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िोध-सारािं 

हमारे दिे में अनेक दवेी-दवेताओं की उपासना के साथ-साथ नवनाथ तथा उनस े जवकजसत चौरासी जसद्ध नाथों की 

परम्प्परा का भी जविेष महत्व ह।ै लोकमान्यता के अनसुार य ेजसद्ध योगबल स ेदीर्ाियु होते हैं और आि भी अपने सूक्ष्म 

स्वरूप में लोककल्याण के जलए जवचरण करत ेहैं। नाथ परम्प्परा में गुरु गोरखनाथ का स्थान सवोपरर माना िाता ह।ै इसी 

रकार चौरासी जसद्धों में बाबा बालक नाथ का नाम अत्यंत श्रद्धा और सम्प्मान के साथ जलया िाता ह।ै भारत के रमुख 

तीथिस्थलों में अमरनाथ मंददर, केदारनाथ मंददर और बद्रीनाथ मंददर िैसे पजवत्र धाम जविेष रूप से रजसद्ध हैं। जहमाचल 

रदिे दवेभूजम के रूप में जवख्यात ह,ै िहााँ दवेी-दवेताओं, जसद्धों और लोकदवेताओं के रजत लोगों की अटूट श्रद्धा और 

आस्था दखेने को जमलती ह।ै यहााँ की िनशु्रजतयों के अनसुार दवेी-दवेताओं का जहमालय क्षेत्र में जनरंतर आगमन और 

जवचरण होता रहा ह।ै जहन्द ूधमि में दवेताओं को परमात्मा के ददव्य स्वरूप का लौदकक रजतजनजध माना गया ह।ै भारतीय 

संस्कृजत का रत्येक पक्ष दकसी न दकसी रूप में धार्मिक आस्था, आध्याजत्मक चेतना और सांस्कृजतक परम्प्पराओं से िुडा 

हुआ ह।ै जहमाचल रदिे में जसद्धों तथा लोकदवेताओं की परम्प्परा राचीन काल से आि तक अजवजछिन्न रूप स ेचली आ 

रही ह,ै िो यहााँ की सांस्कृजतक जवरासत और लोकजवश्वास का महत्वपूणि आधार ह।ै भारतीय सभ्यता में नाथ सम्प्रदाय 

योग, तप, आध्याजत्मक साधना तथा सामाजिक समरसता की एक महत्त्वपूणि परम्प्परा ह।ै इस परम्प्परा का 

जवकास आददनाथ (भगवान जिव) से रारम्प्भ होकर मत्स्येन्द्रनाथ तथा महायोगी गुरु गोरखनाथ के माध्यम 

से व्यापक रूप में हुआ। गुरु गोरखनाथ ने नाथ सम्प्रदाय को संगरित स्वरूप रदान करत ेहुए हियोग, गुरु-

जिष्य परम्प्परा, नैजतक िीवन तथा सामाजिक समरसता का संदिे ददया। रस्तुत िोध-पत्र का उद्दशे्य गुरु 

गोरखनाथ के सामाजिक एवं धार्मिक योगदान तथा बाबा बालकनाथ स ेसंबंजधत लोकपरम्प्पराओं का जवशे्लषण 

करना ह।ै अध्ययन में ऐजतहाजसक ग्रन्थों, गोरखवाणी, नाथ साजहत्य तथा जहमाचल रदिे में रचजलत 

लोककथाओं का गुणात्मक जवशे्लषण दकया गया ह।ै अध्ययन से ज्ञात होता ह ैदक गुरु गोरखनाथ ने भारतीय 

समाि में योग-साधना को िनसामान्य तक पहुाँचाने, िातीय एवं सामाजिक भेदभाव को कम करन ेतथा 

गुरु-परम्प्परा को सुदढृ़ बनान ेमें महत्त्वपूणि भूजमका जनभाई। दसूरी ओर बाबा बालकनाथ से संबंजधत कथाएाँ 

जहमाचल रदिे की लोक-सांस्कृजतक जवरासत का महत्त्वपूणि भाग हैं। इनमें भजि, तप, गुरु-भजि तथा 

लोकजवश्वास के अनेक आयाम ददखाई दतेे हैं। यद्यजप इन कथाओं के ऐजतहाजसक रमाण सीजमत हैं, तथाजप 

धार्मिक आस्था एवं सांस्कृजतक पहचान के जनमािण में इनका जविेष योगदान ह।ै 
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सकेंत िब्द: नाथ सम्प्रदाय, गुरु गोरखनाथ, बाबा बालकनाथ, हियोग, लोककथा, भारतीय संस्कृजत, सामाजिक 

समरसता। 

 

रस्तावना 

भारत का सामाजिक एवं धार्मिक िीवन अत्यन्त समृद्ध, बहुआयामी तथा आध्याजत्मक मूल्यों से पररपूणि रहा ह।ै भारतीय 

संस्कृजत में अनके संतों, जसद्धों एवं योजगयों ने समाि को आध्याजत्मक ददिा रदान की। इन्हीं महान जवभूजतयों में नाथ 

सम्प्रदाय का जविेष स्थान ह।ै नाथ सम्प्रदाय केवल एक धार्मिक संगिन नहीं, बजल्क योग, साधना, तप, 

आत्मानुिासन तथा सामाजिक समानता पर आधाररत एक व्यापक आध्याजत्मक आन्दोलन ह।ै नाथ परम्प्परा के अनुसार 

आददनाथ अथाित् भगवान जिव को इस सम्प्रदाय का मूल रवतिक माना िाता ह।ै योगी मत्स्येन्द्रनाथ ने इस ज्ञान को 

व्यवजस्थत रूप रदान दकया तथा उनके रमुख जिष्य महायोगी गुरु गोरखनाथ ने सम्प्पूणि भारत में नाथ सम्प्रदाय का रचार-

रसार दकया। हिारी रसाद जिवेदी के अनुसार गुरु गोरखनाथ का आजवभािव लगभग दसवीं िताब्दी में माना िाता ह ैऔर 

उन्होंने नाथ परम्प्परा को संगरित एवं रभाविाली स्वरूप रदान दकया (जिवेदी, 1978)। 

 

िोध के उद्दशे्य 

1. नाथ सम्प्रदाय के ऐजतहाजसक जवकास का अध्ययन करना। 

2. महायोगी गुरु गोरखनाथ के सामाजिक एवं धार्मिक योगदान का जवशे्लषण करना। 

3. बाबा बालकनाथ स ेसंबंजधत लोकपरम्प्पराओं का सांस्कृजतक अध्ययन करना। 

4. नाथ सम्प्रदाय की गुरु-जिष्य परम्प्परा एवं योग-दििन के सामाजिक रभावों का मूल्याकंन करना। 

 

िोध पद्धजत 

यह अध्ययन गुणात्मक (Qualitative) एवं वणिनात्मक (Descriptive) िोध पद्धजत पर आधाररत ह।ै इसमें 

पुस्तकों, िोध-पत्रों, नाथ साजहत्य, गोरखवाणी तथा लोकपरम्प्पराओं से राप्त जितीयक स्रोतों का जवशे्लषण दकया 

गया ह।ै ऐजतहाजसक तथ्यों एवं लोकजवश्वासों को पृथक रखते हुए तुलनात्मक अध्ययन अपनाया गया ह।ै 

 

गुरु गोरखनाथ का सामाजिक एव ंधार्मिक योगदान 

गौरख नाथ िी न ेनाथ पंथ को व्यवजस्थत और व्यापक रूप रदान दकया ।  गुरु गौरख नाथ को चुनौजतयों 

से भरपूर माना गया ह ै। "िाग मिाँदर गौरख आया " िैसे कथन से स्पष्ट होता ह ैदक गुरु गौरख नाथ 

अपने गुरु मत्स्येंद्रनाथ को भी चुनौती दनेे और सावधान करन ेसे नहीं चूकत ेथे ।    हि योग की  साधना 

का पररचय दतेे हुए गौरख नाथ िी ने बहुत सी बातें कही हैं । उन्होंने योजगयों के जलए नीजतपरक बातें 

, सामाजिक आचार व्यवहार पर जवचार जवमिि रस्तुत दकया ह ै।  गुरु गौरख नाथ ने नाथ सम्प्रदाय को 

भारत के कोन े- कोन ेमें पहुचंाया । उन्होंने योगानुभव के बल पर रत्यक्ष तत्व का साक्षात्कार दकया था 

। गुरु गौरख नाथ िी धमि गुरु थे । कहा िाता ह ैदक ज्वाला दवेी के मंददर से जखचडी मांगने जनकल े

गौरख नाथ का मन राप्ती के तट पर सुरम्प्य वन क्षेत्र में आकर िहर गया । उन्हीं के नाम पर गोरखपुर 

नगर बसा अखंड धूणा एवं अखण्ड दीप आि भी गुरु गौरख नाथ की अखण्ड साधना की अमरता का संदिे 

दरे रह ेहैं ।   गुरु गोरखनाथ का व्यजित्व भारतीय धार्मिक इजतहास में अत्यन्त रभाविाली रहा ह।ै उन्होंन े

नाथ सम्प्रदाय को एक संगरित स्वरूप रदान दकया तथा योग-साधना को िनसामान्य तक पहुाँचाया। उनके 

अनुसार मनुष्य का वास्तजवक उत्थान बाह्य आडम्प्बरों स ेनहीं, बजल्क आत्मसंयम, गुरु-भजि तथा साधना 
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से संभव ह।ै हियोग की साधना के माध्यम से उन्होंन ेिरीर, मन एवं आत्मा के संतुलन का मागि रस्तुत 

दकया। उनकी जिक्षाओं में सत्य, संयम, करुणा, सदाचार तथा आत्मानुिासन का जविेष महत्त्व ह।ै वे 

धार्मिक कट्टरता के जवरोधी तथा मानवीय मूल्यों के समथिक थे। लोकमान्यता के अनुसार ज्वालामुखी दवेी स े

जखचडी मााँगते हुए वे राप्ती नदी के तट पर पहुाँचे और वहीं उनकी तपस्थली जवकजसत हुई, जिसके आधार 

पर आगे चलकर गोरखपुर नगर का जवकास हुआ। आि भी वहााँ जस्थत अखण्ड धूना तथा अखण्ड दीप उनकी 

साधना की स्मृजत के रतीक मान ेिात ेहैं। 

बाबा बालक नाथ को पौणाहारी के नाम से भी िाना िाता ह।ै लोकमान्यता के अनुसार उन्हें यह उपाजध 

इसजलए राप्त हुई क्योंदक नाथ सम्प्रदाय में दीक्षा ग्रहण करन ेके पश्चात उनके गुरु दत्तात्रेय ने उन्हें अन्न का 

त्याग करन ेका उपदिे ददया। कहा िाता ह ैदक गुरु की आज्ञा के अनुसार बाबा बालक नाथ िी ने आिीवन 

अन्न का सेवन नहीं दकया तथा केवल दधू और वायु के सहारे तप एवं साधना की। इसी कारण वे पौणाहारी 

बाबा के नाम से रजसद्ध हुए। यह स्वरूप उनके किोर संयम, वैराग्य और योगसाधना का रतीक माना 

िाता ह ैतथा भििन आि भी उन्हें इसी श्रद्धा और सम्प्मान के साथ स्मरण करत ेहैं। 

गुरु गोरखनाथ केवल योगी ही नहीं थ,े बजल्क समाि सुधारक, दाििजनक तथा लोकिागरण के अग्रदतू भी थे। उन्होंन े

हियोग को साधना का रभावी माध्यम माना तथा मनुष्य के नैजतक, आध्याजत्मक एवं सामाजिक जवकास पर बल ददया। 

उनकी वाणी में गुरु की महत्ता सवोच्च ह—ै 

"गुर कीिै गजहला, जनगुरा न रजहला। 

गुर जबन ज्ञान न पायला रे भाइला॥"                                                - 

(गोरखवाणी, पद-34) 

इस पद के माध्यम से गुरु गोरखनाथ स्पष्ट करते हैं दक गुरु के जबना ज्ञान की राजप्त संभव नहीं ह।ै िैसे कोयला दधू से धोन े

पर भी श्वेत नहीं हो सकता, उसी रकार गुरु के मागिदििन के जबना आत्मज्ञान राप्त नहीं दकया िा सकता। गुरु गोरखनाथ 

ने योग को केवल व्यजिगत मुजि का साधन नहीं माना, बजल्क समाि जनमािण का माध्यम भी बनाया। उन्होंन ेिाजत, 

वणि तथा ऊाँ च-नीच के भेदभाव से ऊपर उिकर समस्त मानव िाजत को साधना एवं सदाचार का संदिे ददया। इसी कारण 

उनका रभाव भारत के अजतररि नेपाल, जतब्बत, भूटान, म्प्यांमार तथा जहन्दकुूि क्षेत्र तक ददखाई दतेा ह ै(राव, 

2019)। 

एक ददन िूनागढ़ की जगरनार पहाडी  पर वे  “स्वामी दत्तात्रेय” से जमले एवं  उनके साजनध्य में रहने लगे ।  गुरु दत्तात्रेय 

िी िारा बालक नाथ को दीक्षा दी िाती ह ै।   इसी स्थान पर बाबािी ने स्वामी दत्तात्रेय से “ जसद्ध” की बुजनयादी 

जिक्षा ग्रहण करी और “जसद्ध” की उपाजध राप्त की । उसी समय से बाबा िी को  बाबा बालकनाथ िी के नाम से रजसजद्ध 

राप्त हुई ।  दकवदजंतयों में कहा िाता ह ैदक   गरुने  के  पेड नीच ेबाबािी ने तपस्या की थी । िाहतलाई में आि भी यह 

गरुने  का पेड जवद्यमान ह ै।  जसद्ध  बाबा  बालक नाथ िी की मजहमा चारों ददिाओं में फैल गई और िो भी सच्चे मन स े

बाबा िी के पास िाता ह,ै बाबा िी उसके दखु-ददि दरू कर दतेे हैं और उसकी मनोकामनाए ंपूरी कर दतेे हैं । 

 

बाबा बालकनाथ एव ंलोकपरम्प्परा 

जहमाचल रदिे की धार्मिक परम्प्पराओं में बाबा बालकनाथ का अत्यन्त महत्त्वपूणि स्थान ह।ै लोकमान्यताओं के अनसुार व े

भगवान जिव के अनन्य भि थे। िाहतलाई में उन्होंने माता रत्नो की गायों की सेवा करते हुए बारह वषों तक तपस्या की। 

इस कथा में सेवा, त्याग, भजि तथा तप का आदिि रूप ददखाई दतेा ह।ै लोककथा के अनुसार िब ग्रामीणों ने उन पर 

खेतों के नुकसान का आरोप लगाया, तब उन्होंन ेअपनी योगिजि से यह जसद्ध कर ददया दक फसलों को कोई हाजन नहीं 

हुई थी। इस रसंग में सत्य, धैयि तथा क्षमा की भावना रमुख रूप से उभरकर सामन ेआती ह।ै 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260485674 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 4 

 

बालकनाथ बाबा गफुा वालयेा, तरेी सदा ही िय। 

थोडा वालयेा, तरेी सदा ही िय। 

बालक ऋजषया, धारी आया िरण तमु्प्हारी। 

िगत गरुु, पथृ्वी के धनी। 

तरेे नाम की ओट, 

जवरद की लाि। 

नाल हमतेी हो तसुी, 

नाम र्मुडंी, तसुी हो बनखडंी। 

रख भिों की लाि। 

िय बाबा बालकनाथ िी। 

बाबा बालक नाथ िी सवि महाजसद्ध मान ेगये हैं । ब्रह्मा ज्योजत जभन्न - जभन्न रूपों में अवतार लेती ह ै

िैस ेदक  स्कन्द , कार्तिकेय एवं बालक नाथ आदद ।  बाबा बालक नाथ िी दवेत्व के महान व्यजित्व हैं 

। श्री जसद्ध बाबा बालक नाथ  िी के िीवन  दििन में िनशु्रजतयों, गाथाओं एवं िास्त्रों के अनुसार िीवन 

दििन इस रकार ह ै: - 

1. बाबा िी का पहला िन्म 

श्री जसद्ध बाबा बालक नाथ  िी का रथम िन्म स्कन्द पुराण के अनुसार पाविती के पुत्र कार्तिकेय के रूप 

में हुआ था । 

2. बाबा िी का दसूरा  िन्म 

बाबा िी का दसूरा  िन्म  कौल के रूप में माना िाता ह ै। 

3. बाबा िी का तीसरा  िन्म 

बाबा िी के तीसरे   िन्म का संबंध महाऋजष ब्यास के पुत्र िुकदवे मुजन के रूप में माना  िाता ह ै। 

4. बाबा िी का चौथा  िन्म 

बाबा िी का चौथा  िन्म कजलयुग में करियावाड क्षेत्र में माता लक्ष्मी एवं जपता जवष्णु िमाि  के बालक  

रूप में माना िाता ह ै। 

लोकिीवन में रचजलत कथाओं के अनुसार एक बार की बात ह ैदक एक ब्रह्मचारी बफीली झील के दकनारे बहुत ददनों तक 

भूखा प्यासा बैिा था  । उनके ददल में भगवान ्भोल ेनाथ के दििन करन ेकी बहुत इछिा थी । एक ददन ब्रह्मचारी की  इछिा 

पूरी हुई । जिस स्थान पर वह ब्रह्मचारी तपस्या करने बिैा था वहााँ उनको  माता धमो उनकी तरफ आती हुई ददखाई दी 

।   माई धमों को दखेकर ब्रह्मचारी बहुत रसन्न हुआ ।  माता धमों ने ब्रह्मचारी से पूिा बेटा आप यहााँ अकेले उदास क्यों 

बैिे हो । अपनी उदासी का कारण बताओ । यहााँ पर बहुत िण्ड ह ैइस िण्ड में अकेले क्यों आये हो । िंड के कारण आप 

असहि हो सकते हो । 

ब्रह्मचारी ने माता धमों को बताया दक ह ेमाता मैं भोले नाथ का  नाम िपते - िपते मोह माया त्यागकर  भगवान 

भोले नाथ के दििन की इछिा रखके यहााँ कैलाि मागि पर आया हाँ । इतने बड े- बड ेपहाडों को दखेकर मुझे डर लग रहा 

ह ै। ऊपर कैलाि पवित ददख रहा ह ैलेदकन वहााँ पर पहुाँचने के मागि की मुझे िानकारी नहीं ह ै।  लेदकन मुझे भगवान भोल े

के दििन करने िाना ह ै। मैं यहााँ स ेभोले नाथ के  दििन दकये जवना बाजपस नहीं िाऊाँ गा । माता धमों न ेकहा बटेा यहााँ 

थोडी दरे बाद गहरा अाँधेरा िा िायेगा अकेले तुम यहां इतनी िण्ड में कैसे रहोगे । थोडी दरूी पर मेरी कुरटया ह ैउसमें ही 

आि की रात जवश्राम कर लो ।   मैं आपको  कुरटया में पहुाँचकर कैलाि पवित का  राह बताऊाँ गी  । उस मागि से आप बडी 

आसानी से भोले नाथ िी के दििन कर पाओगे । 
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इसके बाद माता धमों और ब्रह्मचारी कुरटया की तरफ चल पड े। कुरटया में पहुाँचकर माता धमों ने ब्रह्मचारी को बड ेस्नेह 

से खाना परोसा । उसके बाद ब्रह्मचारी ने कुरटया में जवश्राम दकया । सुबह िल्दी उिकर ब्रह्मचारी चलने को तैयार हो गए 

।  िैसे ही ब्रह्मचारी चलने को तैयार हुए माता धमों ने उससे कहा बेटा इस झील में माता पाविती रजतददन स्नान करने  को 

आती हैं वही आपको भगवान भोल ेनाथ के दििन करवान ेमें मदद कर सकती हैं ।  महायोगी ब्रह्मचारी न ेबारह र्डी माता 

धमों की कुरटया में जबतायी ।  उसके उपरान्त महायोगी ब्रह्मचारी मानसरोवर झील की तरफ चल पड े। 

मानसरोवर झील  के पास पहुचंकर ब्रह्मचारी तपस्या में लीन हो गए ।  उधर भोल ेनाथ न ेमाता पाविती स ेकहा िापर 

युग में  सोमवती अमावस्या  आजखरी बार आ रही ह ै। इस अमावस्या पर स्नान करना बहुत फलदायक ह ै। ‘सोमवती’ 

अमावस्या के ददन स्नान करके एवं व्रत करने स ेसहस्र गौदान का फल जमलता ह ै।  मेरा आपसे  आग्रह ह ैदक आप इस 

समोती अमावस्या पर अवश्य गंगा स्नान करने िाएाँ ।    माता पाविती भगवान भोले नाथ को रणाम करके मान सरोवर 

झील पर पहुचं गईं । वहााँ पहुचं कर उन्होंने महायोगी ब्रह्मचारी को तपस्या में लीन दखेा और उनसे कहा बेटा आप कौन 

हो ।  आप यहााँ इतनी िंड में तपस्या क्यों कर रह ेहो । महायोगी ने कहा ह ेमाता मैं लोक आराम िोड कर यहां भगवान 

भोले नाथ के दििन करन ेआया हाँ ।   माता आप ही मुझे भोले बाबा के दििन करवा सकती हैं । माता पाविती न ेब्रह्मचारी 

बालयोगी को भगवान भोले नाथ का ध्यान करने का आग्रह दकया । ब्रह्मचारी तुरंत भोले नाथ को स्मरण करने लग पड े। 

माता पाविती ने अपने आिीवािद से महायोगी ब्रह्मचारी को बाल रूप में बना ददया । उन्हें आाँखे बंद करन ेको कहा और 

उन्हें अपने साथ कैलाि पवित की तरफ ले गईं । पवित पर पहुचं कर माता पाविती ने बालक से कहा  िब तक में बाजपस न 

आऊं आप इसी स्थान पर  रुको । माता पाविती भोले नाथ के चरणों में पहुचं कर सेवा करने लगी ।  भोले नाथ ने पाविती 

की सेवा को दखेकर कहा आप आि अलग ढंग से सेवा में लीन हो । इसका क्या कारण ह ै। माता पाविती न ेभोल ेनाथ िी 

से वचन जलया दक आप मेरी बात अवश्य मानोगे ।    उन्होने गौरा माता को बचन ददया एवं कारण पूिा । माता पाविती 

ने कहा ह ेरभ ु, िब आि मैं मानसरोवर झील पर स्नान करन ेके जलए गयी थी तो वहााँ मुझे एक बालक आपकी तपस्या 

करत ेहुए जमला । वह बालक आपके दििन करना चाहता ह ै।    वह बालक आपकी भजि में हर वक़्त लीन रहता ह ै।   उसन े

जिद की ह ै। वह बालक बहुत हिी ह ै। वह बालक कैलाि पवित पर ही आपका इंतज़ार कर रहा ह ै। भगवान् भोले नाथ न े

पाविती से उस बालक को यहााँ आने को कहा । बालयोगी ने भगवान् भोले नाथ के दििन दकये एवं माता धमों को भी दििन 

दनेे का आग्रह दकया । भगवान भोले नाथ माता धमों की कुरटया में पहुचंे और धमों को दििन ददया । 

माता धमों ने भोले बाबा के अपनी कुरटया में ही दििन दकये एवं उन्हें कहा ह ेरभु मैं आपके दििन करके धन्य हो गयी । 

मेरा िीवन सफल हो गया ।   भगवान भोले नाथ ने बालक को कहा ह ेबालक तुम कलयुग में बहुत रजसजद्ध राप्त करोगे ।   

धमों भी कलयुग में बहुत रजसजद्ध राप्त करेंगी । बालक तमुने धमों की कुरटया में एक रात बारह  र्जडयााँ  गुिारी हैं आपको 

कलयुग में माता धमों के र्र िाकर बारह वषि चाकरी करनी पडगेी । 

िैसे-िैसे उनकी उम्र बढ़ती गई, बाबा बालक नाथ को आध्याजत्मकता की ओर एक मिबूत झुकाव महसूस हुआ । उन्होंने 

अपना र्र त्याग ददया और जहमालयी क्षेत्रों, जविेषकर गुफाओं और िंगलों में ध्यान और तपस्या की आिीवन यात्रा िुरू 

कर दी । 

एक रचजलत कथा के अनुसार  बाबा बालक नाथ, एक िोटे बच्चे के रूप में, एक र्न ेिंगल में चले गए िहााँ कू्रर िगंली 

िानवर स्वतंत्र रूप से र्ूमते थे। िानवरों से डरने के बिाय, वह रेम और करुणा के साथ उनके पास आया। उनकी ददव्य 

उपजस्थजत और आभा का एक उल्लेखनीय रभाव था: िंगली िानवर न केवल उन्हें नुकसान पहुाँचाने से बचते थे बजल्क 

उनके चारों ओर िांजतपूविक सह-अजस्तत्व में रहते थे । यह कहानी बाबा बालक नाथ की भय से उबरने और सद्भाव 

फैलाने की क्षमता पर िोर दतेी ह ै। 

कलयुग में जसद्ध बाबा बालकनाथ िी ने गुिरात के  कारियावाड  में “दवे” के नाम से िन्म जलया । उनकी माता िी 

का नाम लक्ष्मी और जपता का नाम वैष्णो वैि था, बचपन से ही बाबा बालक नाथ िी आध्याजत्मकता की राह पर चल 
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पड ेथे  । बालक के   माता - जपता ने उनसे कहा बालक आपको अपना र्र बसा लेना चाजहए । आपकी िादी करने का  

जनश्चय दकया ह ै, परन्तु बाबा बालक िी ने उनके जववाह के  रस्ताव को अस्वीकार कर ददया एवं र्र बार त्याग कर 

अपने  पररवार को िोड कर ‘ परम जसद्धी ’ की राह पर पहाडों के तरफ  जनकल पडे । 

बाबा बालक नाथ िी के िीवन से िुड ेजवजभन्न रसंग जहमाचल रदिे की धार्मिक एवं सांस्कृजतक परम्प्पराओं में जविेष 

महत्व रखते हैं। इन्हीं रसंगों में माता रत्नों का उल्लेख भी श्रद्धा और जवश्वास के साथ दकया िाता ह।ै लोकमान्यता के 

अनुसार माता रत्नों बाबा बालक नाथ िी की अनन्य भि थीं, जिनका िीवन बाबा िी के रजत समपिण, आस्था और 

भजि भावना से िुडा हुआ था। यह रसंग संत और भि के मध्य स्थाजपत आध्याजत्मक संबंधों को उिागर करता ह।ै 

िनशु्रजतयों में वर्णित कथाओं के अनुसार माता रत्नों न ेबाबा बालक नाथ िी के जसद्ध स्वरूप को पहचानकर उनके रजत 

गहरी श्रद्धा रकट की। बाबा िी ने भी अपने आध्याजत्मक आदिों के अनुरूप भिों को सत्य, संयम, सेवा और सदाचार 

का मागि अपनाने की रेरणा दी। माता रत्नों से संबंजधत कथा में भजि की िजि, गुरु-कृपा और आजत्मक जवश्वास की 

भावना स्पष्ट रूप से ददखाई दतेी ह।ै 

जहमाचल रदिे की लोक संस्कृजत में संत परम्प्परा केवल धार्मिक जवश्वास तक सीजमत नहीं है, बजल्क यह सामाजिक एवं 

नैजतक मूल्यों को भी अजभव्यि करती ह।ै बाबा बालक नाथ िी और माता रत्नों से िुडा रसंग इसी परम्प्परा का एक 

उदाहरण ह,ै जिसमें श्रद्धा, सेवा और आध्याजत्मक समपिण को िीवन के महत्वपूणि आधारों के रूप में रस्तुत दकया गया 

ह।ै 

बाबा बालक नाथ िी के िीवन-दििन में लोककल्याण, तपस्या, ब्रह्मचयि और भिों के रजत करुणा का जविेष स्थान 

ह।ै माता रत्नों से िुडी लोककथा उनके इसी लोकदवेता स्वरूप को रकट करती ह।ै वतिमान समय में भी यह रसंग श्रद्धालुओं 

को जवश्वास, नैजतकता और आध्याजत्मक मूल्यों के पालन की रेरणा दतेा ह।ै 

बाबा बालकनाथ ने माता रत्नों से  कहा दक उसने कोई नया किि नहीं जलया ह ैक्योंदक उसने कभी वह रोटी और लस्सी 

नहीं खाई िो वह उसके जलए रोि लाती थी । बाबा बालक ने बरगद के पेड के तने पर अपना जचमटा फें का, जिसके नीच े

वह जपिले बारह वषों से बैि कर तपस्या कर रह ेथे ।  उन्होंने कहा, अब "अपनी सारी बारह वषि की रोरटयााँ  ले लो " 

। जहमाचल रदिे में हमीरपुर जिला में स्थानीय भाषा में लोक कलाकारों िारा गाकर सुनाया िाता ह ै:- 

बारां सालां ददयााँ चक रोरटयााँ ते लस्सी , बारां साला ंददयााँ चक रोरटयााँ ते लस्सी , 

तेरे मीणेया ने ददल ददता साड अजमए ं,  तेरे मीणेया न ेददल ददता साड अजमए ं, 

अि दोहां चले िोगी र्र िड्के , एमें फ़करां द ेनाल तूाँ लड  अजमए ं। 

िब आग का जचमटा पेड के तने पर लगता ह ै तो पेड का एक जहस्सा  टूट गया । जिससे अन्दर  चपाजतयों का ढेर ददखाई 

ददया। दफर उसन ेअपना जचमटा िमीन में मारा  और उससे कहा, 'और यह रही माई आपकी बारह साल की लस्सी।' 

उसी स्थान स ेिाि (लस्सी ) का झरना फूट पडा, िो िल्द ही िाि का तालाब बन गया। यह तालाब आि भी 

िाहतलाई में दखेा िा सकता ह,ै जिससे इस िगह का नाम पडा। िाि तलाई का अथि ह ै'िाि का तालाब' और बाद 

में, 'चाच' िब्द िाह बन गया। उस स्थान पर िहां पौराजणक बरगद का पेड जस्थत था, एक खोखली संरचना का 

जनमािण दकया गया ह ैजिसे 'खोखले पेड के नीचे तपस्या की भूजम' कहा िाता ह।ै इसके करीब बाबा बालकनाथ, गुगा 

चौहान और नाहर ससंह की मूर्तियों वाला एक मंददर ह।ै बाबा के भिों का मानना ह ैदक उस स्थान की जमट्टी मवेजियों के 

पैर रोग की कारगर दवा ह ै। 

 

गुरु गोरखनाथ एव ंबाबा बालकनाथ का जमलन : एक लोककथात्मक अध्ययन 

जहमाचल रदिे की िनशु्रजतयों में वर्णित ह ै दक गुरु गोरखनाथ िाहतलाई पहुाँच ेऔर बाबा बालकनाथ की तपस्या स े

रभाजवत हुए। उन्होंन ेउन्हें अपना जिष्य बनाने का रस्ताव रखा, दकन्तु बाबा बालकनाथ ने स्वयं को भगवान दत्तात्रेय 
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का जिष्य बताते हुए इसे जवनम्रतापूविक अस्वीकार कर ददया। इसके पश्चात दोनों के मध्य योग-जसजद्धयों की परीक्षा का 

वणिन जमलता ह।ै कथा के अनुसार गुरु गोरखनाथ िारा आकाि में फें की गई मृगिाला को बाबा बालकनाथ ने पुष्पों में 

पररवर्तित कर ददया। इसके अजतररि िब उनके कानों में बलपूविक कुण्डल पहनाने का रयास दकया गया, तब उनके 

कानों से दधू रवाजहत होन ेलगा। आगे चलकर एक राक्षस के उद्धार तथा मंददर में रोट चढ़ाने की परम्प्परा का उल्लखे भी 

जमलता ह।ै 

नाथ पंथ - जसद्ध मत ह ै, योग मत ह ै। गुरु गौरख नाथ िी का स्पष्ट मत ह ैदक जबना गुरु के स्वरूप 

, ज्ञान नहीं हो सकता ह ै। 

गुर कीि ैगजहला जनगुरा न रजहला। 

गुर जबन ग्यांन न पायला रे भाइला॥ 

दधूै धोया कोइला उिला न होइला। 

कागा कंिै पहुप माल हसंला न भइला॥ 

आभा िैसी रोटली कागा ले िाइला। 

पूिौं म्प्हारा गुरु न ैकहा ंबैजस खाइला॥                                                -   

गौरखवाणी  - 34 

इन र्टनाओं के ऐजतहाजसक रमाण उपलब्ध नहीं हैं। अतः इन्हें ऐजतहाजसक तथ्य के रूप में नहीं, बजल्क 

जहमाचल रदिे की लोकपरम्प्परा एवं धार्मिक िनशु्रजत के रूप में समझा िाना चाजहए। ऐसी कथाएाँ दकसी 

संत की ऐजतहाजसक िीवनी स ेअजधक उसके रजत समाि की आस्था, श्रद्धा तथा सांस्कृजतक स्मृजत को व्यि 

करती हैं। महायोगी गुरु गौरख नाथ सवि समाि के नेता और पथ रदििक थे । नेपाल, जतब्बत , म्प्यांमार 

, भूटान के साथ  - साथ पजश्चमोत्तर में जहन्दकुुि  की पहाजडयों स ेलेकर पूवि में समुद्र तक समस्त भ-ू 

भाग तक गौरख नाथ का डकंा बिा । 

 

जनष्कषि 

महायोगी गुरु गोरखनाथ भारतीय योग, दििन एवं सामाजिक चेतना के महान रवतिक थे। उन्होंने नाथ 

सम्प्रदाय को संगरित रूप रदान करत ेहुए योग, नैजतकता, गुरु-भजि तथा सामाजिक समरसता का संदिे 

ददया। उनकी जिक्षाएाँ आि भी भारतीय समाि में रासंजगक हैं। बाबा बालकनाथ से संबंजधत कथाएाँ जहमाचल 

रदिे की समृद्ध लोक-सासं्कृजतक परम्प्परा का अजभन्न अंग हैं। इनमें भजि, सेवा, तप, करुणा तथा गुरु-

परम्प्परा के आदिों का समावेि ह।ै यद्यजप इनके ऐजतहाजसक रमाण सीजमत हैं, तथाजप सांस्कृजतक अध्ययन, 

लोकसाजहत्य तथा धार्मिक समाििास्त्र की दजृष्ट से इनका महत्त्व अत्यजधक ह।ै इसजलए इजतहास और 

लोकजवश्वास—दोनों को उनके पृथक संदभों में समझना भारतीय सांस्कृजतक अध्ययन की दजृष्ट से आवश्यक ह।ै 

बाबा बालक नाथ िी का िीवन दििन एक जसद्ध पुरुष स्वरूप ह ै। इनका संबन्ध भगवान् भोले नाथ िी से ह ै। बाबा िी 

सतयुग में स्कन्द , त्रेता में कौल , िापर में महाकौल  एवं कलयुग में बालक नाथ नाम से रजसद्ध हुए हैं । बाबा बालक 

नाथ िी जहमाचल रदिे के ददयोटजसद्ध में लाखों श्रद्धालुओं के जलए जवख्यात हैं । बाबा िी का गुरु दत्तात्रेय का जिष्य बनना 

एवं िाहतलाई में योगी गुरु गोरखनाथ िी के साथ आध्याजत्मक संवाद िनमानस में साजभराय ह ै।  जहमाचल रदिे के 

जिला हमीरपुर के गााँव चकमोह का संबन्ध भी बाबा बालक नाथ िी के िीवन दििन से जमलता ह ै।  यहााँ बाबा भरथरी 

िी न ेभी बालक नाथ िी के साथ भजि की ह ैजिसके रसंग लोकिीवन में रचजलत कथाओं में अंदकत हैं । बाबा बालक 

नाथ िी के िीवन दििन से हमें अपने िीवन में अनुिासन कायम करना सीखना चाजहए । तप सीखना चाजहए । बाबा िी 

ने अपने िीवन में तप , अनुिासन पर कायम रहकर गरुुभजि में आध्याजत्मकता की अलख िगाई ।   बाबा बालक नाथ 
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िी का सम्प्पूणि िीवन ब्रह्मचयि पर आधाररत रहा । क्योंदक आध्याजत्मक पथ पर ब्रह्मचयि रगजत के जलए एक महान और 

सबसे िुद्ध साधन ह ै। बाबा बालक नाथ िी व्यवहाररक दजृष्ट से भी मन, बुजद्ध व वाणी को सहि रखन ेके जलए िान े

िाते हैं ।  बाबा बालक नाथ िी के िीवन दििन का आधार हमारे पुराण एवं साजहत्य के सन्दभि हैं । जसद्ध परम्प्परा पर 

जसद्धों का दििन सवोच्च मागि ददखाता ह ै।    बाबा िी का िीवन दििन महायोगी के रूप में झलक ददखाता ह ै। आि भी 

िब चैत्र माह के मेले रारम्प्भ होते हैं तो श्रद्धालुओं िारा बाबा बालक नाथ िी के ियकारे र्ोष कलयुग में बाबा बालक 

नाथ िी की रजसजद्ध को िनमानस में दिािते हैं ।   वतिमान समय में श्री जसद्ध बाबा बालक नाथ मंजन्दर में महतं रासिंद्र 

जगरर िी महाराि  सेवा कर रह ेहैं । आम िनमानस की यह मान्यता ह ैदक भि मन में िो भी इछिा लेकर िाए वह 

अवश्य पूरी होती ह ै। बाबा िी अपने भिों की मनोकामना पूणि करते हैं इसजलए दिे-जवदिे व दरू-दरू से श्रद्धालु बाबा 

िी के मंददर में अपने श्रद्धासमुन अर्पित करन ेआते हैं । 

 

सदंभि : 

1. जिवेदी, ह. र. (1978). नाथ सम्प्रदाय. नैवेद्य जनकेतन. 

2. जिवेदी, ह. र. (1981). मध्यकालीन धमि साधना. रािकमल रकािन. 

3. बंगा, सी. एल. (2024). श्री जसद्ध बाबा बालक नाथ. ISBN: 978-93-5915-044-4. 

िालंधर: मैट्रो सरंटनज़ि। 

4. राव, प. क. (2019). महायोगी गुरु गोरक्षनाथ. महायोगी गुरु गोरक्षनाथ िोधपीि, दीनदयाल 

उपाध्याय गोरखपुर जवश्वजवद्यालय. 

5. गोरखवाणी. (अरकाजित/जवजभन्न संस्करण). 

6. श्री गोरख बोध वाणी संग्रह. (स.ं). फूलचंद बुकसेलर, पुरानी मंडी, अिमेर. 

7. श्रीमद्भागवत महापुराण। गीता रेस, गोरखपुर। 

8. स्कन्द पुराण। गीता रेस, गोरखपुर। 

9. जिव पुराण। गीता रेस, गोरखपुर। 

10. गोरखबानी। गोरखनाथ मि, गोरखपुर। 

11. नाथ सम्प्रदाय। रािकमल रकािन, नई ददल्ली। 

12. भाषा एवं संस्कृजत जवभाग, जहमाचल रदिे िारा रकाजित जहमाचल की लोक संस्कृजत एवं लोकदवेता संबंधी 

रकािन। 

13. श्री जसद्ध बाबा बालक नाथ मंददर न्यास के आजधकाररक रकािन, स्माररकाएाँ एवं सचूना-पुजस्तकाएाँ। 

14. जहमाचल रदिे की लोकशु्रजतयााँ, लोककथाएाँ एवं मौजखक परम्प्पराएाँ (Oral Traditions)। 

 

http://www.ijfmr.com/

