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शोध आलेख सार  

ऑल इंडिया प गंलवाडा चैरिटेबल सोसाइटी समाज सेवा से संबधित एक महत्व ूर्ण संस्था है जजसको भगत  ूिन 

ससहं द्वािा अमतृसि में स्थाप त ककया गया था। अ नी स्था ना के समय से ही यह संस्था जरूितमंदों औि िोधगयों 
की सेवा में ननिंति तत् ि है। बबना ककसी स्वाथण औि बबना ककसी भेद-भाव बेसहािों का सहािा बन के यह संस्था 
समाज सेवा में अ ना पवशेष योगदान दे िही है। इस संस्था द्वािा मानव भलाई औि समाज सेवा के सलए पवसभन्न 

साखाएं, अस् ताल, दंत धचककत्सालय, अल्ट्रासाउंि कें द्र, नेत्र धचककत्सालय, कृबत्रम अंग कें द्र,  किजजयोथेिे ी कें द्र एव ं 

ससलाई औि कढाई कें द्र आदद स्थाप त ककए गए है जजनके संबंि में प्रस्तुत  े ि में शोि ूर्ण जानकािी प्रदान की गई 

है।   

मुख्य शब्द: प गंलवाडा, मानससक, संस्था, सेवा   
 

भगत पूरन सििंह द्वारा स्थासपत ऑल इिंसडर्ा सपिंगलिाडा चैररटेबल िोिाइटी बेघरोिं का घर, सनराश लोगोिं की आशा, 

बीमारोिं का अस्पताल और अनाथ एििं पररत्यक्त बच्ोिं का आश्रर् है। इिकी पररकल्पना लाहौर के गुरुद्वारा देहरा 

िासहब के शािंत िातािरण में हुई थी, जहााँ ििंस्थापक अक्सर िडक सकनारे फुटपाथोिं आसद पर अपना जीिन र्ापन 

करने िाले कुछ बेिहारा, अिहार्, बीमार और िृद्ध लोगोिं को देखते थे। देश के सिभाजन के बाद इिे अमृतिर में 

बनार्ा गर्ा। सपिंगलिाडा को इिके ििंस्थापक भगत पूरन सििंह द्वारा द्वारा 6 माचय 1957 को पिंजाब और सहमाचल 

प्रदेश के किं पनी रसजस्टर ार के िमक्ष 'अखखल भारतीर् सपिंगलिाडा चैररटेबल िोिाइटी (पिंजीकृत), अमृतिर' के रूप 

में पिंजीकृत करार्ा गर्ा था। इि ििंस्था की स्थापना का सिचार और आिश्यकता इिके ििंस्थापक के मन में उक्त 

गुरुद्वारे में ही उत्पन्न हुई थी, सजिे उन्ोिंने 1934 ईस्वी में और भी असिक गहराई िे महिूि सकर्ा जब चार िर्षीर् 

सै्पखस्टक िे पीसडत बच्ा उनकी देखभाल में आर्ा। 

 

ितयमान में, सपिंगलिाडा की िात शाखाएाँ  हैं, सजनमें िे एक-एक चिंडीगढ़, ििंगरूर, जालिंिर, गोइिंदिाल, मानािंिाला 

और पिंडोरी िडैच में खस्थत हैं। इनके अलािा, अमृतिर में मुख्यालर् और मुख्य शाखा भी है। इन िभी शाखाओिं में 
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कुल 1700 जरूरतमन्द एििं मरीज हैं। इन जरूरतमिंदोिं एििं मरीजोिं की देखभाल करने के अलािा, सपिंगलिाडा में 5 

सू्कल, 2 दिंत सचसकत्सालर्, एक अल्ट्र ािाउिंड कें द्र, एक नेत्र सचसकत्सालर्, एक कृसत्रम अिंग कें द्र, एक सफसजर्ोथेरेपी 

कें द्र, एक सिलाई और कढ़ाई कें द्र आसद भी ििंचासलत सकए जा रहे हैं। इन िभी के असतररक्त ऑल इिंसडर्ा 

सपिंगलिाडा चैररटेबल िोिाइटी, अमृतिर द्वारा सशि सिहार मेटर ो से्टशन के िामने सपिंगलिाडा की नई शाखा सदल्ली 

में स्थासपत की गई है, जो सक सनमायणािीन है। 100 सबस्तरोिं का िाडय बनार्ा जा चुका है। रे् िभी िेिाएिं  और िुसििाएिं  

सनिः शुल्क प्रदान की जाती हैं। ितयमान में इि ििंस्था का प्रबिंिन िात िदस्यीर् पिंजीकृत िसमसत द्वारा सकर्ा जा रहा है, 

सजिकी प्रमुख डॉ. इिंदरजीत कौर ििंरक्षक अध्यक्ष हैं।  

 

प्रस्तुत शोि पत्र ऑल इिंसडर्ा सपिंगलिाडा ििंस्था द्वारा िमाज िेिा के पररप्रेक्ष्य में सनभाई जा रही रही सिसभन्न िेिा 

कार्ों िे ििंबिंसित है।  इि ििंबिंि में र्ह ििंस्था सिसभन्न िेिा कार्य सनभा रही है सजिमें िबिे जरूरी िेिा सिसभन्न रोगोिं 

िे ग्रस्त मरीजोिं का शारीररक इलाज और उनकी देखभाल िे ििंबिंसित है। सपिंगलिाडा ििंस्था गिंभीर रोगोिं िे ग्रस्त 

रोसगर्ोिं की िमस्या को सचसकत्सा-िामासजक क्षेत्र में एक नए और असद्वतीर् ढिंग िे िुलझा रही है। र्ह ििंस्था हर उि 

मरीज की िेिा करती है सजिे शारीररक और मानसिक दोनोिं तरह के इलाज की जरूरत है। मरीज को अस्पताल की 

जरूरत सिफय  रोग के इलाज के सलए ही नहीिं, बखल्क भोजन, कपडे, छत, देखभाल और अन्य मूलभूत जरूरतोिं के 

सलए भी होती है। हर मरीज के पाि उिका कोई ररश्तेदार उिकी िहार्ता के सलए नहीिं होता, और न ही उिके 

पाि अपना गुजारा करने के सलए िन होता है। हजारोिं-लाखोिं लोग न केिल बेिहारा हैं बखल्क सनियन भी हैं। हर िह 

व्यखक्त जो शारीररक रूप िे रोजी-रोटी कमाने के र्ोग्य नहीिं है, उिका र्ह मौसलक असिकार है सक उिकी देखभाल 

िामासजक िेिा और दान के क्षेत्र में काम करने िाले व्यखक्तर्ोिं और ििंस्थाओिं द्वारा की जाए। इिे हर मनुष्य का 

बुसनर्ादी और मूल असिकार माना जाना चासहए। र्सद सित्तीर् िािनोिं की कमी र्ा अन्य कारणोिं िे असिक ििंख्या में 

अस्पतालोिं की स्थापना नहीिं की जा िकती तो इि बात का कोई कारण नहीिं सक इन लोगोिं की देखभाल के सलए स्वर्िं-

िेिी सचसकत्सा-िामासजक ििंस्थाएिं  न बनाई जाएिं । जैिे अनाथोिं और बुजुगों के सलए ििंस्थाएिं  बनाई गई हैं, उिी तरह 

बीमारोिं के सलए भी ऐिी ििंस्थाएिं  बनाई जानी चासहए थीिं। लोग र्ह िोचत ेहैं सक सकिी गरीब र्ा बेिहारे मरीज की 

सचिंता करना उनका काम नहीिं, बखल्क अस्पताल असिकाररर्ोिं र्ा सिर्फय  िरकार का काम है। सनसित ही रोग की 

पहचान करना और उिका इलाज करना अस्पताल का काम है परिं तु र्सद अस्पताल हर गरीब मरीज को शारीररक 

इलाज नहीिं दे िकते और तो लोगोिं की र्ह सजम्मेदारी बनती है सक िे सचसकत्सा-िामासजक ििंस्थाओिं के माध्यम िे 

भोजन, आिाि और अन्य जरूरी जरूरतें मुहैर्ा करिा कर मरीजोिं को अस्पताल की िेिाओिं का लाभ लेन ेके र्ोग्य 

बनाएिं । 

 

मरीज की जरूरतोिं में िे िबिे मुख्य जरूरत है रोग की पहचान करना और उिका इलाज िुसनसित करना, पर जो 

जरूरतें गैर-सचसकत्सा पक्ष जैिे जरूरतमिंदोिं की मानसिक तृखि िे ििंबिंसित हैं, उनकी पूसतय गैर-सचसकत्सा ििंस्थाएिं  ही 

कर िकती हैं। जब अस्पताल बहुत िारे मरीजोिं का सिर्फय  शारीररक तौर पर इलाज कर िकते हैं, तो मानसिक 

इलाज की कमी और उनकी अन्य जरूरतें जैिे घर, रोटी, देखभाल एक बडी चुनौती बन जाती है, सजिका हल िेिा 

ििंस्थाओिं की स्थापना है, पर दुिः ख की बात र्ह है सक इि सदशा की ओर गिंभीर ध्यान नहीिं सदर्ा गर्ा। भारत में 

अस्पतालोिं के सबस्तरोिं की ििंख्या बहुत िीसमत है, जो सक मरीजोिं की अिली जरूरत िे कार्फी कम है। खाि तौर पर 

मानसिक रोसगर्ोिं और टी.बी. रोसगर्ोिं के सलए र्ह कमी बहुत ही गिंभीर रूप में है। 
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बहुत िे मामलोिं में तो अस्पताल केिल रोग की पहचान करते हैं पर इलाज करने में अिमथय होते हैं। इिसलए बीमारी 

की िमस्या का हल र्ह है सक ऐिी ििंस्थाएिं  बनाई जाएिं  जो मरीजोिं का इलाज करने के िाथ-िाथ उनकी देखभाल भी 

करें। टी.बी. जैिे रोग की जािंच अपने आप में बहुत महिंगी है, जो आम गरीब लोगोिं की पहुाँच िे बाहर है। प्रते्यक 

टी.बी. मरीज को खिसनक की िुसििा कैिे समल िकती है? अिल में, देश के हर सजले में टी.बी. खिसनक मौजूद 

नहीिं हैं। र्सद रे् खिसनक हर सजले में भी होिं, तो भी गााँिोिं में बिने िाले लाखोिं मरीज उनिे िीिा लाभ नहीिं ल ेिकते। 

मरीजोिं को कई तरीकोिं िे व्यखक्तर्ोिं र्ा ििंस्थाओिं की मदद की जरूरत होती है तासक िे टी.बी. खिसनक तक पहुाँच 

िकें । र्सद मरीज बहुत कमजोर हो र्ा उिके पाि र्ात्रा के सलए िन न हो, तो िह खिसनक तक नहीिं जा िकता। 

शहर पहुाँचन े के उपरािंत भी उिे रहने-खाने की व्यिस्था की जरूरत होती है। खािकर गिंभीर अिस्था में टी.बी. 

मरीज चलने र्ोग्य नहीिं रहते, सजिके सलए सिशेर्ष ििंस्थाओिं की जरूरत है जो हर तरह िे उनकी िहार्ता कर िकें । 

इिके अलािा, रोग के फैलाि को रोकना भी बहुत महत्वपूणय है। देश में लगभग 90 लाख टी.बी. मरीजोिं में िे 30 

लाख ऐिे हैं जो अगली अिस्था में होने के कारण अन्य लोगोिं को भी ििंक्रसमत कर िकते हैं। ऐिे मरीजोिं को स्वस्थ 

लोगोिं िे अलग रखना भी बहुत जरूरी है। भीड-भाड िाले घरोिं में र्ह ििंभि नहीिं। कोरोना काल के िमर् भी हमें इि 

गिंभीर िमस्या का िामना करना पडा था। भगत पूरन सििंह द्वारा सपिंगलिाडा इिी उदे्दश्य िे बनार्ा गर्ा था सक 

बीमार लोगोिं को िडकोिं पर अनदेखे मरने िे बचार्ा जाए। हर व्यखक्त बडे अस्पताल तो नहीिं बना िकता पर िह 

बीमारोिं की मदद करके उन्ें अस्पतालोिं की उपलब्ध िुसििाओिं तक पहुाँचने र्ोग्य बनाने में र्ोगदान पा िकता है। 

र्ह देश में एक नर्ा सचसकत्सा-िामासजक प्रर्ोग है सजिकी सिद्वानोिं और र्ोजनाकारोिं द्वारा गिंभीर अध्यर्न करने की 

आिश्यकता है। मानसिक रोसगर्ोिं की खस्थसत तो इििे भी असिक दुखदार्ी है। िे कई बार लोगोिं को मार देते हैं र्ा 

घरोिं को आग लगा देते हैं। अन्य बीमाररर्ोिं िाले मरीज अस्पताल तक सकिी तरह पहुाँच िकते हैं पर एक पागल 

व्यखक्त अपने आप नहीिं जा िकता। उिे ल ेजाने के सलए अन्य लोगोिं की आिश्यकता होती है। प्रते्यक पररिार र्ह 

मदद नहीिं दे िकता, खािकर छोटे र्ा गरीब पररिारोिं के सलए र्ह बहुत मुखिल कार्य है। कुछ मरीज तो सबलु्कल 

बेिहारा होते हैं, सजन्ें मानसिक अस्पताल में दाखखल करिाना और भी पेचीदा होता है। मानसिक बीमारी का इलाज 

तीन िालोिं की िीमा में ििंभि होता है, इिके बाद र्ह अिाध्य हो जाती है। पहले िाल में िुिार के मौके असिक होते 

हैं, दूिरे और तीिरे िाल मरीज के ठीक होने की अिसि घटती जाती है। र्सद िमाज िेिी ििंस्थाएिं  िमर् पर कुछ न 

करें  तो र्ह खस्थसत बहुत ही गिंभीर रूप िारण कर जाती है। मानसिक रोगी सिफय  राष्ट्र  के सलए आसथयक बोझ ही नहीिं 

बखल्क लोगोिं की जान और जार्दाद के सलए खतरा भी हैं। मसहला मानसिक रोसगर्ोिं की खस्थसत और भी खतरनाक 

होती है क्ोिंसक िे अक्सर गली-मोहल्लोिं में अिुरसक्षत घूमती हैं और गिंभीर रोगोिं का सशकार हो जाती हैं, सजििे र्ह 

रोग और भी तेजी िे फैलते हैं। 

 

सपिंगलिाडा उत्तरी भारत की एकमात्र ऐिी ििंस्था है जो र्ह काम कई िालोिं िे कर रही है और र्ह राज्य के सिसभन्न 

सहस्ोिं िे, र्हााँ तक सक अन्य राज्योिं िे आने िाले अनसगनत मरीजोिं की िेिा-ििंभाल कर रही है। र्ह गिंभीर खस्थसत 

स्वास्थ्य सिभाग और िामासजक कल्याण सिभाग की आाँखें खोलने िाली होनी चासहए। र्ह एक बुसनर्ादी जरूरत है 

सजिकी पूसतय बहुत िमर् िे बाकी है। 

 

सपिंगलिाडा एक ऐिी ििंस्था है जो अपासहज, सिशेर्ष र्ोग्यता िाले, लिंगडे-लूल,े मानसिक रोसगर्ोिं, बौखद्धक रूप िे 

कमजोर, अनाथ, बुजुगय और अिाध्य तथा अिंसतम अिस्था िाली गिंभीर बीमाररर्ोिं िे पीसडत व्यखक्तर्ोिं का घर है। 

ितयमान में र्हााँ 1800 िे असिक मरीज रह रहे हैं जो िब के िब बेिहारा हैं और उनमें िे बहुत िे अपनी पूरी सजिंदगी 

सपिंगलिाडे में ही सबताएाँ गे। सपिंगलिाडा की कुल िात शाखाएाँ  हैं। इिके अलािा, सपिंगलिाडा सिसभन्न प्रकार के सू्कल 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260485698 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 4 

 

भी चला रहा है। रे् सू्कल गरीब और जरूरतमिंद बच्ोिं के सलए, िामान्य बच्ोिं के सलए, मानसिक रूप िे कमजोर 

बच्ोिं के सलए, बहरे बच्ोिं के सलए हैं। इि ििंस्था में बीमाररर्ोिं के इलाज के सलए भी कई कें द्र स्थासपत हैं, जैिे सक-

कृसत्रम अिंग कें द्र (Prosthetic Centre), सफसजर्ोथेरेपी कें द्र, दिंत-सचसकत्सा कें द्र, कान-नाक-गला (ENT) कें द्र, 

ऑपरेशन सथएटर, अल्ट्र ािाउिंड कें द्र, पूरी तरह िाजो-िामान िे लैि सडस्पेंिरी। सपिंगलिाडे की िभी शाखाओिं में 

मौजूद रोसगर्ोिं की ििंख्या का सििरण इि प्रकार है: 

 

श्रेर्ी         िोडगयो ंकी संख्या  

 मानसिक रोगी        365  

 पक्षाघात/पोसलर्ो       159  

 बौखद्धक रूप िे कमजोर (Mentally Retarded)    447  

 गूाँगे और बहरे       167  

 बुजुगय        148  

घार्ल        29 

 टी.बी. रोगी        23 

 अिंिे        42 

 एड्ि रोगी      19 

 समगी के मामले      199 

 कैं िर रोगी       1 

 मिुमेह के रोगी (Diabetics)    83 

 सू्कल जाने िाले बच्े      88 

 छोडे हुए बच्े       4 

 िुिरे/ठीक हुए रोगी     29 

 कुल रोगी       1804 

 

डपंगलवाडा की शाखाएँ 

1.  अमृतिर िासहब शाखा 

2.  पिंडोरी िडैच शाखा 

3.  मानािंिाला शाखा 

4.  गोइिंदिाल िासहब शाखा 

5.  जालिंिर शाखा 

6.  ििंगरूर शाखा 

7.  चिंडीगढ़ शाखा 

 

1. अमृतसि साडिब शाखा- 

र्ह शाखा सपिंगलिाडा ििंस्था का मुख्य दफ्तर है। र्ह अमृतिर जी.टी. रोड पर बि स्टैंड के सबलु्कल िामने खस्थत है। 

र्हााँ िभी दफ्तरी कमयचाररर्ोिं का सनिाि है। इिके अलािा र्हााँ मुख्य प्रशािसनक कॉम्प्लेक्स, मसहला िाडय, बच्ोिं का 

िाडय, पुनिायि कें द्र, सडस्पेंिरी, मेसडकल लैब, डेंटल कें द्र, म्यूसजर्म और लिंगर हॉल शासमल हैं। इिके मुख्य प्रशािक 
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ि. परसमिंदरजीत सििंह भट्टी हैं। र्हााँ माता महताब कौर िाडय भी है जो केिल मसहलाओिं के सलए है। र्हााँ लगभग 170 

मानसिक रूप िे कमजोर, बुजुगय और अपासहज मसहलाएाँ  रहती हैं। र्हााँ मरीजोिं की कुल ििंख्या 335 है। 

 

2. पंिोिी वडैच शाखा- 

र्ह शाखा अमृतिर िे 9 सकलोमीटर की दूरी पर अमृतिर-मजीठा रोड पर खस्थत है। इिके इिंचाजय श्रीमती गुरदरश 

कौर हैं। इि शाखा में कुल 100 रहने िाले मरीज हैं, सजनमें अपासहज, बीमार और लाचार व्यखक्त शासमल हैं। 

 

3. मानांवाला शाखा- 

मानािंिाला शाखा अमृतिर िे 8.5 सकलोमीटर की दूरी पर जालिंिर-अमृतिर जी.टी. रोड पर खस्थत है। र्ह भगत 

पूरन सििंह जी के सिजन का प्रतीकात्मक और प्रर्ोगात्मक रूप है। इि शाखा के इिंचाजय ि. जर् सििंह हैं। र्ह शाखा 

30 एकड में फैली हुई है। इि शाखा में बडे स्तर पर इमारतें बनाकर एक आदशय कॉम्प्लेक्स का सनमायण सकर्ा गर्ा 

है। इि शाखा का पूरा सििरण इि प्रकार है: 

 

3.1. भगत पूिन डसंि आदशा सीडनयि सेकें ििी सू्कल, मानांवाला 

इि िमर् इि सू्कल में गरीब और झुग्गी-झोपडी िाले बहुत िारे सिद्यासथयर्ोिं को मुफ्त सशक्षा दी जा रही है। ििंस्था का 

र्ह खाि प्रर्ाि है सक रे् बच्े अपने आप को हीन न िमझें और अपने पैरोिं पर खडे होकर िमाज में रह िकें । इि 

आदशय सू्कल में पढ़ने िाले सिद्यासथयर्ोिं को सकताबें और िसदयर्ााँ भी मुफ्त दी जाती हैं। 

3.2. भगत पूिन डसंि से्पशल सू्कल (गूँग-ेबििे बच्ो ंके डलए) 

भगत पूरन सििंह गूाँगे-बहरे बच्ोिं का सू्कल मानािंिाला शाखा में मई 2005 िे चल रहा है। इिमें बहुत िारे बच्े निीन 

उपकरणोिं के माध्यम िे सशक्षा प्राि कर रहे हैं। 

3.3. भगत पूिन डसंि सू्कल ऑफ से्पशल एजुकेशन 

सपिंगलिाडा के मिंदबुखद्ध बच्ोिं के सलए मानािंिाला शाखा में 'भगत पूरन सििंह सू्कल ऑफ से्पशल एजुकेशन' भी चल 

रहा है। जहााँ सिशेर्षज्ञ और तकनीकी सशक्षा प्राि अध्यापक मिंदबुखद्ध बच्ोिं को सशक्षा देते हैं। इि सू्कल में इन बच्ोिं 

की जीिन शैली को सिकसित करने के सलए सिशेर्ष प्रर्ाि सकए गए हैं। 

3.4. कृडिम अंग कें द्र (Prosthetic Centre) 

डॉ. इिंद्रजीत कौर जी के प्रारिं सभक मागयदशयन और िमाज कल्याण को मुख्य रखते हुए ििंस्था द्वारा एक बनािटी अिंग 

कें द्र नििंबर 2003 में मानािंिाला शाखा में स्थासपत सकर्ा गर्ा है। ििंस्था द्वारा इि कें द्र में अब तक 7341 मरीजोिं को 

कृसत्रम अिंग लगाए जा चुके हैं। रे् मरीज अब इन बनािटी अिंगोिं की िहार्ता िे शारीररक और आसथयक तौर पर 

आत्मसनभयर होकर िमाज में रह रहे हैं। भगत जी की िोच पर पहरा देते हुए र्ह कें द्र अपासहजोिं को आत्मसनभयर होन े

में भरपूर र्ोगदान दे रहा है। इि िेंटर का उद्घाटन हेंि जोआसकम सकडरलन, जो सक जमयन फेडरल ररपखिक के 

दूतािाि के मिंत्री थ,े द्वारा सकर्ा गर्ा। जमयन दूतािाि ने इि िेंटर की स्थापना के सलए 3.0 लाख रुपरे् दान सकए। 

र्ह िेंटर अपासहज व्यखक्तर्ोिं के सलए कृसत्रम अिंग प्रदान करता है, सजिमें प्रोसे्थसिि, ऑथोसिि, ख्लिंट्ि, स्पाइनल 

बे्रि, ििायइकल ऑथोसिि, िसजयकल जूते और िहार्क उपकरण शासमल हैं। रे् िभी उपकरण मुफ्त प्रदान सकए 

जाते हैं। र्ह िुसििा उत्तरी भारत में असद्वतीर् है। र्ह िेंटर िबिे र्ोग्य इिंजीसनर्रोिं और तकनीकी िुसििाओिं िे लैि 

है। र्हााँ आिुसनक मशीनरी और उपकरण हैं जो िबिे जसटल मामलोिं को भी ििंभाल िकते हैं। इि िेंटर का िासर्षयक 

खचय लगभग 32 लाख रुपरे् है। 
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3.5. डफडजयोथेिेपी कें द्र- 

िन् 2005 िे ही मानािंिाला शाखा में चल रहे इि सफसजर्ोथेरेपी िेंटर में आिुसनक उपकरणोिं के माध्यम िे 

सपिंगलिाडा के मरीज और गरीब, जरूरतमिंद मुफ्त उपचार करिा रहे हैं और हर रोज बहुत िारे मरीजोिं का इलाज 

सकर्ा जाता है। इि कें द्र में सनरु्क्त स्टाफ सफसजर्ोथेरेपी की तकनीकी सशक्षा प्राि और सिशेर्षज्ञ स्टाफ है। 

सफसजर्ोथेरेपी एक इलाजी सिसि है जो मरीज की चलने-सफरने की क्षमता, शारीररक कार्यकुशलता और िुख-भलाई 

को बहाल करने, ििंभालने और बढ़ाने के सलए की जाती है। र्ह इलाज शारीररक िहार्ता, चोटोिं िे बचाि, स्वास्थ्य 

और सफटनेि में मदद करती है। सफसजर्ोथेरेसपस्ट मरीज को अपने पुनिायि में िहभागी बनाते हैं। इि िेिा के तहत, 

न्यूरोलॉजी, मसु्कलोसे्कलेटल बीमाररर्ााँ, बच्ोिं और बुजुगय मरीजोिं का इलाज सकर्ा जाता है। सफसजर्ोथेरेपी के रे् 

तरीके इि ििंस्था में इलाज के सलए उपर्ोग सकए जाते हैं: मैनुअल थेरेपी (जैिे मिाज), थेरेप्यूसटक एक्सरिाइज, 

इलेक्ट्र ोथेरेपी, हाइडर ोथेरेपी, सफसजर्ोथेरेपी उपकरण, अल्ट्र ािाउिंड थेरेपी, इिंटरफेरें सशर्ल थेरेपी (IFT), इिंफ्रा-रेड लैंप 

/ लेजर SS-2000, िैक्स बाथ थरेेपी रू्सनट, हाइडर ो कोलेटर रू्सनट, टर ािंिक्टेूसनर्ि इलेखक्ट्र कल निय खस्टमुलेशन 

(TENS), शॉटयिेि डार्थमी, किं टीन्यूअि पैसिि मोशन (CPM) रू्सनट, टर ैक्शन रू्सनट, िेरागेम मशीन, शॉकिेि 

थेरेपी। र्ह िेंटर मरीजोिं को पूरी सफसजर्ोथेरेपी िुसििा प्रदान करता है जो उत्तरी भारत में बेसमिाल है। 

 

4. गोइंदवाल साडिब शाखा- 

ऑल इिंसडर्ा सपिंगलिाडा चैररटेबल िोिाइटी की गोइिंदिाल शाखा मुख्य गुरुद्वारा गोइिंदिाल िासहब के पाि 

तरनतारन रोड पर खस्थत है। इि शाखा की इिंचाजय बीबी बलसजिंदरजीत कौर हैं। र्हााँ कुल 95 पुरुर्ष मरीज रहते हैं। 

र्ह स्थान मुख्य गुरुद्वारे के पाि होने के कारण मरीजोिं की देखभाल के सलए िुसििाजनक माहौल प्रदान करता है। 

 

5. जालंधि शाखा- 

र्ह शाखा मकदुमपुरा, िोबी मोहल्ला जालिंिर में खस्थत है और इि शाखा के प्रशािक ि. ििंगत सििंह हैं। इि शाखा 

में कुल 50 रहने िाले मरीज हैं, सजनमें अपासहज, मानसिक रूप िे कमजोर और बीमार लाचार व्यखक्त शासमल हैं। 

 

6. संगरूि शाखा- 

ऑल इिंसडर्ा सपिंगलिाडा चैररटेबल िोिाइटी की ििंगरूर शाखा िूरी रोड, ििंगरूर पर खस्थत है। इि शाखा के 

एसडशनल एडसमसनस्टर ेटर ि. हरजीत सििंह अरोडा हैं। र्हााँ के मुख्य प्रशािक ि. सत्रलोचन सििंह चीमा हैं। इि शाखा 

में रहने िाले कुल मरीज 218 हैं। इनमें सू्कल और कॉलेज जाने िाली लडसकर्ााँ, अपासहज व्यखक्त और बीमार लाचार 

शासमल हैं। र्हााँ बनार्ा गर्ा ओल्ड एज होम कई बुजुगों को आिरा प्रदान करता है और उन्ें िुख-िहारा देता है। 

 

7. चंिीगढ़ शाखा- 

र्ह शाखा चिंडीगढ़ के पाि गााँि पलिोरा में खस्थत है। र्ह शाखा जनिरी 2001 में खोली गई थी। उिके बाद र्हााँ 

200 मरीजोिं के सलए रहने की िुसििा बनाई गई है। ितयमान िमर् में र्हााँ 85 मरीज रहते हैं, सजनमें मानसिक रूप िे 

कमजोर पुरुर्ष, मसहलाएाँ , बच्े और घर-सिहीन बुजुगय शासमल हैं। इि शाखा में गरीब और लाचार लोगोिं के सलए एक 

मुफ्त डेंटल खिसनक चलार्ा जा रहा है। इिके िाथ ही र्हााँ खाि बच्ोिं और बडोिं के सलए एक सू्कल भी चलार्ा 

जाता है। इि शाखा की मुख्य प्रशािक बीबी कुलजीत कौर हैं। 
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डवदेशो ंमें शाखाएँ- 

सपिंगलिाडा िोिाइटी ऑफ ओिंटाररर्ो, कनाडा, िाल 1987 िे बीबी असबनाश कौर के मागयदशयन में सपिंगलिाडा 

िोिाइटी ऑफ ओिंटाररर्ो, कनाडा में भगत पूरन सििंह जी की सफलॉिफी के बारे में जागरूकता फैल रही है। उनके 

िाथ ओिंटाररर्ो, एडसमिंटन, कैलगरी, सिसनपेग और सब्रसटश कोलिंसबर्ा िे िेिादारोिं की एक िमसपयत टीम काम कर 

रही है। कनाडा की िाि ििंगत की ओर िे सनर्समत र्ोगदान समल रहा है। इन र्ोगदानोिं िे सपिंगलिाडा के कई बडे 

प्रोजेक्ट् जैिे सक मरीजोिं की देखभाल, रहने िालोिं के सलए भोजन और सिसभन्न सू्कलोिं में मुफ्त सशक्षा चलाई जा रही है। 

इिके अलािा इिंग्लैंड और अमेररका में भी सपिंगलिाडा ििंस्था के िेिादारोिं की टीम काम करती है। 

 

भगत पूिन डसंि नसािी- 

भगत पूरन सििंह जी पर्ायिरण प्रदूर्षण को लेकर बहुत सचिंसतत रहते थ ेऔर िे हररर्ाली के प्रमुख िमथयक थे। उन्ोिंने 

खुद सिसभन्न कई जगहोिं पर पौिे लगाए। ििंस्था द्वारा श्री िुिंदर लाल बहुगुणा की प्रेरणा िे िाल 2001-2002 में एक 

नियरी लगाई गई तासक पौिोिं के सलए पौि तैर्ार की जा िके। िाल 2003 िे इि नियरी में तैर्ार हो रहे पौिे सिसभन्न 

सू्कलोिं, कॉलेजोिं और अन्य ििंस्थाओिं को सदए जाते हैं तासक िे इन स्थानोिं पर रे् पौिे लगा िकें । इि काम को आगे 

बढ़ाने के सलए सपिंगलिाडा िोिाइटी हर िाल बरिात के मौिम में पेड लगाने की मुसहम चलाती है। जहााँ हर िाल 

60,000 िे असिक पौिे मुफ्त बािंटे जाते हैं। पेड लगाने की मुसहमोिं के दौरान, सपिंगलिाडा के िेिादारोिं की टीमें सू्कलोिं, 

कॉलेजोिं, अस्पतालोिं, पखिक हेल्थ िेंटरोिं, श्मशान घाटोिं और अन्य खुली जगहोिं पर मुफ्त पेड लगाती हैं। सपछले 15 

िालोिं में 9 लाख िे असिक पेड िारे पिंजाब में लगाए जा चुके हैं। 

 

जीिो बजट प्राकृडतक खतेी- 

सपिंगलिाडा ने अपनी जीरो बजट प्राकृसतक खेती की शुरुआत िीरकोट (जिंसडर्ाला गुरु, अमृतिर के पाि) और गााँि 

बिंगिाली (सजला ििंगरूर) में की है। रािार्सनक खादोिं और कीटनाशकोिं के अिंिािुिंि इस्तेमाल ने लोगोिं के स्वास्थ्य पर 

घातक प्रभाि डाला है-जैिे सक कैं िर, गभयपात, और प्रजनन प्रणाली के रोग भर्ानक तरीके िे फैल रहे हैं। इि 

प्रििंग में सपिंगलिाडा के रे् डेमोिंस्टर ेशन फामय सकिानोिं के सलए जीििंत नमूना हैं, जहााँ सकिी भी कीटनाशक का उपर्ोग 

सकए सबना खेती की जाती है। िीरकोट िाला फामय इतना लोकसप्रर् हो गर्ा है सक हर रोज सकिानोिं के िमूह, कृसर्ष-

िैज्ञासनक और शोिकताय र्हााँ दशयन के सलए आते हैं। र्हााँ जीरो बजट खेती के पररणाम न केिल ििंतोर्षजनक हैं, 

बखल्क पैदािार रािार्सनक खेती िे दोगुनी हो गई है। सपिंगलिाडा द्वारा सकिानोिं को इि तकनीक के बारे में सशक्षा 

देने के सलए कार्यशालाएिं  सनर्समत रूप िे आर्ोसजत की जाती हैं। इि फामय के काम न ेइतनी प्रसिखद्ध प्राि की है सक 

अमेररकी राष्ट्र पसत बराक ओबामा न े2010 में अपने भारत दौरे के दौरान र्हााँ आने की र्ोजना बनाई थी। हालािंसक 

र्ह र्ात्रा कुछ कारणोिं िे न हो िकी, पर व्हाइट हाउि और अमेररकी दूतािाि की टीमें पहले ही िीरकोट फामय 

और मानािंिाला शाखा की िुरक्षा और ििेक्षण कर चुकी थीिं। सपिंगलिाडा का र्ह प्रर्ाि एक खामोश और रचनात्मक 

क्रािंसत है, जो पर्ायिरण बचान,े समट्टी की उपजाऊ शखक्त पुनिः  स्थासपत करने, सकिान-समत्र जीिाणु पैदा करने और 

पर्ायिरण ििंतुलन बहाल करने की ओर प्रर्त्नशील है। र्हााँ 32 एकड जमीन पर सबना सकिी रािार्सनक खाद र्ा 

कीटनाशक के खेती की जाती है। इि प्राकृसतक खेती के कारण समट्टी की उपजाऊ शखक्त न केिल दोबारा बनी है, 

बखल्क इिकी पैदािार रािार्सनक खेती के िमान र्ा उििे भी बेहतर है। भगत पूरन सििंह जी श्री गुरु ग्रिंथ िासहब जी 

की बाणी में दशायए इि सिद्धािंत ‘पिन गुरु पानी सपता माता िरत महत’ पर पूरा सिश्वाि रखते थे। र्ह सिश्वाि आज 

भगत पूरन सििंह नेचुरल फामय में जीििंत रूप में नजर आता है। र्ह खेती न केिल समट्टी के सलए ज़्यादा लाभदार्क 

और पर्ायिरण-समत्र है, बखल्क कम खचे िाली (लगभग जीरो बजट) और जमीनी पानी के सलए भी कम खतरनाक है। 
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इि कारण मानिता को भर्ानक बीमाररर्ोिं िे बचाने में र्ह प्रर्ाि बेसमिाल िासबत हो रहा है। हालािंसक इि ििंस्था 

का र्ह िीसमत दार्रा है, सजि स्तर पर सपिंगलिाडा ििंस्था को इि प्राकृसतक खेती के मॉडल को पिंजाब के गााँिोिं में 

पहुाँचाना चासहए था, उि स्तर पर इि मॉडल को र्ह ििंस्था प्रचार नहीिं कर िकी। 

 

छपाई प्रेस- 

सपिंगलिाडा अपनी खुद की छपाई प्रेि चला रहा है, सजिका नाम पूरन सप्रिंसटिंग प्रेि है। जहााँ हर रोज लगभग 20,000 

पृष्ठ छापकर मुफ्त में आम लोगोिं में बािंटे जाते हैं। इि प्रेि में कुल 19 सप्रिंसटिंग मशीनें, 2 कसटिंग मशीनें और 2 सपसनिंग 

मशीनें लगाई गई हैं। इन मशीनोिं को चलाने के सलए 60 कमयचाररर्ोिं की टीम सनरु्क्त है। र्ह टीम नीचे सलखे पदोिं पर 

काम करती है: 

1.  मैनेजर   1 

2.  िुपरिाइजर   1 

3.  प्रूफ रीडर   4 

4.  बुक बाइिंडर   16 

5.  प्रेि िकय र   38 

र्ह प्रेि सपिंगलिाडा ििंस्था के ििंदेश, िासमयक और िामासजक िासहत्य को लोगोिं तक पहुाँचाने में कें द्रीर् भूसमका सनभा 

रही है। 

 

मुफ्त मेडिकल सुडवधाएं- 

सपिंगलिाडा की सडस्पेंिरी का िासर्षयक बजट 60 लाख रुपरे् है। र्ह सडस्पेंिरी न सिफय  मरीजोिं को दिा प्रदान करती 

है, बखल्क िभी कमयचाररर्ोिं के पररिारोिं को भी दिा मुहैर्ा कराती है। इिके अलािा, हर महीने 200 िे असिक 

मानसिक और जरूरतमिंद मरीजोिं को मुफ्त दिा दी जाती है। डेंटल खिसनक हर महीने लगभग 250 नए मरीजोिं का 

इलाज करता है। िभी मरीजोिं की सनर्समत तौर पर आाँखोिं की जािंच भी की जाती है। सपिंगलिाडा का अपना 

अल्ट्र ािाउिंड िेंटर है, जहााँ हर महीने मरीजोिं, कमयचाररर्ोिं और उनके पररिारोिं के 40 िे असिक टेस्ट सकए जाते हैं। 

ई.एन.टी. (कान, नाक, गला) के मरीजोिं का इलाज हफ्ते में एक बार डॉ. जगदीपक सििंह (प्रोफेिर, ENT, िरकारी 

मेसडकल कॉलेज अमृतिर, और िदस्य सपिंगलिाडा िोिाइटी) द्वारा सकर्ा जाता है। इिके अलािा, मेसडसिन, 

हसिर्ोिं (Ortho) और आाँखोिं के सिशेर्षज्ञ डॉक्ट्र भी सनर्समत तौर पर सपिंगलिाडा में मरीजोिं की जािंच करते हैं। िभी 

मानसिक मरीजोिं को सनर्समत तौर पर मानसिक अस्पताल में फॉलो-अप जािंच के सलए भेजा जाता है। 

 

कॉक्लियि इम्प्ांट सजािी- 

18 और 19 अप्रैल 2015 को, सपिंगलिाडा की मानािंिाला शाखा में एक लाइि कॉखिर्र इम्प्लािंट िजयरी की गई। इि 

िजयरी में 6 िाल के बहरे लडके िमयिीर सििंह और 5 िाल की लडकी महक का इलाज सकर्ा गर्ा, जो सक बहुत 

गरीब पररिारोिं िे ििंबिंसित थे। इि प्रर्ाि का उदे्दश्य इन बच्ोिं को िुनने की क्षमता मुहैर्ा करिाना था और र्ह 

िजयरी सपिंगलिाडा की िामासजक और मेसडकल िेिा की प्रसतबद्धता को दशायती है। 

 

स्पाइनल कॉिा इंजिी औि रििैडबडलटेशन सेंटि- 

सपिंगलिाडा में स्पाइनल कॉडय इिंजरी िे पीसडत व्यखक्तर्ोिं के सलए ररहैसबसलटेशन िेंटर की शुरुआत 11 फरिरी 2020 

को की गई। इिका उद्घाटन िमारोह अमृतिर के उि िमर् के सडप्टी कसमश्नर ि. सशिदुलार सििंह न ेसकर्ा। अिल 
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में, मेसडकल डॉक्ट्र और स्पाइनल कॉडय के सिशेर्षज्ञ भी ररहैसबसलटेशन के तरीके के बारे में बहुत जानकारी नहीिं 

रखते। इि कारण, स्पाइनल कॉडय इिंजरी पीसडत व्यखक्त अपने रोजमराय के कामोिं के सलए दूिरोिं पर सनभयर हो जाते हैं। 

िे बेड-िोिय, रू्ररनरी टर ैक्ट् इने्फक्शन और सडप्रेशन का सशकार हो जाते हैं। ि. दसििंदर सििंह, जो सक स्पाइनल कॉडय 

इिंजरी एिोसिएशन ऑफ इिंसडर्ा के उप-प्रिान हैं, ने सदल्ली में शुरू सकए गए एक ररहैसबसलटेशन िेंटर िे प्रसशक्षण 

सलर्ा। अब िे कार चला िकते हैं, व्हीलचेर्र िे सबस्तर र्ा टॉर्लेट में िुचारू तरीके िे जा िकते हैं और अपने शरीर 

का ध्यान रखते हैं तासक बेड-िोिय न होिं। िे व्यापार भी कर रहे हैं। इििे प्रेररत होकर, सपिंगलिाडा ने स्पाइनल कॉडय 

इिंजरी पीसडत व्यखक्तर्ोिं के सलए मुफ्त िेिाओिं की शुरुआत की। हर कोई सदल्ली जाने के सलए आसथयक तौर पर िमथय 

नहीिं होता, क्ोिंसक िहााँ िेिाएिं  महिंगी हैं। 11 फरिरी 2020 िे, सपिंगलिाडा के िात स्थार्ी सनिािी ररहैसबसलट सकए गए 

हैं और ज़्यादातर अब प्रसशक्षकोिं के रूप में काम कर रहे हैं। ि. इमरान, जो खुद भी स्पाइनल कॉडय इिंजरी पीसडत हैं, 

ने मरीजोिं को सिशेर्ष व्हीलचेर्र उपर्ोग करने का प्रसशक्षण सदर्ा। रे् मरीज अब अपने रोजमराय के कामोिं में स्वतिंत्र हो 

गए हैं, िाथ ही सपिंगलिाडा में िेिा भी देते हैं, जैिे सक बेकरी में काम करना। दो मरीजोिं को लिली रू्सनिसियटी में 

परीक्षा के सलए भेजा गर्ा। उनके द्वारा तैर्ार सकए गए सबसु्कट सपिंगलिाडा के िभी सनिासिर्ोिं द्वारा खाए जाते हैं। दो 

मरीज सप्रिंसटिंग प्रेि में काम करते हैं। सपिंगलिाडा िारे भारत िे व्यखक्तर्ोिं को एक महीने के सलए ररहैसबसलटेशन के 

सलए दाखखल करता है। दो व्यखक्त ही एक बार में दाखखल हो िकते हैं। जब िे स्वतिंत्र हो जाते हैं, िे अपने घर भेज े

जाते हैं और सफर दो और व्यखक्त दाखखल सकए जाते हैं। 
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1.  काउिंिसलिंग - सडप्रेशन िे मुखक्त 

2.  मेसडकल िेिाएिं  - गुदे की हालत और अन्य टेस्ट 

3.  सफसजर्ोथेरेपी और एक्सरिाइज - बािंहें और पीठ 

4.  ऑक्ूपेशनल थेरेपी 

5.  ध्यान / मेसडटेशन 

6.  व्हील चेर्र प्रसशक्षण 

इि िेंटर के प्रर्ािोिं के कारण स्पाइनल कॉडय इिंजरी पीसडत व्यखक्त न केिल स्वतिंत्र हो जाते हैं, बखल्क िे अपने 

पररिार और िमाज के सलए भी लाभदार्क बन िकते हैं। 

िमस्त अध्यर्न के बाद हम कह िकते हैं सक ऑल इिंसडर्ा सपिंगलिाडा चैररटेबल िोिाइटी िमाज िेिा के क्षेत्र में 

अपना बहुमूल्य र्ोगदान देने िाली एक महत्वपूणय ििंस्था है जो अपनी सिसभन्न िेिाओिं के माध्यम िे िमाज िेिा के 

कार्ों में सनरिंतर अग्रिर रहती है। बेिहारा लोगोिं और मरीजोिं की सनस्वाथय भाि िे िेिा करने िाली र्ह ििंस्था न 

केिल ऐिे लोगोिं के सलए एक उम्मीद और आिरा बनी हुई है बखल्क िमाज को इि तरह की सनस्वाथय िेिा करने का 

ििंदेश भी प्रदान करती है। 
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