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श ि सार 

छत्तीसगढ़ राज्य में अनुसूवित जनजावतयोां में खाद्य और पोषण सुरक्षा अवधवनयम 2012 ,एक महत्वपूणथ योजना है | जो 

खाद्य सुरक्षा को वनरांतर सुरक्षा प्रदान करता है ,यह भारत का पहला राज्य है ,जो खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012 लागू 

होने के बाद छत्तीसगढ़ गरीबी से उबर कर सामने आया है| क्ोांवक मनुष्य के मूलभूत आिश्यकताओां आिास, िस्त्र 

एिां भोजन तीनोां की आपूवतथ व्यापक मुद्दा है | वनम्न आवर्थक स्थर्वत के कारण ितथमान में इन तीनोां का आपूवतथ कर पाना 

अत्यांत कविन कायथ विर भी सरकार की ओर से एक छोटा सा प्रयास वकया गया है | सरकार के इस कदम में मूलभूत 

आिश्यकताओां में से यवद वकसी एक का बोझ कम होता है तो गरीबी पररिारोां का आवर्थक विकास एिां जीिन स्तर में 

सुधार देखा जा सकता है  | खाद्य और पोषण सुरक्षा तब तक अधूरी है जब तक लोगोां को पौविक भोजन वनरांतर उपलब्ध 

न हो  |लोगोां को वनरांतर पौविक भोजन उपलब्ध हो सके, इसके वलए आिश्यक है वक अनाज की कीमतोां में उतार-

िढ़ाि ,सांघषथ या महामारी जैसे बाहरी जोस्खमोां के प्रभाि को कम कर इसे हर िक्त लोगोां ,खासकर समाज के कमजोर 

तबको के लोगोां की पहांि के भीतर बनाए रखा जाए | प्रधानमांत्री गरीब कल्याण अन्न योजना (पीएमजीकेएिाई)की 

शुरुआत 80 करोड़ से अवधक गरीब और अत्यांत वनधथन लोगोां को लाभानस्ित करने के वलए 1 जनिरी, 2023 से की गई 

| इस योजना के तहत अांत्योदय अन्न योजना (एएिाई )और प्रार्वमक घरेलू (पीएिएि) लाभावर्थयोां को वन:शुल्क खाद्यान्न 

सहायता प्रदान की जाएगी | पीएमजीकेएिाई गरीबोां तक खाद्यान्न की पहांि ,िहनीयता और उपलब्धता के मामले में 

रािर ीय खाद्य सुरक्षा कानून 2013 के प्रािधानोां को मजबूत करेगी  |इससे देश में खाद्य और पोषण सुरक्षा को और 

मजबूती वमलेगी |खाद्य सुरक्षा के प्रवत लोगोां में जागरूकता के वलए सरकार द्वारा समय-समय पर विषय वशविर लगाकर 

,टेलीविजन एिां रेवियो के सार् ही सार् इांटरनेट जैसे साधनोां के प्रयोग में जागरूकता आई है  |अनुसूवित जनजावतयोां 

में खाद्य सुरक्षा हेतु वितररत वकए जाने िाले सामवियोां की मात्रा एिां गुणित्ता में पारदवशथता से इस योजना के 

समुवित।वियाओ का िणथन से वनम्न िगथ में गरीबी अपेक्षाकृत कम एिां आवर्थक स्तर में सुधार हआ है  |पूिथ की अपेक्षा 

ितथमान में शासकीय उवित मूल्य की दुकानोां की सांख्या, कायथ प्रणाली सांिालको में वभन्नता (यर्ा _स्व सहायता समूह 

,िन सुरक्षा समूह, सहकारी सवमवतयाां )आवद में वनरांतर सुधार से नारायणपुर में खाद्य सुरक्षा एिां मवहला सशस्क्तकरण 

का एक नया मागथ प्रशक्त  हआ है  |सार् ही मवहलाओां ,बच्ोां तर्ा वकशोररयोां वक कुपोषण में कमी देखा गया है  | 
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मुख्य शब्द: अनुसूवित जनजावतयोां में खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012, पोषण स्तर, कुपोषण, जीिन स्तर,मवहला 

सशस्क्तकरण ,गरीबी उनू्मलन. 

 

प्रस्तािना: 

भारत विश्व के उन देशोां में से एक है जहााँ खाद्यान्न उत्पादन में उले्लखनीय िृस्ि होने के बािजूद खाद्य एिां पोषण सुरक्षा 

की समस्या पूरी तरह समाप्त नही ां हई है।खाद्य एिां पोषण सुरक्षा प्रते्यक व्यस्क्त के स्वथर्, सम्मानजनक और उत्पादक 

जीिन का मूल आधार है। वकसी भी रािर  का सामावजक एिां आवर्थक विकास तभी सांभि है जब उसके नागररकोां को 

पयाथप्त, सुरवक्षत एिां पौविक भोजन उपलब्ध हो। भारतीय सांविधान भी सामावजक एिां आवर्थक न्याय की अिधारणा को 

बढ़ािा देता है तर्ा राज्य को नागररकोां के पोषण स्तर और जीिन-स्तर में सुधार के वलए आिश्यक कदम उिाने का 

वनदेश देता है। इसी उदे्दश्य की पूवतथ के वलए खाद्य सुरक्षा सांबांधी विवभन्न योजनाएाँ  एिां कानून लागू वकए गए, वजनका 

लक्ष्य समाज के कमजोर और िांवित िगों तक खाद्यान्न एिां पोषण सेिाओां की पहाँि सुवनवित करना है। 

भारत में अनुसूवित जनजावतयााँ सामावजक, आवर्थक तर्ा भौगोवलक दृवि से सबसे अवधक िांवित समुदायोां में शावमल 

हैं। इनकी आजीविका मुख्यतः  कृवष, िनोपज, प्राकृवतक सांसाधनोां तर्ा पारांपररक व्यिसायोां पर आधाररत है। वशक्षा, 

स्वास्थ्य, रोजगार तर्ा सांिार सुविधाओां की कमी, दुगथम भौगोवलक पररस्थर्वतयााँ और सीवमत आय के कारण जनजातीय 

समुदायोां में खाद्य एिां पोषण असुरक्षा की समस्या अवधक गांभीर रूप में वदखाई देती है। विशेष रूप से मवहलाओां और 

बच्ोां में कुपोषण, रक्ताल्पता (एनीवमया) तर्ा अल्पपोषण जैसी समस्याएाँ  आज भी िुनौती बनी हई हैं। 

छत्तीसगढ़ राज्य ने गरीब एिां कमजोर िगों, विशेषकर अनुसूवित जनजावतयोां को खाद्य सुरक्षा प्रदान करने के उदे्दश्य 

से छत्तीसगढ़ खाद्य एिां पोषण सुरक्षा अवधवनयम, 2012 लागू वकया। इस अवधवनयम का उदे्दश्य पात्र पररिारोां को 

ररयायती दरोां पर खाद्यान्न उपलब्ध कराना, सािथजवनक वितरण प्रणाली को अवधक प्रभािी एिां पारदशी बनाना तर्ा 

खाद्य एिां पोषण सुरक्षा को कानूनी अवधकार के रूप में सुवनवित करना है। इसके माध्यम से राज्य सरकार ने गरीब 

पररिारोां, मवहलाओां, बच्ोां तर्ा अन्य कमजोर िगों के जीिन स्तर में सुधार लाने का प्रयास वकया है। 

प्रदेश के गरीब और जरूरतमांदोां को भोजन का अवधकार सुवनवित करने तर्ा पात्रतानुसार आसान सामिी उपलब्ध 

कराने हेतु स्वयां का खाद्य सुरक्षा कानून लागू करने िाला छत्तीसगढ़ देश का पहला राज्य है  | रािर ीय खाद्य सुरक्षा 

अवधवनयम 2013 के लागू होने के पूिथ छत्तीसगढ़ खाद्य एिां पोषण सुरक्षा अवधवनयम ,2012 राज्य में लागू वकया गया है  

| रािर ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम के अांतगथत राज्य के 55.38 लाख पररिारोां को अांत्योदय एिां प्रार्वमकता राशन कािथ  

जारी वकया गया है ,वजसमें लगभग 2 करोड़ सदस्य दजथ है, वजन्हें 5 वकलो प्रवत सदस्य प्रवत माह के मान से खाद्यान्न की 

पात्रता वनधाथररत की गई है  |रािर ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम की अांतगथत िािल की उपभोक्ता दर  3 प्रवत वकलो है, 

जबवक राज्य की खाद्य सुरक्षा कानून में अांत्योदय एिां प्रार्वमकता िाले 70.53 लाख पररिारोां को  1 प्रवत वकलो की दर 

से तर्ा सािथभौवमक पीिीएस की अांतगथत सामान्य पररिार िालोां को 8.58 लाख पररिारोां को  10 प्रवत वकलो की दर से 

िािल प्रदान वकया जा रहा है | 

नारायणपुर वजला छत्तीसगढ़ का एक प्रमुख आवदिासी बहल वजला है, जहााँ गोांि, मावड़या, मुररया, अबूझमावड़या सवहत 

अनेक जनजावतयााँ वनिास करती हैं। वजले की भौगोवलक विषमता, िन के्षत्र की अवधकता, सीवमत पररिहन सुविधाएाँ  

तर्ा सामावजक-आवर्थक वपछड़ापन खाद्य एिां पोषण सुरक्षा कायथिमोां के प्रभािी वियाियन को िुनौतीपूणथ बनाते हैं। 

इसके बािजूद सािथजवनक वितरण प्रणाली, आांगनबाड़ी सेिाएाँ , मध्यान्ह भोजन योजना तर्ा अन्य पोषण कायथिमोां के 

माध्यम से जनजातीय पररिारोां तक खाद्यान्न एिां पोषण सेिाएाँ  पहाँिाने के वनरांतर प्रयास वकए जा रहे हैं। 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य नारायणपुर वजले के अनुसूवित जनजावत पररिारोां के सांदभथ में खाद्य एिां पोषण सुरक्षा 

अवधवनयम के वियाियन, प्रभािशीलता, उपलस्ब्धयोां तर्ा िुनौवतयोां का विशे्लषण करना है। यह अध्ययन यह जानने 
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का प्रयास करेगा वक अवधवनयम के लागू होने के बाद जनजातीय पररिारोां की खाद्यान्न उपलब्धता, पोषण स्थर्वत, स्वास्थ्य 

स्तर तर्ा जीिन-गुणित्ता में वकस सीमा तक सुधार हआ है। सार् ही, अवधवनयम के प्रभािी वियाियन में आने िाली 

प्रशासवनक, सामावजक एिां भौगोवलक बाधाओां का भी विशे्लषण वकया जाएगा। 

यह अध्ययन न केिल जनजातीय समुदायोां की िास्तविक स्थर्वत को समझने में सहायक होगा, बस्ल्क नीवत-वनमाथताओां, 

शोधकताथओां एिां प्रशासवनक अवधकाररयोां को भी ऐसी नीवतयााँ एिां सुझाि प्रदान करेगा, वजनके माध्यम से अनुसूवित 

जनजावतयोां के वलए खाद्य एिां पोषण सुरक्षा कायथिमोां को और अवधक प्रभािी बनाया जा सके। इस प्रकार यह 

जनजातीय विकास, खाद्य अवधकार तर्ा समािेशी विकास की वदशा में एक महत्वपूणथ योगदान वसि होगा। विशेष रूप 

से अनुसूवित जनजावतयााँ सामावजक, आवर्थक तर्ा भौगोवलक दृवि से िांवित िगों में शावमल हैं। इन समुदायोां का जीिन 

मुख्यतः  िन सांसाधनोां, िषाथ आधाररत कृवष तर्ा पारांपररक आजीविका पर वनभथर है। दुगथम भौगोवलक पररस्थर्वतयााँ, 

वशक्षा एिां स्वास्थ्य सेिाओां की सीवमत उपलब्धता, गरीबी, बेरोजगारी तर्ा आधारभूत सुविधाओां का अभाि इनके जीिन 

स्तर को प्रभावित करता है। पररणाम स्वरूप कुपोषण, अल्पपोषण, एनीवमया तर्ा खाद्य असुरक्षा जैसी समस्याएाँ  आज 

भी जनजातीय के्षत्रोां में गांभीर रूप से विद्यमान हैं। 

भोजन केिल जीिन-वनिाथह का साधन नही ां, बस्ल्क प्रते्यक व्यस्क्त का मौवलक अवधकार है। पयाथप्त, सुरवक्षत एिां पौविक 

भोजन की उपलब्धता मानि विकास, स्वास्थ्य, वशक्षा तर्ा आवर्थक उत्पादकता का आधार है। इसी उदे्दश्य की पूवतथ के 

वलए छत्तीसगढ़ सरकार ने छत्तीसगढ़ खाद्य एिां पोषण सुरक्षा अवधवनयम, 2012 लागू वकया। इस अवधवनयम का उदे्दश्य 

समाज के गरीब, िांवित एिां अनुसूवित जनजावत जैसे कमजोर िगों को ररयायती दरोां पर खाद्यान्न उपलब्ध कराकर खाद्य 

एिां पोषण सुरक्षा सुवनवित करना है। इस अवधवनयम ने सािथजवनक वितरण प्रणाली को अवधक प्रभािी एिां उत्तरदायी 

बनाने का प्रयास वकया तर्ा पात्र पररिारोां तक खाद्यान्न की वनयवमत उपलब्धता सुवनवित करने की व्यिथर्ा की 

 

छत्तीसगढ़ खाद्य और प षण सुरक्षा अचिचनयम 2012, और नारायणपुर_ नारायणपुर वजला छत्तीसगढ़ राज्य का 

एक प्रमुख आवदिासी वजला है जहाां खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने में छत्तीसगढ़ खाद्य एिां पोषण सुरक्षा अवधवनयम 2012 

की महत्वपूणथ भूवमका है  |क्ोांवक नारायणपुर वजला अनुसूवित के्षत्र के अांतगथत आता है इसकी अवधकाांश आबादी 

अनुसूवित जनजावतयोां से सांबांवधत है ,इसवलए यह अवधवनयम विशेष रूप से महत्वपूणथ हो जाता है  | खाद्य सुरक्षा का 

पे्ररणायन मुख्य रूप से छत्तीसगढ़ सरकार की इस राज्य स्तरीय अवधवनयम के माध्यम से वकया जाता है इसके प्रमुख 

सांदभथ और प्रािधान अनुसूवित जनजावतयोां के वलए वनम्नवलस्खत है- 

1. अनुसूचित जनजातीय समूह के चलए व्यापक  किरेज_ 

 उदे्दश्य  _छत्तीसगढ़ अवधवनयम 2012 का उदे्दश्य राज्य की लगभग 90% आबादी को खाद्य सुरक्षा प्रदान करना है  

|जो कें द्र सरकार की रािर ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2013 की  किरेज से भी अवधक व्यापक है | 

 अोंत्य दय पररिार_ यह अवधवनयम विशेष रूप से कमजोर सामावजक समूह, वजसमें जनजातीय समूह भी शावमल 

है की पहिान “अांत्योदय पररिार” के रूप में करता है | नारायणपुर में अवधकाांश गरीब और सुदूर के्षत्र की 

अनुसूवित जनजातीय पररिारोां को इसी शे्रणी में शावमल वकया जाता है  | 

 पात्रता का आिार_ इस अवधवनयम के तहत ,भूवमहीन कृवष मजदूर और असांगवित के्षत्र की श्रवमक पररिारोां को 

भी प्रार्वमकता िाले पररिारोां में शावमल वकया गया है ,वजसका सीधा लाभ वजले की अवधकाांश अनुसूवित जनजावत 

आबादी को वमलता है  | 

2. चिचशष्ट पात्रता एिों प्राििान _ नारायणपुर जैसे आवदिासी के्षत्रोां में अनुसूवित जनजावतयोां का यह अवधवनयम 

वनम्नवलस्खत विवशि पत्रताएां  प्रदान करता है_ 

 सस्ती दर पर खाद्यान्न_ राशन कािथ  धारको (वजसमें अांत्योदय और प्रार्वमकता पररिार शावमल है)को वनधाथररत  
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 मात्रा में िािल, गेहां ,शक्कर, िना ,गुड़ और नमक अत्यांत कम और सस्ििी िाली दरोां पर उपलब्ध कराया जाता 

है  | 

 प षण सोंबोंिी सहायता_ मातृ एिां वशशु पोषण गभथिती मवहलाओां और वशशुिती माताओ को थर्ानीय आांगनबाड़ी 

के माध्यम से वन:शुल्क पोषण आधार और  6000 से कम नगद सहायता मातृत्व सहायता का अवधकार है  | 

 बच् ों के चलए प षण_ 6 माह से 6 िषथ तक की बच्ोां को आांगनबाड़ी के माध्यम से तर्ा 6 िषथ से 14 िषथ तक की 

बच्ोां को सरकारी सहायता प्राप्त विद्यालयोां में भी वन:शुल्क में मध्यान भोजन का अवधकार है  |यह प्रािधान 

नारायणपुर जैसे वजले ,जहाां कुपोषण एक िुनौती है में अनुसूवित जनजावतयोां के बच्ोां के वलए अत्यांत महत्वपूणथ है  

|छत्तीसगढ़ खाद्य सुरक्षा कानून में राज्य की छात्रािासो  एिां आश्रम शालाओां के विद्यावर्थयोां को ररयायती दर पर 

अनाज उपलब्ध कराने का प्रािधान है  | 

 मचहलाओों क  मुखखया बनाना_ इस अवधवनयम के तहत राशन कािथ  जारी करने के उदे्दश्य से 18 िषथ या उससे 

अवधक आयु की मवहला को पररिार का मुस्खया बनाया जाता है, जो अनुसूवित जनजातीय समाज में मवहला 

सशस्क्तकरण की वदशा में एक कदम है  | 

3.  कायाभन्वयन और चनगरानी _ नारायणपुर वजले में खाद्य नागररक आपूवतथ एिां उपभोक्ता सांरक्षण विभाग इस 

अवधवनयम के  वियोओ के वजमे्मदार है_ 

 चशकायत चनिारण_ अवधवनयम में वशकायत वनिारण प्रणाली का प्रािधान है ,वजसके तहत वजला वशकायत 

वनिारण अवधकारी के माध्यम से ही वहतिावहयोां की वनपटारा वकया जाता है  | 

 पारदचशभता_ उवित मूल्य दुकानोां के माध्यम से राशन वितरण में पारदवशथता और जिाब दे ही सुवनवित करने के 

वलए ररकॉिथ  का प्रकटन और सामावजक अांकेक्षण करने का प्रािधान है  | 

 नारायणपुर वजले में इस अवधवनयम ने अनुसूवित जनजावतयोां के वलए एक अवधकार आधाररत दृवि को थर्ावपत 

करके ,खाद्य सुरक्षा को एक कल्याणकारी योजना से बदलकर कानूनी अवधकार बना वदया है  | 

 

अनुसूचित जनजाचत में खाद्य और प षण सुरक्षा अचिचनयम 2012 के प्रमुख चिशेषताएों : 

1. खाद्य सुरक्षा का कानूनी अचिकार – पात्र पररिारोां को सस्ती दरोां पर खाद्यान्न प्राप्त करने का िैधावनक अवधकार 

प्रदान वकया गया है। 

2. ररयायती दर पर खाद्यान्न – प्रार्वमकता पररिारोां को प्रवत व्यस्क्त प्रवत माह 5 वकलोिाम तर्ा अन्त्योदय अन्न योजना 

(AAY) पररिारोां को प्रवत पररिार 35 वकलोिाम खाद्यान्न उपलब्ध कराया जाता है। 

3. दूरस्थ एिों जनजातीय के्षत्र ों क  प्राथचमकता – अनुसूवित जनजावत बहल के्षत्रोां में सािथजवनक वितरण प्रणाली 

(PDS) के माध्यम से खाद्यान्न की वनयवमत उपलब्धता सुवनवित करने का प्रािधान है। 

4. मचहलाओों और बच् ों का प षण – गभथिती एिां धात्री मवहलाओां, तर्ा 6 माह से 14 िषथ तक के बच्ोां को वनधाथररत 

पोषण मानकोां के अनुसार भोजन एिां पोषण सहायता का अवधकार वदया गया है। 

5. मचहला सशखिकरण – राशन कािथ  में पररिार की 18 िषथ या उससे अवधक आयु की सबसे बड़ी मवहला को 

पररिार का मुस्खया माना जाता है। 

6. पारदचशभता एिों जिाबदेही – वशकायत वनिारण तांत्र, राज्य खाद्य आयोग तर्ा सतकथ ता सवमवतयोां का प्रािधान 

वकया गया है तावक लाभावर्थयोां को समय पर अवधकार वमल सकें । 

7. र् जन के साथ प षण पर बल – अवधवनयम केिल अनाज वितरण तक सीवमत नही ां है, बस्ल्क खाद्य एिां पोषण 

सुरक्षा, स्वच्छ पेयजल, स्वास्थ्य सेिाओां और पोषण सांबांधी उपायोां को भी प्रोत्सावहत करता है। 
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8. सामाचजक न्याय – आवर्थक और सामावजक रूप से कमजोर िगों, विशेषकर अनुसूवित जनजावतयोां, को खाद्य 

असुरक्षा से बिाने और गररमापूणथ जीिन सुवनवित करने का उदे्दश्य है। 

 

खाद्य सुरक्षा अचिचनयम 2012 के प्रमुख उदे्दश्य: 

1. अनुसूवित जनजावतयोां में खाद्य तर्ा पोषण सुरक्षा अवधवनयम 2012 के जानकारी को लोगोां में जागरूकता करना  

| 

2. अनुसूवित जनजावतयोां में खाद्य तर्ा पोषण सुरक्षा अवधवनयम 2012 के तहत वमलने िाले खाद्य सामिी गेहां ,िािल 

,शक्कर , गुि, केरोवसन का उवित एिां वनयवमत आपूवतथ का अध्ययन करना  | 

3. अनुसूवित जनजावत में खाद्य तर्ा पोषण सुरक्षा अवधवनयम 2012 , के सरकारी नीवतयोां और योजनाओां का िणथन  

करना  | 

 

पररकल्पना- 

1. खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012, लागू होने से िामीण लोगोां की पलायन  में कमी आयी है  | 

2. खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012, मे लोगोां की सामावजक और आवर्थक स्थर्वत में महत्वपूणथ भूवमका है  | 

3. खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012 से वनधथनता में कमी तर्ा जीिन स्तर में सुधार हआ है  | 

4. खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012 में मवहला सशस्क्तकरण एिां घरेलू वहांसा को रोकने में  भी महत्वपूणथ भूवमका वनभाया  

| 

5. खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012, से लोगोां के कुपोषण में कमी आयी है  | 

अध्ययन पद्धचत_ प्रसु्तत शोध पत्र छत्तीसगढ़ खाद्य सुरक्षा और पोषण अवधवनयम 2012 की स्थर्वत का अध्ययन है यह 

अध्ययन छत्तीसगढ़ की नारायणपुर वजले पर आधाररत है ,प्रसु्तत शोध मूलतः  वद्वतीय समनकोां पर आधाररत अध्ययन है  

| 

तथ् ों का सोंकलन_ प्रसु्तत अध्ययन पूणथ रूप से छत्तीसगढ़ खाद्य विभाग द्वारा सांकवलत एिां मुवद्रत सामवियोां पर 

आधाररत है | इसके अवतररक्त खाद्य विभाग, नारायणपुर विवभन्न समािार, पत्र _पवत्रकाओां ,शोध पत्रोां एिां इांटरनेट पर 

उपलब्ध सामवियोां आवद का प्रयोग वकया गया है  | 

 

ताचलका क्रमाोंक 1.1 : 

नारायणपुर चजले में पीडीएस सािभजचनक चितरण प्रणाली के अोंतगभत चिचर्न्न सोंिाचलत दुकान ों की 

जानकारी(2025_26) 

क्र. सोंिालन एजेंसी दुकान ों की सोंख्या प्रचतशत (%) 

1 सहकारी सवमवत 10 8.8 

2 मवहला स्व-सहायता समूह 12 10.5 

3 िाम पांिायत सवमवत 81 71.1 

4 अन्य 10 8.8 

5 िन 1 0.9 

कुल — 114 100.0 

स्र त -खाद्य विभाग, नारायणपुर. 
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ताचलका का स्पष्टीकरण - 

उपरोक्त तावलका 1.1  ि  आरेख िमाांक 1.1 से स्पि होता है वक अध्ययन के्षत्र में कुल 114 उवित मूल्य दुकानें सांिावलत 

हैं। इनमें सिाथवधक 81 (71.1%) दुकानें िाम पांिायत सवमवत द्वारा सांिावलत की जा रही हैं। इसके बाद मवहला स्व-

सहायता समूह द्वारा 12 (10.5%) दुकानें सांिावलत हैं। सहकारी सवमवत तर्ा अन्य शे्रणी के अांतगथत 10-10 (8.8%) दुकानें 

सांिावलत हैं, जबवक िन विभाग द्वारा केिल 1 (0.9%) दुकान सांिावलत की जा रही है। इससे स्पि है वक अध्ययन के्षत्र में 

उवित मूल्य दुकानोां के सांिालन में िाम पांिायत सवमवतयोां की प्रमुख भूवमका है। 

 

छत्तीसगढ़ खाद्य सुरक्षा अचिचनयम 2012 की अोंतगभत जाचतिार राशन काडभ  की जानकारी 

छत्तीसगढ़ खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012 के अांतगथत वजलोां में शहरी के्षत्र की तुलना में िामीण के्षत्र की राशन कािों की 

सांख्या अवधक है  |जो की तावलका 1.2 से स्पि है - 

 

ताचलका क्रमाोंक 1.2 

जाचतिार राशन काडों की सोंख्या 

क्र. जाचत शहरी ग्रामीण य ग 

1 अनुसूवित जावत 471 1,204 1,675 

2 अनुसूवित जनजावत 2,781 27,697 30,478 

3 अन्य वपछड़ा िगथ 1,714 3,640 5,354 

4 सामान्य 1,308 356 1,664 
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आरेख क्रमाोंक 1.1 

अध्ययन के्षत्र में शासकीय उचित मूल्य की दुकान ों की सोंख्या

सहकारी सवमवत मवहला स्व-सहायता समूह िाम पांिायत सवमवत अन्य िन
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य ग — 6,274 32,897 39,171 

स्र त -खाद्य विभाग, नारायणपुर (2025-26). 

 

 

ताचलका का स्पष्टीकरण- 

 

उपरोक्त तावलका  िमाांक 1.2  ि आरेख िमाांक 1.2 से अध्ययन के्षत्र की जावतिार शहरी एिां िामीण जनसांख्या का 

वििरण प्राप्त होता है। अध्ययन के्षत्र की कुल जनसांख्या 39,171 है, वजसमें 6,274 व्यस्क्त शहरी के्षत्रोां तर्ा 32,897 

व्यस्क्त िामीण के्षत्रोां में वनिास करते हैं। इससे स्पि है वक अध्ययन के्षत्र की अवधकाांश जनसांख्या िामीण के्षत्रोां में वनिास 

करती है। 

जावतिार विशे्लषण करने पर ज्ञात होता है वक अनुसूवित जनजावत की जनसांख्या सिाथवधक 30,478 (लगभग 77.8 

प्रवतशत) है, वजसमें 2,781 व्यस्क्त शहरी तर्ा 27,697 व्यस्क्त िामीण के्षत्रोां में रहते हैं। इससे स्पि है वक अध्ययन के्षत्र 

मुख्यतः  जनजातीय बहल के्षत्र है। 

अन्य वपछड़ा िगथ की कुल जनसांख्या 5,354 (लगभग 13.7 प्रवतशत) है, वजसमें 1,714 शहरी तर्ा 3,640 िामीण के्षत्रोां में 

वनिास करते हैं। अनुसूवित जावत की कुल जनसांख्या 1,675 (लगभग 4.3 प्रवतशत) है, वजनमें 471 शहरी तर्ा 1,204 

िामीण के्षत्रोां में रहते हैं। िही ां सामान्य िगथ की कुल जनसांख्या 1,664 (लगभग 4.2 प्रवतशत) है, वजसमें 1,308 शहरी तर्ा 

356 िामीण के्षत्रोां में वनिास करते हैं। 

 

छत्तीसगढ़ खाद्य सुरक्षा अचिचनयम 2012 उपलब्ध खाद्य पदाथों के चकस्म एिों मात्रा तथा मूल्य_ ितथमान में 

प्रधानमांत्री गरीब कल्याण अन्ना योजना के अांतगथत एिां राज्य शासन के वनणथय अनुसार प्रार्वमकता ,अांत्योदय , एकल 

वनरावश्रत एिां वन:शक्तजन राशन कािों पर वन:शुल्क खाद्यान्न का वितरण वकया जा रहा है  |िने की पात्रता राज्य की  

अनुसूवित के्षत्रोां में  एिां मािा के्षत्र में वनिास करने िाले समस्त अांत्योदय ,एिां प्रार्वमकता िाले राशन कािथ  धारी पररिारोां 
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आरेख क्रमाोंक 1.2 

अध्ययन के्षत्र में जाचतिार राशन काडों की सोंख्या

शहरी िामीण योग
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को है  |उपरोक्त सामिी के अवतररक्त अांत्योदय एिां प्रार्वमकता पररिारोां को प्रवत राशन कािथ   17 प्रवत वकलो िाम की 

दर से एक वकलोिाम शक्कर की पात्रता है  |बस्तर सांभाग के वजलोां में अांत्योदय एिां प्रार्वमकता राशन कािथधाररओ 

को प्रवतमाह 02 वकलो गुि 17 प्रवत वकलोिाम की दर से प्रदाय वकया जा रहा है  | अांत्योदय एिां प्रार्वमकता पररिार 

िाले राशन कािथ  धारी को केरोवसन की पात्रता है  | 

 

अनुसूचित जनजाचत में खाद्य और प षण सुरक्षा अचिचनयम 2012, य जना के अोंतगभत खाद्यान्न की पात्रता एिों 

दर (चकल ग्राम में) 

ताचलका 1.3 

क्र

. 

चहतग्राही 

शे्रणी 
सामग्री मात्रा दर 

1 
अोंत्य दय 

पररिार 

िािल 35 वकलोिाम प्रवत पररिार प्रवत माह 
1 प्रवत 

वकलोिाम 

िना 2 वकलोिाम प्रवत पररिार प्रवत माह 
5 प्रवत 

वकलोिाम 

ररिाइांि 

आयोिाइज्ड 

नमक 

अनुसूवित एिां मािा के्षत्र – 2 वकलोिाम प्रवत 

पररिार; गैर-अनुसूवित के्षत्र – 1 वकलोिाम प्रवत 

पररिार 

वनः शुल्क 

2 

प्राथचमकता 

पररिार 

िािल 

1 सदस्य – 10 वकिा/माह; 

2 सदस्य – 20 वकिा/माह; 

3–5 सदस्य – 35 वकिा/माह; 

5 से अवधक सदस्य – 7 वकिा प्रवत सदस्य प्रवत 

माह 

1 प्रवत 

वकलोिाम 

 िना 2 वकलोिाम प्रवत पररिार प्रवत माह 
5 प्रवत 

वकलोिाम 

 

ररिाइांि 

आयोिाइज्ड 

नमक 

अनुसूवित एिां मािा के्षत्र – 2 वकलोिाम प्रवत 

पररिार; गैर-अनुसूवित के्षत्र – 1 वकलोिाम प्रवत 

पररिार 

वनः शुल्क 

3 
एकल 

चनराचश्रत 
िािल 10 वकलोिाम प्रवत माह वनः शुल्क 

4 चन:शिजन िािल 10 वकलोिाम प्रवत माह वनः शुल्क 

5 
सामान्य 

पररिार 
िािल 

1 सदस्य – 10 वकिा/माह; 

2 सदस्य – 20 वकिा/माह; 

3–5 सदस्य – 35 वकिा/माह 

10 प्रवत 

वकलोिाम 

स्र त -खाद्य विभाग, नारायणपुर (2025-26) 

 

ताचलका का स्पष्टीकरण- उपरोक्त तावलका  1.३ से स्पि होता है वक योजना अांतगथत खाद्यान्न की पात्रता एिां उपभोक्ता 

दर नारायणपुर वजले में ,सािथजवनक वितरण प्रणाली (पीिीएस) के अांतगथत विवभन्न शे्रणी के पररिारोां को उनकी 
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सामावजक एिां आवर्थक स्थर्वत के आधार पर अलग-अलग मात्रा में खाद्यान्न तर्ा अन्य आिश्यक िसु्तएाँ  ररयायती अर्िा 

वनः शुल्क उपलब्ध कराई जाती हैं। 

1. अांत्योदय पररिार को सिाथवधक प्रार्वमकता दी गई है। इन्हें प्रवत माह 35 वकलोिाम िािल  1 प्रवत वकलोिाम की 

दर से प्रदान वकया जाता है। इसके अवतररक्त 2 वकलोिाम िना  5 प्रवत वकलोिाम की दर से तर्ा अनुसूवित एिां 

माड़ा के्षत्रोां में 2 वकलोिाम (गैर-अनुसूवित के्षत्रोां में 1 वकलोिाम) आयोिीन युक्त नमक वनः शुल्क उपलब्ध कराया 

जाता है। 

2. प्रार्वमकता पररिारोां को भी सदस्य सांख्या के आधार पर खाद्यान्न उपलब्ध कराया जाता है। एक सदस्य िाले पररिार 

को 10 वकलोिाम, दो सदस्य िाले को 20 वकलोिाम, तीन से पााँि सदस्य िाले पररिार को 35 वकलोिाम तर्ा पााँि 

से अवधक सदस्योां िाले पररिार को प्रवत सदस्य 7 वकलोिाम िािल  1 प्रवत वकलोिाम की दर से वदया जाता है। 

सार् ही 2 वकलोिाम िना  5 प्रवत वकलोिाम तर्ा अनुसूवित एिां माड़ा के्षत्रोां में 2 वकलोिाम (गैर-अनुसूवित के्षत्रोां में 

1 वकलोिाम) आयोिीन युक्त नमक वनः शुल्क प्रदान वकया जाता है। 

3. एकल वनरावश्रत पररिारोां को प्रवत माह 10 वकलोिाम िािल पूणथतः  वनः शुल्क उपलब्ध कराया जाता है, वजससे उनके 

नू्यनतम खाद्य सुरक्षा स्तर को सुवनवित वकया जा सके। 

4. वनः शक्तजन पररिारोां को भी प्रवत माह 10 वकलोिाम िािल वनः शुल्क वदया जाता है। यह व्यिथर्ा सामावजक सुरक्षा 

एिां कमजोर िगों के सांरक्षण की दृवि से महत्वपूणथ है। 

5. सामान्य पररिारोां को सदस्य सांख्या के आधार पर 10 से 35 वकलोिाम तक िािल उपलब्ध कराया जाता है, वकां तु 

इनके वलए उपभोक्ता दर  10 प्रवत वकलोिाम वनधाथररत की गई है, जो अन्य प्रार्वमकता शे्रवणयोां की तुलना में अवधक 

है। 

वनष्कषथ- तावलका से स्पि होता है वक योजना का उदे्दश्य गरीब, अांत्योदय, प्रार्वमकता, एकल वनरावश्रत तर्ा वनः शक्तजन 

पररिारोां को सस्ती अर्िा वनः शुल्क खाद्य सामिी उपलब्ध कराकर उनकी खाद्य एिां पोषण सुरक्षा सुवनवित करना है। 

अनुसूवित एिां माड़ा के्षत्रोां के पररिारोां को अवतररक्त सुविधाएाँ  प्रदान कर के्षत्रीय एिां सामावजक असमानताओां को कम 

करने का भी प्रयास वकया गया है। 

 

पूिभ साचहत्य की समीक्षा: 

1.म दी .के . एन.(2008)_ने “खाद्य सुरक्षा की ओर बढ़ते कदम में” वलखा है, वक सािथजवनक वितरण प्रणाली को अवधक 

प्रभािी भ्रिािार मुक्त ि पारदशी  बनाकर खाद्य सुरक्षा अवधक  की जा सकती है  |सािथजवनक वितरण प्रणाली में सिल 

ि प्रभािी कदम उिाने जाना वनरांतर आिश्यक है  |ितथमान समय में सांपूणथ विश्व के समक्ष खाद्य सांकट ने विकराल ि 

भीषण समस्या का रूप धारण कर वलया है | विश्व बैंक ने अपनी ररपोटथ में स्पि सांकेत वदया है ,वक अगर 3 िषों में खाद्य 

पदार्ों की कीमतोां में 83% की िृस्ि दजथ की है ,वजसके कारण खाद्य सुरक्षा पर खतरा मांिरा रहा है  |इस विकट समस्या 

के समाधान हेतु विश्व की समस्त देश विविध प्रकार की नीवतयोां को वियास्ित करते हए अपने देश की नागररकोां को 

खाद्य सुरक्षा का किि प्रदान करने हेतु सशक्त प्रयासरत है  | 

2. राित, गजेंद्र कुमार (2012)_ ने “खाद्य सुरक्षा और सरकारी प्रयास” में बताया है ,वक सरकार द्वारा सािथजवनक 

वितरण प्रणाली अांतगथत अांत्योदय अन्न योजना, अन्नपूणाथ योजना, िीजल सस्ििी योजना आवद इसके अवतररक्त कायथ 

के बदले अनाज योजना के माध्यम से गरीबोां को राहत देने का प्रयास वकया गया, विर भी उम्मीदिारोां के अनुरूप 

सुधार नही ां हआ वजसका मुख्य कारण यहाां है वक इन योजनाओां में कुछ कवमयाां विद्वान र्ी वजससे सरकार अिगत नही ां 

र्ी पररणाम स्वरुप खाद्यान्न घोटाले की पुनरािृवत्त को रोकने के वलए सरकार को खाद्य सुरक्षा कानून बनाने की 

आिश्यकता अनुभि हआ  |आज भारत वजन िुनौवतयोां का सामना कर रहा है उनमें से खाद्य सुरक्षा की िुनौती सबसे 
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प्रमुख िुनौवतयोां में से एक है  |स्वामी वििेकानांद ने एक बार कहा र्ा “जो व्यस्क्त अपना पेट भरने के वलए जूझ रहा हो 

,उसे दशथनिाद नही ां समझाया जा सकता है  |” 

3. कुमार गौरि (2013)_ ने “भारत में खाद्य सुरक्षा” में वलखा है, वक रािर ीय खाद्य सुरक्षा बल को 22 वदसांबर 2011 को 

उपभोक्ता मामले खाद्य एिां सािथजवनक वितरण मांत्री के .िी .र्ॉमस ने लोकसभा में पेश वकया र्ा | लांबे गवतरोध के बाद 

अनांतत: 5 जुलाई 2013 को रािर पवत के अध्यादेश के जररए इसे लागू वकया गया  | 

4. परमेश्वर लाल प द्दार (2023_24)_ने “खाद्य और पोषण सुरक्षा” में वलखा है ,वक आजादी के बाद से ही खाद्यान्न 

उत्पादन बढ़ाने के सार्-सार् इस बात पर भी विशेष जोड़ वदया गया है वक देश की अांवतम छोर पर स्थर्त लोगोां तक 

खाद्यान्न समय पर पहांिा जा सके  |खाद्यान्न और पोषण सुरक्षा को लेकर सरकार हमेशा से गांभीर रही है और समय-

समय पर विशेष योजनाओां ि िावषथक बजटीय प्रािधान के द्वारा समाज के सभी िगों को पोषण युक्त भोजन उपलब्ध 

कराने का प्रयास वकया गया है | खाद्यान्न और पोषण सुरक्षा हेतु सरकार की प्रवतबिता को वित्त मांत्री श्रीमती वनमथला 

सीतारमण के बजट 2023 -24 के इस िक्तव्य से समझाया जा सकता है “कोविि-19 महामारी के दौरान हमने यह 

सुवनवित वकया वक 28 महीना के वलए 80 करोड़ से अवधक लोगोां को मुक्त खाद्यान्न की आपूवतथ करने की योजना के 

सार् कोई भी भूखा ना सोए  |खाद्य और पोषण सुरक्षा प्रदान करने की अपनी प्रवतबिता को जारी रखते हए हम 1 

जनिरी 2023 से प्रधानमांत्री गरीब कल्याण अन्य योजना (पीएमजीकेएिाई )के तहत सभी अांत्योदय और प्रार्वमकता 

िाले पररिारोां को अगले िषथ के वलए मुक्त खाद्यान्न आपूवतथ करने की योजना लागू कर रहे हैं  | ”बजट 2023 -24 में एक 

बार विर से देश में भुखमरी और कुपोषण की समस्या को समाप्त करने की प्रवतबिता व्यक्त की गई है  |बजट में कई 

ऐसे प्रािधान वकए गए हैं वजससे भारत में खाद्यान्न और पोषण सुरक्षा को मजबूती वमलेगी  |बजट में न केिल खाद्यान्न 

की उपलब्धता को बढ़ाने पर विशेष जोड़ वदया गया है बस्ल्क इस पर भी ध्यान वदया गया है वक पोषण युक्त भोजन 

समाज के हर िगथ ि आयु के लोगोां की पहांि के अांदर हो  |मवहलाओां , वकशोररयोां ि वशशुओां के पोषण हेतु इसमें विशेष 

प्रािधान वकए गए हैं  | 

5. डॉ. तान्या शेषाचद्र (2025)- ने “ सही पोषण से सिेरे का आवदिासी बच्ोां का भविष्य” मैं वलखा है वक  “खाद्य सस्ििी 

और सािथजवनक वितरण प्रणाली पीिीएस पर वनभथरता: पीिीएस से वमलने िाले िािल या गेहां के राशन ,जो अक्सर 

ससे्त और अवधक सांसावधत होते हैं ,ने बाजरा और अवधक पौविक बह _आहार विकल्पोां और बह स्रोत आवदिासी खाद्य 

पदार्ों की जगह ले ली है | जैसे की सुविता झा ने स्कॉल में मध्य प्रदेश के आवदिासी पररिार बाजरा उपलब्ध होने पर 

भी, सािथजवनक वितरण प्रणाली के माध्यम से मुक्त में उपलब्ध िािल को प्रार्वमकता देते हैं  |” 

 

चनष्कषभ: 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पि होता है वक रािर ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम का प्रमुख उदे्दश्य अनुसूवित जनजावतयोां सवहत 

समाज के कमजोर एिां िांवित िगों को खाद्य एिां पोषण सुरक्षा प्रदान करना है। नारायणपुर वजला, जहााँ अवधकाांश 

जनसांख्या अनुसूवित जनजावतयोां की है, िहााँ इस अवधवनयम के माध्यम से पात्र पररिारोां को सािथजवनक वितरण प्रणाली 

के अांतगथत ररयायती दरोां पर खाद्यान्न उपलब्ध कराया जा रहा है। इसके सार् ही आांगनबाड़ी सेिाओां, मध्यान्ह भोजन 

योजना तर्ा मातृ एिां वशशु पोषण कायथिमोां के माध्यम से मवहलाओां और बच्ोां के पोषण स्तर में सुधार का प्रयास वकया 

जा रहा है। 

अध्ययन से यह भी ज्ञात होता है वक अवधवनयम के लागू होने के बाद खाद्यान्न की उपलब्धता और पहाँि में उले्लखनीय 

सुधार हआ है तर्ा अनेक गरीब जनजातीय पररिारोां को खाद्य असुरक्षा से राहत वमली है। विर भी दुगथम भौगोवलक 

स्थर्वत, पररिहन की समस्याएाँ , जागरूकता का अभाि, वितरण प्रणाली में अवनयवमतता, आधार एिां राशन कािथ  से 
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सांबांवधत तकनीकी समस्याएाँ  तर्ा कुपोषण जैसी िुनौवतयााँ अभी भी मौजूद हैं। इन कारणोां से अवधवनयम के अपेवक्षत 

लाभ सभी पात्र वहतिावहयोां तक समान रूप से नही ां पहाँि पा रहे हैं। 

अध्ययन यह भी दशाथता है वक केिल खाद्यान्न उपलब्ध कराना ही पयाथप्त नही ां है। खाद्य सुरक्षा के सार्-सार् पोषण सुरक्षा 

सुवनवित करने के वलए सांतुवलत आहार, स्वच्छ पेयजल, स्वास्थ्य सेिाओां की उपलब्धता, पोषण सांबांधी जागरूकता तर्ा 

थर्ानीय स्तर पर उपलब्ध पोषक खाद्य पदार्ों को बढ़ािा देना आिश्यक है। विशेष रूप से आवदिासी के्षत्रोां में थर्ानीय 

खाद्य परांपराओां और आजीविका के साधनोां को सुदृढ़ करने की वदशा में भी कायथ वकया जाना िावहए। 

अतः  वनष्कषथतः  कहा जा सकता है वक रािर ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम अनुसूवित जनजावतयोां के जीिन स्तर एिां खाद्य 

सुरक्षा को सुदृढ़ करने की वदशा में एक महत्वपूणथ कदम है। इसके प्रभािी वियाियन, वनयवमत वनगरानी, पारदशी 

वितरण व्यिथर्ा तर्ा जन-जागरूकता के माध्यम से इसके उदे्दश्योां को और अवधक सिलतापूिथक प्राप्त वकया जा 

सकता है। इससे अनुसूवित जनजावतयोां के स्वास्थ्य, पोषण तर्ा सामावजक-आवर्थक विकास में दीघथकालीन सकारात्मक 

पररितथन सांभि होगा। 
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