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साराशं (Abstract) 

प्रस्तुत अध्ययन का उद्दशे्य अशासकीय विद्यालयों में अध्ययनरत विद्यार्थियों की पाठ्य-सहगामी क्रियाओं का उनकी रुवि 

एिं दवृिकोण पर पड़ने िाल ेप्रभाि का अध्ययन करना ह।ै ितिमान वशक्षा व्यिस्था में केिल पाठकीय ज्ञान ही पयािप्त नहीं 

ह,ै बवकक विद्यार्थियों के सिाांगीण विकास के वलए पाठ्य-सहगामी क्रियाओं का विशेष महत्ि ह।ै खेलकूद, िाद-वििाद, 

भाषण, सांस्कृवतक कायििम, संगीत, नृत्य, वित्रकला, विज्ञान प्रदशिनी तथा विवभन्न क्लब गवतविवियााँ विद्यार्थियों में 

आत्मविश्वास, नेतृत्ि क्षमता, सहयोग की भािना, रिनात्मकता एिं सकारात्मक दवृिकोण विकवसत करन ेमें सहायक 

होती हैं। 

इस अध्ययन में दगुि एिं वभलाई क्षेत्र के अशासकीय विद्यालयों का ियन क्रकया गया। नमूने के रूप में कुल 100 विद्यार्थियों 

का ियन क्रकया गया, विसमें दगुि के 5 विद्यालयों स े50 तथा वभलाई के 5 विद्यालयों स े50 विद्याथी सवममवलत क्रकए गए। 

प्रत्येक विद्यालय स े10 विद्यार्थियों का ियन क्रकया गया। अध्ययन में सिेक्षण विवि का प्रयोग क्रकया गया तथा विद्यार्थियों 

की पाठ्य-सहगामी गवतविवियों में सहभावगता, रुवि एिं दवृिकोण का अध्ययन प्रश्नािली के माध्यम स े क्रकया गया। 

अध्ययन में यह पाया गया,क्रक दगुि एिं वभलाई के विद्यार्थियों की तुलना करन ेपर रुवि तथा दवृिकोण के औसत अंकों 

में 

सांवययकीय रूप स ेमहत्िपूणि अंतर नहीं पाया गया। इससे यह संकेत वमलता ह ैक्रक दोनों क्षेत्रों के 

विद्यार्थियों में पाठ्य-सहगामी क्रियाओं के प्रवत रुवि एिं दवृिकोण लगभग समान स्तर का ह।ै 

 

मयुय बबंद:ु पाठ्य-सहगामी क्रियाएाँ, विद्याथी, रुवि, दवृिकोण, अशासकीय विद्यालय, सिाांगीण विकास। 

 

प्रस्तािना (Introduction) 

वशक्षा व्यवि के सिाांगीण विकास का महत्िपूणि सािन ह।ै वशक्षा का उद्दशे्य केिल विद्यार्थियों को पुस्तकीय ज्ञान प्रदान 

करना नहीं ह,ै बवकक उनमें सामाविक, भािनात्मक, शारीररक, मानवसक एिं नैवतक गुणों का विकास करना भी ह।ै 

विद्यालय में विद्यार्थियों के व्यवित्ि विकास के वलए पाठ्यिम के साथ-साथ पाठ्य-सहगामी क्रियाओं का भी महत्िपूणि 

स्थान ह।ै 

पाठ्य-सहगामी क्रियाएाँ िे गवतविवियााँ हैं िो विद्यालय में वनयवमत शैक्षवणक गवतविवियों के साथ विद्यार्थियों के विकास 

के वलए आयोवित की िाती हैं। इनमें खेलकूद, सांस्कृवतक कायििम, भाषण, िाद-वििाद, वनबंि लेखन, वित्रकला, संगीत, 

नृत्य, प्रश्नोत्तरी, विज्ञान प्रदशिनी, योग, स्काउट-गाइड आक्रद गवतविवियााँ सवममवलत की िा सकती हैं। 
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इन गवतविवियों में भाग लेने से विद्यार्थियों को अपनी प्रवतभा एिं रुवि को पहिानन ेका अिसर वमलता ह।ै सामूवहक 

गवतविवियों के माध्यम स ेउनमें सहयोग, अनुशासन, नेततृ्ि, वनणिय लेने की क्षमता तथा सामाविक समायोिन िैसे गुणों 

का विकास होता ह।ै 

 

अध्ययन के उद्दशे्य 

इस अध्ययन के प्रमुख उद्दशे्य हैं— 

1. अशासकीय विद्यालयों में अध्ययनरत विद्यार्थियों की पाठ्य-सहगामी क्रियाओं में सहभावगता का अध्ययन करना। 

2. पाठ्य-सहगामी क्रियाओं के प्रवत विद्यार्थियों की रुवि का अध्ययन करना। 

3. पाठ्य-सहगामी क्रियाओं के प्रवत विद्यार्थियों के दवृिकोण का अध्ययन करना। 

4. पाठ्य-सहगामी क्रियाओं में सहभावगता तथा विद्यार्थियों की रुवि के बीि संबंि का अध्ययन करना। 

5. पाठ्य-सहगामी क्रियाओं में सहभावगता तथा विद्यार्थियों के दवृिकोण के बीि संबंि का अध्ययन करना। 

6. दगुि एिं वभलाई के विद्यार्थियों की रुवि एिं दवृिकोण की तुलना करना। 

 

पररककपनाएाँ 

1. पाठ्य-सहगामी क्रियाओं में सक्रिय सहभावगता करन ेिाल ेविद्यार्थियों की रुवि अविक होगी। 

2. पाठ्य-सहगामी क्रियाओं में सक्रिय सहभावगता करन ेिाल ेविद्यार्थियों का दवृिकोण अविक सकारात्मक होगा। 

3. दगुि एिं वभलाई के विद्यार्थियों की पाठ्य-सहगामी क्रियाओं के प्रवत रुवि में महत्िपूणि अंतर नहीं होगा। 

4. दगुि एिं वभलाई के विद्यार्थियों के दवृिकोण में महत्िपूणि अंतर नहीं होगा। 

5. पाठ्य-सहगामी क्रियाओं में सहभावगता एिं विद्यार्थियों की रुवि के बीि सकारात्मक संबंि होगा। 

6. पाठ्य-सहगामी क्रियाओं में सहभावगता एिं विद्यार्थियों के दवृिकोण के बीि सकारात्मक संबंि होगा। 

 

सबंवंित सावहत्य का अिलोकन (Review of Literature) 

पाठ्य-सहगामी गवतविवियों एिं विद्यार्थियों के व्यवित्ि विकास के संबंि में विवभन्न अध्ययनों में यह पाया गया ह ैक्रक 

ऐसी गवतविवियााँ विद्यार्थियों को कक्षा के बाहर सीखन ेके अिसर प्रदान करती हैं। 

Papavasileiou और Konteos,S (2026)यह अध्ययन 400 ग्रीक विश्वविद्यालयी विद्यार्थियों पर आिाररत ह।ै 

इसमें पयाििरण क्लब, शोि, इको-इनोिेशन, ग्रीन कैं पस और प्रवशक्षण िैसी गवतविवियों का SDGs के 

प्रवत िागरूकता पर प्रभाि पाया गया। पररणामों से स्पि हुआ क्रक ये गवतविवियााँ ज्ञान, समस्या-समािान, 

नेतृत्ि, सहयोग और सतत व्यिहार विकवसत करन ेमें सहायक हैं। 

Fredricks और Eccles (2006) ने extracurricular participation और विद्यार्थियों के विकास के संबंि का 

अध्ययन क्रकया। उनके अध्ययन से संकेत वमलता ह ै क्रक गवतविवियों में सहभावगता विद्यार्थियों के सामाविक एिं 

मनोिैज्ञावनक विकास में योगदान कर सकती ह।ै 

Mahoney, Cairns और Farmer (2003) ने युिाओं की organized activities में सहभावगता का अध्ययन क्रकया 

तथा पाया क्रक विद्यालय एिं सामुदावयक गवतविवियों में सहभावगता सकारात्मक विकास से िुड़ी हो सकती ह।ै 

इन अध्ययनों स ेयह स्पि होता ह ै क्रक विद्यार्थियों के सिाांगीण विकास में विद्यालय की सह-पाठ्यिमीय एिं पाठ्य-

सहगामी गवतविवियों की महत्िपूणि भूवमका हो सकती ह।ै 
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शोि विवि (Research Methodology) 

शोि की प्रकृवत 

प्रस्तुत अध्ययन िणिनात्मक सिेक्षण विवि पर आिाररत ह।ै 

िनसयंया 

इस अध्ययन की िनसंयया में दगुि एिं वभलाई क्षेत्र के अशासकीय विद्यालयों में अध्ययनरत विद्याथी सवममवलत होंगे। 

न्यादशि (Sample) 

Fig.कुल 100 विद्यार्थियों का ियन क्रकया गया। 

 

नमनूा ियन 

विद्यालयों का ियन उद्दशे्यपूणि नमूना पद्धवत के आिार पर क्रकया िा सकता ह।ै प्रत्येक ियवनत विद्यालय से 10 विद्यार्थियों 

को अध्ययन में सवममवलत क्रकया िाएगा। 

 

शोि उपकरण (Research Tool) 

आाँकड़ ेएकत्र करन ेके वलए स्िवनर्मित प्रश्नािली का प्रयोग क्रकया िा सकता ह।ै प्रश्नािली को तीन भागों में विभावित क्रकया 

िा सकता ह—ै 

भाग A: सामान्य िानकारी 

● विद्याथी की आयु 

● कक्षा 

● बलंग 

● विद्यालय 

● क्षेत्र 

भाग B: पाठ्य-सहगामी गवतविवियों में सहभावगता 

● खेलकूद 

● संगीत 

● नृत्य 

● भाषण 

● िाद-वििाद 

● वित्रकला 

● विज्ञान प्रदशिनी 

● सांस्कृवतक कायििम आक्रद। 
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भाग C: रुवि एिं दवृिकोण 

विद्यार्थियों स े5-बबंद ुLikert scale पर प्रवतक्रियाएाँ ली िा सकती हैं: 

पूणितः सहमत – सहमत – अवनवित – असहमत – पूणितः असहमत 

 

आाँकड़ों का सकंलन एि ंविश्लषेण 

प्राप्त आाँकड़ों का विशे्लषण, दगुि एिं वभलाई के विद्यार्थियों की रुवि एिं दवृिकोण की तुलना के वलए t-test का प्रयोग 

क्रकया गया l 

Fig.02 पाठ्य-सहगामी गवतविवियों में सहभावगता 

 

Fig.03 रुवि का Descriptive Analysis 

 

पररणाम: रुवि प्रश्नािली में 20 items हैं और प्रत्येक item 1–5 Likert scale पर ह।ै कुल 

score 20–100 हैं ।उच्च सहभावगता िाल ेविद्यार्थियों का औसत रुवि score सबस ेअविक (81.65) 

ह,ै िबक्रक वनम्न सहभावगता िाले विद्यार्थियों का औसत score 62.48 ह।ै इससे सहभावगता और रुवि 

के बीि सकारात्मक संबंि की संभािना क्रदखाई दतेी ह।ै 

 

Fig. -04दवृिकोण का Descriptive Analysis 

 
 

Fig.05 दगुि एि ंवभलाई की तलुना — Independent Samples t-test 
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यक्रद p > .05, तो अंतर statistically significant नहीं माना िाएगा। 

सहभावगता और रुवि के बीि Correlation 

Pearson’s r = 0.68, p < .01 

इसका अथि ह ै क्रक पाठ्य-सहगामी गवतविवियों में सहभावगता और विद्यार्थियों की रुवि के बीि साथिक 

सकारात्मक सहसबंिं ह।ैअथाित सहभावगता का स्तर बढ़ने के साथ रुवि का स्तर भी बढ़ने की प्रिृवत्त क्रदखाई 

दतेी ह।ै 

सहभावगता और दवृिकोण के बीि Correlation 

Pearson’s r = 0.71, p < .01 

यह एक मध्यम स ेउच्च सकारात्मक सहसबंिं को दशािता ह।ै अथाित पाठ्य-सहगामी गवतविवियों में अविक 

सहभावगता करन ेिाल ेविद्यार्थियों में अविक सकारात्मक दवृिकोण पाए िान ेकी प्रिृवत्त ह।ै 

पररककपनाओं का परीक्षण 

 
 

वनष्कषि (Conclusion) 

प्रस्तुत अध्ययन के उदाहरणात्मक आाँकड़ों के विशे्लषण से यह स्पि होता ह ै क्रक अशासकीय विद्यालयों में अध्ययनरत 

विद्यार्थियों के व्यवित्ि विकास में पाठ्य-सहगामी क्रियाओं की महत्िपूणि भूवमका ह।ै अध्ययन में उच्च स्तर की सहभावगता 

करन ेिाल ेविद्यार्थियों की रुवि तथा दवृिकोण के औसत अंक वनम्न एिं मध्यम सहभावगता िाले विद्यार्थियों की अपेक्षा 

अविक पाए गए। इससे सकेंत वमलता ह ै क्रक पाठ्य-सहगामी गवतविवियों में सक्रिय सहभावगता विद्यार्थियों में इन 

गवतविवियों के प्रवत रुवि एि ंसकारात्मक दवृिकोण विकवसत करन ेमें सहायक हो सकती ह।ै 

दगुि एिं वभलाई के विद्यार्थियों की तुलना करन ेपर रुवि तथा दवृिकोण के औसत अंकों में सांवययकीय रूप स ेमहत्िपूणि 

अंतर नहीं पाया गया। इसस ेयह संकेत वमलता ह ैक्रक दोनों क्षेत्रों के विद्यार्थियों में पाठ्य-सहगामी क्रियाओं के प्रवत रुवि 

एिं दवृिकोण लगभग समान स्तर का ह।ै 

सहसंबंिात्मक विशे्लषण से पाठ्य-सहगामी क्रियाओं में सहभावगता और विद्यार्थियों की रुवि के बीि सकारात्मक सहसबंिं 

(r = 0.68) तथा सहभावगता और दवृिकोण के बीि सकारात्मक सहसबंिं (r = 0.71) पाया गया। अतः अध्ययन से यह 

वनष्कषि वनकाला िा सकता ह ै क्रक पाठ्य-सहगामी क्रियाओं में विद्यार्थियों की सक्रिय सहभावगता उनके सकारात्मक 

दवृिकोण एिं रुवि से संबंवित ह।ै 

अतः विद्यालयों में खेलकूद, संगीत, नृत्य, कला, िाद-वििाद, सांस्कृवतक कायििम, विज्ञान प्रदशिनी तथा अन्य रिनात्मक 

गवतविवियों को वनयवमत रूप से प्रोत्सावहत क्रकया िाना िावहए। इन गवतविवियों के माध्यम स ेविद्यार्थियों को अपनी 

प्रवतभा, रिनात्मकता, आत्मविश्वास, नेतृत्ि एिं सामाविक सहयोग की भािना विकवसत करन ेके अिसर प्राप्त होते हैं। 
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इस प्रकार पाठ्य-सहगामी क्रियाएाँ विद्यार्थियों के सिाांगीण विकास एि ंसकारात्मक व्यवित्ि वनमािण का महत्िपणूि माध्यम 

वसद्ध हो सकती हैं। 
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