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सारांश:  

वििाह विचे्छद की प्रविया गर्भिती मवहलाओ ंके वलए केिल िैिावहक संबंध  ंकी समाप्ति का विषय नही ंहै, बप्ति यह 

र्ािनात्मक, सामाविक, आवथभक एिं कानूनी चुनौवतय  ंसे िुडा एक िविल अनुर्ि र्ी है। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य 

वििाह विचे्छद की प्रविया के दौरान गर्भिती मवहलाओ ंके समक्ष उत्पन्न ह ने िाली मन सामाविक समस्याओ,ं उनके 

विवधक अवधकार  ंतथा उनके संरक्षण में पाररिाररक न्यायालय की रू्वमका का विशे्लषण करना है। गर्भिती मवहलाओ ं

क  तलाक की प्रविया के दौरान मानवसक तनाि, अिसाद, सामाविक कलंक, आवथभक असुरक्षा तथा र्विष्य के प्रवत 

अवनवितता िैसी गंर्ीर समस्याओ ंका सामना करना पडता है। र्ारतीय विवध व्यिस्था उन्हें र्रण-प षण, वचवकत्सा 

सहायता, घरेलू वहंसा से संरक्षण, सम्मानिनक िीिन तथा ह ने िाले बचे्च के वहत  ंकी रक्षा िैसे महत्वपूणभ अवधकार 

प्रदान करती है। पाररिाररक न्यायालय इन अवधकार  ंके प्रर्ािी वियान्वयन, अंतररम राहत, र्रण-प षण, अवर्रक्षा 

तथा गर्भिती मवहला एिं बचे्च के सिोत्तम वहत  ंकी सुरक्षा सुवनवित करने में महत्वपूणभ रू्वमका वनर्ाता है। तथावप, 

न्यावयक प्रविया में विलंब, संसाधन  ंकी कमी तथा सामाविक पूिाभग्रह न्याय प्राप्ति में बाधा उत्पन्न करते हैं। 

 

मुख्य शब्द: वििाह विचे्छद, गर्भिती मवहला, र्रण-प षण, पाररिाररक न्यायालय, मवहलाओ ंका अवधकार, अवर्रक्षा। 

 

पररचय 

वििाह विचे्छद विसे तलाक र्ी कहा िाता है। इसे कानूनी प्रविया है। विसके द्वारा पवत और पत्नी के बीच स्थावपत 

िैिावहक संबंध क  न्यायालय के आदेश से समाि वकया िाता है। वििाह विचे्छद के बाद द न  ंव्यप्ति कानूनी रूप से 

पवत-पत्नी नही ंरहते और उन्हें स्वतंत्र रूप से अपना िीिन िीने का अवधकार प्राि ह  िाता है। यह प्रविया तब 

अपनाई िाती है िब पवत-पत्नी के बीच मतरे्द इतने बढ़ िाते हैं वक साथ रहना संर्ि नही ंह  पाता। वििाह विचे्छद 

आपसी सहमवत से या कानून में वनधाभररत आधार ,ं िैसे- िूरता, पररत्याग, व्यवर्चार, मानवसक बीमारी या अन्य 

िैधावनक कारण  ंके आधार पर प्राि वकया िा सकता है। तलाक की प्रविया के दौरान न्यायालय र्रण-प षण, बच्च  ं

की अवर्रक्षा और संपवत्त से संबंवधत मामल  ंका र्ी वनणभय करता है। वििाह विचे्छद की प्रविया के दौरान गर्भिती 

मवहला कानूनी रूप से तलाक के वलए आिेदन कर सकती है, लेवकन अदालतें बचे्च के िन्म और उसके वहत  ंक  

प्राथवमकता देती हैं। कायभिाही में देरी ह  सकती है, बचे्च की कस्टडी, र्रण-प षण और वपतृत्व (वपता कौन है) िैसे 

अहम मुद्द  ंपर अंवतम फैसला बचे्च के िन्म के बाद ही वलया िाता है। र्ारत मे अलग-अलग धमो के वलए अलग-

अलग िैिावहक कानून बनाए गए है, वहन्दू के वलए वहन्दू वििाह अवधवनयम लागू ह ता है, विसमे वििाह विचे्छद के 
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विवर्न्न आधार  ंका उले्लख वकया गया है, िैसे- िूरता, पररत्याग, मानवसक विकार आवद। मुसलमान  ंके वलए मुप्तिम 

वििाह विचे्छद तथा अन्य प्रासंवगक प्रािधान लागू ह ते है। िैसे की- शाह बान  एक तलाकशुदा मुप्तिम मवहला थी,ं 

विन्ह नें अपने र्रण-प षण के वलए न्यायालय में यावचका दायर की। 1985 में सिोच्च न्यायालय ने वनणभय वदया वक 

CRPC की धारा 125 के तहत तलाकशुदा मुप्तिम मवहला र्ी र्रण-प षण पाने की हकदार है। यह वनणभय मवहलाओ ं

के अवधकार  ंके वलए एक महत्वपूणभ फैसला माना िाता है। ईसाई के वलए वििाह विचे्छद अवधवनयम प्रर्ािी है, इन 

सर्ी कानून  ंका उदे्दश्य यह सुवनवित करना है वक वििाह विचे्छद की प्रविया न्यायपूणभ संतुवलत और द न  ंपक्ष  ंके 

अवधकार की रक्षा करने िाली ह  न्यायलय वििाह विचे्छद के साथ-साथ र्रण-प षण सम्पवत्त के बििारे और बच्च  की 

अवर्रक्षा िैसे मुद्द  ं पर र्ी वनणभय देते है। साहू (2025)- र्ारतीय समाि में वििाह पवित्र माना िाता था, लेवकन 

आधुवनक िीिनशैली, मतरे्द, अहंकार, समझ की कमी और मवहलाओ ंकी आवथभक स्वतंत्रता के कारण तलाक बढ़ 

रहा है। इसका प्रर्ाि पवत-पत्नी के साथ बच्च  ंऔर पररिार पर र्ी पडता है, इसवलए वििाह में समझ, सहनशीलता 

और संिाद िरूरी हैं। फ नसेका(1963)- र्ारत में बदलती िीिनशैली और मतरे्द  ंके कारण पररिार िूिने और 

तलाक के मामले बढ़ रहे हैं। संयुि पररिार कम ह ने से समस्याएँ बढ़ती हैं, और इसका असर बच्च  ंि पूरे पररिार 

पर पडता है, िबवक समाि अर्ी र्ी तलाक क  पूरी तरह स्वीकार नही ंकरता। थडावथल और श्रीराम (2020)- र्ारत 

में वििाह एक महत्वपूणभ सामाविक संस्था है, लेवकन आधुवनक समय में तलाक के मामल  ंमें िृप्ति ह  रही है। इसके 

मुख्य कारण आपसी समझ की कमी, घरेलू वहंसा, दहेि, शराब की आदत, ससुराल का हस्तके्षप और वििाहेतर संबंध 

हैं। तलाक का असर पवत-पत्नी के साथ-साथ बच्च  ंऔर पररिार पर र्ी पडता है, विससे मवहलाओ ंक  मानवसक ि 

आवथभक समस्याएं और बच्च  ंमें असुरक्षा बढ़ती हैं। स वलचा और इप्तस्तक माह (2018)- वििाह के पहले िषभ में गर्भिती 

मवहला आवथभक समस्याओ,ं पररिार के हस्तके्षप, पवत के खराब व्यिहार और विमे्मदारी की कमी के कारण तलाक 

का वनणभय लेती है। िब सर्ी प्रयास असफल ह  िाते हैं, तब िह अंत में तलाक का फैसला करती है। 

वििाह विचे्छद के प्रविया में गर्भिती मवहलाओ ंकी मन -सामाविक समस्याएँ अतं्यत कविन और तनािपूणभ अनुर्ि 

ह ती है। इस दौरान उसे मानवसक, र्ािनात्मक और सामाविक स्तर पर अनेक चुनौवतय  ंका सामना करना पडता है। 

िैिावहक संबंध  ंका िूिना, र्विष्य की अवनवितता तथा पररिार के वबखरने की आशंका के कारण मवहला में वचंता, 

तनाि, अिसाद, र्य, ि ध और अकेलेपन की र्ािनाएँ उत्पन्न ह  िाती हैं। गर्ाभिस्था के समय र्ािनात्मक सुरक्षा 

और पाररिाररक सहय ग की आिश्यकता अवधक ह ती है, लेवकन तलाक की प्रविया में पवत का सहय ग कम ह ने या 

समाि ह  िाने से मवहला स्वयं क  असुरवक्षत और उपेवक्षत महसूस करती है। इसके अवतररि, समाि में तलाकशुदा 

गर्भिती मवहलाओ ंके प्रवत नकारात्मक दृविक ण और सामाविक कलंक के कारण उन्हें आल चना, रे्दर्ाि तथा 

सामाविक अलगाि का सामना करना पड सकता है। आवथभक अप्तस्थरता र्ी एक महत्वपूणभ समस्या है, क् वंक 

वचवकत्सा व्यय, प्रसि की तैयारी तथा बचे्च के पालन-प षण की विमे्मदारी अकेले उिानी पड सकती है। कई बार 

कानूनी कायभिाही की लंबी प्रविया, पाररिाररक वििाद और बच्च  ंकी अवर्रक्षा से िुडी वचंताएँ मानवसक तनाि क  

और बढ़ा देती हैं। लगातार तनाि और अिसाद का प्रर्ाि गर्भिती मवहला के शारीररक स्वास्थ्य तथा गर्भस्थ वशशु के 

विकास पर र्ी पड सकता है, विससे अवनद्रा, रू्ख में कमी, उच्च रिचाप, समय से पूिभ प्रसि तथा अन्य गर्ाभिस्था 

संबंधी िविलताओ ं का खतरा बढ़ िाता है। ऐसी पररप्तस्थवतय  ं में पररिार, वमत्र ,ं स्वास्थ्यकवमभय ,ं मन िैज्ञावनक 

परामशभदाताओ ंतथा कानूनी सहायता का सहय ग अतं्यत आिश्यक ह ता है। इजुलहक (2025)- गर्भिती मवहला क  

तलाक देने के बारे में है। इसमें बताया गया है वक शाफी मजहब के अनुसार गर्ाभिस्था में तलाक देना सही और िायज 

है, िबवक मावलकी मजहब के कुछ विद्वान इसे गलत मानते हैं। द न  ंअपने फैसले कुरआन और हदीस के आधार पर 

देते हैं। लेिी (1988)- यह अध्ययन मवहलाओ ंकी यौन और गर्भवनर धक समस्याओ ंके बारे में है। इसमें बताया गया 

है वक वििाह विचे्छद के बाद मवहलाओ ंक  मानवसक तनाि, सामाविक दबाि और सही िानकारी की कमी का सामना 
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करना पडता है, विससे उनके स्वास्थ्य पर असर पडता है। इसमें मवहलाओ ंके वलए बेहतर स्वास्थ्य सेिाएँ और परामशभ 

की आिश्यकता पर ि र वदया गया है।  वमश्रा, थप्तम्मनैना और वमश्रा (2021)- यह  अध्ययन पररिार, बच्च  ंऔर आवथभक 

विमे्मदाररय  ंक  संर्ालने में कई कविनाइय  ंका सामना करना पडता है। इन चुनौवतय  ंका उनके स्वास्थ्य पर र्ी 

असर पडता है। पररिार, द स्त ,ं समाि और सरकार से वमलने िाला सहय ग उनके िीिन क  आसान बनाता है। 

बनाभजानी,  सॉवसयर, डेविड, और ब िेि, (1997)- गर्ाभिस्था के दौरान मवहलाओ ंकी र्ािनात्मक और मानवसक 

प्तस्थवत पर पररिार, पवत का सहय ग, आवथभक प्तस्थवत, िैिावहक संबंध और व्यप्तिगत मानवसक स्वास्थ्य का गहरा प्रर्ाि 

पडता है। इसवलए गर्भिती मवहलाओ ंक  प्यार, सहय ग, र्ािनात्मक समथभन और आिश्यकता ह ने पर मानवसक 

स्वास्थ्य सहायता वमलनी चावहए, तावक माँ और बचे्च द न  ंस्वस्थ रह सकें । 

वििाह विचे्छद के प्रविया में गर्भिती मवहलाओ ंका अवधकार है वक यवद क ई मवहला गर्भिती है और उसका  वििाह 

विचे्छद ह  चुका है या वििाह विचे्छद प्रविया चल रही है, त  कानून उसे विशेष सुरक्षा देता है क् वंक गर्ाभिस्था क  

अदालत केिल वनिी पररप्तस्थवत नही ंबप्ति स्वास्थ्य, आवथभक सुरक्षा और आने िाले बचे्च के वहत से र्ी ि डकर देखती 

है। िैसा की वहन्दू वििाह अवधवनयम 1955, में वलखा है वक धारा 24 में मवहला अपनी आिीविका स्वयं नही ंचला पा 

रही है, त  िह अपने वलए र्रण-पोषण (मेंटेनेंस) मांग सकती है। अदालत पवत की आय, पत्नी की आवथभक प्तस्थवत, 

गर्ाभिस्था के वचवकत्सा खचभ, दिाइयाँ, िांच, पौविक र् िन और प्रसि से िुडे खचों क  ध्यान में रख सकती है। इसवलए 

गर्भिती ह ने की प्तस्थवत में अदालत कई मामल  ंमें अंतररम आवथभक सहायता देने पर र्ी विचार करती है। वििाह 

विचे्छद ह  िाने से ह ने िाले बचे्च के प्रवत वपता की विमे्मदारी समाि नही ंह ती। बचे्च के िन्म के बाद वपता पर उसके 

पालन-प षण, इलाि, वशक्षा और अन्य आिश्यक खचों की कानूनी विमे्मदारी बनी रहती है। यवद बच्चा माँ के साथ 

रहता है, त  माँ बचे्च की ओर से वपता से वनयवमत आवथभक सहायता मांग सकती है। िैसा वक मुप्तिम मवहला (वििाह-

विचे्छद पर अवधकार  ंका संरक्षण) अवधवनयम 1986, धारा3(1)A में तलाकशुदा मुप्तिम मवहला क  इद्दत अिवध के 

दौरान "उवचत और न्यायसंगत प्रािधान तथा र्रण-प षण का अवधकार है। यवद मवहला गर्भिती है, त  इद्दत अिवध 

सामान्य तीन मावसक चि तक सीवमत नही ंरहती; गर्भिती तलाकशुदा मवहला की इद्दत प्रसि तक रहती है। इसवलए 

इस अिवध तक उसके वलए उवचत प्रािधान और र्रण-प षण की विमे्मदारी पवत पर रहती है। धारा 3(1)B में यवद 

तलाकशुदा मवहला बचे्च का पालन-प षण स्वयं कर रही है, त  बचे्च के िन्म की तारीख से द  िषभ तक उसके र्रण-

प षण का उवचत प्रािधान और खचभ वपता द्वारा वदया िाएगा। अदालत का मुख्य वसिांत हमेशा बचे्च का कल्याण ह ता 

है, न वक माता-वपता के बीच िैिावहक संबंध का बने रहना। इसवलए गर्भिती तलाकशुदा मवहला अपने ह ने िाले बचे्च 

के र्विष्य की सुरक्षा के वलए र्ी कानूनी दािा कर सकती है। िैसा की गाविभयंस एंड िाडडभस एक्ट 1890, में अदालत 

का प्रमुख वसिांत बचे्च का सिोत्तम वहत ह ता है। बचे्च की कस्टडी के मामले में र्ी अदालत आमतौर पर बचे्च के 

सिोत्तम वहत क  प्राथवमकता देती है। नििात या बहुत छ िे बच्च  ंके मामल  ंमें सामान्यतः  यह माना िाता है वक माँ 

की देखर्ाल अवधक आिश्यक ह ती है। इसका अथभ यह नही ंवक वपता के अवधकार समाि ह  िाते हैं, बप्ति अदालत 

यह देखती है वक बचे्च का शारीररक, र्ािनात्मक और मानवसक विकास वकस िातािरण में अवधक सुरवक्षत रहेगा। 

यवद गर्भिती मवहला क  पवत या ससुराल की ओर से प्रताडना, धमकी, आवथभक र क, या घर से वनकालने की क वशश 

की िाती है, त  िह घरेलू वहंसा से मवहलाओ ंका संरक्षण अवधवनयम 2005, के तहत अदालत से सुरक्षा आदेश, रहने 

का अवधकार और आवथभक राहत मांग सकती है। इस कानून के तहत केिल शारीररक वहंसा ही नही,ं बप्ति मानवसक, 

र्ािनात्मक और आवथभक उत्पीडन र्ी वहंसा माना िाता है। इसका मतलब यह है वक यवद पवत गर्ाभिस्था के दौरान 

खचभ देने से इंकार करे, दिाइय  ंके पैसे न दे, या मवहला क  रहने की िगह से िंवचत करे, त  िह र्ी कानूनी कारभिाई 

का आधार बन सकता है। सामाविक दृवि से र्ारत के कई वहस्  ंमें गर्भिती तलाकशुदा मवहला क  आल चना, 

मानवसक दबाि, पाररिाररक अस्वीकार या सामाविक कलंक का सामना करना पड सकता है। लेवकन कानून समाि 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260486051 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 4 

 

की धारणाओ ंके आधार पर नही ंचलता। अदालत मवहला की गररमा, स्वास्थ्य, आवथभक आिश्यकता और बचे्च के 

र्विष्य क  कें द्र में रखती है। इसवलए कानूनी रूप से गर्भिती तलाकशुदा मवहला क  सुरक्षा, आवथभक सहायता और 

सम्मानपूिभक िीिन िीने का पूरा अवधकार है। आलम (2018)- मुप्तिम मवहलाओ ंके र्रण-प षण के अवधकार  ंकी 

रक्षा के वलए कानून और न्यायालय  ंकी व्याख्या द न  ंने महत्वपूणभ रू्वमका वनर्ाई है तथा मवहलाओ ंक  आवथभक सुरक्षा 

और सम्मानिनक िीिन सुवनवित करने का प्रयास वकया है। फावदल, मिीदाह, और महमुदी, (2024)- तलाक के 

बाद मवहलाओ ंक  केिल कागज पर अवधकार वमलना पयाभि नही ंहै, बप्ति उन अवधकार  ंका िास्तविक रूप से 

पालन और संरक्षण ह ना चावहए। इसके वलए प्रर्ािी कानून, वनष्पक्ष न्यायपावलका, कानूनी िागरूकता और 

सामाविक सहय ग आिश्यक हैं। इससे मवहलाओ ंक  सम्मानपूिभक और आत्मवनर्भर िीिन िीने का अिसर वमलता 

है। वसरेगर, यूसररयल, अररसमैन और वलवडया (2023)- तलाक के बाद पत्नी और बच्च  ंके अवधकार कानून द्वारा 

सुरवक्षत हैं, लेवकन िागरूकता की कमी, कानूनी प्रवियाओ ंकी कविनाई और पवत द्वारा विमे्मदाररयाँ न वनर्ाने के 

कारण इन अवधकार  ंका पूरा लार् नही ं वमल पाता। शावहद (2018)- तलाक के बाद पत्नी और बच्च  ंके अवधकार 

कानून द्वारा सुरवक्षत हैं, लेवकन िागरूकता की कमी, कानूनी प्रवियाओ ंकी कविनाई और पवत द्वारा विमे्मदाररयाँ न 

वनर्ाने के कारण इन अवधकार  ंका पूरा लार् नही ंवमल पाता। घ द्राती(2020)- कानून और समाि द न  ंकी विमे्मदारी 

है वक िे मवहलाओ ंक  समान अविकार, सम्मान, स्वास्थ्य सुवििाएँ और अपने िीिन से िुडे वनणगय लेने की 

स्वतंत्रता प्रदान करें । इससे मवहलाओ ंका विकास ह गा और समाि र्ी अवधक न्यायपूणभ और समान बनेगा। 

वििाह विचे्छद के प्रविया में गर्भिती मवहलाओ ंवक पाररिाररक न्यायलय की रू्वमका में यवद गर्भिती मवहला है, त  

पाररिाररक न्यायालय की रू्वमका बहुत महत्वपूणभ ह  िाती है। पाररिाररक न्यायालय केिल पवत-पत्नी के बीच िैिावहक 

वििाद का वनपिारा नही ंकरता, बप्ति यह र्ी सुवनवित करता है वक गर्भिती मवहला और उसके गर्भ से िन्म लेने 

िाले बचे्च के अवधकार सुरवक्षत रहें। अदालत सबसे पहले मवहला की आवथभक प्तस्थवत, उसकी वचवकत्सा 

आिश्यकताओ,ं रहने-खाने की िरूरत  ंऔर प्रसि से िुडे खचों क  ध्यान में रखती है। यवद मवहला स्वयं अपना खचभ 

उिाने में सक्षम नही ं है, त  न्यायालय पवत की आय और पररप्तस्थवतय  ं क  देखकर उसके वलए र्रण-प षण तथा 

वचवकत्सा सहायता की व्यिस्था कर सकता है। पाररिाररक न्यायालय अवधवनयम, 1984 के अंतगभत पाररिाररक 

न्यायालय क  पररिार संबंधी मामल  ंका त्वररत और संिेदनशील समाधान करने का अवधकार वदया गया है। गर्भिती 

मवहला के मामल  ंमें यह संिेदनशीलता और र्ी अवधक महत्वपूणभ ह  िाती है, क् वंक गर्ाभिस्था ऐसी अिस्था है 

विसमें विलंब से मवहला और ह ने िाले बचे्च द न  ंपर प्रवतकूल प्रर्ाि पड सकता है। इसवलए अदालत कई बार अंवतम 

वनणभय आने से पहले ही अंतररम राहत देती है, विससे मवहला क  गर्ाभिस्था के दौरान दिा, इलाि, अस्पताल और 

प्रसि का आिश्यक खचभ समय पर वमल सके। यवद गर्भधारण वििाह के दौरान हुआ है, त  पाररिाररक न्यायालय इस 

बात क  र्ी महत्व देता है वक िन्म लेने िाले बचे्च के िैधावनक अवधकार सुरवक्षत रहें। बचे्च के िन्म के बाद यवद माता-

वपता के बीच पालन-प षण या अवर्रक्षा क  लेकर वििाद ह ता है, त  अदालत केिल माता या वपता के अवधकार  ंक  

नही ं देखती, बप्ति बचे्च के सिोत्तम वहत क  प्राथवमकता देती है। नििात वशशु या बहुत छ िे बचे्च के मामले में 

सामान्यतः  माँ की देखर्ाल क  अवधक उपयुि माना िाता है, क् वंक प्रारंवर्क अिस्था में बचे्च क  माँ की शारीररक 

और र्ािनात्मक देखर्ाल की अवधक आिश्यकता ह ती है। इस प्रकार, वििाह विचे्छद के बाद गर्भिती मवहला के 

मामले में पाररिाररक न्यायालय की रू्वमका केिल कानूनी वििाद का फैसला देना नही ंहै, बप्ति मवहला की सुरक्षा, 

प्रसि संबंधी आिश्यकताओ ंकी पूवतभ, और िन्म लेने िाले बचे्च के अवधकार  ं की रक्षा करना र्ी है। पाररिाररक 

न्यायालय यह सुवनवित करता है वक तलाक के बाद र्ी गर्भिती मवहला और उनके बचे्च का िीिन असुरवक्षत न रहे। 

नारायण (2014)- सिोच्च न्यायालय ने अपने फैसल  ंसे मुप्तिम मवहलाओ ंके र्रण-प षण के अवधकार क  मिबूत 

वकया। शाह बानो, दावनयाल लतीफी और शबाना बानो मामल  ंमें न्यायालय ने मवहलाओ ंक  आवथभक सुरक्षा, 
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समानता और सम्मान का अवधकार वदया। इसवलए इन फैसल  ंक  पररितगनकारी न्यायशास्त्र का उदाहरण माना 

िाता है। बसु (2006)- क लकाता में मवहलाएँ तलाक  घरेलू वहंसा के मामल  ंमें न्याय पाने के वलए अदालत के साथ-

साथ पुवलस, पररिार और अन्य सामाविक संस्थाओ ंकी र्ी मदद लेती हैं। यह अध्याय बताता है वक न्याय केिल 

अदालत से नही,ं बप्ति कई कानूनी और सामाविक माध्यम  ंसे र्ी वमल सकता है। सूद (2024)- र्ारत में फैवमली 

क िभ तलाक, र्रण-प षण, बच्च  ंकी अवर्रक्षा और पाररिाररक वििाद  ंका शीघ्र, कम खचीला और शांवतपूणभ समाधान 

करने के वलए बनाई गई हैं। इनका उदे्दश्य समझौते क  बढ़ािा देकर समय पर न्याय वदलाना है, लेवकन मामल  ंकी 

अवधकता, कमभचाररय  ंकी कमी और देरी के कारण व्यिस्था क  और मिबूत बनाने की आिश्यकता है। शप्ति और 

इचसन (2026)- गर्ाभिस्था तलाक लेने में बाधा नही ंहै। यवद वििाह में लगातार वििाद, वहंसा या अन्य गंर्ीर समस्याएँ 

हैं, त  गर्भिती पत्नी र्ी तलाक ले सकती है। न्यायाधीश प्रते्यक मामले की पररप्तस्थवतय  ंक  देखकर वनणभय लेते हैं और 

मवहला तथा गर्भस्थ बचे्च की सुरक्षा और न्याय क  सबसे अवधक महत्व देते हैं। बे्रर्र (2012)- पररिार न्यायालयो ंमें 

कई बार माँ की िास्तविक रू्वमका और उसके योर्दान को पूरी तरह नही ंदेखा िाता। इसवलए अदालत  ंऔर 

कानून में ऐसे सुधार ह ने चावहए ि  माँ के अविकारो,ं उसके पररश्रम और बच्ो ंके सिोत्तम वहतो ंकी बेहतर 

सुरक्षा करें। 

शोि पद्धवत- इस अध्ययन में वितीयक आँकडो ंका उपय ग वकया गया है। इसमे ि  पहले से प्रकावशत स्र त  ंमें 

उपलब्ध हैं, िैसे- विवर्न्न पुस्तक ,ं श ध-पत्र ,ं िनभल ,ं न्यायालय  ंके वनणभय  ंआवद से ली गई हैं। यह अध्ययन मुख्य रूप 

से व्याख्यात्मक तथा विशे्लषणात्मक प्रकृवत का है। विससे गर्भिती तलाकशुदा मवहलाओ ंके समक्ष आने िाली 

सामाविक, आवथभक, मानवसक एिं कानूनी चुनौवतय  ंतथा उनके संरक्षण में पाररिाररक न्यायालय की रू्वमका का समग्र 

मूल्यांकन वकया िा सके। 

 

चचाग 

यह अध्ययन  ंसे स्पि ह ता है वक र्ारतीय समाि में वििाह क  परंपरागत रूप से एक पवित्र और स्थायी संस्था माना 

गया है, वकंतु आधुवनक सामाविक, आवथभक और सांसृ्कवतक पररितभन  ंके कारण वििाह-विचे्छद (तलाक) के मामल  ं

में वनरंतर िृप्ति ह  रही है।  साहू और फ सेंका के अनुसार आधुवनक िीिनशैली, मतरे्द, अहंकार, संयुि पररिार  ं

का विघिन तथा बदलती पाररिाररक संरचना तलाक की बढ़ती प्रिृवत्त के प्रमुख कारण हैं। इसी प्रकार थडावथल और 

श्रीराम के अनुसार घरेलू वहंसा, दहेि, शराब की लत, ससुराल का हस्तके्षप तथा वििाहेतर संबंध  ंक  िैिावहक विघिन 

के प्रमुख कारण  ंके रूप में रेखांवकत वकया। विशेष रूप से गर्ाभिस्था के दौरान ह ने िाले िैिावहक वििाद  ंपर वकए 

गए अध्ययन  ंसे ज्ञात ह ता है वक आवथभक कविनाइयाँ, पवत का असहय ग, पाररिाररक हस्तके्षप तथा विमे्मदाररय  ंके 

वनिभहन में कमी गर्भिती मवहलाओ ंक  तलाक का वनणभय लेने के वलए पे्रररत कर सकती हैं। स वलचा और इप्तस्तक माह 

के अनुसार वििाह के प्रारंवर्क िषभ में गर्भिती मवहलाएँ अनेक प्रयास  ंके बाद अंततः  तलाक का वनणभय लेती हैं। िही ं 

शप्ति और इहसान के अनुसार गर्ाभिस्था तलाक प्राि करने में कानूनी बाधा नही ंहै और न्यायालय प्रते्यक मामले की 

पररप्तस्थवतय  ंके आधार पर मवहला एिं गर्भस्थ वशशु के सिोत्तम वहत क  प्राथवमकता देते हैं। दूसरी ओर इजुलहक ने 

इस विषय क  इिामी विवध के संदर्भ में प्रसु्तत करते हुए बताया वक शाफी मत गर्ाभिस्था में तलाक क  िैध मानता 

है, िबवक मावलकी मत के कुछ विद्वान इसे अनुवचत मानते हैं। इससे स्पि ह ता है वक धावमभक और कानूनी दृविक ण  ं

में विविधता विद्यमान है। तलाक का प्रर्ाि केिल पवत-पत्नी तक सीवमत नही ंरहता, बप्ति बच्च  ंऔर पूरे पररिार पर 

र्ी पडता है।  थडावथल और श्रीराम, साहू और फ सेंका के अनुसार तलाक से बच्च  ंमें असुरक्षा, र्ािनात्मक तनाि 

तथा पाररिाररक अप्तस्थरता उत्पन्न ह ती है। िही ंबनभजानी, सॉवसएर, डेविड और ब रगेि के अनुसार गर्ाभिस्था के 

दौरान पवत, पररिार और सामाविक सहय ग का मवहलाओ ंके मानवसक स्वास्थ्य पर गहरा प्रर्ाि पडता है। मवहलाओ ं
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पर तलाक के मन िैज्ञावनक, सामाविक एिं आवथभक प्रर्ाि र्ी अनेक अध्ययन  ंमें सामने आए हैं।  लेिी के अनुसार 

वििाह-विचे्छद के बाद मवहलाएँ मानवसक तनाि, सामाविक दबाि तथा स्वास्थ्य संबंधी कविनाइय  ंका सामना करती 

हैं। इसी प्रकार वमश्रा, थप्तम्मनैना, और वमश्रा ने पाया वक पररिार, बच्च  ंतथा आवथभक विमे्मदाररय  ंका र्ार मवहलाओ ं

के स्वास्थ्य और िीिन की गुणित्ता क  प्रर्ावित करता है, िबवक पररिार, वमत्र  ंएिं समाि का सहय ग इन कविनाइय  ं

क  कम करने में सहायक ह ता है। कानूनी दृवि से अवधकांश अध्ययन  ंमें यह पाया गया वक तलाक के बाद मवहलाओ ं

एिं बच्च  ंके अवधकार  ंकी सुरक्षा के वलए पयाभि विवधक प्रािधान उपलब्ध हैं, वकंतु उनके प्रर्ािी वियान्वयन में अनेक 

चुनौवतयाँ हैं। आलम और नारायण के अनुसार न्यायालय  ंने मुप्तिम मवहलाओ ंके र्रण-प षण के अवधकार  ंक  सुदृढ़ 

वकया है और उन्हें आवथभक सुरक्षा एिं सम्मानिनक िीिन प्रदान करने का प्रयास वकया है। िही ं फावदल, मिीदा, 

और महमूदी, वसरेगर, युसेररयल, अररस्मान, और वलवडया और शावहद  के अनुसार कानूनी िागरूकता की कमी, 

िविल न्यावयक प्रवियाएँ तथा पवत द्वारा उत्तरदावयत्व  ंका वनिभहन न करना मवहलाओ ंऔर बच्च  ंक  उनके िैधावनक 

अवधकार  ंसे लार् नही ंह ने देता। पररिार न्यायालय  ंएिं न्यावयक व्यिस्था की रू्वमका र्ी इस संदर्भ में महत्वपूणभ है। 

सूद के अनुसार पररिार न्यायालय  ंका उदे्दश्य पाररिाररक वििाद  ंका त्वररत, सस्ता और सौहादभ पूणभ समाधान करना 

है, वकंतु लंवबत मामल  ंऔर संसाधन  ंकी कमी के कारण उनकी प्रर्ािशीलता प्रर्ावित ह ती है। इसी प्रकार  बे्रगर ने 

सुझाि वदया वक न्यायालय  ंक  माँ की रू्वमका और बच्च  ंके सिोत्तम वहत  ंक  अवधक संिेदनशीलता से ध्यान में रखना 

चावहए। बसु ने यह र्ी स्पि वकया वक मवहलाएँ न्याय प्राि करने के वलए केिल न्यायालय  ंपर वनर्भर नही ंरहती,ं बप्ति 

पुवलस, पररिार तथा अन्य सामाविक संस्थाओ ंका र्ी सहारा लेती हैं। 

 

वनष्कषग 

इस अध्ययन से स्पि ह ता है वक वििाह विचे्छद की प्रविया गर्भिती मवहलाओ ंके वलए केिल िैिावहक संबंध  ंकी 

समाप्ति नही,ं बप्ति र्ािनात्मक, सामाविक, आवथभक, शारीररक तथा कानूनी चुनौवतय  ं से िुडी एक िविल एिं 

संिेदनशील प्तस्थवत है। गर्ाभिस्था के दौरान मवहला क  र्ािनात्मक सहय ग, पाररिाररक सुरक्षा, आवथभक प्तस्थरता तथा 

स्वास्थ्य सेिाओ ंकी विशेष आिश्यकता ह ती है, वकंतु तलाक की प्तस्थवत में उसे मानवसक तनाि, अिसाद, सामाविक 

अस्वीकायभता, आवथभक असुरक्षा तथा पाररिाररक सहय ग के अर्ाि िैसी अनेक समस्याओ ंका सामना करना पडता 

है। इन पररप्तस्थवतय  ंका प्रर्ाि मवहला के साथ-साथ गर्भस्थ वशशु के विकास तथा िन्म के बाद उसके पालन-प षण 

और समग्र कल्याण पर र्ी पडता है। यह र्ी स्पि ह ता है वक केिल विवधक अवधकार  ंका अप्तस्तत्व पयाभि नही ंहै, 

बप्ति उनका प्रर्ािी वियान्वयन अवधक आिश्यक है। न्यावयक प्रविया में विलंब, कानूनी िागरूकता का अर्ाि, 

आवथभक वनर्भरता तथा सामाविक पूिाभग्रह मवहलाओ ंक  समय पर न्याय प्राि करने से िंवचत कर देते हैं। पाररिाररक 

न्यायालय की रू्वमका महत्वपूणभ है, क् वंक उसका उदे्दश्य केिल िैिावहक वििाद  ंका वनस्तारण  करना नही,ं बप्ति 

गर्भिती मवहला एिं ह ने िाले बचे्च के सिोत्तम वहत  ंकी रक्षा सुवनवित करना र्ी है। हालांवक, मामल  ंकी अवधकता, 

न्यायाधीश  ंएिं कमभचाररय  ंकी कमी के कारण पाररिाररक न्यायालय  ंकी कायभक्षमता प्रर्ावित ह ती है। अतः  वििाह 

विचे्छद की प्रविया से गुिर रही गर्भिती मवहलाओ ंकी समस्याओ ंका समाधान केिल कानूनी उपाय  ंसे संर्ि नही ं

है। इसके वलए सामाविक िागरूकता, पाररिाररक सहय ग, मन िैज्ञावनक परामशभ, स्वास्थ्य सेिाओ ंकी उपलब्धता 

तथा आवथभक पुनिाभस िैसी समप्तन्वत व्यिस्थाओ ंक  सुदृढ़ करना आिश्यक है। सरकार, न्यायपावलका, स्वास्थ्य विर्ाग, 

विवधक सेिा प्रावधकरण तथा सामाविक संगिन  ंके संयुि प्रयास  ंसे ही गर्भिती मवहलाओ ंऔर उनके बच्च  ंके 

अवधकार ,ं सुरक्षा एिं सम्मानिनक िीिन क  प्रर्ािी रूप से सुवनवित वकया िा सकता है। तलाक की बढ़ती प्रिृवत्त 

सामाविक पररितभन, आवथभक पररप्तस्थवतय ,ं िैिावहक संबंध  ंकी गुणित्ता तथा कानूनी व्यिस्थाओ ंसे गहराई से िुडी 

हुई है। विशेषकर गर्भिती मवहलाओ ंके संदर्भ में यह विषय और अवधक संिेदनशील ह  िाता है, क् वंक इसमें मवहला 
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के साथ-साथ गर्भस्थ वशशु के स्वास्थ्य, सुरक्षा एिं र्विष्य का प्रश्न र्ी िुडा ह ता है। इसवलए केिल कानूनी अवधकार 

प्रदान करना पयाभि नही ंहै, बप्ति प्रर्ािी न्यावयक व्यिस्था, सामाविक सहय ग, मानवसक स्वास्थ्य परामशभ, आवथभक 

सुरक्षा, िैिावहक परामशभ सेिाओ ंतथा िन-िागरूकता के माध्यम से मवहलाओ ंऔर बच्च  ंके अवधकार  ंका िास्तविक 

संरक्षण सुवनवित वकया िाना आिश्यक है। गर्भिती मवहलाओ ं के तलाक संबंधी मामल  ं में कानूनी, सामाविक, 

मन िैज्ञावनक तथा पाररिाररक सर्ी आयाम  ंक  समान रूप से ध्यान में रखते हुए समग्र और संिेदनशील दृविक ण 

अपनाया िाना चावहए। 
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