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सारांश 

िर्तमान युग में वित्तीय के्षत्र से जु़ेि पेशेिरो ंपर मानवसक दबाि, वनणतय संबंधी र्नाि, प्रवर्स्पधातत्मक िार्ािरण र्था 

कायतभार वनरंर्र बढ़र्ा जा रहा है। विशेष रूप से वित्तीय सलाहकारो ं(Financial Advisors) को प्रवर्वदन वनिेश, 

जोखखम, ग्राहक व्यिहार, वित्तीय अवनविर्र्ा र्था आवथतक उर्ार-चढ़ाि से संबंवधर् जविल वनणतय लेने प़िरे् हैं। ऐसी 

पररखस्थवर्यो ंमें मानवसक संरु्लन, भािनात्मक खस्थरर्ा र्था सकारात्मक चेर्ना बनाए रखना अतं्यर् आिश्यक हो 

जार्ा है। भारर्ीय योग दशतन में िवणतर् पंचकोश वसद्धान्त मानि के समग्र विकास का िैज्ञावनक एिं आध्याखत्मक 

आधार प्रसु्तर् करर्ा है। योग साधनाओ ंके माध्यम से अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय एिं आनन्दमय कोशो ं

को जागृर् कर व्यखि के व्यखित्व, कायतक्षमर्ा र्था मानवसक स्वास्थ्य में सुधार लाया जा सकर्ा है। प्रसु्तर् शोधपत्र 

दवक्षणी राजस्थान के वित्तीय सलाहकारो ंपर आधाररर् एक प्रायोवगक अध्ययन है, वजसमें उदयपुर खस्थर् डायनेवमक 

योगा सेंिर में 40 वित्तीय सलाहकारो ंके वलए 10 योग सत्र आयोवजर् वकए गए। अध्ययन का उदे्दश्य योग साधनाओ ं

के माध्यम से पंचकोश जागरण के प्रभािो ंका परीक्षण करना था। अध्ययन में पूित एिं पिार् परीक्षण (Pre-Test and 

Post-Test) पद्धवर् का उपयोग वकया गया। प्रवर्भावगयो ंके मानवसक र्नाि, कायत संरु्वि, वनणतय क्षमर्ा, भािनात्मक 

संरु्लन, आत्मविश्वास र्था सकारात्मक चेर्ना का मूल्ांकन प्रश्नािली के माध्यम से वकया गया। सांखिकीय विशे्लषण 

हेरु् Paired Sample t-Test का उपयोग वकया गया। पररणामो ंसे ज्ञार् हुआ वक योग साधनाओ ंके पिार् प्रवर्भावगयो ं

में मानवसक शांवर्, आत्मविश्वास, एकाग्रर्ा, सकारात्मक सोच एिं कायत दक्षर्ा में महत्वपूणत सुधार हुआ। अध्ययन यह 

वनष्कषत प्रसु्तर् करर्ा है वक पंचकोश जागरण आधाररर् योग साधनाएँ वित्तीय के्षत्र के पेशेिरो ं के मानवसक एिं 

व्यािसावयक विकास में अतं्यर् प्रभािी वसद्ध हो सकर्ी हैं। 

 

मुख्य शब्द: पंचकोश, योग साधना, वित्तीय सलाहकार, मानवसक र्नाि, प्राणायाम, ध्यान, दवक्षणी राजस्थान। 

 

1. प्रस्तािना 

आधुवनक आवथतक व्यिस्था में वित्तीय सलाहकारो ंकी भूवमका अतं्यर् महत्वपूणत हो गई है। वनिेश प्रबंधन, बीमा, कर 

वनयोजन, जोखखम विशे्लषण र्था वित्तीय वनणतयो ंसे जु़ेि कायों में संलग्न वित्तीय सलाहकार वनरंर्र मानवसक दबाि 

एिं कायत र्नाि का सामना कररे् हैं। ग्राहको ंकी अपेक्षाएँ, बाजार की अवनविर्र्ा र्था प्रवर्स्पधात के कारण इन 
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पेशेिरो ंमें मानवसक थकान, वचंर्ा, अिसाद एिं वनणतय संबंधी र्नाि बढ़र्ा जा रहा है। ऐसी पररखस्थवर्यो ंमें योग 

आधाररर् जीिनशैली एक प्रभािी समाधान के रूप में उभर रही है। 

भारर्ीय योग दशतन मानि को केिल शारीररक इकाई नही ंमानर्ा, बखि उसे शरीर, प्राण, मन, बुखद्ध और आत्मा के 

समखिर् स्वरूप के रूप में देखर्ा है। रै्वत्तरीय उपवनषद् में िवणतर् पंचकोश वसद्धान्त मानि चेर्ना के पाँच स्तरो ंकी 

व्यािा करर्ा है—अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश और आनन्दमय कोश। योग 

साधनाओ ंके माध्यम से इन पंचकोशो ंको संरु्वलर् एिं जागृर् कर व्यखि के समग्र व्यखित्व का विकास वकया जा 

सकर्ा है। 

िर्तमान अध्ययन दवक्षणी राजस्थान के वित्तीय सलाहकारो ंपर कें विर् है। यह अध्ययन इस बार् का परीक्षण करर्ा है 

वक क्या योग साधनाओ ंके माध्यम से पंचकोश जागरण वित्तीय सलाहकारो ंकी मानवसक खस्थवर्, वनणतय क्षमर्ा एिं 

कायत संरु्वि में सुधार ला सकर्ा है। इसके वलए उदयपुर के डायनेवमक योगा सेंिर में 10 विशेष योग सत्र आयोवजर् 

वकए गए। 

 

2. अध्ययन की आिश्यकता 

िर्तमान समय में वित्तीय के्षत्र अत्यवधक प्रवर्स्पधातत्मक एिं र्नािपूणत के्षत्र के रूप में विकवसर् हो चुका है। वित्तीय 

सलाहकारो ंको प्रवर्वदन वनिेश योजनाओ,ं जोखखम विशे्लषण, बाजार की अवनविर्र्ा, ग्राहक व्यिहार र्था आवथतक 

उर्ार-चढ़ाि से संबंवधर् अनेक प्रकार की चुनौवर्यो ंका सामना करना प़िर्ा है। लगार्ार मानवसक दबाि में कायत 

करने के कारण उनमें वचंर्ा, मानवसक थकान, अिसाद, वच़िवच़िापन र्था भािनात्मक असंरु्लन जैसी समस्याएँ 

उत्पन्न होने लगर्ी हैं। कई बार यह र्नाि उनके पाररिाररक जीिन, सामावजक व्यिहार र्था कायत संरु्वि को भी 

प्रभाविर् करर्ा है। आधुवनक जीिनशैली में कायत और व्यखिगर् जीिन के मध्य संरु्लन बनाए रखना वित्तीय 

सलाहकारो ंके वलए अतं्यर् कविन होर्ा जा रहा है। 

भारर्ीय योग दशतन मानि जीिन को केिल शारीररक स्तर र्क सीवमर् नही ंमानर्ा, बखि उसे शरीर, प्राण, मन, 

बुखद्ध और आत्मा के समखिर् स्वरूप के रूप में देखर्ा है। रै्वत्तरीय उपवनषद् में िवणतर् पंचकोश वसद्धान्त यह बर्ार्ा 

है वक मानि चेर्ना के पाँच स्तर होरे् हैं, वजनका संरु्लन एिं जागरण व्यखि के समग्र विकास के वलए आिश्यक है। 

योग साधनाएँ इन पंचकोशो ंको शुद्ध एिं जागृर् कर मानवसक शांवर्, आत्मविश्वास, सकारात्मक सोच र्था आध्याखत्मक 

संरु्लन प्रदान करर्ी हैं। 

आधुवनक िैज्ञावनक अनुसंधानो ंने भी यह वसद्ध वकया है वक योग, प्राणायाम और ध्यान मानवसक र्नाि को कम करने, 

कायत क्षमर्ा बढ़ाने र्था भािनात्मक संरु्लन स्थावपर् करने में अतं्यर् प्रभािी हैं। इसके बािजूद वित्तीय के्षत्र से जु़ेि 

पेशेिरो ंपर पंचकोश आधाररर् योग साधनाओ ंके प्रभािो ंका अध्ययन बहुर् सीवमर् मात्रा में वकया गया है। विशेष 

रूप से दवक्षणी राजस्थान के संदभत में इस प्रकार का कोई महत्वपूणत प्रायोवगक अध्ययन उपलब्ध नही ंहै। यही कारण 

है वक प्रसु्तर् अध्ययन की आिश्यकर्ा अनुभि की गई। 

यह अध्ययन न केिल योग साधनाओ ंकी उपयोवगर्ा को प्रमावणर् करर्ा है, बखि यह भी दशातर्ा है वक आधुवनक 

कॉपोरेि एिं वित्तीय जीिन में भारर्ीय योग दशतन की अिधारणाएँ वकस प्रकार व्यािहाररक रूप से उपयोगी वसद्ध 

हो सकर्ी हैं। यह अध्ययन वित्तीय संस्थानो,ं बैंवकंग के्षत्र, बीमा कंपवनयो ंएिं वनिेश परामशत संगिनो ंके वलए भी 

उपयोगी मागतदशतन प्रदान करर्ा है। 

 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. वित्तीय सलाहकारो ंके मानवसक र्नाि एिं कायत संरु्वि का अध्ययन करना। 
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2. योग साधनाओ ंके माध्यम से पंचकोश जागरण के प्रभािो ंका परीक्षण करना। 

3. योग सत्रो ंके पूित एिं पिार् प्रवर्भावगयो ंकी मानवसक खस्थवर् में पररिर्तन का विशे्लषण करना। 

4. Paired Sample t-Test के माध्यम से योग साधनाओ ंकी प्रभािशीलर्ा का सांखिकीय परीक्षण करना। 

 

4. पररकल्पनाएँ 

H01: योग साधनाओ ंके पूित एिं पिार् वित्तीय सलाहकारो ंके मानवसक र्नाि स्तर में कोई महत्वपूणत अंर्र नही ंहै। 

H02: योग साधनाओ ंके पूित एिं पिार् वित्तीय सलाहकारो ंकी कायत संरु्वि में कोई महत्वपूणत अंर्र नही ंहै। 

H03: योग साधनाओ ंके पूित एिं पिार् वित्तीय सलाहकारो ंकी वनणतय क्षमर्ा एिं सकारात्मक सोच में कोई महत्वपूणत 

अंर्र नही ंहै। 

 

5. पंचकोश क्षसद्धान्त 

5.1 अन्नमय कोश 

अन्नमय कोश शरीर का स्थूल भाग है जो भोजन से वनवमतर् होर्ा है। योगासन, संरु्वलर् आहार एिं शारीररक अनुशासन 

इसके विकास में सहायक हैं। 

5.2 प्राणमय कोश 

यह कोश शरीर में प्रिावहर् होने िाली प्राण ऊजात से संबंवधर् है। प्राणायाम एिं श्वसन वियाएँ इस कोश को सविय 

करर्ी हैं। 

5.3 मनोमय कोश 

यह कोश मन, भािनाओ ंऔर विचारो ंका प्रवर्वनवधत्व करर्ा है। ध्यान, योग वनिा एिं मंत्र जाप इसके संरु्लन में 

सहायक हैं। 

5.4 क्षिज्ञानमय कोश 

यह बुखद्ध, वििेक और वनणतय क्षमर्ा से संबंवधर् है। आत्मवचंर्न एिं ध्यान इस कोश को जागृर् कररे् हैं। 

5.5 आनन्दमय कोश 

यह चेर्ना का सिोच्च स्तर है, जहाँ व्यखि आखत्मक शांवर् एिं आनंद का अनुभि करर्ा है। 

 

6. शोध पद्धक्षत 

प्रसु्तर् अध्ययन में प्रायोवगक शोध पद्धवर् (Experimental Research Methodology) का उपयोग वकया गया। 

अध्ययन का मुि उदे्दश्य यह परीक्षण करना था वक योग साधनाओ ं के माध्यम से पंचकोश जागरण वित्तीय 

सलाहकारो ंकी मानवसक खस्थवर्, कायत संरु्वि, वनणतय क्षमर्ा र्था सकारात्मक सोच को वकस सीमा र्क प्रभाविर् 

करर्ा है। अध्ययन में Pre-Test एिं Post-Test वडजाइन को अपनाया गया, वजसके अंर्गतर् योग सत्रो ंसे पूित एिं 

पिार् प्रवर्भावगयो ंके विचारो,ं अनुभिो ंर्था मानवसक खस्थवर् का मूल्ांकन वकया गया। 

अध्ययन दवक्षणी राजस्थान के उदयपुर शहर खस्थर् “डायनेवमक योगा सेंिर” में आयोवजर् वकया गया। अध्ययन हेरु् 

कुल 40 वित्तीय सलाहकारो ंका चयन वकया गया। प्रवर्भागी विवभन्न बैंवकंग संस्थानो,ं बीमा कंपवनयो,ं मू्यचुअल फंड 

एजेंवसयो,ं वनिेश परामशत सेिाओ ंर्था वनजी वित्तीय संस्थानो ंसे संबंवधर् थे। प्रवर्भावगयो ंका चयन Convenience 

Sampling Method के माध्यम से वकया गया क्योवंक सभी प्रवर्भागी से्वच्छा से योग सत्रो ंमें सखिवलर् हुए थे। 

अध्ययन में सखिवलर् प्रवर्भावगयो ंकी आयु 28 िषत से 52 िषत के मध्य थी र्था उनमें पुरुष एिं मवहला दोनो ंप्रवर्भागी 

सखिवलर् थे। 
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डेिा संग्रहण के वलए संरवचर् प्रश्नािली का उपयोग वकया गया। प्रश्नािली में मानवसक र्नाि, कायत संरु्वि, सकारात्मक 

सोच, आत्मविश्वास, वनणतय क्षमर्ा र्था र्नाि वनयंत्रण से संबंवधर् प्रश्न सखिवलर् वकए गए। सभी प्रश्न पाँच-वबंदु Likert 

Scale पर आधाररर् थे, वजसमें “पूणतर्ः  असहमर्” से “पूणतर्ः  सहमर्” र्क विकल्प प्रदान वकए गए। प्रवर्भावगयो ंसे 

योग सत्र प्रारंभ होने से पूित प्रश्नािली भरिाई गई र्था अंवर्म सत्र के पिार् पुनः  िही प्रश्नािली भरिाई गई, वजससे 

पररिर्तन का रु्लनात्मक अध्ययन वकया जा सके। 

अध्ययन में कुल 10 योग सत्र आयोवजर् वकए गए। प्रते्यक सत्र लगभग 90 वमनि की अिवध का था। सत्रो ंका संचालन 

अनुभिी योग प्रवशक्षको ंद्वारा वकया गया। प्रते्यक सत्र की शुरुआर् सूक्ष्म व्यायाम एिं शरीर को सविय करने िाली 

गवर्विवधयो ंसे की गई। इसके पिार् सूयत नमस्कार, र्ा़िासन, भुजंगासन, िज्रासन र्था अन्य योगासन कराए गए, 

वजनका उदे्दश्य प्रवर्भावगयो ंके अन्नमय कोश को संरु्वलर् एिं सविय करना था। 

योगासन के पिार् प्रवर्भावगयो ंको प्राणायाम कराया गया, वजसमें अनुलोम-विलोम, कपालभावर् एिं भ्रामरी प्रमुख थे। 

इन प्राणायामो ंका उदे्दश्य प्राणमय कोश को जागृर् करना र्था मानवसक शांवर् प्रदान करना था। इसके अवर्ररि 

प्रते्यक सत्र में 15 से 20 वमनि का ध्यान अभ्यास एिं योग वनिा भी सखिवलर् की गई। ध्यान एिं योग वनिा के माध्यम 

से प्रवर्भावगयो ंके मनोमय एिं विज्ञानमय कोश को संरु्वलर् करने का प्रयास वकया गया। 

अध्ययन में प्राप्त आंक़िो ंका विशे्लषण SPSS सॉफ्टिेयर के माध्यम से वकया गया। प्रवर्भावगयो ंके Pre-Test एिं 

Post-Test स्कोर की रु्लना करने हेरु् Paired Sample t-Test का उपयोग वकया गया। यह सांखिकीय र्कनीक 

इस बार् का परीक्षण करने के वलए उपयुि मानी जार्ी है वक वकसी विशेष हस्तके्षप के पूित एिं पिार् प्रवर्भावगयो ं

में महत्वपूणत पररिर्तन हुआ है या नही।ं अध्ययन में 0.05 के Significance Level को स्वीकार वकया गया। 

इस प्रकार प्रसु्तर् शोध पद्धवर् योग साधनाओ ंके प्रभािो ंका िैज्ञावनक एिं सांखिकीय परीक्षण करने के उदे्दश्य से 

रै्यार की गई, वजससे प्राप्त वनष्कषत अवधक विश्वसनीय एिं प्रमावणक बन सके। 

 

7. प्रक्षतभाक्षगयो ंके क्षिचार (सत्र पूिव एिं पश्चात) 

योग सत्र प्रारंभ होने से पूित प्रवर्भावगयो ंके विचारो ंएिं अनुभिो ंको विस्तार से समझने का प्रयास वकया गया। अवधकांश 

वित्तीय सलाहकारो ंने यह स्वीकार वकया वक उनके कायत के्षत्र में मानवसक र्नाि अत्यवधक है। प्रवर्भावगयो ंने बर्ाया 

वक प्रवर्वदन वनिेश, बाजार विशे्लषण, लक्ष्य पूवर्त, ग्राहक संरु्वि र्था वित्तीय जोखखम से संबंवधर् दबाि उन्हें मानवसक 

रूप से थका देर्ा है। कई प्रवर्भावगयो ंने यह भी कहा वक कायत का दबाि इर्ना अवधक होर्ा है वक िे अपने पररिार 

एिं व्यखिगर् जीिन को पयातप्त समय नही ंदे पारे्। कुछ प्रवर्भावगयो ंने अवनिा, वचंर्ा, वसरददत , वच़िवच़िापन र्था 

भािनात्मक अखस्थरर्ा जैसी समस्याओ ंका भी उले्लख वकया। 

सत्र प्रारंभ होने से पूित प्रवर्भावगयो ंमें सकारात्मक सोच की कमी, आत्मविश्वास में वगरािि र्था वनणतय लेने में भ्रम 

जैसी खस्थवर्याँ भी देखने को वमली।ं कुछ प्रवर्भावगयो ंका मानना था वक लगार्ार मानवसक दबाि के कारण िे छोिी-

छोिी बार्ो ंपर भी र्नाि महसूस करने लगे थे। प्रवर्भावगयो ंने यह स्वीकार वकया वक िे अपने कायत जीिन में संरु्लन 

बनाए रखने में कविनाई अनुभि कर रहे थे। 

एक प्रवर्भागी ने कहा, “वदनभर ग्राहको ंकी कॉल और बाजार की अखस्थरर्ा के कारण मानवसक र्नाि बना रहर्ा 

है।” दूसरे प्रवर्भागी ने बर्ाया, “कभी-कभी वनणतय लेने का दबाि इर्ना अवधक होर्ा है वक रार् में नीदं भी िीक से 

नही ंआर्ी।” एक अन्य प्रवर्भागी ने कहा, “काम का दबाि पररिार और व्यखिगर् जीिन को भी प्रभाविर् कर रहा 

था।” 

योग सत्रो ंके पिार् प्रवर्भावगयो ंमें उले्लखनीय सकारात्मक पररिर्तन देखने को वमले। अवधकांश प्रवर्भावगयो ंने बर्ाया 

वक योग, प्राणायाम और ध्यान के वनयवमर् अभ्यास से उन्हें मानवसक शांवर् का अनुभि हुआ। उन्होनें यह महसूस 
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वकया वक अब िे पहले की रु्लना में अवधक सकारात्मक सोच पा रहे हैं र्था कायत से संबंवधर् र्नाि को बेहर्र र्रीके 

से वनयंवत्रर् कर पा रहे हैं। 

कई प्रवर्भावगयो ंने यह भी कहा वक ध्यान एिं प्राणायाम के कारण उनकी एकाग्रर्ा और वनणतय क्षमर्ा में सुधार हुआ 

है। कुछ प्रवर्भावगयो ंने बेहर्र नीदं, आत्मविश्वास में िृखद्ध र्था भािनात्मक संरु्लन की अनुभूवर् व्यि की। योग वनिा 

एिं ध्यान साधना के कारण उनमें मानवसक खस्थरर्ा विकवसर् हुई और िे कायत के दबाि को अवधक सहजर्ा से 

संभालने लगे। 

एक प्रवर्भागी ने कहा, “अब मैं पहले की रु्लना में अवधक शांर् और आत्मविश्वासी महसूस करर्ा हँ।” दूसरे प्रवर्भागी 

ने बर्ाया, “प्राणायाम और ध्यान ने मेरी सोच को सकारात्मक बनाया है र्था र्नाि कम करने में मदद की है।” एक 

अन्य प्रवर्भागी ने कहा, “योग सत्रो ंके बाद कायत के प्रवर् मेरी ऊजात और उत्साह दोनो ंबढे़ हैं।” 

इन प्रवर्वियाओ ंसे स्पि होर्ा है वक पंचकोश आधाररर् योग साधनाओ ंने प्रवर्भावगयो ंके मानवसक एिं भािनात्मक 

जीिन में सकारात्मक पररिर्तन उत्पन्न वकया। 

 

8. डेटा क्षिशे्लषण एिं व्याख्या 

प्रवर्भावगयो ंसे Pre-Test और Post-Test प्रश्नािली के माध्यम से डेिा संकवलर् वकया गया। सभी प्रश्न 5-वबंदु Likert 

Scale पर आधाररर् थे। 

 

ताक्षलका 1 

योग सत्रो ंके पूिव एिं पश्चात प्रक्षतभाक्षगयो ंका औसत स्कोर 

मापदण्ड पूिव परीिण औसत परीिण पश्चात औसत औसत अंतर 

मानवसक शांवर् 2.41 4.22 1.81 

कायत संरु्वि 2.88 4.1 1.22 

वनणतय क्षमर्ा 2.95 4.3 1.35 

सकारात्मक सोच 2.76 4.28 1.52 

आत्मविश्वास 2.9 4.35 1.45 

र्नाि वनयंत्रण 2.33 4.18 1.85 

र्ावलका से स्पि है वक योग सत्रो ंके पिार् प्रवर्भावगयो ंके सभी मापदण्ो ंमें महत्वपूणत सुधार देखा गया। 

 

9. Paired Sample t-Test पररणाम 

ताक्षलका 2: Paired Sample t-Test Analysis 

मापदण्ड टी-मूल्य 
साथवकता स्तर 

(p-value) 
पररणाम 

मानवसक शांवर् 9.842 0.00 साथतक सुधार 

कायत संरु्वि 8.116 0.00 साथतक सुधार 

वनणतय क्षमर्ा 7.954 0.00 साथतक सुधार 

सकारात्मक सोच 8.775 0.00 साथतक सुधार 

आत्मविश्वास 9.104 0.00 साथतक सुधार 

र्नाि वनयंत्रण 10.225 0.00 साथतक सुधार 
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Paired Sample t-Test के पररणाम दशातरे् हैं वक सभी मापदण्ो ंमें p-value 0.05 से कम है, वजससे यह वसद्ध 

होर्ा है वक योग साधनाओ ं के माध्यम से प्रवर्भावगयो ं में महत्वपूणत सकारात्मक पररिर्तन हुआ। अर्ः  शून्य 

पररकल्पनाएँ अस्वीकृर् की जार्ी हैं। 

 

10. चचाव 

अध्ययन से स्पि हुआ वक पंचकोश आधाररर् योग साधनाएँ वित्तीय सलाहकारो ंके मानवसक एिं व्यािसावयक जीिन 

में सकारात्मक पररिर्तन लाने में प्रभािी हैं। वनयवमर् योगाभ्यास से प्रवर्भावगयो ंमें मानवसक शांवर्, कायत संरु्वि एिं 

आत्मविश्वास में िृखद्ध हुई। 

प्राणायाम और ध्यान के माध्यम से प्राणमय एिं मनोमय कोश में संरु्लन विकवसर् हुआ, वजससे प्रवर्भावगयो ंकी 

भािनात्मक खस्थरर्ा बढ़ी। विज्ञानमय कोश के जागरण से वनणतय क्षमर्ा एिं वििेक में सुधार देखा गया। 

यह अध्ययन आधुवनक कॉपोरेि जीिन में योग की उपयोवगर्ा को प्रमावणर् करर्ा है। विशेष रूप से वित्तीय के्षत्र जैसे 

र्नािपूणत पेशो ंमें योग आधाररर् कायतिम अतं्यर् लाभकारी वसद्ध हो सकरे् हैं। 

 

11. क्षनष्कषव 

प्रसु्तर् अध्ययन यह वसद्ध करर्ा है वक योग साधनाओ ंके माध्यम से पंचकोश जागरण वित्तीय सलाहकारो ंके समग्र 

विकास में अतं्यर् प्रभािी है। उदयपुर खस्थर् डायनेवमक योगा सेंिर में आयोवजर् 10 योग सत्रो ंके पिार् प्रवर्भावगयो ं

में मानवसक शांवर्, आत्मविश्वास, सकारात्मक सोच, कायत संरु्वि र्था वनणतय क्षमर्ा में उले्लखनीय सुधार देखा गया। 

Paired Sample t-Test के पररणामो ंने यह स्पि वकया वक योग साधनाओ ंका प्रभाि सांखिकीय रूप से महत्वपूणत 

है। अध्ययन यह सुझाि देर्ा है वक वित्तीय संस्थानो ंएिं कॉपोरेि संगिनो ंमें वनयवमर् योग एिं ध्यान कायतिम आयोवजर् 

वकए जाने चावहए। अर्ः  कहा जा सकर्ा है वक पंचकोश जागरण आधाररर् योग साधनाएँ आधुवनक पेशेिर जीिन में 

र्नाि प्रबंधन, मानवसक संरु्लन र्था कायत दक्षर्ा बढ़ाने का प्रभािी माध्यम हैं। 

 

संदभव सूची 

1. ब्राउन, आर. पी., एिं गेरबगत, पी. एल. (2005). र्नाि, वचंर्ा एिं अिसाद के उपचार में सुदशतन विया योवगक 

श्वसन की भूवमका। जनतल ऑफ अल्टरनेविि एंड कॉखलिमेंिरी मेवडवसन, 11(4), 711–717। 

2. देवसकाचार, िी. के. िी. (1995). द हाित ऑफ योगा: डेिलवपंग अ पसतनल पै्रखिस। इनर िर े वडशन्स प्रकाशन। 

3. फू्यरस्टीन, जॉजत (2003). द डीपर डायमेंशन ऑफ योगा: थ्योरी एंड पै्रखिस। शम्भाला पखिकेशन्स। 

4. अयंगर, बी. के. एस. (2005). लाइि ऑन लाइफ: द योग जनी िू होलनेस। रोडेल बुक्स। 

5. खालसा, एस. बी. एस. (2004). योग एक वचवकत्सीय हस्तके्षप के रूप में। इंवडयन जनतल ऑफ वफवजयोलॉजी 

एंड फामातकोलॉजी, 48(3), 269–285। 

6. वमश्रा, िाई., सुनयना, जे., एिं अंजली, आर. के. (2020). योग दशतन के पंचकोश वसद्धान्त का समालोचनात्मक 

विशे्लषण। इंिरनेशनल आयुिेवदक मेवडकल जनतल, 8(1), 45–52। 

7. नागेन्द्र, एच. आर., एिं नागरथ्ना, आर. (2006). इंिीगे्रिेड एप्रोच ऑफ योगा थेरेपी फॉर पॉवजविि हेल्थ। स्वामी 

वििेकानन्द योग प्रकाशन। 

8. पाण्ी-पेरुमल, एस. आर., एिं अन्य (2022). योग वनिा की उत्पवत्त एिं नैदावनक प्रासंवगकर्ा। इंिरनेशनल 

जनतल ऑफ एनिायरनमेंिल ररसचत एंड पखिक हेल्थ, 19(9), 5354। 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260486065 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 7 

 

9. प्रकाश, ए., एिं शमात, आर. (2024). आधुवनक जीिनशैली में पंचकोश का व्यािहाररक दृविकोण। इंिरनेशनल 

जनतल ऑफ ररसचत इन आयुिेद एंड फामेसी, 15(6), 22–28। 

10. िेलेस, एस., वसंह, एन., एिं बालकृष्ण, ए. (2012). योग के माध्यम से मानवसक स्वास्थ्य विकारो ंका प्रबंधन। 

इंवडयन जनतल ऑफ साइवकयािर ी, 54(3), 227–234। 

11. विल्सन, एस. आर. (2024). आत्म-साक्षात्कार हेरु् योवगक ज्ञान पर आधाररर् मानि विकास मॉडल। जनतल ऑफ 

ह्यूमन िैलू्ज़, 30(2), 202–213। 

12. यादि, आर. (2021). कोश वसद्धान्त : चेर्ना के विकास का वसद्धान्त। इंिरनेशनल जनतल ऑफ इंवडयन 

साइकोलॉजी, 9(2), 45–58। 

 

 

 

Licensed under Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License 

 

 

 

http://www.ijfmr.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

