
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260486099 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 1 

 

रत्नकुमार साांभररया का साहित्य में िाहिये के समाज 

में अहतित्ववादी चिेना 
 

महिपाल ससांि 
 

गााँव-थोब, िि-कल्याणपुर, हजला-बालोिरा 

 

साराांि 

मनुष्य को प्रकृहि ने उस ेसबसे समन्वय करने की पे्ररणा दी ि,ै पर मनुष्य ने अपनी बुहि स ेसबको 

िीिर-बीिर कर धाक जमाने की कोहिि की। हजससे अनके प्रजाहियों हवलुप्ती के कगार पर खड़ी ि।ै 

मनुष्य ने तवयां को भी रांग, जाहि, धमम, क्षेत्र आदद के आधार पर 'बााँटकर नयी परांपरा िुरू की। इसी 

वगीकरण के कारण कुछ मनुष्यों में अिांकार हिलोरे मारने लगिा ि ैिथा कुछ मनुष्य अपने आपको इिना 

िीन समझान ेलगिे िैं दक उनका अहतित्व िी खिरे में पड़ जािा ि।ै पररणाम तवरूप दबे-कुचले मनुष्य 

ने तवयां के अहतित्व को बचाने का सांकल्प दकया। साहित्य भी इस अहतित्ववादी चेिना से परे निीं िैं। 

 

बीज िब्द – साांभररया, अहतित्व, चेिना, नटनी, सााँप, वीमा, एयरगन का गोड़ा। 

 

मलू आलेख 

लेखक रत्नकुमार साांभररया ने अपनी रचनाओं के पात्र केवल इसहलए सजांदा ि,ै क्योंदक उनमें अहतित्व की 

चेिना ि।ै वे मनुष्य द्वारा बनाए गए हनयमों का कड़ा हवरोध करि ेिैं। इनके पात्रों में अहतित्व के साथ 

िी आत्मसम्मान जुड़ा हुआ ि।ै इस आत्मसम्मान से िी मनुष्य जनसम्मान को प्राप्त करिा ि।ै 

किानी 'खबर' में आज की पत्रकाररिा में अहतित्विीन िोिे जा रि े मानकों के हखलाफ एक महिला 

सांवाददािा पत्रकाररिा के अहतित्व के हलए लड़िी िैं। उस महिला सांवाददािा को प्रभूि वगम द्वारा खबर 

छापने स ेरोका जािा ि,ै क्योंदक उस खबर से धनी व्यहि की पोल खुल सकिी िैं। महिला सांवाददािा 

को लगिा ि ैदक यि िो लोकिांत्र के मुख्य तिांभ पर सीधा-सीधा िमला ि।ै अपनी अहतित्ववादी चेिना 

के कारण 'खबर' किानी की सांवाददािा आत्मआिि िोकर प्रहसि अखबार से त्याग पत्र द ेदिेी ि।ै “चोट 

से दिे घायल िोिी ि,ै दगा से आत्म आिि िोिा ि।ै घायल दिे के घाव भर जािे िैं, आत्म का आिि 

हसल पर हनिान की िरि िोिा ि,ै हमटे निीं हमटिा। पलकें झपझपा कर वि बोली-सर आप िी बिाइय,े 

जिााँ इिना गोल िो, घुटन िो, विााँ नौकरी िो सकिी ि ैभला।”1 इस िरि स े सांवाददािा न ेअपने 

अहतित्व का सम्मान दकया िथा अपनी नौकरी स ेत्याग पत्र द ेददया। इससे पिा लगिा ि ैदक अहतित्व 

और आत्मसम्मान के साथ किीं दसूरी जगि भी नौकरी प्राप्त की जा सकिी ि,ै लेदकन यदद ये दोनों िी 

निीं िैं िो नौकरी िो दसूरे तिर की बाि ि।ै 

किानी 'खेि' केिर ससांि के अहतित्ववादी चेिना को लेकर पाठकों के सामन ेआिी ि।ै केिर ससांि के हलए 

उसका खेि िी उसकी अहतित्ववादी चेिना िैं। खिे िी उसका सिारा ि।ै बाजारवादी सांतकृहि ने खिे को 

घेर रखा था। बाजार के हलए अहतित्व के कोई मायने निीं िैं। केिर ससांि का खेि बाजार के बीच में 
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था। बाजार इिना सांवेदनिीन िो जािा ि ैदक उसे ठगने की कोहिि करिा ि।ै लेदकन केिर ससांि अपन े

अहतित्व की चेिना से खिे को बचा लेिा ि।ै 

किानी 'बदन दबना' में ‘पूछा’ नामक पात्र िल्का ससांि यिााँ टिलवाई की नौकरी करिा ि।ै अपने बच्चे 

और पररवार का अहतित्व बचाने के हलए जमींदार से हवद्रोि कर बैठिा ि।ै उसकी अन्िरामत्मा उस ेबार-

बार हवद्रोि के हलए उकसािी ि।ै पूछा हजिनी बार अपनी बिन की िादी में जाने के हलए िल्का स े

पूछिा ि,ै उिनी िी बार उसे िल्का ससांि िड़कािा ि।ै गरीब हजिना झकुिा जाएगा, पूाँजीपहि को उस 

पर सवार िोने में उिनी िी आसानी िोिी ि।ै िल्का ससांि ने उसे बेंि मार दी िो ‘पूछा’ के तवाहभमान 

को चोट पहुाँची। “एकाएक उसकी आाँखों के आाँसू थम गए थे, रोिे हबसुरिे िोंठ हथर गए थे। अत्याचारी 

अांग्रेजों स ेभी ढोर-हनठुर ि ैयि िो। अहि और काठ के योग से आग धू-धू जलने लगिी ि।ै मन में उठे 

ििीदाना क्रोध और जज़्बािी क्षोभ से पूछा का अांिस फटने लगिा ि।ै”2 लेखक तपष्ट करिे िैं दक हवरोध 

िी एक ऐसा साधन ि,ै हजससे अहतित्व की रक्षा िोिी ि।ै ‘मैं जीिी’ किानी में दीदी और एक लड़की 

पात्र का अहतित्व एक-दसूरे जुड़ा हुआ ि।ै अि: इनकी किाहनयााँ सिअहतित्व के भाव को मित्त्व दिेी ि।ै 

लेखक का ‘वीमा’ नाटक जमन और वीमा के अहतित्व की चेिना का प्रिीक ि।ै जमन और वीमा अपने 

अहतित्व के हलए लड़ाई लड़िे िैं। हवकलाांग िोने के बावजूद तवाहभमान और आत्मसम्मान िी उनका 

अहतित्व ि।ै श्यामा जी के द्वारा वीमा का अपिरण करने के बाद श्यामा जी उन्िें धमकािे हुए उसके 

िरीर की बोटी-बोटी करने की धमकी दिेे िैं। जमन के िरीर में खून खौल उठिा ि ैऔर अपने अहतित्व 

की लड़ाई लड़ने के हलए िैयार िोिा ि ैऔर वि कििा ि-ै “कर दो बोटी-बोटी, अगर हिम्मि िो।”3 

जमन की िरि वीमा भी दसूरी जगि िादी करन ेका प्रहिकार करिी ि ैऔर अपने अहतित्व को बचान े

में सफल िोिी ि-ै “मैंन ेिो िाल-ठोक कर ना कि दी। ना िी सबसे बड़ा िहथयार था मेरा।”4 वीमा 

के अांधे िोने के बाद भी अपने तवयां हनणमय लेना एक अहतित्ववादी चिेना का जीिा जागिा उदािरण ि।ै 

इस प्रकार ‘वीमा’ नाटक में हववाि के पहवत्र बांधन के अहतित्व को बनाए रखने का प्रयास ि।ै वीमा 

और जमन अपने-अपने अहतित्व के हलए दोनों हमलकर और अलग-अलग रूप से सांघर्म करिे िैं। वे उन 

सब बाधाओं से सांघर्म करिे हुए नजर आिे िैं, हजससे उनके अहतित्व पर खिरा ि।ै 

‘नटनी’ उपन्यास में राजनीहिक और सामाहजक अहतित्व की लड़ाई ि।ै उपन्यास के स्त्री पात्र अपने 

अहतित्व को तथाहपि करिे िैं। रज्जो, लाजो और फुलकुमारी इसके प्रमुख उदािरण ि।ै रज्जो हिहक्षि 

िोकर स्त्री के अहतित्व की लड़ाई लड़िी िैं। लाजो अपने गााँव की अहतमिा और पहि की ििादि का 

सिारा लेकर के अहतित्व की लड़ाई लड़िी ि,ै िो फुलकुमारी हिक्षा के माध्यम से समाज में स्त्री के 

अहतित्व का पररदशृ्य खड़ा करिी ि।ै हजगर ससांि की पत्नी िीिल भी हजगर ससांि को तवयां के अहतित्व 

को पिचानने की हिदायि दिेी ि ैऔर कििी ि ैदक अगर अपना अहतित्व बनाए रखना ि ैिो “जाि-

पााँि के पचड़ ेस ेऊपर उठ जाओ, वि आपकी मुट्ठी में ि।ै”5 यिााँ, ‘वि आपकी मुट्ठी में ि’ै वाक्य 

समय अनुसार अपने अहतित्व की पिचान का साथमक पयामय ि।ै 

‘नटनी’ उपन्यास में लोकिांत्र के अहतित्व का हवर्य भी उठाया ि।ै रज्जो के सरपांच बनने स ेपूवम जनिा 

द्वारा चनुी हुई प्रहिहनहध िवेली में बैठकर लोकिांत्र को अहतित्विीन करने में मजबूर थी। िवेली न े

लोकिांत्र को अपने रखेल बना रखा था। लोकिांत्र के अहतित्व की लड़ाई लड़िे हुए रज्जो कििी ि-ै “गााँव 

की सत्ता उसके िाथ आ जाएगी िो वि पांचायि भवन में जन अदालि लगाकर ग्रामीणों के अभाव 

अहभयोग सुना करेगी। पररवेदनाओं और हववादों का हनपटान विीं हुआ करेगा।”6 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260486099 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 3 

 

लाजो दवेी सरपांची पद के हलए वोट मााँगने ििे ुिवेली के द्वार िक दतिक दिेी ि,ै िो हजगर ससांि 

िक्का-बक्का रि जािा ि।ै हजगर ससांि अपने अहतित्व बचाने की सचांिा करिा ि ैिो लाजो दवेी लोकिांत्र के 

अहतित्व को बचाने की वकालि करिी ि।ै “हजगर ससांि का सवाांग धधक उठा था। सन् 1952 से लेकर 

आज िक दकिने चनुाव हुए, प्रहिद्वन्द्वी वोट मााँगने के हलए िवेली की दिेरी निीं चढा। यि एक ऐसा 

िादसा था, हजसकी उसने कल्पना िक निीं की थी। िवेली की मान-मयामदा चींथ दनेे वाला कदम था।”7 

अि: ‘नटनी’ उपन्यास में हविेर् रूप से िाहिय ेके समाज के राजनीहिक और सामाहजक अहतित्व को 

कें द्र में रखा ि।ै हजगर ससांि िाहिये के समाज के अहतित्व को हमटाने की कोहिि करिा ि।ै लाजो दवेी 

और रज्जो न ेलोकिाांहत्रक अहतित्व को तथाहपि करने का सफल प्रयास दकया। 

‘एयरगन का घोड़ा’ किानी सामांिी हवचार का हवरोध करिी हुई िाहिय ेके समाज के अहतित्व बचान े

के सांघर्म की किानी ि।ै बी.आर. मानू और उसके काका िवेली में बेगारी का काम करिे िैं। एक ददन 

काका क्रोध में आकर के िवेली छोड़ दिेे िैं। हजससे बी.आर. मानू को भी सभी से छुटकारा हमल जािा 

ि।ै “काका भले कुछ कि निीं पाए। लेदकन उनका क्रोध जज्ब निीं हुआ। एक नई सोच, एक नई हिम्मि 

उनमें पैदा हुई। द्रोि ने फन हनकाल हलया। दसूरे ददन से िी उन्िोंने कीरचन्द की िवलेी, छोड़ दी और 

खुली मजूरी पकड़ ली थी। काका के िवेली छोड़िे िी भूरजी की बेहड़यााँ भी झड़ गई, जैसे। काका के 

दखेा-दखेी दसूरे लोगों न ेभी एक के बाद एक ज़मींदारों की िवेहलयााँ छोड़ दीं और खुली मजूरी करन े

लगे।”8 

लेखक का ‘सााँप’ उपन्यास घुमांिू समाज के अहतित्व के सांघर्म का दतिावेज ि।ै लखीनाथ इस उपन्यास 

की अहतित्ववादी चेिना का नायक ि।ै हमलन दवेी इस चेिना के हवतिृि तवरूप की सियोगी ि।ै उपन्यास 

के नायक लखीराम िर जगि सांघर्म करिा हुआ नजर आिा ि ैलेदकन अपने सांतकारों और रीहि-ररवाज स े

कभी समझौिा निीं करिा। लखीनाथ घुमांि ूसमाज के अहतित्व को बचाि ेहुए आधुहनक जीवन िैली का 

पक्षधर ि।ै लखीनाथ के अहतित्व बचाने का सबसे बड़ा िस्त्र हिक्षा ि।ै लखीनाथ को नींव स े सााँप 

हनकालन ेके हलए जब मुकुां द दास लेने आिा ि।ै लखीनाथ अपने बच्चों को हवद्यालय भेजन ेकी िैयारी कर 

रिा िोिा ि।ै मुकुां द दास उसे हवद्यालय भेजने स ेमना करके जल्दी साथ चलने को कििा ि।ै “लखीनाथ 

बच्चे की एक ददन की नागा से फकम निीं पड़गेा। मुाँि मााँगा मेिनिाना लो। लखीनाथ िुनक उठा- "दकिना 

दोगा? सौ, दो सौ, पााँच सौ, िजार? मेरे टाबर की एक ददन की नागा के साम ैसब धन दीन।”9 अथामि 

लखीनाथ का बेटा हवद्यालय निीं जाए िो कोई फकम निीं पड़िा लेदकन लखीनाथ अपने अहतित्व को 

जानिा ि ैऔर बच्चे को हवद्यालय भेजने की हिमाक़ि करिा ि।ै 

लखीनाथ को जब हमलन अपने पे्रमपाि में बााँधना चाििी ि ैऔर उस े पे्रम-प्रतिाव दिेी ि,ै लेदकन 

लखीनाथ अपने घुमक्कड़ जीवन के अहतित्व सांतकारों की रक्षा करिा हुआ ददखाई दिेा ि।ै हमलन दवेी एक 

प्रसांग में तपष्ट करिी ि ैदक “वि यकीन के साथ यिााँ िक बढी थीं, लखीनाथ सपेरा घुमक्कड़ ि,ै अिसानों 

िले दबा पालिू सा ि।ै उसे क्या मालूम था, सपेरा दीन-ईमान का धनी ि।ै छोटी जाि के लोग आन के 

पके्क और िन के सच्चे िोिे िैं। भूख े पेट जमीर हजन्दा ि,ै इनमें। कैसे-कैस ेप्रतिाव हमलनदवेी के चरणों 

हगरिे थे। आज अपने प्रतिाव बड़ों पानी पड़ गया।”10 

लखीनाथ को प्रत्येक व्यहि खरीदना चाििा ि।ै उसे अपना बनाना चाििा ि।ै लेदकन लखीनाथ अपने 

अहतित्व की रक्षा तवाहभमान के साथ करिा ि।ै घुमांिुओं के मकान हनमामण में ठेकेदार भ्रष्टाचार की 

कोहिि करि ेहुए लखीनाथ को खरीदना चाििा ि।ै िब लखीनाथ अपन ेअहतित्वादी चेिना के साथ में 
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इस प्रतिाव को ठुकरा दिेा ि-ै “अरे भाई सौ रुपय ेपर एक रुपया कमीिन हमलेगा, िुम्िें। गरीबी भाग 

खड़ी िोगी। पीदढयााँ याद करेंगी।’ 

ठेकेदार के लोभ लालच का प्रतिाव लखीनाथ के कारजे ने भाले जैसा धाँसा। सवाांग जल उठा। आाँखों स े

लपटें हनकलने लगीं। दााँि दकटदकटािा हुआ सोचिा रिा, 'हबन िाल जुबान को पसु ि,ै सपेरा िू। चारो 

डालै। गरीब घुमांिू समझ पीसा से मुाँिड़ो बन्द करनो चािवै। भीिरला ने खरीद।े दकमीसन पाऊाँ । बसिी 

मािा को हजगर खाऊाँ । इससे आछो सााँप डसवा के िी ना मर जाऊाँ ।”11  इस प्रकार ‘सााँप’ उपन्यास 

िाहिये के समाज हविेर्कर घुमांिू जनजाहि के सांघर्म और अहतित्व में चेिना को कें द्र में रखा ि।ै 

लखीनाथ हवहभन्न तिरों पर अपने समाज और तवयां के अहतित्व को बचाने का सफल प्रयास करिा ि।ै 

‘भलूल्या’ नाटक में लेखक हधयानाराम द्वारा आाँधी िूफान आने के कारण अपनी झोपड़ी उड़ गई और 

उसके पश्चाि एक खूाँटा गाड़कर कर उस ेिी सांबोहधि करि ेहुए कििा ि-ै “सािबे, य ेआाँधी भभूल्या निीं 

उड़ा सकिे िुम्िें। निीं उड़ा सकिे। कबीर िो िुम। अजर िो, अमर िो। ये आाँधी भभूल्या िो थोड़ी बहुि 

दरे के िोि ेिैं। (बकरे की ओर दखे कर ) मेरी िरफ दखेे जािा ि।ै दखे ेजािा ि।ै अरे, चूाँट चर ल ेभई। 

भूखा ि,ै िू।”12 इस पूरे नाटक में हधयानाराम अपनी जाहि एवां तवयां के अहतित्व को बनाए रखि ेहुए 

पुहलस से सांघर्म करिा ि।ै 

 

हनष्कर्म 

रत्नकुमार साांभररया के पात्रों की चाररहत्रक हविेर्िाओं में एक बाि सबमें समान ि,ै वि िै उनकी 

अहतित्ववादी चेिना। प्रत्येक पात्र अपने अहतित्व को जानिा ि।ै अपना अहतित्व बनाए रखने के हलए 

सांघर्म करने से भी निीं किरािा ि।ै उनकी अनके किाहनयााँ अहतित्ववादी चेिना के आधार पर रची गई। 

‘गूाँज’, ‘अकाल’, ‘कील’, ‘फूलवा’, ‘चमरवा’ आदद िीर्मक अपने आप में अहतित्ववादी चेिना के 

प्रिीक ि।ै रत्नकुमार साांभररया के साहित्य में अहतित्वादी चेिना का प्राकट्य आक्रोि व हवद्रोि सामाहजक, 

आर्थमक, धार्ममक और राजनीहिक सभी तिरों पर प्रकट हुआ ि।ै वे अपनी अहतित्व को बचाने के हलए जड़ 

हवचार एवां पुरािन िो चली मान्यिाओं पर करारी चोट करने से निीं चुकिे िैं। 
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