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குந்தா படுகர்களின் பண்பாட்டு வாழ்வியலும் 

உளவியல் பண்புகளும் – ஓர் சமூக–உளவியல் 

ஆய்வு 
 

முனைவர். ந. ஆாி. 
 

முக்கிய சசாற்கள் 

நீலகிாிபடுகர்-குந்தாவட்டம்-சமூக உளவியல்-ஆளுனைப்பண்புகள்-சைய உணர்வு-சடங்குகள்-

நம்பிக்னககள்-சதாழில்கள்-இடப்சபயர்வு-சபாருளாதாரப்பங்களிப்பு-சவால்கள்-பாடல்கள்-

கனலகள்-குடும்பம்-உளவியல் வளர்ச்சி-சவால்கள்-தீர்வுகள்-ஆலலாசனைகள்-தினசகாட்டிகள். 

 

ஆய்வு சுருக்கம் 

இந்நூலின் னையப் பங்களிப்பு, படுகர் சமூகத்னத ஒரு உயிலராட்டமுள்ள சமூக–பண்பாட்டு 

அனைப்பாக ைாைிடவியல் லநாக்கில் புாிந்துசகாண்டு ஆவணப்படுத்துவதில் அனைந்துள்ளது. 

சமூக அனைப்பு, உறவுமுனற, குடும்பம் ைற்றும் திருைண ைரபுகள், சடங்குகள், விழாக்கள், 

வழிபாட்டு முனறகள், பாரம்பாிய நம்பிக்னககள், சைாழி, வாழ்வாதாரம், நிலம் ைற்றும் 

இயற்னகயுடைாை உறவு, சமூக நிறுவைங்கள், சபண்களின் சமூகப் பங்கு, தனலமுனற 

ைாற்றங்கள், இை அனடயாள உணர்வு ைற்றும் நவீைையைாக்கலால் ஏற்பட்ட ைாற்றங்கள் 

லபான்ற பல்லவறு கூறுகனள ஒருங்கினணத்து அணுகுவது, படுகர் சமூகத்தின் முழுனையாை 

இைவனரவியல் புாிதலுக்கு வழிவகுக்கிறது. 

“ைாைிடவியல் லநாக்கு” என்பது ஒரு சமூகத்னத சவளிப்புறத் தகவல்கள் ைற்றும் 

புள்ளிவிவரங்களின் அடிப்பனடயில் ைட்டும் விவாிப்பனதத் தாண்டி, அந்த சமூக 

உறுப்பிைர்களின் சசாந்த அனுபவங்கள், நம்பிக்னககள், ைதிப்பீடுகள் ைற்றும் பண்பாட்டுப் 

புாிதல்கனளயும் கருத்தில் சகாள்வதாகும். சமூக உறுப்பிைர்கள் தங்களுனடய பண்பாட்னட 

எவ்வாறு புாிந்துசகாள்கிறார்கள் என்பனதயும், ஆய்வாளர் அதனை அறிவியல் முனறயில் 

எவ்வாறு பகுப்பாய்வு சசய்கிறார் என்பனதயும் இனணப்பதன் மூலம் வலுவாை இைவனரவியல் 

பதினவ உருவாக்க முடியும். 

லைலும், படுகர் சமூகத்தின் வாய்சைாழி ைரபுகள், குடும்ப நினைவுகள், உள்ளூர் வரலாறுகள், 

சடங்கு நனடமுனறகள், பழசைாழிகள், பாடல்கள், இடப்சபயர்கள் ைற்றும் சமூக நினைவுகள் 

லபான்ற  கூறுகனளப் பதிவு சசய்வது இந்நூலின் முக்கியத்துவத்னத அதிகாிக்கிறது. இத்தனகய 

அறிவு அரசு அல்லது அதிகாரப்பூர்வ ஆவணங்களில் முழுனையாகப் பதிவாகாைல் இருக்கக்கூடும். 

எைலவ, சமூகத்தின் உள்லநாக்கிலிருந்து உருவாகும் இத்தனகய ஆய்வுகள் ஏற்கைலவ உள்ள 

வரலாற்று ைற்றும் நிர்வாக ஆவணங்கனள ைாற்றுவதற்காக அல்ல; அவற்னற நிரப்பி, விாிவாை 

சமூகப் புாிதனல உருவாக்குவதற்காகப் பயன்படுகின்றை. படுகர் சமூகத்தின் ைாைிடவியல், 
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பண்பாட்டு ைற்றும் சமூகத் தன்னைகனள ஆவணப்படுத்தும் ஆதாரைாக இந்நூல் குறிப்பிடத்தக்க 

துனண ஆதாரைாக அனையலாம். 

இந்நூலின் முக்கியத்துவம் படுகர் சமூகத்தின் பண்பாடு, வாழ்வியல், சமூக நினைவு ைற்றும் 

அனடயாளத்னத ைாைிடவியல் அடிப்பனடயில் ஒருங்கினணத்து ஆவணப்படுத்துவதில் உள்ளது. 

இதன் மூலம் எதிர்கால ைாைிடவியல், வரலாறு, சமூக அறிவியல் ைற்றும் பழங்குடியிைர் 

ஆய்வுகளுக்கு ஒரு முக்கியைாை ஆதாரைாக உருவாகும் வாய்ப்பு உள்ளது. 

 

முன்னுனர 

நீலகிாி ைாவட்டம் தைிழ்நாட்டின் லைற்கு சதாடர்ச்சி ைனலத்சதாடாில் அனைந்துள்ள இயற்னக 

வளைிக்க ைனலப்பகுதியாகும். ைனலகள், பள்ளத்தாக்குகள், லசானலக்காடுகள், நீர்வளங்கள் 

ைற்றும் தைித்துவைாை காலநினல ஆகியவற்றால் இப்பகுதி சிறப்புப் சபறுகிறது. இயற்னக 

வளத்லதாடு லசர்ந்து பல்லவறு ைனலவாழ் சமூகங்களின் பண்பாட்டு வாழ்வியனலத் தன்ைகத்லத 

தாங்கி நிற்கும் ைைிதவியல் முக்கியத்துவம் வாய்ந்த நிலப்பரப்பாகவும் நீலகிாிவிளங்குகிறது. 

இந்த ைனலப்பகுதியில் வாழும் படுகர் சமூகம் தைித்துவைாை சைாழி, ைரபு, நம்பிக்னக, குடும்ப 

அனைப்பு ைற்றும் சமூக உறவுமுனறகனளப் லபணிவரும் முக்கிய பூர்வீக சமூகைாகக் 

கருதப்படுகிறது. குறிப்பாக குந்தா பகுதினய னையைாகக் சகாண்ட குந்தா படுகர்கள் தங்களுக்லக 

உாிய வாழ்வியல் பண்புகளாலும், இயற்னகலயாடு இனணந்த சமூக அனைப்பாலும், தனலமுனற 

வழியாகப் பரவிவரும் பண்பாட்டு சதாடர்ச்சியாலும் குறிப்பிடத்தக்கவர்கள். 

குந்தா படுகர்களின் வாழ்க்னக சவறும் சமூக அனைப்பு ைட்டுைல்ல; அது இயற்னக, நினைவு, ைரபு, 

உணர்வு, அனடயாளம், உறவு ஆகியவற்றின் ஒருங்கினணந்த சவளிப்பாடாகும். இவர்களின் 

குடியிருப்பு அனைப்பு, குடும்ப உறவுகள், சதாழில் சார்ந்த வாழ்க்னக, உணவு வழக்குகள், திருைண 

ைரபுகள், வழிபாட்டு முனறகள், நாட்டுப்புறக் கனலகள் ைற்றும் கூட்டு வாழ்வு ஆகிய அனைத்தும் 

அவர்களின் உளவியல் பண்புகலளாடு சநருங்கிய சதாடர்புனடயனவ. 

இவ்வாய்வு குந்தா படுகர்களின் பண்பாட்டு வாழ்வியனல சமூக–உளவியல் லநாக்கில் 

ஆராய்கிறது. குறிப்பாக அவர்களின் சமூக ஒற்றுனை, இயற்னக சார்ந்த சிந்தனை, அனைதியாை 

ைைப்பாங்கு, உணர்ச்சி சவளிப்பாட்டு முனற, உறவுணர்வு, குழு அனடயாளம் லபான்ற உளவியல் 

கூறுகள் எவ்வாறு அவர்களின் பண்பாட்டிைால் வடிவனைக்கப்படுகின்றை என்பனத விளக்க 

முனைகிறது. 

ைனலச்சூழலில் உருவாை வாழ்வியல் அவர்களின் ைைப்பாங்கில் ஆழைாை தாக்கத்னத 

ஏற்படுத்தியுள்ளது. இயற்னக வழிபாடு, முன்லைார் வழிபாடு, லபான்ற நம்பிக்னக ைரபுகள் சமூக 

நினைவகத்னதயும் ஆன்ைீக உலகப்பார்னவனயயும் வலுப்படுத்துகின்றை. குடும்ப அனைப்பு 

ைற்றும் ஹட்டி வாழ்க்னக சமூக உறவுகனளயும் பரஸ்பர சார்னபயும் நினலநிறுத்துகின்றை. 

பாடல்கள், சடங்குகள், திருவிழாக்கள் ஆகியனவ உணர்வுகனள சவளிப்படுத்தும் உளவியல் 

சவளிகளாக அனைகின்றை. 

நவீைையைாக்கல், கல்வி, நகரையைாக்கல், சதாழில் ைாற்றம், தனலமுனற ைாற்றம் ஆகியனவ 

குந்தா படுகர் சமூகத்தில் பல ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்தி வருகின்றை. இருப்பினும் அவர்களின் 

பண்பாட்டு அனடயாளமும் சமூக நினைவும் இன்னும் வலினையாகத் சதாடர்கின்றை. இந்த 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260486130 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 3 

 

ைாற்றங்களின் ைத்தியில் ைரனபயும் அனடயாளத்னதயும் எவ்வாறு பாதுகாத்து வருகின்றைர் 

என்பதும் இவ்வாய்வின் முக்கியக் கவைப்பகுதியாகும். 

எைலவ, “குந்தா படுகர்களின் பண்பாட்டு வாழ்வியலும் உளவியல் பண்புகளும் – ஓர் சமூக–

உளவியல் ஆய்வு” என்ற இந்நூல், ஒரு சமூகத்தின் சவளிப்பனடயாை பண்பாட்டு வாழ்வியனல 

ைட்டும் பதிவு சசய்வதல்ல; அதன் அக உலகைாை ைைப்பாங்கு, அனடயாள உணர்வு, சமூக 

நினைவு ைற்றும் தனலமுனறத் சதாடர்ச்சினயயும் பதிவு சசய்யும் ஆவணைாக அனைகிறது. 

இவ்வாய்வு குந்தா படுகர் சமூகத்தின் பண்பாட்டு ைரனப எதிர்கால தனலமுனறக்கு எடுத்துச் 

சசல்லும் ஒரு சமூகப் பதிவாகவும், நீலகிாி ைனலவாழ் ைக்களின் உளவியல் ைற்றும் பண்பாட்டு 

உலனகப் புாிந்துசகாள்ள உதவும் ஒரு ஆய்வுப் பங்களிப்பாகவும் அனையும் என்று நம்பப்படுகிறது. 

ைரபணு ஆய்வு என்பது ஒரு சமூகத்தின் உயிாியல் பரம்பனரத் சதாடர்ச்சினய அறியும் அறிவியல் 

முனறயாகும். ஆைால் ைைித சமூகம் சவறும் உயிாியல் அனைப்பு ைட்டுைல்ல; அது நினைவு, 

உணர்வு, உறவு, கலாச்சாரம், அனடயாளம் ஆகியவற்றின் ஒருங்கினணப்பாகும். ஆகலவ ைரபணு 

ஆய்னவ உளவியல் பார்னவயுடன் இனணத்து அணுகுவது, அந்த சமூகத்தின் அக வாழ்வியனலப் 

புாிந்துசகாள்ள உதவுகிறது. 

குந்தாபடுகர் சமூகத்தின் ைரபியல் பின்ைணி, அவர்களின் குடும்ப அனைப்பு, சமூக உறவு, 

பண்பாட்டு நினைவகம், ைைப்பாங்கு ைற்றும் தனலமுனற வழி அனடயாள உணர்வுகலளாடு 

சதாடர்புனடயது. இதனை உளவியல் அடிப்பனடயில் ஆராய்வலத இவ்வாய்வின் னையைாகும். 

 

ஆய்வு லநாக்கம் 

இவ்வாய்வின் முக்கிய லநாக்கங்கள் பின்வருைாறு: 

குந்தா–குந்தாபடுகர் சமூகத்தின் ைரபியல் சதாடர்ச்சினய சமூக–உளவியல் பார்னவயில் 

புாிந்துசகாள்வது. 

ைரபணு ைற்றும் சமூக அனடயாள உணர்விற்கினடலயயாை சதாடர்னப ஆராய்வது. 

குடும்ப ைரபு, தனலமுனற நினைவு ைற்றும் சமூக உறவுகளில் உளவியல் கூறுகள் எவ்வாறு 

சசயல்படுகின்றை என்பனதப் பகுப்பாய்வு சசய்வது. 

நீலகிாி ைனலவாழ் சூழல் குந்தாபடுகர் ைக்களின் ைைப்பாங்கு ைற்றும் வாழ்வியலில் ஏற்படுத்தும் 

தாக்கத்னத விளக்குவது. 

ைரபணு ஆய்வு மூலம் உருவாகும் சமூக நினைவு, பண்பாட்டு பாதுகாப்பு உணர்வு ைற்றும் இை 

அனடயாளப் பார்னவனய பதிவு சசய்வது. 

 

கருதுலகாள்கள் 

படுகர் ைக்களின் பண்பாடு அவர்களின் ைைப்பான்னைனய தீர்ைாைிக்கிறது. 

இளம் தனலமுனற ைற்றும் முதிலயாாின் பண்பாட்டு அனடயாளத்தில் குறிப்பிடத்தக்க லவறுபாடு 

உள்ளது. 

குடும்ப அனைப்பு ைைநினலனய பாதிக்கிறது. 

சமூக அனடயாள உணர்வு அதிகைாக உள்ளவர்களுக்கு தன்ைம்பிக்னகயும் அதிகைாக இருக்கும். 
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குந்தா பகுதியில் வாழ்ந்த படுகர்களின் பண்பாடு, அவர்களின் புவியியல் சூழல், வாழ்வாதார 

முனற, ைற்றும் சமூக அனைப்பால் ஆழைாக வடிவனைக்கப்பட்டுள்ளது. நீலகிாி ைனலப்பகுதியின் 

தைினையாை சூழல் அவர்களிடம் சுயநினறவு, சமூக ஒற்றுனை, ைற்றும் இயற்னகயுடன் இனணந்த 

வாழ்க்னக லநாக்னக உருவாக்கியுள்ளது. 

அவர்களின் விவசாய அடிப்பனடயிலாை எளிய சபாருளாதார வாழ்க்னக ைைநினறவு, 

லதனவக்லகற்ப வாழும் பழக்கம், ைற்றும் குனறந்த லபாட்டி ைைப்பான்னைனய வளர்த்திருக்கலாம். 

அலதலபால், இயற்னக வழிபாடு ைற்றும் முன்லைார் நம்பிக்னககள் அவர்களின் ஆன்ைிக 

உணர்னவயும், இயற்னக னைய உலகப்பார்னவனயயும் வலுப்படுத்தியிருக்கின்றை. 

கூட்டாக வாழும் கிராை அனைப்பு அவர்களிடம் குழு அனடயாளம், உறவுணர்வு, ைற்றும் பரஸ்பர 

சார்பு ைைப்பான்னைனய வளர்த்துள்ளது. பாடல்கள், கனதகள், ைற்றும் நாட்டுப்புற ைரபுகள் 

உணர்வுகனள சவளிப்படுத்தும் முக்கிய உளவியல் கருவிகளாக சசயல்பட்டிருக்கின்றை. 

எைலவ, குந்தா படுகர்களின் பண்பாடு அவர்களின் உளவியல் பண்புகளாை சமூக ஒற்றுனை, 

இயற்னக சார்ந்த சிந்தனை, அனைதியாை ைைப்பான்னை, ைற்றும் உணர்ச்சி சவளிப்பாட்டு 

முனறகளுடன் சநருக்கைாை சதாடர்புனடயது என்பலத இவ்வாய்வின் கருதுலகாளாக 

அனைகிறது. 

 

ஆய்வு கண்லணாட்டம் 

1. அறிமுகம் 

ைைித சமூகம் அதன் பண்பாடு, ைரபு, நம்பிக்னககள், சமூக உறவுகள் ைற்றும் வாழ்வியல் 

முனறகளின் அடிப்பனடயில் உருவாகிறது. ஒவ்சவாரு இைக்குழுவும் தைித்துவைாை பண்பாட்டு 

அனடயாளத்னதக் சகாண்டுள்ளது. நீலகிாி ைாவட்டத்தின் குந்தா வட்டாரத்தில் வாழும் படுகர் 

ைக்கள் சைாழி, குடும்ப அனைப்பு, வழிபாட்டு ைரபுகள், திருவிழாக்கள், சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் 

பாரம்பாிய வாழ்வியல் ஆகியவற்றால் தைித்துவம் சபறுகின்றைர். இவ்வாய்வு, அவர்களின் 

பண்பாட்டு வாழ்வியல் உளவியல் பண்புகளில் ஏற்படுத்தும் தாக்கங்கனள சமூக–உளவியல் 

லநாக்கில் ஆராய்கிறது. 

2. ஆய்வின் பின்ைணி 

படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாிய வாழ்க்னக முனற, கல்வி, நகரையைாக்கல், சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சி, 

ஊடகப் பயன்பாடு ைற்றும் இடம்சபயர்வு லபான்ற காரணிகளால் ைாற்றைனடந்து வருகிறது. 

இருப்பினும், குடும்ப ஒற்றுனை, சமூக உறவுகள், பண்பாட்டு விழுைியங்கள் ைற்றும் சைய ைரபுகள் 

இன்றும் அவர்களின் சமூக வாழ்க்னகயின் அடித்தளைாக உள்ளை. இம்ைாற்றங்கள் 

தன்ைம்பிக்னக, சமூக அனடயாளம், வாழ்க்னகத் திருப்தி, ைைநலம் லபான்ற உளவியல் கூறுகளில் 

ஏற்படுத்தும் தாக்கத்னத ஆராய்வது இவ்வாய்வின் முக்கிய லநாக்கைாகும். 

3. பிரச்சினை விளக்கம் 

நவீை சமூக ைாற்றங்களின் வினளவாக பாரம்பாிய பண்பாட்டு நனடமுனறகள் குனறந்து 

வருகின்றை. குந்தா படுகர் ைக்களின் பண்பாட்டு வாழ்வியல் ைற்றும் உளவியல் 

பண்புகளுக்கினடலயயாை சதாடர்னப ஆராய்ந்த ஆய்வுகள் ைிகவும் குனறவாக உள்ளை. எைலவ, 
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அவர்களின் பண்பாட்டு வாழ்வியல் ைைப்பாங்கு, சமூக உறவுகள் ைற்றும் உளவியல் வளர்ச்சினய 

எவ்வாறு வடிவனைக்கிறது என்பனத ஆராய்வது அவசியைாகிறது. 

4. நீலகிாி – ைாைிடவியல் ஆய்வுப் பின்ைணி 

நீலகிாி ைாவட்டம் இந்தியாவின் ைிக முக்கியைாை ைாைிடவியல் ஆய்வுப் பகுதிகளில் ஒன்றாகும். 

1986-ஆம் ஆண்டு யுசைஸ்லகாவின் உயிர்க்லகாளக் காப்பகைாக அறிவிக்கப்பட்ட பின்ைர், 

இப்பகுதி உலகளாவிய ஆராய்ச்சியாளர்களின் கவைத்னத ஈர்த்தது. ஹாக்கிங்ஸ் (1978) தைது 

நூற்பட்டியலில் 576-க்கும் லைற்பட்ட ஆய்வுகனளப் பட்டியலிட்டுள்ளார். இருப்பினும், குந்தா 

வட்டாரப் படுகர் சமூகத்தின் உளவியல் ைற்றும் பண்பாட்டு வாழ்வியல் சதாடர்பாை ஆய்வுகள் 

குனறவாகலவ உள்ளை. 

5. பழங்குடி என்ற கருத்து 

"பழங்குடி" (Tribe) என்ற சசால்லின் பயன்பாடு குறித்து சமூக அறிவியலாளர்களினடலய கருத்து 

லவறுபாடுகள் காணப்படுகின்றை. "Aboriginal" என்பது முதல் குடியிருப்பாளர்கனளக் குறிக்க, 

"Tribal" என்பது பழங்குடிச் சமூகங்கனளக் குறிக்கப் பயன்படுகிறது. நீலகிாி ைக்களின் சமூக 

அனடயாளம் சதாடர்பாக Hockings (1993), Mathias (1997) உள்ளிட்ட ஆய்வாளர்கள் பல்லவறு 

கருத்துகனள முன்னவத்துள்ளைர். 

 

6. நீலகிாி ைக்களின் இடம்சபயர்வு வரலாறு 

6.1 லதாடர் இடம்சபயர்வு 

லதாடர்கள் கர்நாடக–தைிழக எல்னலப் பகுதிகளிலிருந்து ஹசனூர் வழியாக நீலகிாிக்கு வந்ததாக 

பல வரலாற்று ஆதாரங்கள் குறிப்பிடுகின்றை. அவர்கள் நீலகிாியின் முதல் குடியிருப்பாளர்கள் 

அல்லர் என்று Grigg, Burton, Francis, Breeks உள்ளிட்ட ஆய்வாளர்கள் பதிவு சசய்துள்ளைர். 

6.2 லகாத்தர் இடம்சபயர்வு 

லகாத்தர்கள் னைசூர் பகுதிகளில் இருந்து நீலகிாிக்கு குடிசபயர்ந்ததாக வரலாற்றுச் சான்றுகள் 

கூறுகின்றை. லவளாண்னை, னகவினை ைற்றும் சமூக வழக்கங்களில் படுகர்களின் தாக்கம் 

அவர்களிடம் காணப்படுகிறது. 

6.3 குறும்பர் இடம்சபயர்வு 

குறும்பர்கள் காஞ்சிபுரம் ைற்றும் சசங்கல்பட்டு பகுதிகளிலிருந்து பல்லவறு காரணங்களால் 

நீலகிாிக்கு இடம்சபயர்ந்தைர். அவர்கள் படுகர்களின் பூசாாி, காவலர் ைற்றும் காட்டு 

வளங்கனளச் லசகாிப்பவர்களாகச் சசயல்பட்டைர். 

6.4 இருளர் இடம்சபயர்வு 

இருளர்கள் தைிழ்நாடு, கர்நாடகம் ைற்றும் லகரள சைசவளிப் பகுதிகளிலிருந்து நீலகிாிக்கு 

வந்ததாக ஆய்வுகள் கூறுகின்றை. அவர்களின் குடிலயற்றம் 19-ஆம் நூற்றாண்டிற்குப் பின்ைலர 

நனடசபற்றதாக பதிவுகள் சதாிவிக்கின்றை. 

6.5 பணியர் இடம்சபயர்வு 

பணியர்கள் ைலபார் பகுதியிலிருந்து நீலகிாிக்கு குடிசபயர்ந்து லதயினலத் லதாட்டங்களில் 

சதாழிலாளர்களாகப் பணியாற்றிைர். 
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6.6 காட்டு நாயக்கர் இடம்சபயர்வு 

காட்டு நாயக்கர்கள் சதன்ைிந்தியாவின் பல ைாநிலங்களில் பரவி வாழ்ந்தைர். பின்ைர் அவர்கள் 

நீலகிாி காடுகளில் குடிலயறிைர். 

6.7 லசாளகர் இடம்சபயர்வு 

லசாளகர்கள் கர்நாடக எல்னலப் பகுதிகளிலிருந்து நீலகிாிக்கு இடம்சபயர்ந்ததாக ஆய்வுகள் 

குறிப்பிடுகின்றை. 

6.8 சவாலடயர், லதாலரயர் ைற்றும் லபடர் இடம்சபயர்வு 

இந்த மூன்று சமூகங்களும் னைசூர் பகுதிகளிலிருந்து பல்லவறு அரசியல் ைற்றும் சையக் 

காரணங்களால் நீலகிாிக்கு குடிசபயர்ந்ததாக வரலாற்று ஆதாரங்கள் கூறுகின்றை. 

7. படுகர் சமூக அனைப்பு 

படுகர்கள் நீலகிாி லைட்டுப்பகுதியில் விவசாயத்னத னையைாகக் சகாண்டு வாழ்ந்தைர். 

அவர்களின் குடியிருப்புகள் "ஹட்டி" எை அனழக்கப்படுகின்றை. குடும்ப ஒற்றுனை, குல 

அனைப்பு, கிராை நிர்வாகம், பாரம்பாிய வழிபாடு ைற்றும் கூட்டுறவு வாழ்க்னக ஆகியனவ 

அவர்களின் சமூக அனைப்பின் முக்கிய அம்சங்களாகும். 

8. சமூக–சபாருளாதார பாிைாற்றம் 

நீலகிாி சமூகங்களுக்கினடலய ஒருவனர ஒருவர் சார்ந்த சபாருளாதார உறவுகள் காணப்பட்டை. 

லதாடர்கள் – பால் ைற்றும் பால்வருடப் சபாருட்கள் 

படுகர்கள் – தாைியங்கள் 

லகாத்தர்கள் – உலலாக ைற்றும் னகவினைப் சபாருட்கள் 

குறும்பர்கள் – காட்டு வளங்கள் 

இந்த பாிைாற்ற முனற சமூக ஒற்றுனைனயயும் சபாருளாதார சைநினலனயயும் உருவாக்கியது. 

9. சதாழில் ைற்றும் வாழ்வியல் 

படுகர்கள் முதன்னையாக விவசாயிகளாகவும் கால்நனட வளர்ப்பாளர்களாகவும் இருந்தைர். ைற்ற 

இைக்குழுக்கள் தங்கள் பாரம்பாியத் சதாழில்கனள லைற்சகாண்டாலும், படுகர்களுடன்  சார்ந்த 

உறனவப் லபணிைர். 

10. சமூக நம்பிக்னககள் ைற்றும் உறவுகள் 

படுகர்களின் ைத நம்பிக்னககள், திருவிழாக்கள், சடங்குகள் ைற்றும் இயற்னக வழிபாடு சமூக 

ஒற்றுனைனய வலுப்படுத்திை. குறும்பர்களுடன் சதாடர்புனடய சூைிய நம்பிக்னககள் ைற்றும் 

சமூக லைாதல்கள் வரலாற்றுப் பதிவுகளில் காணப்படுகின்றை. 

11. நீலகிாி–வயநாடு சமூக அனைப்பு 

நீலகிாி–வயநாடு பகுதி பல இைக்குழுக்கள் இனணந்து வாழ்ந்த கலப்பு சமூக அனைப்னபக் 

சகாண்டது. இங்கு சபாருளாதார லவறுபாடுகள் இருந்தாலும், திருவிழாக்கள், பாிைாற்ற உறவுகள் 

ைற்றும் சமூக ஒத்துனழப்பு முக்கிய பங்காற்றிை. 

12. இலக்கிய ஆய்வு 

முன்ைர் லைற்சகாள்ளப்பட்ட ஆய்வுகள், பழங்குடி ைக்களின் பண்பாடு, குடும்ப அனைப்பு, சைய 

நம்பிக்னககள், சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் ைைநலத்திற்கினடலயயாை சதாடர்னப 

சவளிப்படுத்துகின்றை. இனளஞர்கள் ைற்றும் முதிலயார்களினடலய பண்பாட்டு பின்பற்றுதலில் 
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லவறுபாடுகள் இருப்பனதயும், கல்வி, நகரையைாக்கல் ைற்றும் சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சி பாரம்பாிய 

அனடயாளத்தில் ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்துவனதயும் ஆய்வுகள் சுட்டிக்காட்டுகின்றை. 

13. ஆய்வு இனடசவளி (Research Gap) 

நீலகிாி படுகர்கனளப் பற்றிய வரலாற்று, சைாழியியல் ைற்றும் ைாைிடவியல் ஆய்வுகள் அதிகைாக 

இருந்தாலும், குந்தா வட்டாரப் படுகர் ைக்களின் பண்பாட்டு வாழ்வியல் ைற்றும் உளவியல் 

பண்புகளுக்கினடலயயாை சதாடர்னப சமூக–உளவியல் அணுகுமுனறயில் ஆராய்ந்த ஆய்வுகள் 

ைிகக் குனறவாக உள்ளை. இந்த இனடசவளினய நிரப்புவலத இவ்வாய்வின் முக்கிய 

லநாக்கைாகும். 

14. ஆய்வின் அவசியம் 

குந்தா படுகர் ைக்களின் பண்பாட்டு ைரபுகள், சமூக அனைப்பு ைற்றும் உளவியல் பண்புகனள 

ஆவணப்படுத்துவது, அவர்களின் பண்பாட்டு அனடயாளத்னதப் பாதுகாப்பதற்கும், எதிர்கால 

ஆய்வுகளுக்காை அடிப்பனடத் தரவுகனள உருவாக்குவதற்கும், சமூக–உளவியல் ஆய்வுத் 

துனறக்கு புதிய பங்களிப்னப வழங்குவதற்கும் இவ்வாய்வு அவசியைாைதாகும். 

 

கள ஆய்வு 

தகவலாளர் பகுப்பாய்வு 

குந்தா படுகர் படுகர் சமூகங்களின் சமூக–சபாருளாதார சுயவிவரம்: எடக்காடு ைற்றும் அதனைச் 

சுற்றியுள்ள கிராைங்களில் லைற்சகாள்ளப்பட்ட லநர்காணல் தரவுகளின் பகுப்பாய்வு 

எடக்காடு ைற்றும் அதனைச் சுற்றியுள்ள கிராைங்கனள னையைாகக் சகாண்டு லசகாிக்கப்பட்ட 69 

நபர்களின் தரவுகள், அப்பகுதி கிராைப்புற சமூகங்களின் சமூக–சபாருளாதார ைற்றும் 

ைக்கள்சதானக சார்ந்த பண்புகனளப் புாிந்துசகாள்வதற்காை பயனுள்ள தகவல்கனள 

வழங்குகின்றை. ஆகஸ்ட் 2022 முதல் ைார்ச் 2025 வனரயிலாை காலப்பகுதினய உள்ளடக்கிய 

இந்நீள்நாள் தரவுத்சதாகுப்பு, சதாழில் முனறகள், கல்வித் தகுதி, வயது அனைப்பு ைற்றும் பாலிைப் 

பிரதிநிதித்துவம் ஆகியவற்னறப் பற்றிய விாிவாை புாிதனல வழங்குகிறது. இவ்வாய்வின் 

முடிவுகள், லவளாண்னையின் ஆதிக்கம், அடிப்பனடக் கல்வியின் பரவல் ைற்றும் முதிலயார் 

ைக்கள்சதானகயின் குறிப்பிடத்தக்க இருப்பு ஆகியவற்னற எடுத்துக்காட்டுகின்றை. 

தரவுத்சதாகுப்பின் முக்கிய அம்சங்களில் ஒன்று, சதாழில் சார்ந்த அதிகக் குவிப்பு ஆகும். 

பதிலளித்தவர்களில் சுைார் 80–85 சதவீதம் லபர் லவளாண்னையில் ஈடுபட்டுள்ளைர். இது, ஆய்வுப் 

பகுதியில் உள்ளூர் சபாருளாதாரத்தின் முதுசகலும்பாக விவசாயம் சதாடர்ந்து விளங்குவனதத் 

சதளிவுபடுத்துகிறது. நிலம் ைற்றும் லவளாண்னைச் சசயல்பாடுகனள அதிகம் சார்ந்துள்ள 

கிராைப்புற வாழ்க்னக முனறனய இத்சதாழில் ஆதிக்கம் பிரதிபலிக்கிறது. 

இதற்கு ைாறாக, குனறந்த எண்ணிக்னகயிலாை பதிலளித்தவர்கள் ைட்டுலை வணிகம், கற்பித்தல், 

அரசு லசனவ அல்லது பதிப்புத் துனற லபான்ற லவளாண்னை அல்லாத சதாழில்களில் 

ஈடுபட்டுள்ளைர். லைலும், குறிப்பிடத்தக்க அளவிலாை சிலர் ஓய்வுசபற்ற அரசு/அலுவலகப் 

பணியாளர்களாக உள்ளைர். இதன் மூலம், முன்ைர் முனறயாை பணிகளில் ஈடுபட்டிருந்த சிலர் 

பின்ைர் ைீண்டும் கிராைப்புறச் சூழலுக்குத் திரும்பியிருக்கலாம் அல்லது அங்லகலய சதாடர்ந்து 

வசித்து வருகின்றைர் என்பது சதாியவருகிறது. 
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ஒட்டுசைாத்தைாக, இத்சதாழில் அனைப்பு சதாழில் பன்முகத்தன்னை குனறவாகவும், 

லவளாண்னையின் ைீதாை சார்பு அதிகைாகவும் இருப்பனத சவளிப்படுத்துகிறது. 

கல்வி நினல 

பதிலளித்தவர்களின் கல்வி நினல, சமூகத்தின் ைற்சறாரு முக்கியைாை பாிைாணத்னத 

சவளிப்படுத்துகிறது. சபரும்பாலாைவர்கள் 8ஆம் வகுப்பு, 10ஆம் வகுப்பு அல்லது 12ஆம் வகுப்பு 

வனரயிலாை அடிப்பனடக் கல்வினய ைட்டுலை சபற்றுள்ளைர். சிலர் இளங்கனலப் பட்டம் 

சபற்றிருந்தாலும், முதுகனலக் கல்வினய முடித்தவர்கள் ைிகக் குனறவாகலவ உள்ளைர். 

இந்த நினல, இப்பகுதியில் உயர்கல்வினயத் சதாடர்வதற்காை வாய்ப்புகள் குனறவாக 

இருந்திருக்கலாம் அல்லது உயர்கல்விக்காை அணுகல் வனரயறுக்கப்பட்டிருக்கலாம் என்பனதச் 

சுட்டிக்காட்டுகிறது. லைலும், குறிப்பாக லவளாண்னையில், முனறயாை கல்வித் தகுதிகனளவிட 

நனடமுனற அனுபவத்தின் மூலம் சபற்ற அறிவும் திறன்களுலை பணியாற்றும் முனறயின் 

அடிப்பனடயாக இருப்பனதயும் இது காட்டுகிறது. 

வயது அனைப்பு 

பதிலளித்தவர்களின் வயது அனைப்பும் இக்கிராைப்புற ைக்கள்சதானகனயப் புாிந்துசகாள்வதில் 

முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது. பதிலளித்தவர்களின் வயது 38 முதல் 84 ஆண்டுகள் வனர 

காணப்படுகிறது. அவர்களில் சபரும்பாலாலைார் 60 முதல் 80 வயதுக்குள் உள்ளைர். இதைால், 

தரவுத்சதாகுப்பு வயது முதிர்ந்த நபர்கனள லநாக்கி குறிப்பிடத்தக்க அளவில் சாய்ந்துள்ளது. 

இத்தகவல், நீண்டகாலைாக இப்பகுதியில் வசித்து வரும் அனுபவம் வாய்ந்த விவசாயிகள் ைற்றும் 

உள்ளூர் நனடமுனறகள், ைரபுகள் குறித்து ஆழைாை அறினவக் சகாண்டவர்களின் கருத்துகனள 

இவ்வாய்வு சபருைளவில் பதிவு சசய்திருப்பனதக் காட்டுகிறது. அலதலவனள, கல்வி அல்லது 

லவனலவாய்ப்புகனளத் லதடி இனளஞர்கள் பிற பகுதிகளுக்கு இடம்சபயர்வதும் இதற்காை ஒரு 

காரணைாக இருக்கலாம். கிராைப்புறப் பகுதிகளில் இனளஞர்கள் சவளிலயறிச் சசல்வது 

சபாதுவாகக் காணப்படும் ஒரு லபாக்காகும். 

பாலிைப் பகிர்வு 

தரவுத்சதாகுப்பில் பாலிைப் பகிர்வு சைைற்றதாக உள்ளது. ஆண் பதிலளித்தவர்கலள சதளிவாை 

சபரும்பான்னையாக உள்ளைர், அலதலவனள சபண்களின் பங்லகற்பு ஒப்பீட்டளவில் குனறவாக 

உள்ளது. இந்தப் பாலிைச் சைநினலயின்னை, கலாச்சார சநறிமுனறகள், சதாழில் சார்ந்த பங்குகள் 

அல்லது சபண்கனள லநர்காணல் சசய்வதற்காை குனறந்த வாய்ப்புகள் லபான்ற காரணங்களால் 

ஏற்பட்டிருக்கலாம். 

இதன் வினளவாக, குறிப்பாக லவளாண்னை சார்ந்த முடிசவடுத்தல் ைற்றும் சமூகத் 

தனலனைத்துவம் லபான்ற துனறகளில், இத்தரவுகள் சபரும்பாலும் ஆண்களின் பார்னவகனளப் 

பிரதிபலிக்கக்கூடும் என்பனத கருத்தில் சகாள்ள லவண்டும். 

புவியியல் பரவல் 

புவியியல் ாீதியாகப் பார்க்கும்லபாது, தனலஹட்டி, நடுஹட்டி, சூண்டட்டி,  லபான்ற 

கிராைங்களில் பதிலளித்தவர்கள் அதிகைாகக் குவிந்துள்ளைர். 

இந்தக் குவிப்பு, ஆய்வின் கண்டறிதல்கள் பரந்த அளவிலாை ஒரு பிராந்தியத்னத 

பிரதிநிதித்துவப்படுத்துவனதக் காட்டிலும், குறிப்பிட்ட கிராைப்புறப் பகுதிகளின் சமூக 
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நினலனைகனள அதிகைாகப் பிரதிபலிக்கின்றை என்பனத உணர்த்துகிறது. இப்பகுதிகளில் ஒலர 

ைாதிாியாை சமூக–சபாருளாதார நினலனைகள், லவளாண்னை நனடமுனறகள் ைற்றும் கலாச்சாரப் 

பண்புகள் காணப்படுவதற்காை வாய்ப்பு உள்ளது. இதைால், தரவுத்சதாகுப்பின் ஒட்டுசைாத்தப் 

லபாக்குகளிலும் ஒருனைப்பாடு காணப்படுகிறது. 

கால அளவு ைற்றும் நீள்நாள் ஆய்வு 

இவ்வாய்வின் ைற்சறாரு முக்கிய அம்சம் அதன் கால அளவு ஆகும். சுைார் இரண்டனர ஆண்டுகள் 

இத்தரவுகள் லசகாிக்கப்பட்டுள்ளதால், இத்தரவுத்சதாகுப்பு ஒரு நீள்நாள் ஆய்வாகக் 

கருதப்படலாம். இதன் மூலம் காலப்லபாக்கில் ஏற்படும் ைாற்றங்கள் ைற்றும் சதாடர்ச்சியாை 

சமூகப் லபாக்குகனளப் புாிந்துசகாள்ள முடிகிறது. 

தற்லபானதய பகுப்பாய்வு ஒட்டுசைாத்தப் லபாக்குகளுக்கு முக்கியத்துவம் அளித்தாலும், 

இவ்வளவு நீண்ட காலத்திற்கு தரவுகள் லசகாிக்கப்பட்டிருப்பது லைலும் ஆழைாை காலவாினச 

ஆய்வுகளுக்கு வாய்ப்பளிக்கிறது. உதாரணைாக, சதாழிலில் ஏற்படும் ைாற்றங்கள், வயது முதிர்வு 

சதாடர்பாை லபாக்குகள் ைற்றும் கல்வித் தகுதியில் ஏற்படும் ைாற்றங்கள் லபான்றவற்னற 

எதிர்கால ஆய்வுகளில் ஆராய முடியும். 

ஒட்டுசைாத்தைாக, இத்தரவுத்சதாகுப்பு லவளாண்னைனயச் சார்ந்த, சதாழில் பன்முகத்தன்னை 

குனறந்த, அடிப்பனடக் கல்வி சபற்றவர்கள் அதிகைாக உள்ள ைற்றும் வயது முதிர்ந்த 

ைக்கள்சதானகனயக் சகாண்ட கிராைப்புற சமூகத்தின் சதளிவாை ஒரு சித்திரத்னத வழங்குகிறது. 

லைலும், பாலிைச் சைநினலயின்னை ைற்றும் புவியியல் குவிப்பு ஆகியனவ ஆய்வின் 

கண்டறிதல்களின் தன்னைனய லைலும் தீர்ைாைிக்கின்றை. குந்தா படுகர் சமூகத்தின் சமூக–

சபாருளாதார வாழ்க்னக, லவளாண்னை சார்ந்த வாழ்வியல், சமூக உறவுகள் ைற்றும் பண்பாட்டு 

நனடமுனறகனளப் புாிந்துசகாள்வதில் இத்தரவுகளுக்கு குறிப்பிடத்தக்க ஆய்வுப் பயன்பாடு 

உள்ளது. 

குறிப்பாக, கிராைப்புற வாழ்வாதார ஆய்வுகள், லவளாண்னை சார்ந்த ஆராய்ச்சிகள், சமூக–

சபாருளாதாரப் பகுப்பாய்வுகள் ைற்றும் கல்வி–சதாழில் இனடயிலாை உறவுகனள ஆராய்வதற்கு 

இத்தரவுகள் பயனுள்ளதாக அனையும். அலதலபால், கிராைப்புறங்களில் வாழும் வயது முதிர்ந்த 

ைக்களின் வாழ்க்னகச் சவால்கள் ைற்றும் சமூகப் பண்புகனளப் புாிந்துசகாள்வதற்கும் இனவ 

ைதிப்புைிக்க தகவல்கனள வழங்குகின்றை. 

குந்தா படுகர் சமூகத்தின் சமூக உளவியல் ஆய்வு என்ற பரந்த லநாக்கில் பார்க்கும்லபாது, 

இக்கண்டறிதல்கள் அச்சமூகத்தின் வாழ்வியல், சமூக உறவுகள், சதாழில் அனடயாளம், கல்வி 

நினல, வயது முதிர்வு, பாலிைப் பங்கு, சமூகத் தனலனைத்துவம் ைற்றும் ைரபுசார் அறிவு 

ஆகியவற்னறப் புாிந்துசகாள்வதற்காை முக்கியைாை அடித்தளத்னத வழங்குகின்றை. இவ்வாய்வு, 

கிராைப்புற வாழ்க்னகயின் சவால்கள் ைற்றும் சமூகத்தின் நினலயாை வளர்ச்சி ைற்றும் சமூக 

உள்ளடக்கத்னத லைம்படுத்துவதற்காை சகாள்னககனள உருவாக்குவதற்கும் பயனுள்ளதாக 

அனையும். 

இந்த ஆய்வு “பண்பாடு ைைித ைைத்னத உருவாக்குகிறது” என்ற லகாட்பாட்னட னையைாகக் 

சகாண்டு, சமூக சூழல் ைற்றும் உளவியல் வளர்ச்சி இனடலயயாை சதாடர்னப விளக்குகிறது. 
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கண்டறிதல்கள் 

பண்பாட்டு ைதிப்புகள் சமூக ஒற்றுனைனயயும் ைைநலத்னதயும் லைம்படுத்துகின்றை. 

முதிய தனலமுனறயிைர் பாரம்பாிய அனடயாளத்னத அதிகைாகப் லபணுகின்றைர். 

இளம் தனலமுனறயில் நவீைையைாக்கலின் தாக்கம் காரணைாக பண்பாட்டு ைாற்றங்கள் 

அதிகைாகக் காணப்படுகின்றை. 

குடும்ப ஒற்றுனை ைற்றும் சமூக ஆதரவு அதிகைாைவர்களுக்கு வாழ்க்னக திருப்தியும் 

தன்ைம்பிக்னகயும் உயர்ந்திருக்கும். 

பாிந்துனரகள் 

படுகர் பண்பாட்டு ைரபுகனள ஆவணப்படுத்தி பாதுகாக்க லவண்டும். 

இனளஞர்களினடலய பண்பாட்டு விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகள் நடத்தப்பட லவண்டும். 

சமூக அடிப்பனடயிலாை ைைநல ஆலலாசனை னையங்கள் உருவாக்கப்பட லவண்டும். 

கல்வி நிறுவைங்களில் பழங்குடி பண்பாட்டு ஆய்வுகளுக்கு முக்கியத்துவம் வழங்கப்பட 

லவண்டும். 

அரசும் சமூக அனைப்புகளும் இனணந்து பண்பாட்டு பாதுகாப்பு திட்டங்கனள சசயல்படுத்த 

லவண்டும். 

குந்தா படுகர் ைக்களின் பண்பாட்டு வாழ்வியல் அவர்களின் உளவியல் பண்புகனள ஆழைாக 

வடிவனைக்கிறது. குடும்ப உறவுகள், பாரம்பாிய நம்பிக்னககள், சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் இை 

அனடயாளம் ஆகியனவ அவர்களின் ைைநினல ைற்றும் வாழ்க்னகத் தரத்தில் குறிப்பிடத்தக்க 

தாக்கத்னத ஏற்படுத்துகின்றை. சமூக–உளவியல் அணுகுமுனறயில் லைற்சகாள்ளப்படும் 

இத்தனகய ஆய்வுகள் பழங்குடி சமூகங்களின் பண்பாட்டு ைற்றும் ைைநல வளர்ச்சிக்காை 

சகாள்னக வடிவனைப்புகளுக்கு பயனுள்ள ஆதாரைாக அனையும். 

 

சபாருளடக்கம் 

அத்தியாயம் 1 – குந்தா படுகர்கள்: வரலாறும் லதாற்றமும் 

1.1 முன்னுனர 

1.2 குந்தா படுகர்கள் யார்? 

1.3 இைப்சபயாின் லதாற்றம் 

1.4 வரலாற்றுப் பின்ைணி 

1.5 குடிலயற்றமும் பரவலும் 

1.6 புவியியல் சூழலும் இயற்னக வளங்களும் 

1.7 சமூக அனைப்பின் அடித்தளங்கள் 

1.8 பழங்குடியிை அனடயாளமும் சட்ட அங்கீகாரமும் 

1.9 இன்னறய சமூக நினலயில் குந்தா படுகர்கள் 

அத்தியாயம் 2 – வாழ்வியல், குடும்பம் ைற்றும் சமூக அனைப்பு 

2.1 அன்றாட வாழ்க்னக முனற 

2.2 குடும்ப அனைப்பும் உறவுமுனறகளும் 

2.3 திருைண ைரபுகளும் குடும்ப ைதிப்புகளும் 
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2.4 குழந்னத வளர்ப்பு ைற்றும் சமூகையைாக்கல் 

2.5 சபண்களின் பங்கும் சபாறுப்புகளும் 

2.6 படுகர் சமூக அனைப்பு, பாரம்பாிய நிர்வாகம் ைற்றும் பண்பாட்டு வாழ்வியல் 

2.7 சமூக ஒற்றுனையும் கூட்டு வாழ்வும் 

2.8 நவீை ைாற்றங்களின் தாக்கம் 

அத்தியாயம் 3 – சடங்குகள், நம்பிக்னககள் ைற்றும் ஆன்ைிக வாழ்க்னக 

3.1 சைய உணர்வும் ஆன்ைிகக் கண்லணாட்டமும் 

3.2 குலசதய்வ வழிபாடு 

3.3 இயற்னக ைற்றும் முன்லைார் வழிபாடு 

3.4 பிறப்பு சதாடர்பாை சடங்குகள் 

3.5 திருைணச் சடங்குகள் 

3.6 இறப்பு ைற்றும் நினைவு வழிபாடுகள் 

3.7 திருவிழாக்கள் ைற்றும் கூட்டு சகாண்டாட்டங்கள் 

3.8 நாட்டுப்புற நம்பிக்னககள் 

3.9 பாரம்பாிய ைருத்துவ அறிவு 

3.10 சடங்குகளின் சமூக–உளவியல் சபாருள் 

அத்தியாயம் 4 – சபாருளாதார வாழ்க்னகயும் வாழ்வாதாரமும் 

4.1 பாரம்பாிய சதாழில்களின் வரலாறு 

4.2 லவளாண்னை ைற்றும் இயற்னக சார்ந்த சதாழில்கள் 

4.3 கால்நனட வளர்ப்பு 

4.4 வை வளங்கனளச் சார்ந்த வாழ்க்னக 

4.5 கூலித் சதாழிலும் இடம்சபயர்வும் 

4.6 சபண்களின் சபாருளாதார பங்களிப்பு 

4.7 கல்வியும் லவனலவாய்ப்பும் 

4.8 அரசின் நலத்திட்டங்களின் தாக்கம் 

4.9 சபாருளாதாரச் சவால்கள் 

4.10 எதிர்கால வாழ்வாதார வாய்ப்புகள் 

அத்தியாயம் 5 – சைாழி, கனல ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளம் 

5.1 சைாழியின் லதாற்றமும் வளர்ச்சியும் 

5.2 லபச்சு வழக்கும் சசாற்களஞ்சியமும் 

5.3 நாட்டுப்புறக் கனதகள் 

5.4 நாட்டுப்புறப் பாடல்கள் 

5.5 பழசைாழிகளும் விடுகனதகளும் 

5.6 இனச, நடைம் ைற்றும் நிகழ்கனலகள் 

5.7 னகவினை ைற்றும் பாரம்பாியக் கனலகள் 

5.8 பண்பாட்டு அனடயாளத்தின் சவளிப்பாடுகள் 

5.9 இனளய தனலமுனறயும் பண்பாட்டு ைாற்றமும் 
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5.10 பண்பாட்டு ைரபுகனளப் பாதுகாக்கும் முயற்சிகள் 

அத்தியாயம் 6 – சமூக–உளவியல் பார்னவயில் குந்தா படுகர்கள் 

6.1 சமூக உளவியல் என்றால் என்ை? 

6.2 குழு அனடயாளம் ைற்றும் சமூக ஒற்றுனை 

6.3 தைிைைித ஆளுனைப் பண்புகள் 

6.4 நம்பிக்னககளும் நடத்னத உருவாக்கமும் 

6.5 குடும்பம் ைற்றும் உளவியல் வளர்ச்சி 

6.6 சமூக ைாற்றங்களின் உளவியல் தாக்கம் 

6.7 கல்வி, சதாழில் ைற்றும் ைைப்லபாக்குகள் 

6.8 இனளஞர்களின் எதிர்காலக் கண்லணாட்டம் 

6.9 சமூக–உளவியல் சவால்கள் ைற்றும் தீர்வுகள் 

அத்தியாயம் 7 – முடிவுகளும் எதிர்காலப் பார்னவயும் 

7.1 ஆய்வின் முக்கிய கண்டுபிடிப்புகள் 

7.2 குந்தா படுகர்களின் பண்பாட்டு தைித்துவம் 

7.3 சமூக ைற்றும் உளவியல் வலினைகள் 

7.4 எதிர்சகாள்ளும் சவால்கள் 

7.5 பாதுகாப்பு ைற்றும் லைம்பாட்டிற்காை பாிந்துனரகள் 

7.6 கல்வி ைற்றும் சகாள்னக வடிவனைப்புக்காை ஆலலாசனைகள் 

7.7 எதிர்கால ஆய்வுகளுக்காை தினசகள் 

நினறவுனர 

 

அத்தியாயம் 1 

குந்தா படுகர்கள்: வரலாறும் லதாற்றமும் 

1.1 முன்னுனர 

நீலகிாி ைாவட்டத்தின் ைனலவாழ் சமூகங்களில் தைித்துவைாை சைாழி, பண்பாடு, சமூக அனைப்பு 

ைற்றும் வாழ்வியல் ைரபுகனளக் சகாண்ட முக்கியைாை இைக்குழுவாக குந்தா படுகர்கள் 

விளங்குகின்றைர். இவர்களின் வரலாறு, இயற்னகலயாடு இனணந்த வாழ்க்னக முனற, 

பாரம்பாிய அறிவு, சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளம் ஆகியனவ நீலகிாியின் சமூக 

வரலாற்றில் தைித்துவைாை இடத்னதப் சபற்றுள்ளை. சதால்லியல் சான்றுகள், சைாழியியல் 

ஆய்வுகள், ைாைிடவியல் பதிவுகள் ைற்றும் சைகால ைரபணு ஆய்வுகள் ஆகியனவ குந்தா 

படுகர்களின் சதான்னையாை சமூகத் சதாடர்ச்சினய சவளிப்படுத்துகின்றை. 

ைரபணு ஆய்வுகளில் குந்தா படுகர்கள் 

படுகர் சமூகத்னதப் பற்றிய முக்கியைாை ைரபணு ஆய்வுகளில் ஒன்றாகக் கருதப்படும் Population 

Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris என்ற ஆய்வு, சபாரங்காடு (Porangadu), சதாதநாடு 

(Thothanadu), குந்தா (Kundha) உள்ளிட்ட சீனைகனள ஒப்பிட்டு ஆய்வு சசய்தது.இந்த ஆய்வில் 

இரத்த வனக குறியீடுகள் (Blood Group Markers), அலீல் அதிர்சவண்கள் (Allele Frequencies), 
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ைக்கள் சதானக ைரபணு சதானலவு (Population Genetic Distance) லபான்ற கூறுகள் ஆய்வு 

சசய்யப்பட்டை.(1) 

1.https://www.cibtech.org/J-LIFE-SCIENCES/PUBLICATIONS/2016/VOL-6-NO-3/01-JLS-001-SANIL-

POPULATION-ALLELES.pdf?utm_source=chatgpt.com(1) 

ஆய்வின் முடிவுகள் குந்தா படுகர்கள் ைற்ற சீனை படுகர் துனணக் குழுக்களுடன் சநருங்கிய 

ைரபணு உறவு சகாண்டிருப்பனதயும், அலத சையம் அவர்களுக்சகை தைித்துவைாை ைரபணு 

லவறுபாடுகளும் இருப்பனதயும் சவளிப்படுத்திை. சமூகத்துக்குள் திருைணம் லைற்சகாள்ளும் ைரபு, 

அவர்களின் ைரபணு அனைப்பில் குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்னத ஏற்படுத்தியுள்ளதாகவும் 

கண்டறியப்பட்டது. லைலும், நீலகிாி படுகர்கள் நீண்டகாலைாக இப்பகுதியில் வாழ்ந்து வரும் 

சமூகைாக ைரபணு சதாடர்ச்சினயக் சகாண்டிருப்பதற்காை சான்றுகளும் இந்த ஆய்வில் 

காணப்பட்டை. 

சமூக உளவியல் ைற்றும் ைரபணு ஆய்வின் தாக்கம் 

ஒரு சமூகத்தின் ைரபணு ஆய்வு முடிவுகள் சவளியிடப்படும் லபாது, அந்த சமூகத்தில் பல்லவறு 

உளவியல் எதிர்வினைகள் லதான்றலாம். சிலருக்கு அது சபருனை ைற்றும் சமூக ஒற்றுனைனய 

அதிகாிக்கலாம். சிலருக்கு சவளிப்புற ஆய்வாளர்களின் லநாக்கங்கள் குறித்த தயக்கம் அல்லது 

அச்சம் ஏற்படலாம். லைலும், சமூகப் பாதுகாப்பு உணர்வு, பாரம்பாியத்னதப் பாதுகாக்கும் 

எண்ணம் ைற்றும் தங்களது வரலாற்னற ைீளாய்வு சசய்யும் முயற்சிகளும் உருவாகலாம். 

எைலவ ைரபணு ஆய்வுகள் அறிவியல் தகவல்கனள வழங்குவலதாடு ைட்டுைல்லாைல், சமூகத்தின் 

ைைநினல, கலாச்சார அனடயாளம் ைற்றும் சமூக உறவுகனளயும் பாதிக்கும் ஆற்றல் சகாண்டனவ. 

இந்த ஆய்வில் படகா சமூகத்தின் பல சீனைகள்—சபாரங்காடு, சதாதவநாடு, குந்தா—

இவற்றுக்கினடலயயாை ைரபணு அனைப்பு ஒப்பிடப்பட்டுள்ளது.குந்தா படுகர் தைியாை 

ைாதிாியாக எடுத்துக்சகாள்ளப்பட்டிருக்கிறார்கள். ஆய்வில்இரத்த வனக குறிகாட்டிகள் (Blood 

Group Markers), அல்லீல் அதிர்சவண்கள் (Allele Frequencies) ைற்றும் ைக்கள் சதானக தூரம் 

(Population Distance)   லபான்றனவ பார்க்கப்பட்டுள்ளை. 

இரத்த வனக குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers), அல்லீல் அதிர்சவண்கள் (Allele Frequencies) 

ைற்றும் ைக்கள் சதானக தூரம் (Population Distance) ஆகிய மூன்றுலை ைைித ைரபியல் (Human 

Genetics) ைற்றும் ைானுடவியலில் (Anthropology) ைக்கள் சதானககளுக்கு இனடயிலாை 

சதாடர்புகனள ஆய்வு சசய்யப் பயன்படும் ைிக முக்கியைாை காரணிகளாகும். 

1. இரத்த வனக குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers) 

இரத்தச் சிவப்பணுக்களின் (RBCs) லைற்பரப்பில் காணப்படும் குறிப்பிட்ட புரதங்கள் அல்லது 

கார்லபானஹட்லரட்டுகளாை ஆன்டிசென்கள் (Antigens) இரத்த வனக குறிகாட்டிகள் எை 

அனழக்கப்படுகின்றை. இனவ ைரபுவழியாகப் சபற்லறாாிடைிருந்து பிள்னளகளுக்குக் 

கடத்தப்படுபனவ. 

Semantic Scholar 

ABO இரத்த வனக அனைப்பு: இதில் A, B, ைற்றும் O ஆகிய மூன்று முக்கிய அல்லீல்கள் (ைரபணு 

வடிவங்கள்) உள்ளை. இவற்றின் மூலம் A, B, AB, O ஆகிய நான்கு முக்கிய இரத்த வனககள் 

(Phenotypes) உருவாகின்றை. 
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Semantic Scholar 

Rh (Rhesus) காரணி: இரத்தத்தில் D ஆன்டிசென் இருப்பனத 'Rh+' என்றும், இல்லாதனத 'Rh-' 

என்றும் குறிப்பிடுகிலறாம். 

Semantic Scholar 

பிற அனைப்புகள்: MNS, Kell, Duffy, ைற்றும் Diego blood group system லபான்ற 40-க்கும் லைற்பட்ட 

பிற இரத்த வனக அனைப்புகளும் ைரபியல் ஆய்வுகளில் குறிகாட்டிகளாகப் பயன்படுகின்றை. 

National Institutes of Health (.gov) 

2. அல்லீல் அதிர்சவண்கள் (Allele Frequencies) 

ஒரு குறிப்பிட்ட ைக்கள் சதானகயில் (Population), ஒரு குறிப்பிட்ட ைரபணுவின் சவவ்லவறு 

வடிவங்கள் (அல்லீல்கள்) எவ்வளவு விகிதத்தில் அல்லது சதவீதத்தில் காணப்படுகின்றை 

என்பலத அல்லீல் அதிர்சவண் ஆகும். 

Semantic Scholar 

கணக்கீடு: சபாதுவாக ஒரு ைக்கள் சதானகயில் உள்ள சைாத்த அல்லீல்களின் எண்ணிக்னகனயக் 

சகாண்டு, குறிப்பிட்ட ஒரு அல்லீலின் எண்ணிக்னக வகுக்கப்பட்டு இது கணக்கிடப்படுகிறது. 

உதாரணம்: உலகளவில் சபாதுவாக ABO அனைப்பில் O அல்லீலின் அதிர்சவண் ைிக 

அதிகைாகவும் (சுைார் 0.62), அதற்கு அடுத்தபடியாக A ைற்றும் B அல்லீல்களும் காணப்படுகின்றை. 

krepublishers.com 

முக்கியத்துவம்: இயற்னக லதர்வு (Natural selection), ைரபணுப் பிறழ்ச்சி (Genetic drift), ைற்றும் 

இடப்சபயர்வு (Migration) லபான்ற காரணிகளால் சவவ்லவறு இை அல்லது பிராந்திய ைக்கள் 

சதானககளில் இந்த அல்லீல் அதிர்சவண்கள் ைாறுபடுகின்றை. 

National Institutes of Health (.gov) 

3. ைக்கள் சதானக தூரம் / ைரபியல் தூரம் (Population Distance / Genetic Distance) 

இரண்டு சவவ்லவறு ைக்கள் சதானககளுக்கு இனடலய உள்ள ைரபியல் ஒற்றுனை அல்லது 

லவற்றுனைனய அளவிடும் ஒரு புள்ளிவிவரக் குறியீடு ைரபியல் தூரம் (Genetic Distance) ஆகும். 

Springer Nature Link 

சசயல்பாடு: சவவ்லவறு குழுக்களின் அல்லீல் அதிர்சவண்கனள (Allele Frequencies) ஒப்பிட்டு 

இது கணக்கிடப்படுகிறது. 

ResearchGate 

விளக்கம்: 

இரு ைக்கள் சதானககளுக்கு இனடலய உள்ள ைரபியல் தூரம் குனறவாக இருந்தால், அவர்கள் 

சபாதுவாை மூதானதயர்கனளக் சகாண்டவர்கள் ைற்றும் சைீப காலத்தில் பிாிந்தவர்கள் என்று 

அர்த்தம். 

ைரபியல் தூரம் அதிகைாக இருந்தால், அவர்கள் நீண்ட காலத்திற்கு முன்லப பிாிந்து, 

தைித்தைியாக பாிணாை வளர்ச்சி அனடந்துள்ளைர் என்று அர்த்தம். 

ஆய்வு உதாரணங்கள்: இந்தியாவில் உள்ள பல்லவறு பழங்குடி ைக்கள் ைற்றும் சாதிய குழுக்களின் 

லதாற்றம் ைற்றும் இடப்சபயர்வு வரலாற்னறக் கண்டறிய Nei's genetic distance லபான்ற 

கணக்கீட்டு முனறகள் சபருைளவில் பயன்படுத்தப்படுகின்றை. 
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ைைிதர்களின் இரத்த வனக குறிகாட்டிகனளப் பயன்படுத்தி, ஒரு குறிப்பிட்ட குழுவில் உள்ள 

அல்லீல் அதிர்சவண்கள் கணக்கிடப்படுகின்றை. அந்த அதிர்சவண்கனளக் சகாண்டு சவவ்லவறு 

ைைிதக் குழுக்களுக்கு இனடலய உள்ள ைக்கள் சதானக ைரபியல் தூரம் ைற்றும் அவர்களின் 

பாிணாைத் சதாடர்பு கண்டறியப்படுகிறது. 

"குந்தா படுகர்,ைற்ற படுகர் துனணக் குழுக்களுடன் ைரபணு சநருக்கம் சகாண்டிருந்தாலும், 

தைித்துவைாை ைாறுபாடு காணப்படுகிறது. 

Concepts – Genetic Distance | DNAeXplained – Genetic Genealogyைரபணு சநருக்கம் என்பது 

சிற்றிைங்கள், இைக்கூட்டங்கள் அல்லது தைிநபர்களுக்கு இனடலயயாை உயிாியல் ைற்றும் 

பாிணாை ஒற்றுனைனய அளவிடுகிறது. சபாதுவாை மூதானதயர்,  ைாற்றங்கள் ைற்றும் பாிணாை 

காலவாினசகனளத் தீர்ைாைிக்க, டி.என்.ஏ வாினசகனள ஒப்பிடுவதன் மூலம் இது 

கணக்கிடப்படுகிறது. 

ைரபணு சநருக்கத்தின் முக்கியக் கருத்துக்கள் 

தைிநபர்களுக்கு இனடலய: பகிரப்பட்ட டிஎன்ஏ-வின் விகிதத்னத அளவிடுகிறது. உதாரணைாக, 

உடன் பிறந்த உடன்பிறப்புகளும் சபற்லறாரும் சராசாியாக 50% டிஎன்ஏ-னவப் பகிர்ந்து 

சகாள்கிறார்கள், அலத சையம் சநருங்கிய உறவிைர்கள் சுைார் 12.5% பகிர்ந்து சகாள்கிறார்கள். 

ஒத்த இரட்னடயர்கள் 100% டிஎன்ஏ-னவப் பகிர்ந்து சகாள்கிறார்கள். 

ScienceDirect.com 

இைக்குழுக்களுக்கு இனடயில்: அல்லீல் அதிர்சவண்கனள ஒப்பிடுவதற்குப் புள்ளிவிவர 

முனறகனளப் பயன்படுத்துகிறது. குனறந்த ைரபணு இனடசவளி சகாண்ட இைக்குழுக்கள், 

சைீபத்திய ஒரு சபாது மூதானதயனரக் சகாண்டுள்ளை. 

சிற்றிைங்களுக்கு இனடலய: பாிணாை ைரங்கனள (ைரபுவழி) புைரனைக்க முழு ைரபணு 

வாினசகனள ஒப்பிடுகிறது. எடுத்துக்காட்டாக, ைைிதர்கள் தங்களின் ைிக சநருங்கிய பாிணாை 

உறவிைராை சிம்பன்சிகளுடன் தங்களின் சசயல்பாட்டு டி.என்.ஏ-வில் சுைார் 98.8%-ஐப் பகிர்ந்து 

சகாள்கிறார்கள். 

Biology LibreTexts 

ைருத்துவத்தில்: லநானய உண்டாக்கும் கிருைி வனககள் (எ.கா., னவரஸ்கள் அல்லது 

பாக்டீாியாக்கள்) எவ்வளவு சநருங்கிய சதாடர்புனடயனவ என்பனத அனடயாளம் கண்டு, லநாய் 

பரவல்கனளயும் அவற்றின் லதாற்றத்னதயும் கண்காணிக்க உதவுகிறது. 

முக்கிய பயன்பாடுகள் 

வம்சாவளியியல் ைற்றும் தடயவியல்: குடும்ப பரம்பனரகனளக் கண்டறிதல், குற்றங்கனளத் 

தீர்த்தல் ைற்றும் உயிாியல் உறவுகனள ைதிப்பிடுதல். 

பாிணாை உயிாியல்: சிற்றிைங்களின் லவறுபாட்னட வனரபடைாக்குதல் ைற்றும் புவியியல் 

தனடகள் எவ்வாறு இைக்கூட்டங்கனளப் பிாிக்கின்றை என்பனதப் புாிந்துசகாள்ளுதல். 

பாதுகாப்பு: ைரபணுப் பன்முகத்தன்னை ைற்றும் அகைணச் சுழற்சி அளவுகனளக் கண்காணிப்பதன் 

மூலம் அருகிவரும் உயிாிைக் குழுக்கனள நிர்வகித்தல். 

ைரபணு தூரம் (Genetic Distance) 

ைரபணு தூரம் (Genetic Distance) என்பது இரண்டு இைங்கள் (Species) அல்லது ஒலர இைத்னதச்  
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லசர்ந்த இரண்டு ைக்கள்சதானககள் (Populations) ஆகியவற்றுக்கினடயிலாை ைரபணு 

லவறுபாட்டின் (Genetic Divergence) அளனவக் குறிக்கும் அறிவியல் அளவீடாகும். இந்த அளவீடு, 

அனவ எவ்வளவு காலத்திற்கு முன்பு ஒரு சபாதுவாை மூதானதயாிடைிருந்து (Common Ancestor) 

பிாிந்தை என்பனதயும், அவற்றுக்கினடலய ஏற்பட்டுள்ள ைரபணு ைாற்றங்களின் (Mutations) 

அளனவயும் ைதிப்பிட உதவுகிறது. 

ைரபணு தூரம் என்பது இரண்டு DNA வாினசகள், தைிநபர்கள் அல்லது 

ைக்கள்சதானககளுக்கினடலய காணப்படும் ைரபணு லவறுபாட்னட கணித முனறயில் அளவிடும் 

ஒரு கருவியாகும். ைரபணு தூரம் குனறவாக இருந்தால், அனவ பாிணாை ாீதியாக ைிகவும் 

சநருங்கிய சதாடர்புனடயனவ என்பனதக் குறிக்கும்; அதிகைாக இருந்தால், அனவ பாிணாை 

வளர்ச்சியில் நீண்ட காலத்திற்கு முன்லப பிாிந்துள்ளை என்பனதக் காட்டுகிறது. 

ைரபணு ஒற்றுனை (Genetic Similarity) 

ைரபணு ஒற்றுனை என்பது இரண்டு தைிநபர்கள் அல்லது ைக்கள்சதானககளின் ைரபணு 

அனைப்புகள் ஒன்றுக்சகான்று எவ்வளவு ஒத்திருக்கின்றை என்பனதச் சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

ைரபணு ஒற்றுனை அதிகைாக இருந்தால், ைரபணு தூரம் குனறவாக இருக்கும். 

புவியியல் தைினைப்படுத்தல் (Geographic Isolation) 

ைனலத்சதாடர்கள், ஆறுகள், கடல்கள் லபான்ற இயற்னகத் தனடகளால் ைக்கள்சதானககள் 

நீண்ட காலம் தைினைப்படுத்தப்படும்லபாது, அவற்றுக்கினடலய ைரபணு லவறுபாடுகள் 

அதிகாிக்கின்றை. இதன் வினளவாக ைரபணு தூரமும் அதிகாிக்கிறது. 

உறவிைர்களுக்கினடலயயாை சராசாி DNA பகிர்வு 

ஒலர கருவில் உருவாை இரட்னடயர்கள் (Identical Twins) – 100% 

சபற்லறார் – குழந்னத – 50% 

முழு சலகாதரர் / சலகாதாி – 50% 

தாத்தா / பாட்டி – லபரன் / லபத்தி – 25% 

ைாைா / அத்னத / சித்தப்பா / சபாியப்பா – ைருைகன் / ைருைகள் – 25% 

முதல் உறவிைர் (First Cousins) – 12.5% 

ைைிதர்கள் ைற்றும் பிற குரங்கிைங்கள் 

ைைிதர்களும் சிம்பன்சிகளும் (Chimpanzees) ைிகுந்த ைரபணு ஒற்றுனைனயக் சகாண்டுள்ளை. 

இதற்குக் காரணம், இவ்விரு இைங்களும் ஒரு சபாதுவாை மூதானதயாிடைிருந்து பாிணாை 

வளர்ச்சியனடந்தனவயாகும். முழு ைரபணுத் சதாகுப்பு (Whole Genome) ஆய்வுகள், 

உயிாிைங்களுக்கினடலயயாை பாிணாை உறவுகனள ைிகவும் துல்லியைாகப் புாிந்துசகாள்ள 

உதவுகின்றை. 

பயன்பாடுகள் 

ைரபணு தூரம் பற்றிய ஆய்வுகள் பின்வரும் துனறகளில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றை: 

ைாைிடவியல் (Anthropology) 

பாிணாை உயிாியல் (Evolutionary Biology) 

ைக்கள்சதானக ைரபியல் (Population Genetics) 

நீதிைரபியல் (Forensic Genetics) 
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சதாற்றுலநாய் பரவல் கண்காணிப்பு (Infectious Disease Surveillance) 

உயிாிை வனகப்பாடு ைற்றும் இை உறவுகள் (Taxonomy & Phylogenetics) 

ைரபணு தூரம் என்பது உயிாிைங்கள் அல்லது ைக்கள்சதானககளுக்கினடலயயாை பாிணாை 

ைற்றும் ைரபியல் லவறுபாட்னட அளவிடும் அறிவியல் குறியீடாகும். இது அவற்றின் சபாதுவாை 

மூதானதயர், இடம்சபயர்ச்சி, தைினைப்படுத்தல், பாிணாை வரலாறு ைற்றும் உயிாியல் 

உறவுகனள அறிய உதவும் முக்கியைாை கருவியாகும். 

குந்தா படுகர் சமூகத்தின் endogamy (பிற சீனை சமூகத்துக்குள் திருைணம்) ைரபணு அனைப்பில் 

தாக்கம் ஏற்படுத்தியதாக ஆய்வு கூறுகிறது. 

நீலகிாி படுகர் ஒரு நீண்டகால உள்ளூர் சமூகைாக நீண்டகால ைக்கள்சதானக நினலத்தன்னைனய 

வனரபடைாக்கவும், பண்னடய ைற்றும் நவீை டிஎன்ஏ-வில் உள்ள ைரபணுத் சதாடர்ச்சினயக் 

கண்காணிக்கின்றைர் ைரபணு சதாடர்ச்சி னவத்திருக்கிறார்கள் என்பதற்காை தரவுகள் இதில் 

உள்ளை." 

குந்தா–குந்தாபடுகர் சமூகத்தின் ைரபணு ஆய்னவ உளவியல் பார்னவயில் அணுகும்லபாது, அது 

சவறும் உயிாியல் ஆய்வாக ைட்டுலை இல்லாைல் ைைித அனடயாளம், கலாச்சார நினைவு, குடும்ப 

அனைப்பு, சமூக உறவு ைற்றும் ைைநலம் ஆகியவற்னற ஒருங்கினணக்கும் பல்துனற ஆய்வாக 

ைாறுகிறது. ைரபணுக்கள் ைைித உடலின் உயிாியல் பதிவுகளாக இருந்தாலும், அவற்றின் அர்த்தம் 

ைைித ைைம், சமூக அனுபவம் ைற்றும் கலாச்சார வாழ்வின் வழிலய சவளிப்படுகிறது. எைலவ 

ைரபியல் ைற்றும் உளவியல் இனணந்து சசயல்படும் லபாது ைட்டுலை ஒரு சமூகத்தின் 

முழுனையாை ைைித அனுபவத்னதப் புாிந்துசகாள்ள முடியும். 

 

ைரபணு ஆய்வுகளில் குந்தா படுகர்கள் 

படுகர் சமூகத்னதப் பற்றிய முக்கியைாை ைரபணு ஆய்வுகளில் ஒன்றாகக் கருதப்படும் Population 

Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris என்ற ஆய்வு, சபாரங்காடு (Porangadu), சதாதநாடு 

(Thothanadu), குந்தா (Kundha) உள்ளிட்ட சீனைகனள ஒப்பிட்டு ஆய்வு சசய்தது.இந்த ஆய்வில் 

இரத்த வனக குறியீடுகள் (Blood Group Markers), அலீல் அதிர்சவண்கள் (Allele Frequencies), 

ைக்கள் சதானக ைரபணு சதானலவு (Population Genetic Distance) லபான்ற கூறுகள் ஆய்வு 

சசய்யப்பட்டை.(1) 

1.https://www.cibtech.org/J-LIFE-SCIENCES/PUBLICATIONS/2016/VOL-6-NO-3/01-JLS-001-SANIL-

POPULATION-ALLELES.pdf?utm_source=chatgpt.com(1) 

ஆய்வின் முடிவுகள் குந்தா படுகர்கள் ைற்ற சீனை படுகர் துனணக் குழுக்களுடன் சநருங்கிய 

ைரபணு உறவு சகாண்டிருப்பனதயும், அலத சையம் அவர்களுக்சகை தைித்துவைாை ைரபணு 

லவறுபாடுகளும் இருப்பனதயும் சவளிப்படுத்திை. சமூகத்துக்குள் திருைணம் லைற்சகாள்ளும் ைரபு, 

அவர்களின் ைரபணு அனைப்பில் குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்னத ஏற்படுத்தியுள்ளதாகவும் 

கண்டறியப்பட்டது. லைலும், நீலகிாி படுகர்கள் நீண்டகாலைாக இப்பகுதியில் வாழ்ந்து வரும் 

சமூகைாக ைரபணு சதாடர்ச்சினயக் சகாண்டிருப்பதற்காை சான்றுகளும் இந்த ஆய்வில் 

காணப்பட்டை. 
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குந்தா–குந்தாபடுகர் சமூகத்தின் ைரபணு ஆய்வு: ஒரு உளவியல் பார்னவ 

நீலகிாி ைாவட்டத்தின் குந்தா பகுதி ைற்றும் அங்கு வாழும் குந்தாபடுகர் உள்ளிட்ட சமூகங்கள், பல 

தனலமுனறகளாகத் சதாடர்ச்சியாக வாழ்ந்து வரும் தைித்துவைாை வரலாற்று ைற்றும் கலாச்சார 

அனடயாளத்னதக் சகாண்டுள்ளை. இச்சமூகங்களின் ைரபணு (Genetic) ஆய்வுகள் அவர்களின் 

உயிாியல் லதாற்றம், பரம்பனரத் சதாடர்ச்சி ைற்றும் ைக்கள் வரலாறு பற்றிய தகவல்கனள 

வழங்குகின்றை. ஆைால் ைரபணு ஆய்வின் முக்கியத்துவம் உயிாியல் துனறலயாடு ைட்டும் 

முடிவதில்னல. அந்த ைரபியல் பின்ைணி ைைிதர்களின் ைைநினல, சமூக உறவுகள், குடும்ப 

அனைப்பு, அனடயாள உணர்வு ைற்றும் வாழ்க்னக அனுபவங்கலளாடு எவ்வாறு இனணகிறது 

என்பனதப் புாிந்துசகாள்ள உளவியல் பார்னவ உதவுகிறது. 

அனடயாள உணர்வு ைற்றும் ைரபியல் 

ஒரு சமூகத்தின் ைரபியல் வரலாறு அறிவியல் ாீதியாக உறுதிப்படுத்தப்படும் லபாது, அந்த 

ைக்களினடலய “நாம் யார்?” என்ற சமூக அனடயாள உணர்வு லைலும் வலுப்சபறுகிறது. 

குந்தாபடுகர் சமூகத்திைருக்கு முன்லைார் ைரபு பற்றிய சபருனை, தாயக உணர்வு ைற்றும் சமூக 

ஒற்றுனை லபான்ற ைைப்பாங்குகள் உருவாகலாம். தங்களது வரலாறு ைற்றும் பரம்பனரத் 

சதாடர்ச்சி பற்றிய சதளிவு, சமூக உறுப்பிைர்களின் தன்ைம்பிக்னகனயயும் குழு 

அனடயாளத்னதயும் வலுப்படுத்தக்கூடும். 

புகழ்சபற்ற ைானுடவியலாளர், படுகர்கள் (Badagas) ஒரு பூர்வீக (Indigenous) இைக்குழு என்று 

கூறிைார். 

திரு. பால் ஹாக்கிங்ஸ் (Paul Hockings) கூறியதாவது: 

"படுகர்கள் நீலகிாிக்லக பூர்வீகைாை ைக்கள்; தற்லபாது அவர்கள் லவறு எந்தப் பகுதிக்கும் 

பூர்வீகைாைவர்கள் அல்ல." 

லைலும் அவர் கூறியதாவது: 

"உலகம் முழுவதும் ைானுடவியலாளர்கள் பயன்படுத்தும் ‘பழங்குடி’ (Tribe) என்ற கருத்திற்கு ஒரு 

குறிப்பிட்ட வனரயனற உள்ளது. அந்த வனரயனறக்கு படுகர்கள் முழுனையாகப் 

சபாருந்துகின்றைர்." 

அந்த ைானுடவியல் வனரயனறயின் முக்கிய அம்சங்கள்: 

வனரயறுக்கப்பட்ட ஒரு வாழ்விடம் (Defined territory) 

சபரும்பாலும் தைித்துவைாை சைாழி (Separate language) 

தைித்துவைாை பண்பாடு (Distinct culture) 

ஒரு தனலனை அனைப்பு; அதன் தனலவன் தனலனைத்துவம் வகிப்பார். ஆைால் அது ஒரு அரசர் 

(King) அல்லது உயர்ந்த அரசியல் அனைப்பாக இருக்க லவண்டியதில்னல. 

"இந்த வனரயனறயின் அடிப்பனடயில், படுகர்கள் ஒரு பழங்குடி சமூகைாகத் தகுதி 

சபறுகின்றைர்," என்று அவர் சதாிவித்தார். 

"படுகர்கள், பிற பூர்வீகக் குழுக்கனள விட பின்ைர் நீலகிாிக்கு வந்திருக்கலாம். ஆைால் அதைால் 

அவர்கள் நீலகிாிக்குப் பூர்வீகைாைவர்கள் அல்ல என்று சபாருளாகாது," என்று ைானுடவியலாளர் 

கூறிைார். 

– தி இந்து (The Hindu), உதகைண்டலம் பதிப்பு, 01-09-2023 
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அந்தச் சசய்தியில், Paul Hockings, The Toda Landscape: Explorations in Cultural Ecology என்ற நூலின் 

ஆசிாியராை டாக்டர் தருண் சாப்ரா (Tarun Chhabra), ைானுடவியலாளர் அைித் பார்த்-டாண்ட் 

(Amit Bhard-Dand) ைற்றும் பலர், KREA பல்கனலக்கழகம் நடத்திய நீலகிாியின் நினலயாை 

எதிர்காலம் (Sustainable Future for the Nilgiris) குறித்த ைாநாட்டில் கலந்து சகாண்டதாகக் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

அந்த லநர்காணலில் பால் ஹாக்கிங்ஸ் கூறியதாவது: 

"நானும் எைது சக ஆய்வாளராை கிறிஸ்டியான் பிலலாட்-ராய்சர் (Christiane Pilot-Raichoor) 

அவர்களும் லைற்சகாண்ட ஆய்வில், படுக சைாழியில் குரும்ப சைாழியின் தாக்கம் குறிப்பிடத்தக்க 

அளவில் இருப்பனத கண்டறிந்லதாம். இதன் சபாருள், ஆரம்பகால படுகர்கள் குரும்பர்களுடன் 

சநருங்கிய சதாடர்பில் இருந்தைர்; குரும்ப சமூகத்னதச் லசர்ந்த சபண்கனள ைணந்தைர் 

என்பதாகும்." 

லைலும் அவர் கூறியதாவது: 

"இன்னறய படுக ைக்கள், படுக ஆண்களுக்கும் நீலகிாிக்குப் பூர்வீகைாை சபண்களுக்கும் 

இனடயிலாை திருைண இனணப்புகளின் வழித்லதான்றல்களாக உள்ளைர்." 

குடும்ப ைற்றும் பரம்பனர ைைவியல் 

ைரபணுக்கள் தனலமுனற தனலமுனறயாகக் கடத்தப்படுகின்றை. இதன் மூலம் குடும்ப ைரபு, 

திருைண முனறகள் ைற்றும் உறவனைப்புகள் பற்றிய பல தகவல்கனள அறிய முடிகிறது. உளவியல் 

பார்னவயில், குடும்ப உறவுகள் எவ்வாறு கட்டனைக்கப்படுகின்றை, பழக்கவழக்கங்கள் ைற்றும் 

ைதிப்புகள் எவ்வாறு தனலமுனறகளுக்கு இனடலய பாிைாறப்படுகின்றை, லநாய் ைற்றும் 

ஆலராக்கியம் குறித்த நம்பிக்னககள் எவ்வாறு உருவாகின்றை என்பனதக் கவைிக்க முடியும். 

குடும்ப வரலாற்னறப் பற்றிய அறிவு, ஒருவாின் சுயபுாிதனலயும் சமூகப் சபாறுப்புணர்னவயும் 

பாதிக்கக்கூடும். இதைால் ைரபியல் ைற்றும் குடும்ப உளவியல் ஒன்லறாசடான்று சதாடர்புனடய 

துனறகளாகக் காணப்படுகின்றை. 

கலாச்சார நினைவு ைற்றும் கூட்டு ைைநினல 

ஒரு சமூகத்தின் சைாழி, சடங்குகள், நம்பிக்னககள் ைற்றும் பாரம்பாிய நனடமுனறகள் அதன் 

கூட்டு ைைநினலனய உருவாக்குகின்றை. ைரபணு ஆய்வு அந்த சமூகத்தின் சதான்னைத் 

சதாடர்ச்சினய சவளிப்படுத்தும் லபாது, கலாச்சார நினைவகம் பற்றிய புாிதலும் விாிவனடகிறது. 

குந்தா பகுதி ைக்களின் வாழ்க்னக முனறகள், பாரம்பாிய அறிவு ைற்றும் தனலமுனறகளாகப் 

பரவிய சமூக அனுபவங்கள், அவர்களின் கூட்டு அனடயாளத்னத உருவாக்குகின்றை. 

இவ்வனகயாை கலாச்சார நினைவுகள் சமூக ஒற்றுனைனயயும் பரம்பனரத் சதாடர்ச்சினயயும் 

பாதுகாக்க உதவுகின்றை. 

ைைநலம் ைற்றும் சூழலியல் தாக்கம் 

நீலகிாி ைனலப்பகுதியின் இயற்னகச் சூழல், காலநினல ைற்றும் வாழ்க்னக முனற ைக்களின் 

ைைநினலனயப் பாதிக்கும் முக்கிய காரணிகளாகும். இயற்னகலயாடு சநருங்கிய சதாடர்புனடய 

வாழ்க்னக, சமூக ஆதரவு அனைப்புகள் ைற்றும் பாரம்பாிய வாழ்க்னக முனறகள் ைைநலப் 

பாதுகாப்பில் பங்கு வகிக்கக்கூடும். 
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அலத லநரத்தில், ைரபியல் காரணிகள் சில ைைநல நினலகளுக்காை ஆபத்னத அதிகாிக்கக்கூடும். 

ஆைால் ைைநலக் லகாளாறுகள் ைரபணுக்களால் ைட்டும் உருவாகின்றை என்று கூற முடியாது. 

சுற்றுச்சூழல், வாழ்க்னக அனுபவங்கள் ைற்றும் சமூக காரணிகளும் முக்கிய பங்காற்றுகின்றை. 

ைரபணுக்கள் ைற்றும் ைைநலக் லகாளாறுகள் 

சில ைைநலக் லகாளாறுகளில் ைரபணுக்களின் தாக்கம் காணப்படலாம். உதாரணைாக: 

Schizophrenia (ைைச்சினதவு லநாய்) 

Bipolar Disorder (இருமுனை ைைநினல லகாளாறு) 

Major Depressive Disorder (தீவிர ைைஅழுத்தக் லகாளாறு) 

இந்த லநாய்கள் குடும்பங்களில் அதிகைாகக் காணப்படலாம். ஒரு சபற்லறார் அல்லது சநருங்கிய 

உறவிைருக்கு இந்லநாய்கள் இருந்தால், குடும்ப உறுப்பிைர்களுக்காை ஆபத்து சற்று 

அதிகாிக்கலாம். 

ஆைால் “ைரபணு இருந்தால் கண்டிப்பாக லநாய் வரும்” என்பது தவறாை கருத்தாகும். லநாய் 

உருவாவதற்கு ைரபணுக்களுடன் லசர்ந்து பல காரணிகள் சசயல்படுகின்றை. அவற்றில்: 

வாழ்க்னகச் சூழல் 

குழந்னதப் பருவ அனுபவங்கள் 

நீண்டகால ைைஅழுத்தம் 

லபானதப்சபாருள் பயன்பாடு 

உடல்நலப் பிரச்சினைகள் 

சமூக ைற்றும் சபாருளாதார சூழ்நினலகள் 

ஆகியனவ முக்கியைாைனவ. 

சமூக உளவியல் ைற்றும் ைரபணு ஆய்வின் தாக்கம் 

 

நீலகிாி ைாவட்டம் குந்தா–படுகர் ைரபணு ஆய்வு உளவியல் பார்னவ 

உளவியல் லநாக்கில் படுகர் சமூகம் 

சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் ைைநினல 

படுகர் சமூகத்தில் “நாம்” என்ற குழு ைைப்பான்னை வலுவாக உள்ளது. இதைால் தைினை 

உணர்வு குனறந்து, பாதுகாப்பு உணர்வு அதிகாிக்கிறது. 

இயற்னக சார்ந்த உளவியல் 

ைனலப்பகுதி சூழலில் வாழ்வதால் இயற்னகயுடன் சநருக்கைாை உறவு உருவாகியுள்ளது. இது 

ைை அனைதி, எளினை, குனறந்த ைை அழுத்தம் லபான்ற உளவியல் நன்னைகனள தருகிறது. 

ைரபு ைற்றும் ைை அனடயாளம் 

பாரம்பாிய உனட, சைாழி, உணவு, வழிபாடு ஆகியனவ தைிநபாின் அனடயாள உணர்னவ 

வலுப்படுத்துகின்றை. இது தன்ைம்பிக்னகனயயும் சமூகச் லசர்ந்துணர்னவயும் உயர்த்துகிறது. 

ைாற்றம் ைற்றும் ைை அழுத்தம் 

நவீை கல்வி, நகரையைாக்கல், லவனல வாய்ப்பு ைாற்றங்கள் ஆகியனவ இளம் தனலமுனறயில் 

பண்பாட்டு முரண்பாடுகனளயும் ைை அழுத்தங்கனளயும் உருவாக்குகின்றை. பாரம்பாிய 
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ைதிப்புகள் ைற்றும் நவீை வாழ்க்னக இனடலயயாை லைாதல் உளவியல் சவால்கனள 

ஏற்படுத்துகிறது. 

நீலகிாி ைனலப்பகுதி தைிழ்நாட்டின் இயற்னக வளமும் பண்பாட்டு பன்னையும் சசறிந்த 

பகுதியாகும். அந்தப் பகுதியில் வாழும் குந்தா–குந்தாபடுகர் சமூகங்கள் தங்களுக்சகை 

தைித்துவைாை வாழ்க்னக முனறனயயும் ைரபியல் சதாடர்ச்சினயயும் சகாண்டுள்ளை. 

இவர்கனளப் பற்றிய ைரபணு ஆய்வு உடல் சார்ந்த பரம்பனரத் தகவல்கனள ைட்டும் 

சவளிப்படுத்துவதல்ல; அவர்களின் ைைநினல, சமூக நினைவு, அனடயாள உணர்வு 

ஆகியவற்னறயும் புாிந்துசகாள்ள வழிவகுக்கிறது. 

ைரபணு என்பது உயிாியல் பரம்பனரயின் பதிவாகக் கருதப்படுகிறது. ஆைால் அது ைைித 

வாழ்வின் உளவியல் அனைப்புகளுடனும் சநருங்கிப் பின்ைிப் பினணந்துள்ளது. ஒரு சமூகத்தின் 

ைரபு சவளிப்படும்லபாது, அந்த சமூகத்தில் “நாம் யார்?”, “எங்கள் முன்லைார்கள் யார்?” என்ற 

அனடயாளக் லகள்விகள் புதிய அர்த்தம் சபறுகின்றை. குந்தாபடுகர் சமூகத்திைாிடம் இந்த 

அனடயாள உணர்வு தாயகப் பற்றாகவும், குடும்பப் சபருனையாகவும், சமூக ஒற்றுனையாகவும் 

சவளிப்படுகிறது. 

லைலும் குடும்ப உறவுகள், திருைண ைரபுகள், தனலமுனற வழி அறிவு பாிைாற்றம் ஆகியனவ 

ைரபணு அனைப்லபாடு சதாடர்புனடயனவ. இனவ அனைத்தும் உளவியல் பார்னவயில் 

பார்க்கப்படும் லபாது குடும்ப நினைவகம் ைற்றும் சமூக உறவியல் அனைப்பின் ஆழைாை 

வடிவங்கள் சவளிப்படுகின்றை. ஒலர சமூகத்தில் தனலமுனறகள் சதாடர்ந்தும் பகிர்ந்து வரும் 

நம்பிக்னககள், வழிபாட்டு முனறகள், இயற்னக சார்ந்த வாழ்வியல் ஆகியனவ கூட்டு 

ைைநினலனய உருவாக்குகின்றை. 

நீலகிாி ைனலயக வாழ்க்னக ைைித ைைத்திற்லக ஒரு தைிச்சூழனல உருவாக்குகிறது. ைனல, காடு, 

ைனழ, தைினை, சமூக சநருக்கம் லபான்றனவ ைை அனைப்பில் தாக்கத்னத ஏற்படுத்துகின்றை. 

இதனுடன் ைரபியல் சதாடர்ச்சியும் இனணயும் லபாது, உணர்ச்சி சவளிப்பாடு, ைை உறுதி, சமூகச் 

சார்பு, கலாச்சார நினைவாற்றல் லபான்ற உளவியல் கூறுகள் வலுவனடகின்றை. 

ைரபணு ஆய்வு சவளியுலக அறிவியல் பார்னவனய வழங்கிைாலும், அதனை அந்த சமூகத்திைர் 

எவ்வாறு உள்வாங்குகிறார்கள் என்பதும் முக்கியைாை உளவியல் ஆய்வுப் பகுதியாகும். சிலருக்கு 

அது சபருனை உணர்வாக அனையலாம்; சிலருக்கு தைித்துவ அனடயாளத்னதப் பாதுகாக்க 

லவண்டிய எண்ணைாக அனையலாம். இவ்வாறு ைரபியல் தகவல் ஒரு சமூகத்தின் ைைவியல் 

இயக்கங்களிலும் தாக்கத்னத ஏற்படுத்துகிறது. 

எைலவ குந்தா–படுகர் ைரபணு ஆய்னவ உளவியல் பார்னவயில் அணுகுவது உயிாியல் ஆய்னவத் 

தாண்டி ைைித ைைம், சமூக நினைவு, பண்பாட்டு அனடயாளம், தனலமுனறத் சதாடர்ச்சி 

ஆகியவற்னற இனணக்கும் விாிவாை ஆய்வாக அனைகிறது. இது நீலகிாி சமூகங்களின் 

வாழ்க்னக உலனக புாிந்துசகாள்ள ஒரு முக்கியைாை அறிவியல்–ைைிதவியல் 

அணுகுமுனறயாகும். 

சதன்ைிந்தியாவில் அாிவாள்-அணு (Sickle-cell) பண்பு: நீலகிாி பூர்வீக சமூகங்கனள 

அடிப்பனடயாகக் சகாண்ட ஒரு ைரபணு ஆய்வு 
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1952 ஆம் ஆண்டு ைருத்துவ ஆய்வாளர்களாை H. Lehmann ைற்றும் Marie Cutbush ஆகிலயார் 

லைற்சகாண்ட ஆய்வு, சதன்ைிந்தியாவில் அாிவாள்-அணு (Sickle-cell) ைரபணுப் பண்பின் 

பரவனல ஆராய்ந்த முக்கியைாை ஆரம்பகால ஆய்வுகளில் ஒன்றாகும். இவ்வாய்வு 

லண்டைிலுள்ள சசயிண்ட் பார்தலலாைியூஸ் ைருத்துவைனையின் லநாயியல் துனறயின் சார்பில் 

லைற்சகாள்ளப்பட்டு, 1952 பிப்ரவாி 23 அன்று சவளியிடப்பட்டது. 

இந்த ஆய்வில் நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் மூன்று பூர்வீக சமூகங்களாை படுகர்கள் 

(Badagas), லதாடர்கள் (Todas), இருளர்கள் (Irulas) ஆகிலயாாிடைிருந்து இரத்த ைாதிாிகள் 

லசகாிக்கப்பட்டை. சைாத்தைாக 60 லதாடர்கள், 191 படுகர்கள் ைற்றும் 80 இருளர்களிடைிருந்து 

இரத்த ைாதிாிகள் சபறப்பட்டு, அவர்களின் இரத்தக் குழுக்கள் ைற்றும் அாிவாள்-அணு (Sickle-cell) 

ைரபணுப் பண்பு ஆய்வு சசய்யப்பட்டது. 

ஆய்வின் முடிவுகளின்படி, சதாடர்பில்லாத (Unrelated) நபர்களினடலய அாிவாள்-அணு பண்பு 

அதிக அளவில் இருளர்களிடம் (30%) பதிவாகியது. படுகர்களில் 191 லபாில் 16 லபருக்கு (8.4%) 

இந்த ைரபணுப் பண்பு காணப்பட்டது. லதாடர்களில் 60 லபாில் 2 லபருக்கு (3.3%) இப்பண்பு 

இருந்தது. இதற்கு ைாறாக, அலத பகுதியில் வாழ்ந்த தைிழர்கள், ைனலயாளிகள், கைாீசர் 

(Kannarese), சதலுங்கர்கள் ஆகிய பிற சமூகங்கனளச் லசர்ந்த 443 சதாடர்பில்லாத நபர்களில் 

ஒருவாிடமும் அாிவாள்-அணு பண்பு கண்டறியப்படவில்னல. 

 

வ. எண் சமூகம் பாதிக்கப்பட்லடார் அாிவாள்அணுபண்புஉள்லளார் சதவீதம் 

1 இருளர்கள் 80 24 30.0% 

2 படுகர்கள் 191 16 8.4% 

3 லதாடர்கள் 60 2 3.3% 

4 தைிழர்கள் 128 0 0% 

5 ைனலயாளிகள் 111 0 0% 

6 கைாீசர் 

(Kannarese 

95 0 0% 

7 சதலுங்கர்கள் 109 0 0% 

 

 

 

இந்த ஆய்வின் விவாதப் பகுதியில், அாிவாள்-அணு ைரபணுப் பண்பின் லதாற்றம் ைற்றும் பரவல் 

குறித்து அக்காலத்தில் நிலவிய ைைித இை வரலாற்றுக் கருத்துக்கள் விவாதிக்கப்பட்டுள்ளை. 

ஆய்வாளர்கள், வரலாற்றுக்கு முற்பட்ட காலங்களில் இந்தியாவிலிருந்து ஆப்பிாிக்காவிற்கு 

ைக்கள் இடம்சபயர்ந்திருக்கலாம் என்ற கருத்திற்கும், ைாற்றாக ஆப்பிாிக்க ைரபணுக்கள் 

சதன்ைிந்திய ைனலப்பகுதிகளுக்கு வந்திருக்கலாம் என்ற சாத்தியத்திற்கும் இடைளிக்கின்றைர். 

எைினும், படுகர்கள், லதாடர்கள் அல்லது இருளர்கலள ஆப்பிாிக்காவிற்கு இடம்சபயர்ந்தவர்கள் 

என்று இந்த ஆய்வு எந்த இடத்திலும் கூறவில்னல. 
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லைலும், படுகர்கள் வடஇந்தியப் பகுதிகளிலிருந்து கடந்த சுைார் ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்குள் 

நீலகிாிக்கு வந்திருக்கலாம் என்ற அக்காலக் கருத்னதயும் ஆசிாியர்கள் குறிப்பிடுகின்றைர். 

லதாடர்கள் நீலகிாியின் பூர்வீக ைக்களாகக் கருதப்பட்டாலும், அவர்களிடம் காணப்பட்ட A₂ 

இரத்தக் குழு ைற்றும் Rh (cde/cde) ைரபணு அனைப்பு லபான்ற சில உயிாியல் பண்புகள் 

ஐலராப்பியர்களுடன் ஒப்பிடப்பட்டுள்ளை. இதன் அடிப்பனடயில், குனறந்தபட்சம் படுகர்களும் 

லதாடர்களும் சதன்ைிந்தியாவின் பழனையாை பிற சமூகங்களிடைிருந்து அாிவாள்-அணு 

ைரபணுப் பண்னபப் சபற்றிருக்கலாம் என்ற கருத்னத ஆய்வாளர்கள் முன்னவத்துள்ளைர். 

இருப்பினும், இந்த ஆய்வு 1952 ஆம் ஆண்டு சவளியிடப்பட்ட ஆரம்பகால ைரபணு ஆய்வாகும் 

என்பனத நினைவில் சகாள்ள லவண்டும். இதில் இடம்சபறும் ைைித இைத் லதாற்றம், 

இடம்சபயர்ச்சி ைற்றும் ைரபியல் சதாடர்பாை விளக்கங்கள் அக்கால அறிவியல் புாிதலின் 

அடிப்பனடயில் முன்னவக்கப்பட்டனவ. கடந்த பல தசாப்தங்களில் நனடசபற்ற நவீை DNA 

ைற்றும் ைரபணு ஆய்வுகள் ைைித இை வரலாறு, ைரபியல் உறவுகள் ைற்றும் ைக்கள்சதானக 

இடம்சபயர்ச்சி குறித்து ைிகவும் விாிவாை ைற்றும் துல்லியைாை விளக்கங்கனள வழங்கியுள்ளை. 

எைலவ, இவ்வாய்வின் தரவுகள் வரலாற்று முக்கியத்துவம் வாய்ந்தனவ என்றாலும், அதன் 

விளக்கங்கள் அக்கால அறிவியல் சூழலின் அடிப்பனடயில் அனைந்தனவ என்பனத கருத்தில் 

சகாண்டு பயன்படுத்துவது அவசியைாகும். 

1.2 குந்தா படுகர்கள் யார்? 

குந்தா படுகர்கள் நீலகிாி ைாவட்டத்தில் வாழும் படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாியப் பிாிவுகளில் 

ஒன்றாகும். “குந்தா” அல்லது “குந்லத சீனை” எைப்படும் உயர்ைனலப் பகுதியில் வாழ்ந்து 

வந்ததால் இவர்கள் “குந்தா படுகர்கள்” என்று அனழக்கப்படுகின்றைர். குந்லத சீனை என்பது ஒரு 

புவியியல் பகுதி ைட்டுைல்ல; அது படுகர் ைக்களின் வரலாறு, சமூக அனைப்பு, இயற்னக அறிவு, 

சைய நம்பிக்னககள் ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளங்கனளத் தாங்கியுள்ள வாழும் ைரபாகும். 

நீலகிாி ைாவட்டத்தில் வாழும் படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாியப் பிாிவுகளில் ஒன்றாகக் குந்தா 

படுகர்கள் விளங்குகின்றைர். நீலகிாியின் ைனலவாழ் சமூகங்களில் தைித்துவைாை சைாழி, 

பண்பாடு, வாழ்வியல் ைரபு ைற்றும் சமூக அனைப்னபக் சகாண்ட ைக்களாக அவர்கள் 

அறியப்படுகின்றைர். “குந்தா” அல்லது “குந்லத சீனை” எை அனழக்கப்படும் ைனலப்பகுதியில் 

வாழ்ந்து வந்ததால் அவர்கள் “குந்தா படுகர்கள்” எை அனழக்கப்படுகின்றைர். 

குந்லத சீனை என்பது ஒரு புவியியல் பகுதி ைட்டுைல்ல; படுகர் ைக்களின் வரலாறு, சமூக அனைப்பு, 

இயற்னக அறிவு, சைய நம்பிக்னககள் ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளங்கனளத் தாங்கியுள்ள ஒரு 

வாழும் ைரபாகும். ைனலகலளாடு ஒன்றினணந்த வாழ்க்னக, இயற்னகனய ைதிக்கும் பார்னவ, 

சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் பாரம்பாிய அறிவு ஆகியனவ குந்தா படுகர் சமூகத்தின் தைித்துவத்னத 

சவளிப்படுத்துகின்றை. இன்னறய நவீை ைாற்றங்களுக்கினடயிலும், குந்லத சீனையின் 

பண்பாட்டு ைரபுகள் நீலகிாியின் வரலாற்றுப் பாரம்பாியத்தின் முக்கிய அங்கைாகத் சதாடர்ந்து 

விளங்குகின்றை.படுகர்கள் ைாவட்டத்திலலலய சபரும்பாலும் வாழும் ஒரு பூர்வீக சமூகைாகக் 

கருதப்படுகிறார்கள். 

படுகர்கள் ஒலர வம்சக் குழு அல்ல; பல காலகட்டங்களில் ைனலப்பகுதிக்கு வந்த  குடிலயறிய 

ைக்களும் உள்ளூர் ைக்களும் கலந்து உருவாை ஒரு சிக்கலாை சமூக அனைப்பு என்று இந்த 
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ைரபணு ஆய்வு முன்னவக்கிறது.ைரபணு ஆய்வின் படி, படுகர்கள் ஒலர இடத்திலிருந்து ஒலர 

லநரத்தில் வந்த சமூகைல்ல. இவர்கள் சபரும்பாலும் ஹட்டி எைப்படும் பாரம்பாியக் 

குடியிருப்புகளில் வாழ்ந்து வந்துள்ளைர். குடும்பம், உறவிைர், சமூக அனைப்பு, ைரபு, வழிபாடு 

ஆகியவற்னற னையைாகக் சகாண்ட கூட்டுவாழ்வு இவர்களின் அனடயாளைாகும். விவசாயம், 

கால்நனட வளர்ப்பு, பின்ைாளில் லதயினலச் சாகுபடி லபான்றவற்லறாடு சதாடர்புனடய 

வாழ்க்னக முனறனய அவர்கள் தனலமுனறகளாகப் லபணி வருகின்றைர். 

குந்தா படுகர்கள் தங்களுக்லக உாிய லபச்சுவழக்கில் படுகு சைாழினயப் லபசுகின்றைர். சமூக 

ஒற்றுனை, இயற்னக சார்ந்த வாழ்க்னக, பாரம்பாிய நம்பிக்னககள் ைற்றும் முன்லைார் வழிபாடு 

ஆகியனவ இவர்களின் வாழ்வியலில் முக்கிய இடம் சபறுகின்றை. 

1.3 இைப்சபயாின் லதாற்றம் 

1603 ஆம் ஆண்டு Father Finicio எழுதிய குறிப்புகளில் “Badger” என்ற சபயர் இடம்சபறுகிறது. 

இது வணிகம் அல்லது சபாருள் பாிைாற்றத்தில் ஈடுபட்டவர்கனளக் குறித்திருக்கலாம் என்று சில 

ஆய்வாளர்கள் கருதுகின்றைர். படுகர்கள் பழங்காலத்தில் கால்நனட வளர்ப்பு, இடம்சபயரும் 

விவசாயம் ைற்றும் பாிைாற்ற வாணிபத்தில் ஈடுபட்டிருந்ததாகக் கூறப்படுகிறது. லைலும் “படுகர்” 

என்ற சபயர் அவர்கள் லபசும் “படுகு” சைாழியிலிருந்லத உருவாகியிருக்கலாம் என்ற கருத்தும் 

பரவலாக ஏற்கப்படுகிறது. 

“குந்தா படுகர்கள்” என்ற சபயர் அவர்கள் வாழும் “குந்தா சீனை” என்ற புவியியல் 

அனடயாளத்துடன் லநரடியாக சதாடர்புனடயதாகும். 

1.4 வரலாற்றுப் பின்ைணி 

சதால்லியல் ைற்றும் பாரம்பாிய அறிவு 

நீலகிாியின் பூர்வீக படுகர்கள் 

நீலகிாி ைாவட்டம் தைிழ்நாட்டின் முக்கியைாை ைனலப்பகுதி ைாவட்டங்களில் ஒன்றாகும். 

“நீலகிாி” என்பது “நீல ைனலகள்” என்று சபாருள்படும். கிழக்கு சதாடர்ச்சி ைனல ைற்றும் லைற்குத் 

சதாடர்ச்சி ைனலகள் சந்திக்கும் பகுதியில் அனைந்துள்ள இம்ைாவட்டம் சராசாியாக 6500 அடி 

உயரம் சகாண்டது. லைற்கில் லகரளம், வடக்கில் கர்நாடகம் ைற்றும் சதன்கிழக்கில் 

லகாயம்புத்தூர் ஆகிய பகுதிகள் இதன் எல்னலகளாக உள்ளை. 

நீலகிாியில் சதான்னையாை காலத்திலிருந்து பல பழங்குடியிை சமூகங்கள் வாழ்ந்து வருகின்றை. 

அவற்றில் படுகர், லதாடர், லகாத்தர், குறும்பர் ைற்றும் இருளர் ஆகிலயார் குறிப்பிடத்தக்கவர்கள். 

இச்சமூகங்களின் சைாழி, பண்பாடு, திருைண ைரபுகள், வழிபாட்டு முனறகள் ைற்றும் சமூக 

அனைப்புகள் தைிழ்நாட்டின் பிற சமூகங்களிலிருந்து தைித்துவம் வாய்ந்தனவ. அவற்றில் படுகர் 

சமூகத்தின் வரலாறும் அனடயாளமும் முக்கியைாை ஆய்வுப் சபாருளாக விளங்குகின்றை. 

1995 ஆம் ஆண்டு நீலகிாி ைாவட்ட கசசட்டியர் குறிப்புகளின்படி, இப்பகுதியில் பழங்கற்கால 

ைற்றும் புதிய கற்கால நாகாிகச் சான்றுகள் காணப்படுகின்றை. படுகர்கள் சகய்ர்ன்கனள 

“சஹாக்கல்லு” என்றும், லடால்சைன்கனள “சினலக்கல்லு” என்றும் அனழத்தைர். ெக்கைாாி, 

ெக்கடலா, ல ாலூர், காட்லடாி ைற்றும் லைல்குந்தா லபான்ற பகுதிகளில் இத்தனகய சதால்லியல் 

சின்ைங்கள் காணப்படுகின்றை.இவற்னற அவர்கள் முன்லைார்களின் நினைவுச் 

சின்ைங்களாகவும் புைித இடங்களாகவும் கருதிைர். 
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நீலகிாி ைாவட்டம் தைிழ்நாட்டின் உயரைாை ைனலப்பகுதிகளில் ஒன்றாகும். கிழக்கு ைற்றும் 

லைற்குத் சதாடர்ச்சி ைனலகள் சந்திக்கும் இப்பகுதி சதான்னையாை காலத்திலிருந்லத பல 

பழங்குடியிை சமூகங்களின் வாழ்விடைாக இருந்து வருகிறது. படுகர், லதாடர், லகாத்தர், குறும்பர் 

ைற்றும் இருளர் லபான்ற சமூகங்கள் தங்களுக்சகை தைித்துவைாை சைாழி, பண்பாடு ைற்றும் 

சமூக அனைப்புகளுடன் வாழ்ந்து வருகின்றை. 

சைகால சைாழியியல், ைாைிடவியல் ைற்றும் ைரபணு ஆய்வுகள், படுகர்கள் நீலகிாியின் 

சதான்னையாை உள்ளூர் சமூகைாக இருக்கக்கூடும் என்ற கருத்னத 

வலுப்படுத்துகின்றை.படுகர்களின் படுகு சைாழி, ஹட்டி குடியிருப்பு முனற, சமூகத்துக்குள் 

திருைண ைரபு, சஹத்னதயம்ைன் ைற்றும் முன்லைார் வழிபாடு ஆகியனவ அவர்களின் நீண்டகால 

சமூகத் சதாடர்ச்சிக்காை முக்கிய ஆதாரங்களாகக் கருதப்படுகின்றை. 

1.5 குடிலயற்றமும் பரவலும் 

படுகர்கள் நீலகிாியின் சதான்னையாை பூர்வீக சமூகைாகக் கருதப்பட லவண்டும் என்பலத 

இவ்வாய்வின் முக்கிய முடிவாகும். அவர்களின் தைித்த சைாழி, பண்பாடு, சமூக அனைப்பு, 

வழிபாட்டு ைரபுகள் ைற்றும் நீண்டகால நிலத் சதாடர்பு ஆகியனவ அவர்கனள நீலகிாியின் 

பாரம்பாிய ைக்களாக அனடயாளப்படுத்துகின்றை. படுகர் சமூகத்தின் பழங்குடியிைர் 

அனடயாளம் ைற்றும் அவர்கனள பழங்குடியிைர் பட்டியலில் லசர்ப்பது குறித்த விவாதங்களும் 

முக்கியத்துவம் சபறுகின்றை. 

“படுகர்கள்  நீலகிாியின் சதான்னையாை பூர்வீக சமூகைாகக் கருதப்பட லவண்டும்” (2)என்பலத 

இவ்வாய்வின் சாரைாகும். 

2.https://www.socialsciencejournal.in/assets/archives/2022/vol8issue1/8-1-13-

955.pdf?utm_source=chatgpt.com 

குந்தா படுகர்கள் சபரும்பாலும் லைல்குந்தா, ைஞ்சூர்,  உள்ளிட்ட உயர்ைனலப் பகுதிகளில் 

வாழ்ந்து வருகின்றைர். அவர்களின் குடியிருப்புகள் “ஹட்டி” எைப்படும் குடும்ப ைற்றும் 

உறவுமுனற அடிப்பனடயிலாை சமூக அனைப்புகளாக உருவாக்கப்பட்டுள்ளை. ஒவ்சவாரு 

ஹட்டியும் சமூக ஒற்றுனை, ைரபு ைற்றும் கூட்டுவாழ்னவ பாதுகாக்கும் னையைாக 

விளங்குகிறது.ைரபணு ஆய்வுகளின் அடிப்பனடயில், படுகர்கள் ஒலர காலத்தில் ஒலர 

இடத்திலிருந்து குடிலயறியவர்கள் அல்ல; பல்லவறு காலங்களில் நீலகிாியில் குடிலயறிய 

ைக்களின் கலனவயாக உருவாை சமூகைாக இருக்கலாம் என்ற கருத்தும் முன்னவக்கப்படுகிறது. 

1.6 புவியியல் சூழலும் இயற்னக வளங்களும் 

புவியியல் தைினையும் ைைநினலயும் 

குந்தா படுகர்கள் நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் தைினையாக வாழ்ந்ததால், சவளி உலகத்துடைாை 

சதாடர்பு குனறவாக இருந்தது. இதைால் அவர்களிடம் சுயநினறவு, தன்ைம்பிக்னக, ைற்றும் 

தங்கள் சமூகத்னதலய னையைாகக் சகாண்ட ைைப்பாங்கு உருவாைது. உலகப்பார்னவ 

குறுகியதாக இருந்தாலும், இயற்னகலயாடு சநருக்கைாை வாழ்வியல் இருந்தது. 

இந்தப் பகுதி குளிர்ச்சியாை காலநினல, ைனலச்சாிவுகள், பள்ளத்தாக்குகள், புல்சவளிகள், 

லசானலக்காடுகள் ைற்றும் நீர்நினலகள் சகாண்ட இயற்னக வளைிக்க நிலப்பரப்பாகும். இச்சூழல் 

அவர்களின் வாழ்வியல் முனறயிலும் ைைப்பாங்கிலும் ஆழைாை தாக்கத்னத ஏற்படுத்தியுள்ளது. 
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இயற்னகலயாடு இனணந்து வாழும் வாழ்க்னக, பருவகாலத்னத னையைாகக் சகாண்ட உனழப்பு, 

நிலம் சார்ந்த வாழ்க்னகமுனற ஆகியனவ குந்தா படுகர்களின் அன்றாட வாழ்வின் அடிப்பனட 

கூறுகளாக விளங்குகின்றை. பாரம்பாியைாக அவர்கள் சானை, ராகி லபான்ற சிறுதாைியப் 

பயிர்கனளச் சாகுபடி சசய்து வந்தைர். பின்ைர் காலைித்துவ காலத்திலும் அதன் பின்பும் 

லதயினலச் சாகுபடி முக்கிய வாழ்வாதாரைாக ைாறியது. 

ைத நம்பிக்னககளில்  முன்லைார் வழிபாடு சமூக வாழ்க்னகயின் அடிப்பனட கூறாகத் 

சதாடர்கிறது. திருைண முனறகளில் சமூகத்துக்குள் திருைணம் (Endogamy) 

கனடப்பிடிக்கப்படுவலதாடு, உறவுமுனற அடிப்பனடயிலாை பல கட்டுப்பாடுகளும் 

பின்பற்றப்படுகின்றை. 

சைாழி அடிப்பனடயில், குந்தா படுகர்கள் லபசும் படுகு (Badugu) சைாழி தைித்துவைாை உச்சாிப்பு 

ைற்றும் பிராந்திய சைாழி லவறுபாடுகனளக் சகாண்டுள்ளது. இது அவர்களின் பண்பாட்டு 

அனடயாளத்தின் முக்கிய கூறாக விளங்குகிறது. 

1.7 சமூக அனைப்பின் அடித்தளங்கள் 

நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் படுகர் (Badaga) சமூகைாைது தைித்துவைாை சைாழி, பண்பாடு, 

சமூக அனைப்பு ைற்றும் வாழ்வியல் ைரபுகனளக் சகாண்ட ஒரு முக்கியைாை இைக்குழுவாகும். 

இந்த சமூகத்தின் பாரம்பாிய நிர்வாகப் பிாிவுகளாகக் கருதப்படும் சீனைகளில் குந்தா சீனை 

(Kundha Seimai) குறிப்பிடத்தக்க இடத்னதப் சபறுகிறது. குந்தா சீனையில் வாழும் படுகர்கள் 

சபாதுவாக “குந்தா படுகர்கள்” என்று அனழக்கப்படுகின்றைர். இவர்களின் வாழ்க்னகமுனற, 

சமூக ைரபுகள் ைற்றும் ைரபணு சதாடர்ச்சி ஆகியனவ நீலகிாியின் சதான்னையாை சமூக 

வரலாற்னறப் புாிந்துசகாள்வதற்கு முக்கிய ஆதாரங்களாக உள்ளை. 

குந்தா படுகர்களின் சமூக அனைப்பு குடும்பம், உறவிைர், ஹட்டி ைற்றும் சமூக ஒற்றுனை 

ஆகியவற்னற னையைாகக் சகாண்டுள்ளது. மூத்லதாருக்கு ைாியானத சசலுத்துதல், குடும்ப 

முடிவுகனள கூட்டாக எடுப்பது, சமூகப் சபாறுப்புணர்வு ைற்றும் பரஸ்பர ஒத்துனழப்பு ஆகியனவ 

இச்சமூகத்தின் அடிப்பனட ைதிப்புகளாகும். 

பாரம்பாிய பஞ்சாயத்து முனற, ஊர் தனலவர்கள் ைற்றும் சீனைத் தனலவர்கள் சமூக ஒழுங்னகயும் 

ைரபுகனளயும் பாதுகாக்கும் சபாறுப்னப ஏற்று வருகின்றைர். திருைண முனறகளில் சமூகத்துக்குள் 

திருைணம் கனடப்பிடிக்கப்படுவலதாடு, விதனவ ைறுைணம் ைற்றும் விவாகரத்திற்குப் பிறகாை 

ைறுைணத்திற்கும் சமூக அங்கீகாரம் வழங்கப்படுவது இவர்களின் முன்லைற்றைாை சமூகக் 

கண்லணாட்டத்னத சவளிப்படுத்துகிறது. 

1.8 பழங்குடியிை அனடயாளமும் சட்ட அங்கீகாரமும் 

சைாழி, பண்பாடு, ஹட்டி வாழ்க்னக, முன்லைார் வழிபாடு, சமூக அனைப்பு ைற்றும் ைரபணு 

சதாடர்ச்சி ஆகியவற்றின் அடிப்பனடயில் படுகர்கள் நீலகிாியின் சதான்னையாை பூர்வீக 

சமூகைாகக் கருதப்பட லவண்டும் என்ற கருத்து பல ஆய்வுகளில் வலியுறுத்தப்படுகிறது. குறிப்பாக 

குந்தா படுகர்கள் இந்த பூர்வீகத் சதாடர்ச்சியின் முக்கியைாை பிரதிநிதிகளாக விளங்குகின்றைர். 

இவர்களின் பழங்குடியிைர் அனடயாளம் ைற்றும் சட்ட அங்கீகாரம் சதாடர்பாை விவாதங்கள் 

இன்றும் சதாடர்கின்றை. ஆயினும் சைாழியியல், ைாைிடவியல், ைரபணு ைற்றும் வாய்சைாழி 

ைரபுகள் ஆகியனவ இவர்களின் சதான்னையாை உள்ளூர் அனடயாளத்னத வலுப்படுத்துகின்றை. 
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1.9 இன்னறய சமூக நினலயில் குந்தா படுகர்கள் 

சமூக அனடயாளம் 

குந்தா படுகர்களின் சமூக அனடயாளம் அவர்களின் சைாழி, ைரபு, உறவுமுனற, வழிபாட்டு முனற, 

குடியிருப்பு அனைப்பு ைற்றும் பண்பாட்டு நினைவுகலளாடு இனணந்துள்ளது. சமூக ஒற்றுனை 

இவர்களின் முக்கியைாை பண்பாகும். 

சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் குழு ைைப்பான்னை 

வீடுகள் ஒலர வாினசயில், ஒலர கூனரயின் கீழ் அனைந்திருந்தது அவர்களின் கூட்டுச் சமூக 

உணர்னவ காட்டுகிறது. தைிைைித சிந்தனைனய விட குழு அனடயாளம் முக்கியைாைது. 

குடும்பம், கிராைம், உறவிைர் ஆகிலயாருடன் இனணந்து வாழும் ைைநினல அதிகம் 

காணப்பட்டது.உதாரணைாக, 

மூதானதயர் (Root Ancestor): இக்குடும்ப வம்சம் தலலஹட்டி (Thalehatty)  சதாடங்கி,  பின் 

சசாள்ளி(Solli) என்பவாிடம் சதாடர்கிறது. 

முக்கிய கினளகள்: 'சசாள்ளி' என்பவருக்குப் பிறகு இந்த வம்சம் பல முக்கிய கினளகளாகப் 

பிாிகிறது. அனவ: 

குள்ள (Kulla)சபள்ள(Bella)கக்கி (Kakki)பின்ைா (Pinna)கவுடா (Gowda) 

பப்ள சசவைா (Babla sevana)நஞ்சா (Nanja) 

 சைாத்தம் 87 நபர்களின் சபயர்கள் ைற்றும் அவர்களின் தனலமுனற உறவுகள் துல்லியைாகப் 

பகுப்பாய்வு சசய்யப்பட்டு, வனரபட வடிவில் (family_tree.png) ைாற்றப்பட்டுள்ளை. 

ஹட்டி 

முனற வாழ்வு, உறவிைர் னைய குடும்ப அனைப்பு, கூட்டுச் சமூக உணர்வு, மூத்லதாருக்காை 

ைாியானத, பாரம்பாிய வழக்கங்களுக்காை பற்றுதல் ஆகியனவ அவர்களின் சமூக வாழ்வின் 

அனடயாளங்களாகும்.இவர்கள் தங்கனள ஒரு தைித்த சமூகைாக உணர்ந்து வாழ்கின்றைர். அந்த 

சமூக உணர்வு அவர்களின் சைாழியிலும், திருவிழாக்களிலும், திருைணச் சடங்குகளிலும், 

வழிபாட்டிலும், நாட்டுப்புறப் பாடல்களிலும் சவளிப்படுகிறது.நவீைையைாக்கல் பல 

ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்தியிருந்தாலும், குந்தா படுகர்கள் தங்கள் பண்பாட்டு அனடயாளத்னதத் 

சதாடர்ந்து பாதுகாத்து வரும் சமூகைாக இன்றும் விளங்குகின்றைர். அந்த அனடயாளம் 

அவர்களின் சமூக நினைவகத்திலும் தனலமுனறத் சதாடர்ச்சியிலும் ஆழைாகப் 

பதிந்துள்ளது.இவ்வாறு குந்தா படுகர்கள் நீலகிாியின் தைித்துவைாை ைனலவாழ் சமூகைாகவும், 

பண்பாட்டு சதாடர்ச்சி சகாண்ட பூர்வீக ைக்களாகவும் சமூக வரலாற்றில் முக்கிய இடம் 

சபறுகின்றைர். 
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நவீை கல்வி, நகரையைாக்கல் ைற்றும் சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சி காரணைாக குந்தா படுகர் சமூகத்தில் 

பல ைாற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளை. புதிய கல்வி வாய்ப்புகள் ைற்றும் லவனலவாய்ப்புகள் சமூக 

முன்லைற்றத்னதயும் தன்ைம்பிக்னகனயயும் அதிகாித்துள்ளை. அலத லநரத்தில் பாரம்பாிய 

சைாழிப் பயன்பாடு குனறதல், தனலமுனற இனடசவளி ைற்றும் பண்பாட்டு ைாற்றங்கள் லபான்ற 

சவால்களும் உருவாகியுள்ளை. 

இருப்பினும், இயற்னக வழிபாடு, முன்லைார் வழிபாடு, ஹட்டி அனைப்பு, நாட்டுப்புறப் பாடல்கள், 

திருைண ைரபுகள் ைற்றும் சமூக ஒற்றுனை ஆகியனவ இன்றளவும் குந்தா படுகர்களின் 

அனடயாளத்னத உறுதிப்படுத்துகின்றை. இயற்னக சார்ந்த வாழ்க்னக, சமூகப் சபாறுப்புணர்வு 

ைற்றும் பாரம்பாிய ைதிப்புகனளப் பாதுகாக்கும் எண்ணம் இவர்களின் வாழ்வியலில் சதாடர்ந்து 

நினலத்திருக்கிறது.குந்தா படுகர்கள் நீலகிாியின் சதான்னையாை ைனலவாழ் சமூகங்களில் 

ஒன்றாக ைட்டுைல்லாைல், சைாழி, பண்பாடு, ைரபு ைற்றும் சமூக ஒற்றுனைனய தனலமுனறகளாகப் 

பாதுகாத்து வரும் உயிர்ப்புள்ள பாரம்பாிய சமூகைாகவும் திகழ்கின்றைர். இவர்களின் வரலாறும் 

பண்பாடும் நீலகிாியின் சமூக வரலாற்னற முழுனையாகப் புாிந்துசகாள்வதற்கு இன்றியனையாத 

ஆதாரங்களாக அனைந்துள்ளை. ::: 

அத்தியாயம் 2 – வாழ்வியல், குடும்பம் ைற்றும் சமூக அனைப்பு 

ஆரம்பகால இலக்கியங்கள் 

நீலகிாி ைற்றும் அதன் குடியிருப்பாளர்கள் பற்றிய பண்னடய காலத் தகவல்கள் ைிகவும் 

குனறவாகலவ உள்ளை. நீலகிாினயப் பற்றிய ைிகப் பழனையாை பதிவு கி.மு. இரண்டாம் 

நூற்றாண்னடச் லசர்ந்த ஸ்ரீைத் வால்ைீகி இராைாயணத்தில் காணப்படுகிறது. இந்தியாவின் 

பண்னடய சைஸ்கிருத ைகாகாவியைாை இந்த நூல், முைிவர் வால்ைீகியின் பயணத்னத 

விவாிக்கிறது. 

ஐலராப்பிய இலக்கியங்களில், நீலகிாி முதன்முதலாக "Os Lusíadas" என்ற லபார்த்துகீசிய 

ைகாகாவியத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இது 15 ைற்றும் 16ஆம் நூற்றாண்டுகளில் லபார்த்துகீசிய 

கடல் பயணங்கனள விவாிக்கும் நூலாகும். இதனை லூயிஸ் வாஸ் டி கலைாய்ஸ் (Luís Vaz de 

Camões) 1572 ஆம் ஆண்டில் இயற்றிைார் (Camões, 1963; Hockings, 2008). 

நீலகிாி ைக்கனளப் பற்றிய ஆரம்பகால எழுத்துப் பதிவுகள் 

நீலகிாி ைக்கனளப் பற்றிய இதுவனர அறியப்பட்ட ைிகப் பழனையாை எழுத்துப் பதிவு 1603 ஆம் 

ஆண்டில் இத்தாலிய சயசுவியர் (Jesuit) பாதிாியாராை கியாலகாலைா ஃசபைிசிலயா (Giacomo 

Fenicio) என்பவரால் எழுதப்பட்டது. ைனலப்பகுதிகளுக்குள் நுனழந்து அங்குள்ள 

பழங்குடியிைனரச் சந்திக்கவும், சதான்னையாை கிறிஸ்தவக் சமூகங்கனளத் லதடிச் சசல்லவும் 

முயன்ற முதல் ஐலராப்பியராக அவர் இலக்கியங்களில் குறிப்பிடப்படுகிறார் (Rivers, 1906; 

Whitehouse, 1873). 

பதிலைழாம் நூற்றாண்டின் சதாடக்கத்தில், காலிக்கட் (Calicut) ைாகாணத்தின் துனணத் 

தனலவருக்கு எழுதிய கடிதத்தில், ஃசபைிசிலயா தைது நீலகிாி பயணத்னதயும் அங்குள்ள 

ைக்கனளப் பற்றிய தைது லநரடி பார்னவகனளயும் பதிவு சசய்துள்ளார். அதில் அவர்களின் 

குடியிருப்புகள், ைக்கள்சதானக, வாழ்க்னகமுனற லபான்ற அம்சங்கள் விவாிக்கப்பட்டுள்ளை 

(Rivers, 1906; Whitehouse, 1873). 
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இந்தக் கடிதம் தைிப்பட்ட பயண அனுபவத்னத அடிப்பனடயாகக் சகாண்டிருந்தாலும், நீலகிாி 

ைக்கனளப் பற்றிய ைிக முக்கியைாை முதல் எழுத்துப் பதிவாகக் கருதப்படுகிறது. அதன் பின்ைர், 

19ஆம் நூற்றாண்டில் பிாிட்டிஷ் ஆட்சியிலிருந்த குடியரசுப் பணியாளர்கள் ைற்றும் நிர்வாகிகள் 

சவளியிட்ட நூல்கள் சவளிவரும் வனர இதுலபான்ற பதிவுகள் இலக்கியங்களில் சபாிதாகக் 

காணப்படவில்னல (Breeks, 1873; Buchanan, 1807; Francis, 1906; Grigg, 1880; Jagor, 1876, 1879, 

1882; Thurston & Rangachari, 1909). 

இந்த ஆரம்பகால நூல்கள் சபரும்பாலும் காலைித்துவ நிர்வாகிகளும் பயணிகளும் எழுதியனவ. 

அவற்றின் சைாழிநனட ைற்றும் அணுகுமுனற காலைித்துவ பார்னவனய பிரதிபலிக்கின்றை. 

20ஆம் நூற்றாண்டில் ைாைிடவியல் (Anthropology) ஒரு தைித்துவைாை கல்வித்துனறயாக 

வளர்ச்சியனடந்த பின்ைலர, இைவியல் (Ethnography) ஆய்வுகள் முனறயாை அறிவியல் 

அடிப்பனடயில் லைற்சகாள்ளப்பட்டை. 

நீலகிாி ைக்கள் தைித்துவைாை உடலனைப்பு, பழக்கவழக்கங்கள் ைற்றும் காட்டுடன் 

சதாடர்புனடய ஆதிைக்கள் என்ற கருத்துக்களுடன், தைி சமூகைாக விவாிக்கப்பட்டைர் (Breeks, 

1873; Buhler, 1849, 1851, 1853; Hockings, 2008; Hodgson, 1849, 1856, 1876; King, 1870; Sastri, 1892; 

Schmidt, 1837; Thurston & Rangachari, 1909). இவ்வாறாை ஆரம்பகால இலக்கியங்களின் 

சுருக்கைாை ஆய்னவ Hockings (2008) சவளியிட்டுள்ளார்; லைலும் விாிவாை நூற்பட்டியனல 

Hockings (1996) வழங்கியுள்ளார். 

படுகர்கள் (Badagas) 

சைீபத்திய ஒரு ைதிப்பீட்டின்படி (Hockings, 2013), படுகர்களின் ைக்கள் சதானக 1,60,000-க்கும் 

அதிகம் எைக் கணிக்கப்பட்டுள்ளது. அவர்கள் சுைார் 390 ஹட்டிகள் (கிராைக் குழுக்கள்) 

வாழ்கின்றைர்; ஒவ்சவாரு ஹட்டியிலும் பல நூறு ைக்கள் வசிக்கின்றைர். ஆைால், 1981 முதல் 

இந்திய ைக்கள் சதானகக் கணக்சகடுப்பில் அவர்கள் தைி சமூகைாக கணக்கிடப்படாததால், 

அவர்களின் துல்லியைாை ைக்கள் சதானக அறியப்படவில்னல. 

Parthasarathy (2008) தைது கணக்சகடுப்பில் 1,13,198 படுகர்கள் ைற்றும் 302 ஹட்டிகள் 

உள்ளதாகக் கூறுகிறார். இருப்பினும், அவர் பயன்படுத்திய ஆய்வு முனற (Methodology) ைற்றும் 

தரவுகள் சவளியிடப்படவில்னல; லைலும் அவர் சதாழில்முனற ைக்கள்சதானக ஆய்வாளர் 

(Professional Demographer) அல்ல. 

20ஆம் நூற்றாண்டின் முதல் ைற்றும் பிற்பகுதிகளில் சமூக அறிவியலின் நனடமுனறகள் ைற்றும் 

லபாக்குகனள அடிப்பனடயாகக் சகாண்ட ஆய்வு இலக்கியங்கள், படுகர் அனடயாளத்னத 

உறுதிப்படுத்தும் பல்லவறு அளவுலகால்கனள முன்னவக்கின்றை. அவற்றில் முக்கியைாைனவ: 

சாதி 

பழக்கவழக்கங்கள் 

சபாருளாதார அனைப்பு 

நாட்டுப்புற ைரபுகள் 

நாட்டுப்புற ைருத்துவம் 

வீடு ைற்றும் கிராை அனைப்பு 

உறவுமுனற (Kinship) 
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சைாழி 

சைசவளி ைக்களுடன் குனறந்த சதாடர்பு 

வாய்சைாழி ைரபுகள் 

ைதம் 

காலைித்துவத்திற்காை சமூகப் பதில்கள் 

சடங்கு பாிைாற்றங்கள் 

நிலப்பரப்பு உாினை (Territoriality) 

கிராை நிர்வாகம் 

2.1 அன்றாட வாழ்க்னக முனற 

குந்தா படுகர்கள்  இயற்னகனய னையைாகக் சகாண்ட வாழ்க்னக முனறனயக் கனடப்பிடித்து 

வருகின்றைர். நீலகிாி ைனலப்பகுதியின் காலநினல ைற்றும் சுற்றுச்சூழலுக்கு ஏற்ப லவளாண்னை, 

கால்நனட வளர்ப்பு ைற்றும் இயற்னக வளங்கனளச் சார்ந்த வாழ்வாதாரத்னத 

லைற்சகாள்கின்றைர். லதயினல, உருனளக்கிழங்கு, காய்கறிகள், லகழ்வரகு, சானை, தினை 

லபான்ற பயிர்கள் இவர்களின் சபாருளாதாரத்தின் அடிப்பனடயாக உள்ளை. எளினையாை 

வாழ்க்னக, லதனவக்லகற்ப நுகர்வு, சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் இயற்னகலயாடு இனணந்த 

வாழ்வியல் ஆகியனவ இவர்களின் தைிச்சிறப்புகளாகும். 

Untold Lives Blog (சசால்லப்படாத வாழ்வுகள் – வனலப்பதிவு) 

09 நவம்பர் 2021 

நீலகிாி ைனலகளில் லநாயுற்றவர்களுக்காை காலநினல 

The Bengal and Agra Annual Guide and Gazetteer for 1841 என்ற நூலில், லநாயுற்றவர்களுக்கு 

நீலகிாி ைனலப்பகுதியின் காலநினல தரும் நன்னைகள் பற்றிய ஒரு பகுதி இடம்சபற்றுள்ளது. 

லைலும், உடல்நலம் ைீள விரும்புலவாருக்காை சில வழிகாட்டுதல்களும் அதில் 

வழங்கப்பட்டுள்ளை. 

அந்த வழிகாட்டி நூலின்படி, இந்தியாவில் காணப்படும் பல லநாய்களால் 

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு நீலகிாி ைனலப்பகுதியின் காலநினல உடல்நலத்னத ைீட்சடடுக்கும் 

தன்னை சகாண்டதாகக் கருதப்பட்டது. குறிப்பாக, பின்வரும் லநாய்களால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் 

உடைடியாக ைனலப்பகுதிக்குச் சசல்ல லவண்டும் என்று பாிந்துனரக்கப்பட்டது: 

காய்ச்சல் (ைனலப்பகுதியில் அாிதாகக் காணப்படும்) 

சசாிைாைக் லகாளாறு (கல்லீரல் பாதிப்புடன் சதாடர்பில்லாதது) 

கடுனையாை பலவீைம் 

நீண்டகால ைலச்சிக்கல் 

லதால் லநாய்கள் ைற்றும் சவளிப்புறச் சருைப் பாதிப்புகள் 

நுனரயீரல் லநாய்கள் 

சபண்களுக்கு ஏற்படும் பல்லவறு உடல்நலக் லகாளாறுகள் 

வயிற்றுப்லபாக்கு 

இரத்தக் கழிச்சல் (Dysentery) 

லலசாை கல்லீரல் லநாய்கள் 
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வாதலநாய் 

சகௌட் (Gout) – முழுனையாை குணைல்ல; ஆைால் உடல்நினலயில் முன்லைற்றம் ஏற்படும். 

உடல்நலம் ைீளுவதற்காை வழிமுனறகள் 

ைனலப்பகுதியில் குணைனடயும் லநாயாளிகள் கட்டாயைாக சூடாை கம்பளி அல்லது கம்பளித் 

துணியால் சசய்யப்பட்ட ஆனடகனள அணிய லவண்டும் என்று வலியுறுத்தப்பட்டது. கம்பளிச் 

சட்னட, லைலங்கி, காலுனற, வலுவாை காலணிகள் ஆகியனவ அவசியம் எைக் கூறப்பட்டது. 

புதியவர்களுக்கு, குறிப்பாக சபண்களுக்கு, குளிரால் பாதங்கள் குளிர்வது சபாதுவாை 

பிரச்சினையாக இருந்ததால், கம்பளிக் காலுனறகள் அணிவது பாிந்துனரக்கப்பட்டது. 

இரவு லநர குளிர்ந்த காற்னறத் தவிர்க்க லவண்டும். சூாியன் நன்றாக உதித்த பிறலக சவளிலய 

சசல்ல லவண்டும். லைலும், சூாிய சவப்பம் அதிகாிக்கும் முன், கானல 9 ைணிக்குள் வீட்டிற்குத் 

திரும்ப லவண்டும் எை அறிவுறுத்தப்பட்டது. 

உணவில் லலசாை இனறச்சி, சராட்டி அல்லது பிஸ்கட், காய்கறிகள், பாலானடக்கட்டி 

லபான்றனவ பாிந்துனரக்கப்பட்டை. இலகுவாை ைதுபாைங்கனளவிட லபார்ட் (Port) அல்லது 

ச ர்ாி (Sherry) சிறந்தனவ என்றும், பீர் லதனவயற்றது என்றும் குறிப்பிடப்பட்டது. 

உடற்பயிற்சி சைதுவாகச் சசய்யப்பட லவண்டும்; லதாலில் வியர்னவ வருைளவுக்கு ைட்டும் 

இருக்க லவண்டும். கடுனையாை லசார்வு ஏற்படக்கூடாது. நடப்பனதவிட குதினரச் சவாாி 

சிறந்ததாகக் கருதப்பட்டது. உடல் ைனலப்பகுதி காலநினலக்கு பழகிய பிறகு, உடற்பயிற்சியின் 

அளனவ படிப்படியாக அதிகாிக்கலாம். 

லநாயிலிருந்து நன்றாக ைீண்ட பிறகு, உடல் வலினை அனுைதிக்கும் அளவுக்கு பகல் லநரங்களில் 

சவளிக்காற்றில் இருக்கலாம். காய்ச்சலால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் ைனல அடிவாரக் காடுகளுக்குச் 

சசல்லாைல் இருக்க லவண்டும் என்றும், அங்கு தங்க லவண்டிய சூழல் ஏற்பட்டால், 

ைருத்துவர்களின் ஆலலாசனையின்படி ைருந்துகனள உட்சகாள்ள லவண்டும் என்றும் 

அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ளது. 

 

சமூக அனடயாளம் ைற்றும் பண்பாட்டு ைாற்றங்கள் 

பால் ஹாக்கிங்ஸ் தைது ஆய்வுகளில் படுகர் சமூகத்தின் இை அனடயாளத்னத, நீலகிாியில் 

வாழும் லதாடர், லகாத்தர், குறும்பர் ைற்றும் இருளர் சமூகங்களுடைாை உறவுகளின் 

அடிப்பனடயில் ஆராய்கிறார். படுகர்கள் “சாதியா அல்லது பழங்குடியா?” என்ற விவாதமும் 

அவரது ஆய்வுகளில் முக்கிய இடம் சபறுகிறது. "படுகர்கள் தைித்துவைாை சைாழி, கலாசாரம் 

ைற்றும் சமூக அனைப்னபக் சகாண்ட இை-சைாழிசார் சமூகைாகக் கருதப்படுகின்றைர்." (1) 

Paul Hockings, Ethnic Identity in a Complex Society: The Badaga Case.(1) 

கசரத் லடவியின் ஆய்வு, "நகரையைாக்கல், கல்வி, சவளிநாட்டு இடம்சபயர்வு ைற்றும் புதிய 

தனலமுனறயின் வாழ்க்னகமுனறகள் படுகர் சமூகத்தில் ஏற்படுத்திய ைாற்றங்கனள பதிவு 

சசய்கிறது. இனளஞர்கள் நகரங்களுக்கு இடம்சபயர்ந்தாலும், சஹத்னத வழிபாடு, குடும்ப 

உறவுகள் ைற்றும் ஹட்டி அனடயாளம் லபான்ற பண்பாட்டு கூறுகள் இன்னும் சமூக ஒற்றுனைனய 

நினலநிறுத்துகின்றை."(2) 

Gareth Davey, Quality of Life and Well-being in an Indian Ethnic Community: The Case of Badagas. (2) 
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படுகர் சமூகத்தின் ஹட்டி அனைப்பு, சஹத்னத வழிபாடு, திருைண ைரபுகள், லவளாண்னை ைற்றும் 

தைித்துவைாை கலாச்சார அனடயாளம் ஆகியனவ நீலகிாி ைனலப்பகுதியின் பண்பாட்டு 

வரலாற்றில் முக்கிய இடம் வகிக்கின்றை. நவீைையைாக்கல் ைற்றும் நகரையைாக்கல் காரணைாக 

ைாற்றங்கள் ஏற்பட்டாலும், "பாரம்பாிய சமூக அனைப்புகளும் மூதானதயர் வழிபாட்டு ைரபுகளும் 

இன்னும் படுகர் சமூகத்தின் அனடயாளத்னத பாதுகாத்து வருகின்றை. எைலவ, படுகர் சமூக 

ஆய்வு சதன்ைிந்திய ைைிதவியல் ைற்றும் பண்பாட்டு ஆய்வுகளில் முக்கியைாை ஆய்வுத் 

துனறயாகத் சதாடர்கிறது." (3) 

படுகர் சமூக வரலாறு ைற்றும் பண்பாட்டு குறிப்புகள். impactjournals.us (3) 

2.2 குடும்ப அனைப்பும் உறவுமுனறகளும் 

படுகர் சமூகத்தில் குடும்பம் சமூகத்தின் அடிப்பனட அலகாக விளங்குகிறது. பாரம்பாியைாக 

கூட்டு குடும்ப முனற நிலவியிருந்தாலும், தற்லபாது தைிக் குடும்ப அனைப்பு அதிகாித்து வருகிறது. 

குடும்ப உறுப்பிைர்களுக்கினடலய பரஸ்பர ஒத்துனழப்பு, மூத்தவர்களின் ஆலலாசனைக்கு 

ைதிப்பளித்தல் ைற்றும் உறவுமுனறகனளப் லபணுதல் லபான்ற பண்புகள் முக்கியத்துவம் 

சபறுகின்றை. ஹட்டி (Hatti) எைப்படும் குடியிருப்பு அனைப்பு உறவுமுனற அடிப்பனடயில் 

உருவாக்கப்பட்ட சமூக அனைப்பாகும். 

2.3 திருைண ைரபுகளும் குடும்ப ைதிப்புகளும் 

படுகர் சமூகத்தில் திருைணம் குடும்ப நிகழ்வாக ைட்டுைல்லாைல் சமூக அங்கீகாரத்னதப் சபறும் 

முக்கிய நிகழ்வாகவும் கருதப்படுகிறது. சபாதுவாக சமூகத்திற்குள் திருைணம் (Endogamy) 

நனடசபறுவது வழக்கைாக உள்ளது. திருைண விழாக்களில் உறவிைர்கள், கிராை ைக்கள் ைற்றும் 

சமூக உறுப்பிைர்களின் பங்லகற்பு குறிப்பிடத்தக்கது. பாடல்கள், ைரபுச் சடங்குகள், 

விருந்லதாம்பல் ஆகியவற்றின் மூலம் குடும்பங்களுக்கினடலயயாை உறவுகள் 

வலுப்படுத்தப்படுகின்றை. குடும்ப ஒற்றுனை, பரஸ்பர ைாியானத ைற்றும் சமூகப் சபாறுப்பு 

ஆகியனவ திருைணத்தின் மூலம் வலியுறுத்தப்படுகின்றை 

.திருைண வழக்கங்கள் 

படுகர் சமூகத்தில் திருைணம் ஒரு குடும்ப நிகழ்னவத் தாண்டி சமூக அங்கீகார நிகழ்வாகக் 

கருதப்படுகிறது. சபாதுவாக சமூகத்திற்குள் (endogamy) திருைணம் நனடசபறுவது வழக்கம். 

திருைணச் சடங்குகளில் உறவிைர்கள் ைற்றும் கிராை ைக்களின் பங்லகற்பு முக்கியத்துவம் 

சபறுகிறது. திருைண நிகழ்வுகள் பாடல்கள், ைரபுச் சடங்குகள் ைற்றும் விருந்லதாம்பலுடன் 

நனடசபறுகின்றை. திருைணத்தின் மூலம் குடும்பங்களுக்கினடலயயாை உறவுகள் 

வலுப்படுத்தப்படுவலதாடு, சமூக ஒற்றுனையும் உறுதிப்படுத்தப்படுகிறது. 

லைார்கன் ஸ்டான்லி சவளியிட்ட 2019 ஆம் ஆண்டின் Rise of the SHEconomy அறிக்னகயில், 2030-

க்குள் அசைாிக்காவில் 25–44 வயதுனடய சபண்களில் சுைார் 45% லபர் திருைணைாகாதவர்களாக 

(single) இருப்பார்கள் என்று முன்ைறிவிக்கப்பட்டது. இந்தக் கணிப்பு அசைாிக்க ைக்கள் சதானக 

ைற்றும் சபாருளாதாரப் லபாக்குகனள அடிப்பனடயாகக் சகாண்ட ஆய்வாகும். இனணயத்தில் 

இது “45% சபண்கள் single ைற்றும் childless ஆக இருப்பார்கள்” என்ற வடிவில் பரவலாகப் 

பகிரப்பட்டாலும், லைார்கன் ஸ்டான்லியின் அசல் அறிக்னக முக்கியைாக திருைணைாகாத 

சபண்களின் எண்ணிக்னக அதிகாிப்பதாலும் அதைால் உருவாகும் சபாருளாதார 
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ைாற்றங்கனளயும் ைட்டுலை விவாதிக்கிறது; “single and childless” என்ற கூற்னற லநரடியாக 

முன்னவக்கவில்னல. 

சபண்கள் தாைதைாகத் திருைணம் சசய்வதற்காை முக்கிய காரணங்களாக உயர்கல்வி, சதாழில் 

வளர்ச்சி, சபாருளாதார சுயநினறவு, நகரையைாக்கல், குழந்னத வளர்ப்பின் அதிக சசலவு, 

சபாருத்தைாை துனணனயத் லதட அதிக லநரம் எடுத்துக்சகாள்வது ைற்றும் விவாகரத்திற்குப் 

பிறகு ைறுைணம் சசய்யாைல் இருப்பதற்காை தைிப்பட்ட விருப்பம் லபான்றனவ ஆய்வுகளில் 

குறிப்பிடப்படுகின்றை. இனவ அனைத்தும் நவீை சமூக ைாற்றங்களின் ஒரு பகுதியாகலவ 

பார்க்கப்படுகின்றை. 

“சபண்கள் 25 வயதுக்கு முன்பும், ஆண்கள் 30 வயதுக்கு முன்பும் திருைணம் சசய்ய லவண்டும்” 

என்பது ஒரு தைிப்பட்ட கருத்து ைட்டுலை; உலகளவில் அனைவருக்கும் சபாருந்தும் சாியாை 

திருைண வயது என்று ஏற்றுக்சகாள்ளப்பட்ட ஒலர அளவுலகால் எதுவும் இல்னல. திருைண முடிவு 

கல்வி, லவனலவாய்ப்பு, சபாருளாதார நினல, ைைப்பக்குவம் ைற்றும் தைிப்பட்ட விருப்பம் 

லபான்ற பல காரணிகனளப் சபாறுத்து ைாறுபடுகிறது. 

லைலும், தாைதைாை திருைணம் சமூகத்திற்கு அவசியைாக ஆபத்தாைது என்ற கருத்துக்கும் 

உறுதியாை ஆதாரங்கள் இல்னல. சில சூழல்களில் இது சபாருளாதார நினலத்தன்னைனய 

அதிகாிக்கவும், திருைண முடிவுகளில் அதிக சுயவிருப்பத்னத வழங்கவும், சபண்களின் 

லவனலவாய்ப்னப உயர்த்தவும், சில ஆய்வுகளின்படி விவாகரத்து அபாயத்னதக் குனறக்கவும் 

உதவக்கூடும். எைலவ தாைதைாை திருைணத்னத “முழுனையாக நல்லது” அல்லது “முழுனையாக 

சகட்டது” என்று ஒலர லகாட்டில் ைதிப்பிட முடியாது. 

இதைால்," சபண்கள் தாைதைாகத் திருைணம் சசய்வதும் திருைணைாகாைல் இருப்பதும் 

அதிகாித்து வருவது உண்னை;"(4) அலதலபால் லைார்கன் ஸ்டான்லி 2030-க்குள் 45% சபண்கள் 

திருைணைாகாதவர்களாக இருப்பார்கள் என்ற சபாருளாதார முன்ைறிவிப்னப சவளியிட்டதும் 

உண்னை. ஆைால் அந்த அசைாிக்க முன்ைறிவிப்னப உலகம் முழுவதற்கும் சபாருந்தும் 

சபாதுவாை உண்னையாகக் காட்டி, அதனுடன் குடும்பம், ைதம், கலாச்சாரம் சதாடர்பாை 

தைிப்பட்ட கருத்துகனளக் கலந்து “சமூகம் அழிந்து வருகிறது” என்ற அச்சத்னத உருவாக்குவது 

ஆதாரப்பூர்வைாை அணுகுமுனற அல்ல. 

லைார்கன் ஸ்டான்லி சவளியிட்ட 2019 ஆம் ஆண்டின் Rise of the SHEconomy அறிக்னக(4) 

2.6 படுகர் சமூக அனைப்பு, பாரம்பாிய நிர்வாகம் ைற்றும் பண்பாட்டு வாழ்வியல் 

படுகர் சமூகத்தின் சமூக அனைப்பு, குடும்ப ஒற்றுனை, பாரம்பாிய நிர்வாகம், பண்பாட்டு ைரபுகள் 

ைற்றும் வாழ்க்னகமுனற ஆகியனவ நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் பிற 

இைக்குழுக்களிடைிருந்து தைித்துவைாை அனடயாளத்னதப் சபற்றுள்ளை. சமூக ஒழுங்கு, ைரபு 

வழி நிர்வாகம், சதாழில், சைய நம்பிக்னககள் ைற்றும் பண்பாட்டு விழுைியங்கள் ஆகிய 

அனைத்தும் ஒருங்கினணந்து படுகர் சமூகத்தின் அடிப்பனடக் கட்டனைப்னப உருவாக்குகின்றை. 

2.6.1 முதிலயாாின் இடமும் ைாியானதயும் 

படுகர் சமூகத்தில் முதியவர்கள் அறிவு, அனுபவம் ைற்றும் ைரபு அறிவின் பாதுகாவலர்களாகக் 

கருதப்படுகின்றைர். குடும்பத் தீர்ைாைங்கள், திருைண ஏற்பாடுகள், சசாத்துப் பங்கீடு, சைரச 

நடவடிக்னககள், சமூக வழக்குகள் ைற்றும் சையச் சடங்குகள் லபான்றவற்றில் அவர்களின் 
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கருத்துகளுக்கு உயர்ந்த ைதிப்பு அளிக்கப்படுகிறது. இனளய தனலமுனறயிைர் முதிலயாருக்கு 

ைாியானத சசலுத்துவது சமூக ஒழுக்கத்தின் முக்கியக் கூறாகக் கருதப்படுகிறது. இதன் மூலம் 

தனலமுனறகளுக்கினடலய பண்பாட்டு அறிவும் சமூகப் சபாறுப்புணர்வும் சதாடர்ச்சியாகப் 

பாிைாறப்படுகின்றை. 

2.6.2 பாரம்பாிய நிர்வாக அனைப்பு 

படுகர் சமூகத்தில் கிராை ைற்றும் சீனை நிர்வாகம் ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட ைரபு அடிப்பனடயில் 

சசயல்பட்டு வந்தது. ஒவ்சவாரு ஹட்டிக்கும் (கிராைம்) கவுடர் தனலனை வகித்தார். பல ஹட்டிகள் 

இனணந்து ஒரு சீனையாக அனைந்தை. ஒவ்சவாரு சீனைக்கும் பார்பத்தி (Parpathi) எைப்படும் 

தனலவர் இருந்தார். விெயநகர ஆட்சிக் காலத்தில் இந்த நிர்வாக முனற வலுப்சபற்றதாக 

வரலாற்றுச் சான்றுகள் குறிப்பிடுகின்றை. 

பார்பத்தியின் முக்கியப் சபாறுப்புகள் நிலவாினய வசூலித்தல், சமூகத் தீர்ப்புகள் வழங்குதல், 

திருவிழாக்கனள ஒருங்கினணத்தல் ைற்றும் ைக்களினடலய ஒற்றுனைனய நினலநிறுத்துதல் 

ஆகியனவயாகும். சதாட்டநாடு பார்பத்தி அனைத்து சீனைப் பார்பதிகளுக்கும் தனலவராகக் 

கருதப்பட்டார். 

2.6.3 சின்ைகணிசக (Cinnaganige) 

சின்ைகணிசக பதவி 17ஆம் நூற்றாண்டில் சிக்கலதவராயரால் ஏற்படுத்தப்பட்டதாகக் 

கூறப்படுகிறது. அதிகாரத்தின் அனடயாளைாக இலிங்கம் வழங்கப்பட்டதாக வரலாற்றுக் 

குறிப்புகள் சதாிவிக்கின்றை. "சின்ை" என்பது அனடயாளம் அல்லது சின்ைம் என்றும், "கணிசக" 

என்பது பாதுகாப்பாளர் என்றும் சபாருள்படும். 

ஒவ்சவாரு சீனைக்கும் பார்பத்தியின் கீழ் ஒரு சின்ைகணிசக சசயல்பட்டார்.குந்சதசீனையில் 

சதான்றுசதாட்டு சின்ைகணிசக பதவி முதன்னை சபற்றது. திருவிழாக்கள், சபாதுக்கூட்டங்கள் 

ைற்றும் சமூக நிகழ்வுகள் பற்றிய அறிவிப்புகனள ைக்களிடம் சகாண்டு லசர்ப்பது இவரது முக்கியப் 

சபாறுப்பாகஇருந்தது. சில பகுதிகளில் இப்பதவி இன்றளவும் ைரபு அடிப்பனடயில் சதாடர்கிறது. 

2.6.4 இளம் படுகர் சங்கம் 

படுகர் சமூகத்தின் முன்லைற்றம், ஒற்றுனை ைற்றும் உாினைப் பாதுகாப்னப லநாக்கைாகக் 

சகாண்டு 1979ஆம் ஆண்டு இளம் படுகர் சங்கம் (Young Badaga Association – YBA) 

உருவாக்கப்பட்டது. 

லைக்குநாடு, சபாரங்கநாடு, சதாட்டநாடு ைற்றும் குந்லத ஆகிய சீனைகளில் நனடசபற்ற 

கூட்டங்களில் உறுப்பிைர்கள் லதர்ந்சதடுக்கப்பட்டைர். பின்ைர் 1981ஆம் ஆண்டு இச்சங்கம் 

"நக்குசபட்டா படுகர் சங்கம்" என்ற சபயாில் பதிவு சசய்யப்பட்டது. சமூக ஒற்றுனை, கல்வி 

முன்லைற்றம், பண்பாட்டுப் பாதுகாப்பு ைற்றும் அரசியல் உாினைகள் சதாடர்பாை 

விழிப்புணர்னவ ஏற்படுத்துவதில் இச்சங்கம் குறிப்பிடத்தக்க பங்காற்றி வருகிறது. 

2.6.5 பட்டியல் பழங்குடியிைர் அந்தஸ்து லகாாிக்னக 

படுகர்கள் தங்கனள நீலகிாியின் பூர்வீக ைனலவாழ் இை ைக்களாகக் கருதி, பட்டியல் 

பழங்குடியிைர் (Scheduled Tribe) பட்டியலில் லசர்க்க லவண்டும் என்று நீண்டகாலைாகக் லகாாி 

வருகின்றைர். சுதந்திரத்திற்கு முன்பாை பல அரசு ஆவணங்கள், ைாவட்ட னகலயடுகள், 
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ைக்கள்சதானகக் கணக்சகடுப்புகள் ைற்றும் ைாைிடவியல் ஆய்வுகளில் படுகர்கள் 

பழங்குடியிைராகப் பதிவு சசய்யப்பட்டுள்ளைர். 

காகா கலலல்கர் ஆனணயம் (1955) படுகர்கனள பட்டியல் பழங்குடியிைர் பட்டியலில் லசர்க்க 

பாிந்துனரத்தது. பின்ைர் ைண்டல் ஆனணயம் (1978) அவர்கனள பிற்படுத்தப்பட்லடார் (OBC) 

பட்டியலில் வனகப்படுத்தியது. 2003 ைற்றும் 2011ஆம் ஆண்டுகளில் தைிழ்நாடு அரசு, படுகர்கனள 

பட்டியல் பழங்குடியிைர் பட்டியலில் லசர்க்குைாறு ைத்திய அரசுக்கு பாிந்துனரத்துள்ளது. 

2.6.6 படுகு சைாழி 

படுகு சைாழி திராவிட சைாழிக் குடும்பத்னதச் லசர்ந்த தைித்துவைாை சைாழியாகக் 

கருதப்படுகிறது. இது கன்ைட சைாழியுடன் சதாடர்புனடயதாக இருந்தாலும், தைித்துவைாை 

ஒலியியல், இலக்கண அனைப்பு ைற்றும் சசால்வளத்னதக் சகாண்டுள்ளது. நீலகிாி ைக்களின் 

பண்பாட்டு அனடயாளத்னதப் பாதுகாக்கும் முக்கிய கூறாக இம்சைாழி விளங்குகிறது. 

2.6.7 சதாழில் ைற்றும் வாழ்க்னக முனற 

படுகர்களின் முதன்னைத் சதாழில்கள் லவளாண்னை ைற்றும் கால்நனட வளர்ப்பாகும். ஒவ்சவாரு 

ஹட்டியிலும் எம்லைஹட்டி (Emmehatti) எைப்படும் சபாதுக் கால்நனட ைந்னத இருந்தது. 

இடம்சபயரும் விவசாயம், தாைிய உற்பத்தி ைற்றும் எருனை வளர்ப்பு ஆகியனவ அவர்களின் 

சபாருளாதார வாழ்வின் அடிப்பனடயாக விளங்கிை. 

சமூகத்தில் தச்சு லவனல, னதயல், சலனவ, ைர லவனல, முடிதிருத்தம் லபான்ற பல்லவறு 

சதாழில்கள் அலத சமூகத்திைரால் லைற்சகாள்ளப்பட்டதால், படுகர்கள் தன்ைினறவு சபற்ற 

சமூகைாக விளங்கிைர். 

2.6.8 உனட ைற்றும் வாழ்க்னகச் சிறப்பியல்புகள் 

படுகர் ஆண்கள் முண்டு, லைலானட ைற்றும் தனலப்பானக அணிவனத வழக்கைாகக் 

சகாண்டிருந்தைர். சபண்கள் சவள்னள நிற ஆனடனய பாரம்பாிய முனறயில் அணிந்தைர். 

உள்ளூர் பருத்தியால் சநய்யப்பட்ட ஆனடகள் பயன்படுத்தப்பட்டை. சபண்கள் சநற்றி ைற்றும் 

னககளில் பச்னசக்குத்து சசய்வதும் வழக்கைாக இருந்தது. 

2.6.9 சசாத்து ைரபும் குடும்பப் சபாறுப்பும் 

படுகர்களின் பாரம்பாிய சசாத்துப் பங்கீட்டு முனறயில் "தனலக்கூரு" (Tale Kuru) முக்கிய இடம் 

சபற்றது. சசாத்துப் பிாிவினையின் லபாது மூத்த சலகாதராின் மூத்த ைகனுக்கு கூடுதல் பங்கு 

வழங்கப்பட்டது. 

"சால லொலி" (Sala Joli) என்ற ைரபின்படி, ஒருவர் இறப்பதற்கு முன் குடும்ப உறுப்பிைர்களிடம் 

நினறலவற்றப்படாத சபாறுப்புகனள ஒப்பனடத்து உறுதி சபற்றுக் சகாள்வது சமூகப் 

சபாறுப்புணர்வின் சவளிப்பாடாகக் கருதப்பட்டது. 

2.6.10 சைய நம்பிக்னககளும் வழிபாடும் 

படுகர்களின் சதான்னையாை வழிபாட்டு ைரபுகளில் சூாியன், அக்ைி, ைரம், நீர் ஆகிய இயற்னக 

வழிபாடுகள் முக்கிய இடம் சபற்றை. சஹத்னத, சஹசரானடயா லபான்ற முன்லைார் 

வழிபாடுகளும் சமூக ஒற்றுனைனய வலுப்படுத்தும் சைய ைரபுகளாக விளங்கிை. 

2.6.11 இறப்புச் சடங்குகள் 
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படுகர்களின் இறப்புச் சடங்குகள் தைித்துவைாை பண்பாட்டு அனடயாளத்னதக் சகாண்டனவ. 

இறந்தவருக்காக "குடிசகாட்டு" எைப்படும் லதர் அனைக்கப்பட்டு, அதில் உடல் எடுத்துச் 

சசல்லப்படும். இறுதிச் சடங்கின் லபாது எருனைக் கன்னற விடுவிக்கும் ைரபு, பாவ நிவர்த்தி 

குறித்த பாரம்பாிய நம்பிக்னகனய சவளிப்படுத்துகிறது. 

2.6.12 படுகர்களின் நாட்காட்டி 

படுகர்களுக்கு தைித்துவைாை ைாதப் சபயர்கள், வார நாட்கள் ைற்றும் காலக் கணிப்பு முனற 

உள்ளது. சபௌர்ணைி "உன்ைானவ" என்றும் அைாவானச "முட்டு" என்றும் அனழக்கப்படுகிறது. 

லவளாண்னை, திருவிழாக்கள் ைற்றும் சையச் சடங்குகள் இந்நாட்காட்டினய அடிப்பனடயாகக் 

சகாண்டு நடத்தப்படுகின்றை. 

2.6.13 படுகர் கிராை அனைப்பு 

படுகர் குடியிருப்புகள் "ஹட்டி" எை அனழக்கப்படுகின்றை. வீடுகள் கல் ைற்றும் ைண்ணால் 

கட்டப்பட்டு வாினசயாக அனைக்கப்பட்டிருந்தை. கிராைத்தின் னையப்பகுதியில் "சகாி" 

எைப்படும் திறந்த சவளி அனைக்கப்பட்டு, திருைணம், இறப்புச் சடங்கு, தாைிய உலர்த்துதல் 

ைற்றும் சபாதுக் கூட்டங்கள் லபான்ற சமூக நிகழ்வுகள் அங்கு நடத்தப்பட்டை. 

2.6.14 குல அனைப்பு 

படுகர் சமூகத்தில் பிற சதன்ைிந்திய சமூகங்கனளப் லபால குல (Kola) அனைப்பு இல்னல என்பது 

குறிப்பிடத்தக்கதாகும். சவாலடயர் ைற்றும் லதாலரயர் லபான்ற சமூகங்கலள குல அனைப்னபப் 

பின்பற்றிைர். இதன் மூலம் படுகர் சமூகத்தின் தைித்துவைாை சமூகக் கட்டனைப்பும் திருைண 

ைரபும் சவளிப்படுகின்றை. 

2.6.15 படுகர் சமூகத்தின் சிறப்பியல்புகள் 

படுகர் சமூகத்தின் முக்கியைாை சிறப்பியல்புகளாக சமூக ஒற்றுனை, முதிலயாருக்காை ைாியானத, 

ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட பாரம்பாிய நிர்வாகம், தன்ைினறவு சபற்ற சபாருளாதார வாழ்க்னக, 

இயற்னகயுடன் இனணந்த வாழ்வியல், தைித்துவைாை சைாழி, ைரபுவழிச் சடங்குகள், சமூகப் 

சபாறுப்புணர்வு ைற்றும் பண்பாட்டு சதாடர்ச்சி ஆகியனவ விளங்குகின்றை. இவ்வனைத்தும் 

அவர்களின் சமூக அனடயாளத்னதயும் உளவியல் நினலத்தன்னைனயயும் வலுப்படுத்தும் முக்கிய 

காரணிகளாக அனைகின்றை. 

 

2.7 சமூக ஒற்றுனையும் கூட்டு வாழ்வும் 

ஹட்டி (Hatti) குடியிருப்பு அனைப்பு 

"படுகர் ைக்கள் வாழும் பாரம்பாிய கிராைங்கள் “ஹட்டி” (Hatti) எை அனழக்கப்படுகின்றை. 

நீலகிாி ைாவட்டம் முழுவதும் நூற்றுக்கணக்காை ஹட்டிகள் காணப்படுகின்றை. ஒவ்சவாரு 

ஹட்டியும் உறவுமுனற அடிப்பனடயில் அனைந்த சமூக அலகாக விளங்குகிறது. வீடுகள் 

சபாதுவாக வாினசயாக அனைக்கப்பட்டிருப்பதுடன், சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் பரஸ்பர உதவினய 

வலுப்படுத்தும் வனகயில் வடிவனைக்கப்பட்டுள்ளை. ஹட்டி என்பது சவறும் குடியிருப்பு அல்ல; 

அது சமூக, சபாருளாதார ைற்றும் சைய வாழ்க்னகயின் னையைாகவும் சசயல்படுகிறது."(5) 

The Indigenous Badugar of the Nilgiris (2022), Anthropological Survey of India.(5) 
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ஹட்டி அனைப்பு படுகர் சமூகத்தின் ஒற்றுனைனய வலுப்படுத்தும் முக்கிய அம்சைாகும். வீடுகள் 

ஒலர வாினசயில் அனைக்கப்பட்டு, சமூக பாதுகாப்பு ைற்றும் பரஸ்பர உதவினய ஊக்குவிக்கும் 

வனகயில் வடிவனைக்கப்பட்டுள்ளை. கிராைத்தின் னையத்தில் அனைந்துள்ள "சுத்துகல்லு" சமூகக் 

கூட்டங்கள் ைற்றும் முக்கிய முடிவுகள் எடுக்கப்படும் இடைாக விளங்குகிறது. சஹத்னத ஹப்பா 

லபான்ற திருவிழாக்கள் பல ஹட்டிகனளச் லசர்ந்த ைக்கனள ஒன்றினணத்து இை 

அனடயாளத்னதயும் சமூக ஒருனைப்பாட்னடயும் வலுப்படுத்துகின்றை. 

சவகுளித்தைமும் ஆளுனை பண்பும் 

படுகர்கள் அனைதியாை, சவகுளியாை இைைாகக் கருதப்பட்டைர். இது அவர்களின் 

சைன்னையாை உணர்ச்சி சவளிப்பாடு, லைாதனலத் தவிர்க்கும் ைைப்பாங்கு, ைற்றும் சமூக 

ஒழுக்கத்னத ைதிக்கும் குணத்னத காட்டுகிறது. 

2.8 நவீை ைாற்றங்களின் தாக்கம் 

கல்வி, நகரையைாக்கல், சதாழில்ையைாக்கல் ைற்றும் இடம்சபயர்வு ஆகிய காரணங்களால் படுகர் 

சமூகத்தில் பல ைாற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளை. கூட்டு குடும்ப முனறயிலிருந்து தைிக் குடும்ப 

முனறக்கு ைாற்றம், பாரம்பாிய சதாழில்களிலிருந்து புதிய லவனலவாய்ப்புகளுக்காை நகர்வு 

ைற்றும் வாழ்க்னக முனறயில் ஏற்பட்ட ைாற்றங்கள் குறிப்பிடத்தக்கனவ. இருப்பினும் சஹத்னத 

வழிபாடு, ஹட்டி அனடயாளம், குடும்ப உறவுகள் ைற்றும் பாரம்பாிய விழாக்கள் லபான்ற 

பண்பாட்டு கூறுகள் இன்னும் சமூகத்தின் அனடயாளத்னதப் பாதுகாத்து வருகின்றை. நவீை 

ைாற்றங்கனள ஏற்றுக்சகாண்ட லபாதிலும், தங்களது பாரம்பாிய ைரபுகனளப் லபணும் முயற்சி 

படுகர் சமூகத்தின் முக்கியைாை சிறப்பாகத் திகழ்கிறது. 

 

முடிவுனர 

குந்தா படுகர்களின் வாழ்வியல், குடும்ப அனைப்பு ைற்றும் சமூக ைரபுகள் இயற்னக, உறவுமுனற, 

ஒற்றுனை ைற்றும் பண்பாட்டு சதாடர்ச்சினய அடிப்பனடயாகக் சகாண்டனவ. குடும்ப ைதிப்புகள், 

மூத்லதாருக்காை ைாியானத, சபண்களின் பங்களிப்பு, குழந்னதகளின் சமூகையைாக்கல் ைற்றும் 

சமூக ஒற்றுனை ஆகியனவ இவர்களின் வாழ்க்னக முனறயின் முக்கிய தூண்களாக உள்ளை. 

நவீை ைாற்றங்கள் பல தாக்கங்கனள ஏற்படுத்தியிருந்தாலும், பாரம்பாிய அனடயாளத்னதப் 

பாதுகாத்து வாழும் இவர்களின் சமூக அனைப்பு சதன்ைிந்திய ைைிதவியல் ைற்றும் பண்பாட்டு 

ஆய்வுகளில் தைித்துவைாை முக்கியத்துவம் சபற்றதாகும். 
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அத்தியாயம் 3 – சடங்குகள், நம்பிக்னககள் ைற்றும் ஆன்ைிக வாழ்க்னக 

3.1 சைய உணர்வும் ஆன்ைிகக் கண்லணாட்டமும் 

குந்தா படுகர்களின் ஆன்ைிக வாழ்க்னக இயற்னக, முன்லைார் ைரபு ைற்றும் சமூக ஒற்றுனைனய 

னையைாகக் சகாண்டதாகும். ைனல, காடு, நீர், சூாியன், அக்கிைி லபான்ற இயற்னக சக்திகனள 

சதய்வீகைாகக் கருதி ைதிக்கும் பாரம்பாியம் இவர்களிடம் காணப்படுகிறது. ஆன்ைிகம் என்பது 

சவறும் ைதச் சடங்காக இல்லாைல், இயற்னகயுடன் இனணந்த வாழ்க்னக முனறயாகவும் சமூகப் 

சபாறுப்புணர்வாகவும் விளங்குகிறது. சமூக ஒற்றுனை, சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு ைற்றும் 

தனலமுனறத் சதாடர்ச்சி ஆகியவற்னற இந்த ஆன்ைிகப் பார்னவ வலுப்படுத்துகிறது. 

படுகர்களின் சைய உணர்வும் ஆன்ைிகக் கண்லணாட்டமும் 

நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் பழங்குடியிை ைக்களில் படுகர்கள் குறிப்பிடத்தக்கவர்கள். 

இயற்னகலயாடும் நிலத்லதாடும் சநருங்கிய சதாடர்புனடய இவர்களின் வாழ்க்னக முனறயில் 

சைய நம்பிக்னககளும் ஆன்ைிக உணர்வுகளும் முக்கிய இடம் சபற்றுள்ளை. இவர்களின் சையம் 

தைித்த லகாட்பாடுகனளக் சகாண்ட அனைப்பாக ைட்டும் இல்லாைல், குடும்பம், சமூகம், இயற்னக, 

முன்லைார் வழிபாடு, திருவிழாக்கள் ைற்றும் அன்றாட வாழ்வுடன் பின்ைிப் பினணந்ததாகக் 

காணப்படுகிறது. 

குந்தா படுகர்களின் சைய உணர்வும் ஆன்ைிகக் கண்லணாட்டமும் 

குந்தா பகுதினயச் லசர்ந்த படுகர்களின் சைய உணர்வு, அவர்களின் குலம், குடும்பம், ஊர், 

இயற்னக ைற்றும் மூதானதயர் ைரபு ஆகியவற்றுடன் சநருக்கைாகப் பின்ைிப் பினணந்துள்ளது. 

அவர்களின் ஆன்ைிகக் கண்லணாட்டத்னத சவறும் லகாயில் வழிபாடு என்ற அளவில் ைட்டும் 

புாிந்துசகாள்ள முடியாது. இயற்னகலயாடு இனணந்து வாழ்தல், முன்லைார்கனள ைதித்தல், 

குலசதய்வத்தின் ைீது நம்பிக்னக னவத்தல், சமூக ஒற்றுனைனயப் லபணுதல் ஆகியனவ 

அவர்களின் சைய வாழ்க்னகயின் முக்கிய கூறுகளாக அனைகின்றை. 

குலசதய்வ நம்பிக்னக 

குந்தா படுகர்களின் சைய வாழ்க்னகயில் குலசதய்வ வழிபாடு முக்கியைாை இடம் சபறுகிறது. 

குடும்பம் ைற்றும் குலத்தின் பாதுகாப்பு, நல்வாழ்வு, லநாய் நீக்கம், விவசாய வளம் 

லபான்றவற்றிற்காக குலசதய்வத்னத நாடுகின்றைர். குலசதய்வ வழிபாடு தைிநபாின் வழிபாடாக 

இல்லாைல், பல சையங்களில் குலத்திைாின் கூட்டு வழிபாடாக சவளிப்படுகிறது. 

இயற்னக சார்ந்த ஆன்ைிக உணர்வு 

நீலகிாியின் ைனல, காடு, நீர்நினல, நிலம், கால்நனட லபான்ற இயற்னகக் கூறுகள் படுகர் 

வாழ்க்னகயில் முக்கியைாைனவ. இதைால் இயற்னகனய சவறும் வளைாகப் பார்க்காைல், 

வாழ்வின் புைிதைாை ஓர் அங்கைாக கருதும் ைைப்பான்னை அவர்களின் பாரம்பாியத்தில் 
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காணப்படுகிறது. ைனழ, நில வளம், கால்நனட வளம் ஆகியனவ சதய்வ அருளுடன் 

சதாடர்புபடுத்தப்படுகின்றை. 

மூதானதயர் வழிபாடு 

படுகர்களின் ஆன்ைிகக் கண்லணாட்டத்தில் மூதானதயர் நினைவு குறிப்பிடத்தக்கது. 

குடும்பத்னதயும் குலத்னதயும் உருவாக்கிய முன்லைார்களுக்கு ைாியானத சசலுத்துவது, 

அவர்களின் நினைனவயும் ைரனபயும் சதாடர்ந்து லபணுவது சைய உணர்வின் ஒரு பகுதியாகும். 

இதன் மூலம் கடந்த தனலமுனறக்கும் நிகழ்கால தனலமுனறக்கும் இனடலய ஒரு ஆன்ைிகத் 

சதாடர்பு உருவாகிறது. 

சையமும் சமூகமும் 

குந்தா படுகர்களிடம் சையம் தைிைைித அனுபவைாக ைட்டும் இல்லாைல் சமூக ஒற்றுனைக்காை 

அடிப்பனடயாகவும் சசயல்படுகிறது. திருவிழாக்கள், குலசதய்வ வழிபாடுகள் ைற்றும் 

பாரம்பாியச் சடங்குகளில் உறவிைர்களும் குலத்திைரும் ஒன்றுகூடுவது சமூக உறவுகனள 

வலுப்படுத்துகிறது. 

வாழ்க்னக நிகழ்வுகளில் சைய உணர்வு 

பிறப்பு, திருைணம், குடும்ப நலன், விவசாயம், கால்நனட வளர்ப்பு லபான்ற வாழ்க்னகயின் முக்கிய 

நிகழ்வுகளிலும் சதய்வ நம்பிக்னக சவளிப்படுகிறது. இதைால் சையம் என்பது அன்றாட 

வாழ்க்னகயிலிருந்து தைித்த ஒன்றாக இல்லாைல், வாழ்க்னக முனறலயாடு இனணந்த ஒன்றாக 

காணப்படுகிறது. 

ஆன்ைிகத்தின் அடிப்பனட 

அவர்களின் பாரம்பாிய ஆன்ைிகக் கண்லணாட்டத்தின் னையத்தில் நன்றி, அச்சம், நம்பிக்னக, 

ைாியானத ைற்றும் ஒற்றுனை லபான்ற உணர்வுகள் உள்ளை. இயற்னகயின் சக்திகனளயும், 

சதய்வத்னதயும், முன்லைார்கனளயும் ைதிப்பதன் மூலம் ைைிதன் தைது வாழ்க்னகனய 

ஒழுங்குபடுத்திக் சகாள்ள லவண்டும் என்ற எண்ணம் இதில் சவளிப்படுகிறது. 

குந்தா படுகர்களின் சைய உணர்வு என்பது குலசதய்வ வழிபாடு, மூதானதயர் ைரபு, இயற்னக 

ைீதாை ைாியானத, சமூக ஒற்றுனை ஆகியவற்றின் ஒருங்கினணந்த சவளிப்பாடாகும். அவர்களின் 

ஆன்ைிகக் கண்லணாட்டத்தில் “ைைிதன்–குடும்பம்–குலம்–இயற்னக–சதய்வம்” ஆகியனவ 

ஒன்லறாசடான்று சதாடர்புனடயனவ என்ற பாரம்பாிய உலகலநாக்கு முக்கியத்துவம் சபறுகிறது. 

 

 

 

3.2 குலசதய்வ வழிபாடு 

குந்தா படுகர் சமூகத்தில் சஹத்னதயம்ைன் (சஹத்னத) வழிபாடு ைிக முக்கியைாை குலசதய்வ 

வழிபாடாகக் கருதப்படுகிறது. சஹத்னதயம்ைன் முன்லைார் சதய்வைாகவும் சமூகத்னத 

பாதுகாக்கும் சக்தியாகவும் நம்பப்படுகிறார். ஆண்டுலதாறும் நனடசபறும் சஹத்னத ஹப்பா 

திருவிழா பல ஹட்டிகனளச் லசர்ந்த ைக்கனள ஒன்றினணத்து, இை அனடயாளத்னதயும் சமூக 

ஒற்றுனைனயயும் வலுப்படுத்துகிறது. குடும்ப நலம், வினளச்சல் ைற்றும் சமூக நலனுக்காக சிறப்பு 

வழிபாடுகளும் நடத்தப்படுகின்றை. 
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குந்தா படுகர்கள் (Badaga/படுகர் சமூகத்தின் குந்தா பகுதி ைக்கள்) குலசதய்வ வழிபாடு என்பது 

நீலகிாி படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாிய சைய-சமூக வாழ்க்னகயின் முக்கிய அங்கைாகும். 

சபாதுவாக இதில்: 

குலசதய்வம் / குடும்பத் சதய்வம் — ஒவ்சவாரு குலம் அல்லது குடும்பத்திற்கும் தனலமுனற 

வழியாகப் பின்பற்றப்படும் சதய்வ வழிபாடு உள்ளது. 

சஹத்னதயம்ைன் (Hethai/Hethae) — படுகர் சமூகத்தின் ைிக முக்கியைாை சதய்வங்களில் ஒன்று. 

குந்தா உள்ளிட்ட நீலகிாி பகுதிகளில் சஹத்னதயம்ைன் வழிபாடு சிறப்பாக நனடசபறுகிறது. 

சஹத்னதக் ஹப்பா — சஹத்னதயம்ைனை னையைாகக் சகாண்ட பாரம்பாிய விழா. குறிப்பிட்ட 

குலங்களும் ஊர்களும் தங்கள் வழக்கத்திற்லகற்ப விழானவ நடத்துகின்றை. 

குல/ஊர் லகாவில் — வழிபாடு தைிப்பட்ட குடும்பத்னத ைட்டும் சார்ந்ததல்ல; குலம், குடும்பக் 

கூட்டனைப்பு, ஊர் ஆகியவற்றின் சமூக ஒற்றுனையுடனும் சதாடர்புனடயது. 

முன்லைார் வழிபாடு — இறந்த முன்லைார்களின் நினைவு ைற்றும் அவர்களுடன் சதாடர்புனடய 

புைித ைரபுகளும் படுகர் சையப் பண்பாட்டில் முக்கியைாைனவ. 

சடங்குகள் — லநர்த்திக்கடன், காணிக்னக, பாரம்பாிய உணவு பனடத்தல், கூட்டுப் பிரார்த்தனை, 

பூனெ ைற்றும் விழாக்கால ஊர்வலங்கள் லபான்றனவ இடம் ைற்றும் குல ைரபுக்கு ஏற்ப 

ைாறுபடுகின்றை. 

குறிப்பாக “குந்தா படுகர்களின் குலசதய்வம் என்ை?” என்று லகட்டால், ஒலர ஒரு சதய்வத்னத 

எல்லா குந்தா படுகர்களுக்கும் சபாதுவாை குலசதய்வைாகக் குறிப்பிடுவது சாியாக இருக்காது. 

குலம் (ைனை/கூட்டம்), ஊர் ைற்றும் குடும்ப ைரனபப் சபாறுத்து சதய்வமும் வழிபாட்டு முனறயும் 

ைாறலாம். 

 

 

 

 

3.3 இயற்னக ைற்றும் முன்லைார் வழிபாடு 

இயற்னக வழிபாடு குந்தா படுகர் ஆன்ைிக வாழ்வின் அடிப்பனட அம்சைாகும். ைனலகள், 

லசானலகள், ைரங்கள், ஆறுகள் ைற்றும் நீர்நினலகள் புைிதைாைனவயாகக் கருதப்படுகின்றை. 

அலதலபால் முன்லைார்களின் ஆன்ைா குடும்பத்னதயும் சமூகத்னதயும் பாதுகாக்கும் என்ற 

நம்பிக்னகயின் அடிப்பனடயில் முன்லைார் வழிபாடும் சதாடர்ந்து நனடமுனறயில் உள்ளது. 

சகய்ர்ன்கள் (சஹாக்கல்லு) ைற்றும் லடால்சைன்கள் (சனலக்கல்லு) லபான்ற சதால்லியல் 

நினைவுச்சின்ைங்களும் முன்லைார் நினைவிடங்களாக ைதிக்கப்படுகின்றை. 

லடால்சைன், இயற்னக வழிபாடு, குலசதய்வம் ைற்றும் சஹத்னத ஹப்பா 

நீலகிாி ைனலப்பகுதி இயற்னக வளங்களால் ைட்டுைல்ல, சதான்னையாை சதால்லியல் 

சின்ைங்கள், பூர்வீக வழிபாட்டு ைரபுகள் ைற்றும் பழங்குடியிை ைக்களின் சசழுனையாை 

பண்பாட்டுச் சின்ைங்களாலும் சிறப்புப் சபற்றதாகும். இப்பகுதியில் காணப்படும் லடால்சைன் 

(Dolmen) எைப்படும் சபருங்கற்கால நினைவுச் சின்ைங்கள், பழங்கால ைக்களின் வாழ்வியல், 
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இறப்பு ைரபுகள், ஆன்ைிக நம்பிக்னககள் ைற்றும் சமூக அனைப்னபப் புாிந்துசகாள்ள உதவும் 

முக்கியைாை சதால்லியல் ஆதாரங்களாக விளங்குகின்றை. 

படுகர் சமூகத்தின் சைய நம்பிக்னககள் இயற்னக வழிபாடு, மூதானதயர் வழிபாடு, குலசதய்வ 

வழிபாடு ைற்றும் சஹத்னதயம்ைன் வழிபாடு ஆகியவற்னற அடிப்பனடயாகக் சகாண்டனவ. 

இவ்வத்தியாயம் படுகர்களின் ஆன்ைிக வாழ்னவயும், அதன் பண்பாட்டு அனடயாளத்னதயும் 

விாிவாக எடுத்துனரக்கிறது. 

லடால்சைன் – சபருங்கற்கால நினைவுச் சின்ைங்கள் 

நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் காணப்படும் லடால்சைன்கள் இந்தியாவின் ைிக முக்கியைாை 

சபருங்கற்கால சதால்லியல் சின்ைங்களாகக் கருதப்படுகின்றை. சபாிய கற்கனளக் சகாண்டு 

அனைக்கப்பட்ட இந்நினைவுச் சின்ைங்கள், முன்லைார்களின் அடக்க இடங்களாகவும் 

நினைவிடங்களாகவும் பயன்பட்டதாக ஆய்வாளர்கள் கருதுகின்றைர். 

இனவ சவறும் கல்லனறகள் ைட்டுைல்ல; பழங்கால ைக்களின் கனல உணர்வு, கட்டட அறிவு, 

ஆன்ைிக நம்பிக்னக ைற்றும் சமூக அனைப்பின் சவளிப்பாடுகளாகவும் விளங்குகின்றை. 

லடால்சைன்களின் சதால்லியல் முக்கியத்துவம் 

நீலகிாியின் லைற்குப் பகுதிகளில் கண்டறியப்பட்ட லடால்சைன்கள் ைற்றும் கற்சிற்பங்கள் 

சதன்ைிந்தியாவின் பிற பகுதிகளில் காணப்படுபனவகளிலிருந்து பல வனககளில் 

லவறுபடுகின்றை. சில கற்களில் துனளயிடப்பட்ட வடிவங்களும், சிலவற்றில் முழுச் 

சசதுக்கல்களும் காணப்படுகின்றை. 

இனவ அக்கால ைக்களின் கனலநயம், சதாழில்நுட்ப அறிவு ைற்றும் ஆன்ைிகச் சிந்தனைனய 

சவளிப்படுத்துகின்றை. லைலும், இச்சின்ைங்கள் நீலகிாி பழங்குடியிைாின் சதான்னையாை 

நாகாிக வளர்ச்சிக்குச் சான்றாகவும் திகழ்கின்றை. 

படுகர்களின் சமூக அனைப்பு 

படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாிய சமூக அனைப்பு ஒன்னறசயான்று சார்ந்த வாழ்க்னக முனறனய 

அடிப்பனடயாகக் சகாண்டதாகும். குடும்பம், ஹட்டி, சீனை, குல அனைப்பு ைற்றும் சடங்கு ைரபுகள் 

ஆகியனவ சமூக வாழ்க்னகயின் அடித்தளைாக விளங்குகின்றை. 

சமூக உறுப்பிைர்கள் சபாருளாதார ாீதியாகவும், சைய ைற்றும் சடங்கு ாீதியாகவும் பரஸ்பரம் 

சார்ந்து வாழ்ந்தைர். இதன் மூலம் ஒற்றுனை, சைத்துவம் ைற்றும் கூட்டுப் சபாறுப்புணர்வு 

வளர்க்கப்பட்டது. 

வர்த்தகத் சதாடர்புகளும் பண்பாட்டு பாிைாற்றமும் 

வரலாற்றுச் சான்றுகள், நீலகிாி ைனலப்பகுதி சவளி உலகத்திலிருந்து முற்றிலும் 

தைினைப்படுத்தப்பட்டதாக இல்னல என்பனத சவளிப்படுத்துகின்றை. லகரளா உள்ளிட்ட 

அண்னட பகுதிகளுடன் வணிகத் சதாடர்புகள் இருந்ததற்காை சான்றுகள் காணப்படுகின்றை. 

விவசாயப் சபாருட்கள், வை வளங்கள், உலலாகப் சபாருட்கள் ைற்றும் பிற சபாருட்களின் 

பாிைாற்றம் மூலம் பண்பாட்டு உறவுகளும் வளர்ந்தை. இதன் மூலம் படுகர் சமூகத்தின் 

சபாருளாதார வாழ்க்னக விாிவனடந்தது. 

இயற்னக வழிபாட்டின் லதாற்றம் 
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ைைிதன் இயற்னகலயாடு ஒன்றினணந்து வாழ்ந்த காலத்தில், இயற்னகலய அவனுனடய முதல் 

சதய்வைாக விளங்கியது. நிலம், நீர், சநருப்பு, காற்று, சூாியன், சந்திரன், ைனல, காடு ைற்றும் 

ைரங்கள் ைைித வாழ்வின் ஆதாரங்களாகக் கருதப்பட்டதால் அவற்னற புைிதைாக ைதித்து 

வழிபடும் ைரபு உருவாைது. 

படுகர் சமூகமும் இந்தப் பண்னடய இயற்னக வழிபாட்டு ைரனப இன்றளவும் பாதுகாத்து 

வருகிறது. 

படுகர்களின் இயற்னக வழிபாடு 

படுகர்கள் இயற்னகயின் பல்லவறு ஆற்றல்கனள சதய்வீக சக்திகளாகக் கருதி வணங்குகின்றைர். 

அவர்கள் வழிபடும் இயற்னகக் கூறுகளில்: 

சூாியன் (ஒத்து) 

சநருப்பு (கிச்சு) 

ைனழ 

நீர் 

நிலம் (ைண்ணு) 

காற்று 

வாைம் 

ஆகியனவ முக்கியைாைனவ. 

இவ்வழிபாடு ைைிதனும் இயற்னகயும் பிாிக்க முடியாத உறனவக் சகாண்டுள்ளை என்பனத 

உணர்த்துகிறது. 

ைர வழிபாடு 

படுகர் சமூகத்தில் ைர வழிபாடு ைிகவும் சதான்னையாை ைரபாகும். ஒவ்சவாரு குலத்திற்கும் ஒரு 

குறிப்பிட்ட ைரம் குலச் சின்ைைாகக் கருதப்படுகிறது. 

குந்லத சீனையில் உள்ள லைல்குந்லத லபான்ற பழனையாை ஹட்டிகளில், லகாலி ைரம் ைற்றும் 

சசலல ைரம் லபான்றனவ குல அனடயாளங்களாகப் லபாற்றப்படுகின்றை. 

இம்ைரங்கள் சவறும் தாவரங்களாக அல்லாைல், முன்லைார்களின் நினைனவயும் குல 

ஒற்றுனைனயயும் குறிக்கும் புைிதச் சின்ைங்களாக ைதிக்கப்படுகின்றை. 

குலசதய்வ வழிபாடு 

படுகர் சமூகத்தின் சைய வாழ்க்னகயில் குலசதய்வ வழிபாடு முக்கியைாை இடத்னதப் சபறுகிறது. 

ஒவ்சவாரு குலத்திற்கும் தைித்த குலசதய்வமும், மூதானதயர் ஆவிகளும் இருப்பதாக 

நம்பப்படுகிறது. 

இவர்கள் குடும்பத்னதயும் சமூகத்னதயும் பாதுகாக்கின்றைர் என்ற நம்பிக்னகயின் 

அடிப்பனடயில், ஆண்டுலதாறும் சிறப்பு வழிபாடுகள், சடங்குகள் ைற்றும் காணிக்னககள் 

நனடசபறுகின்றை. 

குலசதய்வ வழிபாடு சமூக ஒற்றுனைனயயும், குடும்ப ைரனபயும் தனலமுனறகளுக்கு இனடலய 

சதாடரச் சசய்கிறது. 

சஹத்னதயம்ைன் – படுகர் சமூகத்தின் தனலனைத் சதய்வம் 
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படுகர் சமூகத்தின் ைிக உயர்ந்த சதய்வைாக சஹத்னதயம்ைன் லபாற்றப்படுகிறார். அவர் 

சமூகத்தின் தாய்த் சதய்வைாகவும், முன்லைார் சதய்வைாகவும் கருதப்படுகிறார். 

சஹத்னதயம்ைன் சமூகத்திற்கு வளம், ஆலராக்கியம், அனைதி ைற்றும் பாதுகாப்னப அருள்புாிவார் 

என்ற நம்பிக்னக பரவலாக உள்ளது. 

சஹத்னத ஹப்பா – பண்பாட்டு ஒற்றுனையின் திருவிழா 

சஹத்னத ஹப்பா படுகர் சமூகத்தின் ைிகப் புைிதைாை திருவிழாவாகும். இது சவறும் சைய விழா 

ைட்டுைல்ல; சமூக ஒற்றுனை, முன்லைார் நினைவு, இயற்னகக்கு நன்றியுணர்வு ைற்றும் பண்பாட்டு 

அனடயாளத்தின் சவளிப்பாடாகவும் திகழ்கிறது. 

ைார்கழி ைாதத்தில் நனடசபறும் இத்திருவிழாவில் ஆயிரக்கணக்காை பக்தர்கள் பாரம்பாிய 

சவள்னள உனடகனள அணிந்து புைிதத் தலங்களுக்கு யாத்தினர சசல்கின்றைர். 

குடும்பங்கள் ஒன்று கூடுகின்றை; வழிபாடுகள் நனடசபறுகின்றை; பாரம்பாியப் பாடல்கள் 

பாடப்படுகின்றை; முன்லைார்களின் நினைவுகள் லபாற்றப்படுகின்றை. 

சஹத்னத ஹப்பாவின் தத்துவம் 

சஹத்னத ஹப்பா ைைித வாழ்வின் அடிப்பனட விழுைியங்கனள எடுத்துனரக்கிறது. 

முன்லைார்களுக்கு நன்றியுணர்வு. 

இயற்னகக்கு ைாியானத. 

சமூக ஒற்றுனை. 

ஆன்ைிக ஒழுக்கம். 

குடும்ப பாசம். 

தனலமுனறத் சதாடர்ச்சி. 

இத்தனகய உயாிய விழுைியங்கலள இத்திருவிழாவின் னையக் கருத்துகளாகும். 

மூத்லதார்களின் பங்கு 

படுகர் சமூகத்தின் வாய்சைாழி ைரபுகள் சபரும்பாலும் மூத்லதார்களால் பாதுகாக்கப்பட்டு 

வருகின்றை. சஹத்னத ஹப்பாவின் லதாற்றம், சடங்குகள், பாடல்கள் ைற்றும் தத்துவங்கனள 

அவர்கள் தனலமுனற லதாறும் எடுத்துனரத்து வருகின்றைர். 

எைலவ, இளம் தனலமுனறயிைர் மூத்லதார்களிடைிருந்து இம்ைரபுகனள அறிந்து பதிவு சசய்வது 

ைிகவும் அவசியைாகும். 

எதிர்காலப் பாதுகாப்பு 

இன்னறய நவீை உலகில் பல பாரம்பாிய வழக்கங்கள் ைனறந்து வருகின்றை. எைலவ: 

சஹத்னத ஹப்பா சதாடர்பாை வாய்சைாழி வரலாறுகனளப் பதிவு சசய்தல். 

திருவிழாக்கனள ஆவணப்படுத்துதல். 

படுக சைாழியில் பாடல்கனளச் லசகாித்தல். 

இனளஞர்கனள விழாக்களில் பங்லகற்க ஊக்குவித்தல். 

டிெிட்டல் காப்பகங்கனள உருவாக்குதல். 

பள்ளி ைற்றும் கல்லூாி ைாணவர்களுக்கு பண்பாட்டு விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகனள நடத்துதல். 

லபான்ற நடவடிக்னககள் லைற்சகாள்ளப்பட லவண்டும். 
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லடால்சைன்கள் நீலகிாி ைனலப்பகுதியின் சதான்னையாை நாகாிக வரலாற்றிற்காை சைௌைச் 

சாட்சிகளாக விளங்குகின்றை. இயற்னக வழிபாடு, ைர வழிபாடு, குலசதய்வ வழிபாடு ைற்றும் 

சஹத்னதயம்ைன் வழிபாடு ஆகியனவ படுகர் சமூகத்தின் ஆன்ைிக வாழ்வின் அடித்தளங்களாகத் 

திகழ்கின்றை. 

சஹத்னத ஹப்பா சவறும் சைய விழாவல்ல; அது படுகர் சமூகத்தின் வரலாறு, பண்பாடு, 

முன்லைார் ைரபு, சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் இயற்னக ைீதாை ைாியானதனய ஒருங்கினணக்கும் 

வாழும் பாரம்பாியைாகும். இம்ைரபுகனள ஆவணப்படுத்தி, பாதுகாத்து, அடுத்த தனலமுனறக்கு 

எடுத்துச் சசல்வது ஒவ்சவாரு படுகாின் பண்பாட்டு சபாறுப்பாகும். அப்லபாதுதான் நீலகிாி 

படுகர்களின் சதான்னையாை பண்பாட்டு ைரபு என்றும் அழியாத சசல்வைாக நினலத்திருக்கும். 

 

3.4 பிறப்பு சதாடர்பாை சடங்குகள் 

குழந்னதப் பிறப்பு குடும்பத்திற்கும் சமூகத்திற்கும் ைகிழ்ச்சியாை நிகழ்வாகக் கருதப்படுகிறது. 

பிறந்த பின் தாய் ைற்றும் லசய்க்கு தைிப்பட்ட பராைாிப்பு வழங்கப்படுவது வழக்கைாகும். 

சபயர்சூட்டும் நிகழ்வில் குடும்ப மூத்லதார் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றைர். சில லநரங்களில் 

முன்லைார்களின் சபயர்கள் குழந்னதகளுக்கு சூட்டப்படுவது ைரபுத் சதாடர்ச்சினயயும் குடும்ப 

நினைவகத்னதயும் சவளிப்படுத்துகிறது. 

குந்தா படுகர்கள் (Badaga) சமூகத்தின் பிறப்பு சதாடர்பாை சடங்குகள் அவர்களின் பாரம்பாிய 

வாழ்க்னகமுனற, குடும்ப அனைப்பு ைற்றும் சமூக நம்பிக்னககளுடன் சநருக்கைாக இனணந்தனவ. 

குறிப்பாக, குழந்னத பிறப்னபச் சுற்றியுள்ள சடங்குகள் தாய் ைற்றும் குழந்னதயின் நலன், தூய்னை, 

சமூகத்தில் குழந்னதனய இனணத்தல் ஆகியவற்னற னையைாகக் சகாண்டிருந்தை. 

முக்கியைாை பிறப்பு சடங்குகள் 

கர்ப்பகாலச் சடங்குகள் 

கர்ப்பிணிப் சபண்ணுக்கு குடும்பத்திைர் சிறப்பு கவைம் சசலுத்திைர். கர்ப்ப காலத்தில் சில 

உணவுகள் ைற்றும் சசயல்கனளத் தவிர்ப்பது லபான்ற பாரம்பாிய நம்பிக்னககளும் இருந்தை. 

பிரசவம் 

பாரம்பாியைாகப் பிரசவம் வீட்டிலலலய நனடசபறுவது வழக்கைாக இருந்தது. அனுபவம் வாய்ந்த 

வயதாை சபண்கள் அல்லது பாரம்பாிய பிரசவ உதவியாளர்கள் உதவிைர். தாயும் குழந்னதயும் 

சில காலம் தைினைப்படுத்தப்பட்ட நினலயில் னவக்கப்பட்டைர். 

பிறப்புக்குப் பிந்னதய தைினைப்படுத்தல் 

குழந்னத பிறந்த பிறகு தானயயும் குழந்னதனயயும் ஒரு குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு வீட்டின் தைிப் 

பகுதியில் னவத்திருக்கும் வழக்கம் காணப்பட்டது. இது உடல் ஓய்வு, சதாற்று தடுப்பு ைற்றும் 

சடங்கு சார்ந்த தூய்னை ஆகியவற்றுடன் சதாடர்புனடயதாகக் கருதப்பட்டது. 

தாய்–குழந்னத சுத்திகாிப்பு 

குறிப்பிட்ட நாட்களுக்குப் பிறகு குளிப்பாட்டுதல் அல்லது சுத்திகாிப்பு சடங்கு நடத்தப்பட்டது. 

இதன் மூலம் பிரசவத்துடன் சதாடர்புனடய “தீட்டு” காலம் முடிவனடந்ததாகக் கருதப்பட்டது. 

குழந்னதக்கு சபயாிடுதல் 
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குழந்னதக்கு சபயர் சூட்டுவது முக்கியைாை குடும்பச் சடங்காகும். குடும்பத்தின் மூத்லதார் ைற்றும் 

உறவிைர்களின் பங்லகற்புடன் சபயர் லதர்ந்சதடுக்கப்பட்டது. முன்லைார்களின் சபயர்கனள 

குழந்னதகளுக்கு னவக்கும் ைரபும் சில குடும்பங்களில் காணப்பட்டது. 

சமூகத்தில் குழந்னதனய ஏற்றுக்சகாள்ளுதல் 

பிறப்புக்குப் பிந்னதய சடங்குகள் முடிந்த பிறகு குழந்னத குடும்பம் ைற்றும் சமூகத்தின் 

முழுனையாை உறுப்பிைராக ஏற்றுக்சகாள்ளப்பட்டது. உறவிைர்கள் குழந்னதனயப் பார்த்து 

வாழ்த்துவது, பாிசுகள் வழங்குவது லபான்ற வழக்கங்களும் இருந்தை. 

குறிப்பு: படுகர் சமூகத்திற்குள்லளலய நாடு, குடும்பம், காலகட்டம் ஆகியவற்னறப் சபாறுத்து 

சடங்குகளில் லவறுபாடுகள் இருக்கலாம். எைலவ, லைலல கூறப்பட்டனவ சபாதுவாை 

இைவனரவியல் விளக்கைாகக் சகாள்ள லவண்டும்; ஒவ்சவாரு படுகர் குடும்பத்திலும் இனவ 

அனைத்தும் ஒலர முனறயில் கனடப்பிடிக்கப்படுகின்றை என்று கூற முடியாது. 

 

 

3.5 திருைணச் சடங்குகள் 

திருைணம் இரண்டு தைிநபர்களின் இனணப்பாக ைட்டுைல்லாைல் இரண்டு குடும்பங்களின் 

ைற்றும் சமூகத்தின் உறவினை வலுப்படுத்தும் நிகழ்வாகக் கருதப்படுகிறது. சமூகத்துக்குள் 

திருைணம் (Endogamy) சபாதுவாகப் பின்பற்றப்படுகிறது. திருைண விழாக்களில் பாரம்பாிய 

உனடகள், இனச, நாட்டுப்புறப் பாடல்கள், நடைங்கள் ைற்றும் விருந்லதாம்பல் முக்கிய இடம் 

சபறுகின்றை. விதனவ ைறுைணமும் விவாகரத்திற்குப் பிந்னதய ைறுைணமும் சமூக 

அங்கீகாரத்துடன் ஏற்றுக்சகாள்ளப்படும் முன்லைற்றைாை ைரபுகளாகும். 

குந்தா படுகர்கள் (Badaga/படுகர் சமூகத்திைர்) நீலகிாி ைாவட்டத்தின் குந்தா ைற்றும் 

சுற்றுவட்டாரப் பகுதிகளில் வாழும் படுகர் சமூகத்தின் ஒரு பகுதியாக உள்ளைர். அவர்களின் 

திருைணச் சடங்குகள் குடும்பம், ஊர் ைற்றும் காலத்திற்லகற்ப சிறிது ைாறுபடலாம். சபாதுவாக 

காணப்படும் முக்கிய நனடமுனறகள்: 

ைணைகன்–ைணைகள் லதர்வு ைற்றும் லபச்சுவார்த்னத 

உறவிைர்கள் ைற்றும் குடும்பப் சபாியவர்கள் மூலம் திருைணப் லபச்சு சதாடங்கப்படுகிறது. இரு 

குடும்பங்களின் சம்ைதம் முக்கியைாகக் கருதப்படுகிறது. 

நிச்சயதார்த்தம் / திருைண உறுதி 

இரு குடும்பங்களும் திருைணத்னத உறுதி சசய்து, திருைண நானளத் தீர்ைாைிக்கின்றைர். 

உறவிைர்கள் முன்ைினலயில் பாிசுகள் அல்லது உணவுப் பாிைாற்றம் லபான்ற வழக்கங்களும் 

இருக்கலாம். 

திருைணத்திற்கு முந்னதய சடங்குகள் 

ைணைகன் ைற்றும் ைணைகள் குடும்பங்களில் தைித்தைியாக சில பாரம்பாியச் சடங்குகள் 

நனடசபறும். குடும்பத் சதய்வ வழிபாடு ைற்றும் சபாியவர்களின் ஆசிசபறுதல் முக்கிய இடம் 

சபறுகின்றை. 

பாரம்பாிய உனட 
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படுகர் சபண்களின் பாரம்பாிய உனடயாை ‘சீனல’ ைற்றும் ஆண்களின் பாரம்பாிய உனடகள் 

திருைண நிகழ்வுகளில் முக்கியத்துவம் சபறுகின்றை. குறிப்பிட்ட அலங்கார முனறகளும் 

தனலமுனற வழியாகப் பின்பற்றப்படுகின்றை. 

திருைணச் சடங்கு 

பாரம்பாிய படுகர் திருைணத்தில் குடும்பப் சபாியவர்கள் ைற்றும் சமூகத்திைர் முன்ைினலயில் 

ைணைக்கள் இனணக்கப்படுகின்றைர். ைணைக்களின் குடும்ப உறவுகள் ைற்றும் சமூக 

ஒற்றுனைனய வலியுறுத்தும் சடங்குகள் இடம்சபறும். 

தாலி / திருைண அனடயாளம் 

திருைணத்தின் முக்கிய கட்டத்தில் ைணைகன் ைணைகளுக்கு திருைண அனடயாளத்னத 

அணிவிக்கும் வழக்கம் உள்ளது. இதனுடன் ஆசீர்வாதங்களும் நனடசபறும். 

விருந்து ைற்றும் சமூகப் பங்லகற்பு 

திருைணம் ஒரு குடும்ப நிகழ்வாக ைட்டுைல்லாைல், உறவிைர்கள் ைற்றும் சமூகத்திைர் பங்லகற்கும் 

சமூக விழாவாகவும் அனைகிறது. பாரம்பாிய உணவு ைற்றும் கூட்டு விருந்து முக்கியைாை 

பகுதியாகும். 

சபாியவர்களின் ஆசீர்வாதம் 

திருைணத்திற்குப் பிறகு ைணைக்கள் குடும்பப் சபாியவர்களிடம் ஆசிசபறுவது முக்கியைாை 

நனடமுனறயாகும். 

முக்கியைாக, “குந்தா படுகர்களின்” சடங்குகள் பற்றிய விவரங்களில் குந்தா பகுதியிலுள்ள 

குறிப்பிட்ட ஹட்டியின் (கிராைத்தின்) வழக்கம் ைற்றும் பிற படுகர் பகுதிகளின் வழக்கம் 

லவறுபடலாம். லைலும், இன்னறய திருைணங்களில் பாரம்பாியச் சடங்குகளுடன் இந்து திருைண 

முனறகளும் கலந்து காணப்படுகின்றை. 

3.6 இறப்பு ைற்றும் நினைவு வழிபாடுகள் 

இறப்பு வாழ்க்னகயின் இயற்னகயாை சதாடர்ச்சியாகக் கருதப்படுகிறது. இறந்தவர்களுக்கு 

ைாியானதயுடன் இறுதிச் சடங்குகள் நடத்தப்பட்டு, அவர்களின் நினைவு குடும்பத்திைரால் 

லபாற்றப்படுகிறது. முன்லைார் ஆன்ைாக்கள் குடும்பத்திற்கு அருள் புாிவார்கள் என்ற 

நம்பிக்னகயால் நினைவு வழிபாடுகள் சதாடர்கின்றை. இவ்வழக்கங்கள் குடும்ப ஒற்றுனைனயயும் 

தனலமுனறத் சதாடர்ச்சினயயும் வலுப்படுத்துகின்றை. 

கும்ைட்டி (Kummatti) 

ஒரு சபாிய லடால்சைன் (Dolmen) நினைவுச் சின்ைம் லைல் குந்தாவில் உள்ளது. அதன் 

மூடுகல்லில் (capstone) பல சிறுகுழிகள் (cupules/pebbles) நிரப்பப்பட்டுள்ளை. இவ்வாறு 

உருவாக்கப்பட்ட குவிப்னப (accumulation)அறிந்து சகாள்ள முடியும். 

படுகர்களின் இறுதி சடங்குகளுடன் சதாடர்புனடய முக்கியைாை வழக்கங்களில் இதுவும் 

ஒன்றாகும். இது கற்சின்ைங்களின் (megalithic monuments) வழிபாட்டு ைரபில் இடம்சபறும் 

பழனையாை சடங்கு. தவறாை அடியால் (wrong step) ஏற்பட்ட பாவங்கனளயும் தீய 

வினளவுகனளயும் நீக்குவதற்காக, இறந்தவாின் உடல் பத்து நாட்கள் அடக்கம் சசய்யப்படாைல் 

னவக்கப்பட்டதாகக் கூறப்படுகிறது. அந்த பத்தாவது நாளில் உறவிைர்கள் ைற்றும் நண்பர்கள் 

ஒன்று கூடி துக்கச் சடங்குகனள நடத்துவார்கள். அதன் பின் எலும்புகள் லசகாிக்கப்பட்டு, சிறிய 
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கூனட ஒன்றில் னவத்து, சைல்லிய கற்களால் மூடி பாதுகாப்பர். அந்த இடம் ருத்ரபூைி (Rudra 

Bhoomi) அல்லது யைைின் நிலம் (Land of Yama) எை அனழக்கப்படுகிறது. அங்கு ஒரு சிறிய 

கற்சின்ைம் (dolmen) அனைக்கப்படும். 

இந்தக் கற்சின்ைங்கள் (stone monuments) அனைத்தும் இறந்தவாின் நினைவாகலவ 

அனைக்கப்படுகின்றை. ைைிதன் பிறந்ததிலிருந்து இறக்கும் வனர சசய்த நன்னை–தீனைகள் 

அனைத்தும் அவனுடன் சதாடர்புனடயனவ என்ற நம்பிக்னக நிலவுகிறது. இறந்த பிறகும் 

அவனுனடய ஆன்ைா இக்கற்சின்ைங்களில் தங்கி இருக்கும் எை கருதப்படுகிறது. ஆகலவ, இனவ 

முன்லைார்களின் நினைவுச் சின்ைங்களாக ைதிக்கப்படுகின்றை. 

ைைிதர்கள் சூாியன் ைனறயும் முன்லப வீடு திரும்ப லவண்டும் என்ற பழக்கமும் இருந்தது. காட்டுப் 

பகுதிகளில் சூாியன் ைனறந்த பின் திாிவது ஆபத்தாைது; அங்கு காட்டு விலங்குகள் அதிகம். 

எைலவ இருள் படருவதற்கு முன் வீட்னட அனடய லவண்டும் என்பலத அந்த ைரபின் 

லநாக்கைாகும். 

 

3.7 திருவிழாக்கள் ைற்றும் கூட்டு சகாண்டாட்டங்கள் 

சஹத்னத ஹப்பா லபான்ற திருவிழாக்கள் குந்தா படுகர் சமூகத்தின் முக்கிய பண்பாட்டு 

நிகழ்வுகளாகும். இவ்விழாக்களில் பல ஹட்டிகனளச் லசர்ந்த ைக்கள் ஒன்று கூடுகின்றைர். இனச, 

நடைம், பாரம்பாிய உனட, கூட்டுவிருந்து ைற்றும் வழிபாட்டு நிகழ்வுகள் மூலம் சமூக 

ஒற்றுனையும் பண்பாட்டு அனடயாளமும் உறுதிப்படுத்தப்படுகின்றை. அறுவனட விழாக்கள் 

ைற்றும் பருவகாலக் சகாண்டாட்டங்களும் இயற்னக வாழ்க்னகயுடன் சதாடர்புனடயனவ. 

சக்கலாத்தி (சைிக்கிழனை சக்கலாத்திப் பண்டினக) . 

சதாடர்ந்து சவள்ளி, சைி ஆகிய இரு நாட்களில் இப்பண்டினககள் சகாண்டாடப்படுகின்றை.  

பினணயத்துக் காத்திலிருந்து சகாண்டு வந்த சானையாிசினய புழுங்க னவத்து,  வறுத்து, குற்றி 

எடுத்த சானை அாிசியில்  தின்பண்டம் சசய்கின்றைர். சக்கலாத்தி பண்டினகனயசயாட்டி 

சைிக்கிழனை அன்று கனடப்பிடிப்பலத சிறப்புப் சபாருந்தியதாகும். இந்தப் பண்டினகயில் 

லபயிட்டு (லபய்ச்லசாறு) னவக்கபடும். 

சில இடங்களில் உனலச் சாம்பனலக் சகாண்டு சபாிய அளவில் வாிக்லகாலங்கள் லபாடுவார்கள். 

சபாிய அளவில் லநர்லகாடு லபாடுவதற்கு உலக்னகனய பயன்படுத்துகின்றைர். சபாிய அளவில் 

சதுரக் லகாலங்கள் லபாடுவார்கள். அந்தச் சதுரங்களில் குறுக்குக் லகாடுகள் லபாடுவது உண்டு. 

இந்தக் லகாடுகளுக்கு அருகில் சிறு இடத்தில் வண்ணக் லகாலங்கள் லபாட்டு அங்குப் சபாத்திட்டு, 

அவனரக்குழம்பு னவக்கின்றைர். 

ஒவ்சவாரு வீட்டிலும் அன்று சனைத்த சபாத்திட்டு, அாிசிச்லசாறு அவனரக்குழம்பு ஆகியவற்னற 

முதலில் முன்லைார் ஆவிகளுக்கு என்று பனடத்து பின்ைர்தான் தாங்கள்  

பயன்படுத்துகின்றார்கள். 

லகத்தி, குந்லத லபான்ற இடங்களில் சக்கலாத்தி அன்று சபாத்திட்டு சநல்லாிசி லசாறு 

அவனரக்குழம்பு ஆகியவற்னற முதலில் ைாட்டுக்குக் சகாடுக்கின்றைர். பின்ைர் அவற்னற கழுவி, 

அதற்கு ைானல அணிவித்து வீடு வீடாகக் சகாண்டு வந்து   உணவு சகாடுத்துள்ளைர். 

இப்சபாழுது ைாடுகனளக் கழுவி ைானல அணிவித்து இந்த உணவினைக் சகாடுக்கின்றைர். 
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முதலில் சதாட்டைலை (முன்லைார் வீடு)-யில் இந்த உணனவ ைாட்டிற்குக் சகாடுக்கின்றைர். 

பின்ைர் அனைத்து வீடுகளிலும் உணவு சகாடுக்கின்றைர். 

இந்த உணனவ கங்குவ என்று அனழக்கப்படும் சவண்கலத்தட்டில் னவத்துக் சகாடுக்கின்றைர். 

அத்தட்னட  அன்று நன்கு லதய்த்துக் கழுவி தூய்னைப்படுத்த லவண்டும். ைாட்டிற்கு இந்த உணவு 

சகாடுக்கும் வனர அன்று கானல முதல் வீடுகள் லதாறும் பானலப் பயன்படுத்துவது இல்னல. 

உனலச்சாம்பனலக் சகாண்டு லகாியில் லகாடுகள் வனரவதற்கு முன்ைர் ஒரு முனறசயான்று 

இருந்துள்ளது. முதலில் சதாட்டைலை லகாியில் அவ்விடத்திலிருந்து எடுத்த சாம்பனலக் சகாண்டு 

கட்டங்கள் வனரந்துள்ளைர். அதன் பின்ைலர ைற்ற வீடுகள் முன் கட்டங்கள் லபாடுவார்கள். 

அதிலும் முனறயிலும் வயதிலும் முதியவர் வீட்டின் முன் லபாடப்படும். சதாட்டைலை 

வீட்டிலிருந்து சகாண்டு வந்த சாம்பனல அனைத்து வீடுகளின் முன் லபாடும் லகாலங்களுக்கு 

பயன்படுத்தியுள்ளைர். 

 

3.8 நாட்டுப்புற நம்பிக்னககள் 

கைவுகள், சகுைங்கள், முன்லைார் ஆசீர்வாதம், இயற்னக அறிகுறிகள் லபான்றவற்றில் குந்தா 

படுகர் சமூகத்தில் பல பாரம்பாிய நம்பிக்னககள் காணப்படுகின்றை. நல்ல ைனழ, வளைாை 

வினளச்சல் ைற்றும் குடும்ப நலன் ஆகியனவ சதய்வ அருளாலும் முன்லைார் பாதுகாப்பாலும் 

கினடக்கும் என்ற நம்பிக்னக பரவலாக உள்ளது. இந்நம்பிக்னககள் சமூக வாழ்க்னகயில் 

நம்பிக்னகனயயும் ைை உறுதினயயும் உருவாக்குகின்றை. 

குந்தா படுகர்களின் நாட்டுப்புற நம்பிக்னககள் என்பது நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் படுகர் 

சமூகத்தின் தனலமுனற தனலமுனறயாகப் பரவிவந்த இயற்னக, சதய்வம், முன்லைார், 

லவளாண்னை, லநாய்–நலம் லபான்றவற்னறச் சார்ந்த நம்பிக்னககனளக் குறிக்கிறது. 

முக்கியைாை சில நம்பிக்னககள்: 

இயற்னக சார்ந்த நம்பிக்னககள் – ைனல, காடு, நீர்நினல, ைனழ லபான்ற இயற்னகக் கூறுகள் 

புைிதைாைனவ என்ற எண்ணம் காணப்படுகிறது. இயற்னகக்கு ைாியானத சசலுத்துவது 

வாழ்வின் ஒரு பகுதியாகக் கருதப்படுகிறது. 

முன்லைார் வழிபாடு – இறந்த முன்லைார்களின் ஆசி குடும்பத்திற்கும் சமூகத்திற்கும் 

பாதுகாப்னபயும் வளத்னதயும் தரும் என்ற நம்பிக்னக உள்ளது. முன்லைார்கனள நினைவுகூரும் 

சடங்குகள் சமூக உறவுகனளயும் வலுப்படுத்துகின்றை. 

சதய்வ நம்பிக்னக – ஊர் ைற்றும் குடும்பத்னதப் பாதுகாக்கும் சதய்வங்கள் ைீது நம்பிக்னக 

சகாண்டுள்ளைர். குறிப்பாக கிராைத் சதய்வங்களுக்குச் சடங்குகள், பனடயல்கள் ைற்றும் 

திருவிழாக்கள் நடத்தப்படுகின்றை. 

லவளாண்னை சதாடர்பாை நம்பிக்னககள் – வினதப்பு, அறுவனட, ைனழ லபான்ற லவளாண் 

சசயல்களுடன் பல சடங்குகளும் நம்பிக்னககளும் இனணந்துள்ளை. நல்ல வினளச்சலுக்குத் 

சதய்வ அருள் அவசியம் எைக் கருதப்படுகிறது. 

சகுை நம்பிக்னககள் – சில பறனவகள், விலங்குகள் அல்லது இயற்னக நிகழ்வுகள் எதிர்காலத்தில் 

நல்லது அல்லது சகட்டது நிகழப்லபாகிறது என்பதற்காை அறிகுறிகளாகக் கருதப்படும். 
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லநாய் ைற்றும் தீய சக்திகள் பற்றிய நம்பிக்னககள் – சில லநாய்கள் இயற்னக காரணங்களால் 

ைட்டுைல்லாைல், தீய சக்திகள் அல்லது சதய்வக் லகாபத்தாலும் ஏற்படலாம் என்ற பாரம்பாியக் 

கருத்துகள் இருந்துள்ளை. இதற்குத் சதய்வ வழிபாடு, லநர்த்திக்கடன் லபான்றனவ 

லைற்சகாள்ளப்பட்டை. 

சமூகச் சடங்குகள் – பிறப்பு, திருைணம், இறப்பு லபான்ற வாழ்க்னக நிகழ்வுகளிலும் குறிப்பிட்ட 

நம்பிக்னககள் ைற்றும் சடங்குகள் பின்பற்றப்படுகின்றை. இனவ சமூக ஒற்றுனைனயயும் 

பண்பாட்டு அனடயாளத்னதயும் பாதுகாக்கின்றை. 

முடிவாக, குந்தா படுகர்களின் நாட்டுப்புற நம்பிக்னககள் சவறும் மூடநம்பிக்னககளாக ைட்டும் 

பார்க்கப்படாைல், இயற்னகலயாடு இனணந்த வாழ்க்னக, முன்லைார் நினைவு, சதய்வ வழிபாடு, 

லவளாண்னை ைற்றும் சமூக ஒற்றுனை ஆகியவற்னற சவளிப்படுத்தும் பாரம்பாிய அறிவாகவும் 

பார்க்கப்படுகின்றை. காலப்லபாக்கில் கல்வி, நகரையைாக்கல் ைற்றும் நவீை வாழ்க்னகமுனற 

காரணைாக இந்நம்பிக்னககளில் சில ைாற்றைனடந்தாலும், அனவ படுகர் பண்பாட்டு 

அனடயாளத்தில் முக்கிய இடம் வகிக்கின்றை. 

3.9 பாரம்பாிய ைருத்துவ அறிவு 

ைனலப்பகுதிகளில் கினடக்கும் மூலினககள், இயற்னகச் சசடிகள் ைற்றும் பாரம்பாிய அறினவ 

அடிப்பனடயாகக் சகாண்ட ைருத்துவ முனறகள் குந்தா படுகர்களிடம் தனலமுனறகளாகப் பரவி 

வருகின்றை. சிறிய உடல்நலக் குனறபாடுகளுக்கு மூலினக னவத்தியமும் இயற்னகச் 

சிகிச்னசகளும் பயன்படுத்தப்படுகின்றை. இவ்வறிவு இயற்னகச் சூழலலாடு சநருங்கிய 

சதாடர்புனடய பாரம்பாிய அறிவின் முக்கிய அங்கைாக விளங்குகிறது. 

படுகர்கள் காட்டு பழங்கனளயும் தாவரங்கனளயும் உணவாகவும் ைருந்தாகவும் 

பயன்படுத்துகின்றைர். Berberis tinctoria, Rhodomyrtus tomentosa, Rubus ellipticus லபான்ற காட்டு 

பழங்கள் வயிற்று லநாய், நீாிழிவு, லதால் லநாய் லபான்றவற்னற குணப்படுத்த பயன்படுகின்றை. 

சில பழங்கள் இரத்த சர்க்கனரனய கட்டுப்படுத்த உதவுகின்றை; சில காயங்கனள ஆற்றுகின்றை. 

லைலும், பல ைருத்துவத் தாவரங்களும் பயன்படுத்தப்படுகின்றை. Oxalis corniculata வயிற்று 

வலினய குணப்படுத்தும்; Ricinus communis உடல் சூட்னட குனறக்கும்; Ruta graveolens சதாற்று 

லநாய்கள் ைற்றும் குழந்னதகளின் சளி பிரச்சினைகளுக்கு ைருந்தாக பயன்படுகிறது. 

இத்தாவரங்கள் சாறு, விழுது, க ாயம் லபான்ற வடிவங்களில் தயாாிக்கப்படுகின்றை. 

இந்த அறிவு தனலமுனற தனலமுனறயாக பரம்பனரயாக வந்துள்ளது. இது இயற்னகனய 

பாதிக்காைல் வாழும் நினலயாை வாழ்க்னக முனறனய காட்டுகிறது. 

உதகைண்டலம், ெூன் 18, 2026-தி ஹிந்து நாளிதழ் 

நீலகிாி ைாவட்ட நிர்வாகமும் லதாட்டக்கனலத் துனறயும் இனணந்து, ைாவட்டத்தின் பூர்வீகப் 

பழைரங்களின் சாகுபடினய ைீட்சடடுத்து ஊக்குவிக்கும் புதிய முயற்சினயத் சதாடங்கியுள்ளை. 

இதன் ஒரு பகுதியாக, குன்னூாில் உள்ள பழவியல் (Pomological) நினலயத்தில் ஒரு ஏக்கர் நிலம் 

பூர்வீகப் பழைரங்கள் வளர்ப்பதற்காக ஒதுக்கப்பட்டுள்ளது. இந்தத் திட்டத்னத ைாவட்ட ஆட்சியர் 

லட்சுைி பவ்யா தண்ணீரு ெூன் 17 அன்று சதாடங்கி னவத்தார். 

இந்த முயற்சியின் கீழ், காட்டத்தி (Wild Fig), ைங்கி பழம் (Monkey Fruit), காட்டு சகாய்யா (Wild 

Guava), நாவல் (Jamun) ைற்றும் விக்கி பழம் (Vikki Fruit – Eleocarpus tectorius) லபான்ற பூர்வீகப் 
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பழைரங்கள் வளர்க்கப்பட உள்ளை. லைலும், இந்தப் பழைரங்கனள விவசாயிகளும் தங்கள் 

லதாட்டங்களில் வளர்க்க ைாவட்ட நிர்வாகமும் லதாட்டக்கனலத் துனறயும் ஊக்குவித்து 

வருகின்றை. 

ைாவட்ட ஆட்சியர் கூறுனகயில், நீலகிாியில் இயற்னகயாக வளரும் பல்லவறு பூர்வீக அலங்கார 

ைற்றும் பூக்கும் ைர இைங்களின் நாற்று உற்பத்திக்கும், அவற்னற வளர்ப்பதற்காை 

வழிகாட்டுதல்களும் பழவியல் நினலயத்தில் வழங்கப்படுகின்றை என்றார். 

முக்கியத்துவம் 

இந்தத் திட்டம்: 

நீலகிாியின் பூர்வீக உயிாியல் பன்முகத்தன்னைனய (Biodiversity) பாதுகாக்க உதவும். 

பறனவகள் ைற்றும் வைவிலங்குகளுக்காை உணவாதாரத்னத அதிகாிக்கும். 

ைனறந்து வரும் பாரம்பாிய பழ இைங்கனள ைீண்டும் பரப்பும். 

விவசாயிகளுக்கு ைாற்று வருவாய் வாய்ப்புகனள உருவாக்கும். 

சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு ைற்றும் இயற்னகச் சைநினலனய வலுப்படுத்தும். 

இது நீலகிாியின் பாரம்பாிய ைரபு, சுற்றுச்சூழல் ைற்றும் விவசாய வளங்கனளப் பாதுகாக்கும் ஒரு 

முக்கியைாை முன்சைடுப்பாகக் கருதப்படுகிறது. 

3.10 சடங்குகளின் சமூக–உளவியல் சபாருள் 

குந்தா படுகர்களின் சடங்குகள் சவறும் ைதச் சசயல்பாடுகள் அல்ல; அனவ சமூக ஒற்றுனை, 

குடும்ப உறவு, பண்பாட்டு அனடயாளம் ைற்றும் ைைநலப் பாதுகாப்னப வலுப்படுத்தும் 

அனைப்புகளாக சசயல்படுகின்றை. பிறப்பு, திருைணம், இறப்பு, திருவிழா லபான்ற சடங்குகள் 

தனலமுனறகளுக்கினடலயயாை உறவுகனள நினலநிறுத்துவலதாடு, குழு அனடயாளம், 

பாதுகாப்பு உணர்வு ைற்றும் சமூகப் சபாறுப்புணர்னவயும் வளர்க்கின்றை. இயற்னக வழிபாடு 

ைற்றும் முன்லைார் நினைவு ஆகியனவ ைைிதனுக்கும் சூழலுக்கும் இனடயிலாை ஆழைாை 

உளவியல் ைற்றும் ஆன்ைிகத் சதாடர்னப சவளிப்படுத்துகின்றை. 

முடிவுனர 

குந்தா படுகர்களின் சடங்குகள், நம்பிக்னககள் ைற்றும் ஆன்ைிக வாழ்க்னக அவர்களின் சமூக 

வரலாறு, இயற்னகச் சார்ந்த உலகப்பார்னவ ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளத்தின் முக்கிய 

சவளிப்பாடுகளாகும். பிறப்பு முதல் இறப்பு வனர வாழ்க்னகயின் ஒவ்சவாரு கட்டத்னதயும் 

சமூகப் சபாறுப்பு, குடும்ப ஒற்றுனை ைற்றும் முன்லைார் ைரபுகளுடன் இனணக்கும் இச்சடங்குகள், 

அவர்களின் பண்பாட்டு சதாடர்ச்சினயயும் சமூக நினலத்தன்னைனயயும் பாதுகாக்கும் 

அடித்தளைாக விளங்குகின்றை. நவீை ைாற்றங்கள் ஏற்பட்டாலும், இம்ைரபுகனளப் பாதுகாத்து 

அடுத்த தனலமுனறக்கு எடுத்துச் சசல்வது குந்தா படுகர் சமூகத்தின் பண்பாட்டு ைற்றும் ஆன்ைிக 

நினலத்தன்னைக்கு இன்றியனையாததாகும். 
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அத்தியாயம் 4 

சபாருளாதார வாழ்க்னகயும் வாழ்வாதாரமும் 

படுகர்களின் சதாழில் அனைப்பு (Occupation Pattern) 

சபரும்பாலாை படுகர் குடியிருப்புகளும் (ஹட்டிகள்) கிராைங்களும் கடல் ைட்டத்திலிருந்து 6,000 

அடிக்கு லைல் உயரத்தில், லதாடர்கள் வாழும் புல்சவளிகளின் கிழக்குப் பகுதியில் அனைந்துள்ளை 

1832-க்கு முன் நஞ்சநாடு பற்றிய ஹார்க்சைஸ் (Harkness) அளித்த விளக்கத்தின்படி, படுகர்களின் 

அடிப்பனட வாழ்வாதார ைற்றும் குடியிருப்பு அனைப்பு சபாிதாக ைாறவில்னல. கிராைத்னதச் சுற்றி 

சாகுபடி நிலங்கள் இருந்தை; அருகிலுள்ள புல்சவளிகளில் கால்நனடகள் லைய்க்கப்பட்டை. 

ைனலச்சாிவின் ஓரத்தில் இரண்டு வாினசகளாக வீடுகள் அனைக்கப்பட்டிருந்தை. அவற்றின் 

முன்திண்னணகள் அனைத்தும் கீழ்லநாக்கிய சாினவ லநாக்கி இருந்தை. ஒவ்சவாரு வீட்டு 

வாினசக்கும் முன்பாக தட்னடயாை முற்றம் அனைக்கப்பட்டிருந்தது. அங்கு அறுவனட 

சசய்யப்பட்ட தாைியங்கள் னகயால் உதிர்க்கப்பட்டு, சவயிலில் உலர்த்தப்பட்டை. 

இந்த முற்றங்களின் சவளிப்புறம் தாழ்ந்த கற்சுவர்களால் சூழப்பட்டிருந்தது. கிராைத்தின் ஒரு 

முனையில் கால்நனடகள் தாைியத்னத ைிதித்து உதிர்க்கப் பயன்படுத்தப்பட்ட வட்ட வடிவ 

ைிதிப்புத் தளம் இருந்தது. ைறுமுனையில் பல கால்நனடத் சதாழுவங்கள் அனைந்திருந்தை 

(Harkness, 1832: 36–37). 

இன்றும் படுகர் விவசாயிகள் சமூக ஒற்றுனையுடன் வாழ்கின்றைர். வீடுகளுக்கு அருகில் சனையல் 

லதாட்டங்கனளயும், சிறிது தூரத்தில் வறண்ட நிலங்களிலும் பயிாிடுகின்றைர். காப்பி, லதயினல 

ைற்றும் பலஅடுக்கு லதாட்டப் பயிர்ச்சசய்னகயும் பரவலாக உள்ளது. 

சவளிப்புற வர்த்தகம், நீலகிாிப் பழங்குடிகள் ைற்றும் சடர்ரலகாட்டா கனல 

சைீபத்திய களஆய்வுகள் (Zagarell, 1997) நீலகிாி ைக்களின் லதாற்றத்னதப் பற்றிய நைது புாிதனல 

ைாற்றியுள்ளை. குறிப்பாக, அவர்களின் சபாருளாதார வாழ்க்னகயில் லைகலித்திக் (Megalithic) 

ைரபுகளுடன் சநருங்கிய சதாடர்பு இருந்தனத இவ்வாய்வுகள் காட்டுகின்றை. சைீபத்திய 

ஆய்வுகள், நீலகிாி பகுதியில் கடலலாரப் பகுதிகளிலிருந்து சகாண்டுவரப்பட்ட சபாருட்களும், 

சவண்கலப் சபாருட்களும் பயன்படுத்தப்பட்டனத சவளிப்படுத்துகின்றை. 

இந்தப் சபாருட்கள் பானைகள், ைணிகள் ைற்றும் அலங்காரப் சபாருட்களுடன் 

சதாடர்புனடயனவ. கார்பன்–14 (C14) காலக்கணிப்பு ஆய்வுகள் இனவ கி.மு. முதல் 

ஆயிரைாண்டின் இறுதிக்காலத்னதச் லசர்ந்தனவ என்பனத உறுதிப்படுத்துகின்றை. இதன் மூலம் 

நீலகிாி ைக்கள் அக்காலத்திலலலய பரந்த வர்த்தக வனலயனைப்புடன் இனணந்திருந்தைர் என்பது 

சதளிவாகிறது. 

உலகப் புகழ்சபற்ற சதால்லியலாளர் பி. பி. லால் (B.B. Lal) ஆய்வுகளும் இதனை 

உறுதிப்படுத்துகின்றை. நீண்டதூர வர்த்தகம், இடம்சபயர்வு ைற்றும் சமூகத் சதாடர்புகள் 

நீலகிாியில் குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்னத ஏற்படுத்தியதாக அவர் கூறுகிறார். 

நீலகிாி சடர்ரலகாட்டா உருவங்கள் 
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நீலகிாியில் கண்சடடுக்கப்பட்ட சடர்ரலகாட்டா உருவங்கள் ைிகவும் தைித்துவைாைனவ. 

பாைர்ெி (1987) இவ்வுருவங்கனள விாிவாக ஆய்வு சசய்து, அனவ ைைித உருவங்கனள 

பிரதிபலிப்பதாகக் குறிப்பிட்டுள்ளார். சில உருவங்கள் ஆண், சபண் உருவங்களாகவும், சில 

குதினரச் சவாாி வீரனரப் லபான்ற அனைப்பிலும் உள்ளை. 

பி. பி. லால், காதலூர், தர்ைபுாி, திருசநல்லவலி லபான்ற பகுதிகளில் கினடத்த சடர்ரலகாட்டா 

உருவங்களுடன் நீலகிாி உருவங்களுக்கு ஒற்றுனை இருப்பதாகக் கூறுகிறார். இதைால் 

நீலகிாிக்கும் சதன்ைிந்தியாவின் பிற பகுதிகளுக்கும் பண்பாட்டு சதாடர்பு இருந்திருக்கலாம் எை 

கருதப்படுகிறது. 

ஆைால் நீலகிாியில் கினடத்த சில உருவங்கள் தைித்துவைாைனவ. குறிப்பாக, நீளைாை கழுத்து, 

எளினையாை வடிவனைப்பு ைற்றும் உடல் அனைப்பில் காணப்படும் சிறப்புகள் காரணைாக, அனவ 

லவறு பகுதிகளிலிருந்து லவறுபடுகின்றை. சில அறிஞர்கள் இவற்னற வளப்சபருக்கின் (Fertility) 

குறியீடாகவும், சிலர் பாதுகாப்புத் சதய்வங்களின் உருவங்களாகவும் விளக்குகின்றைர். 

நீலகிாி சபண் உருவங்கள் 

சாந்தி (Santhe) பகுதியில் அகழாய்வில் கினடத்த சபண் உருவங்கள் குறிப்பிடத்தக்கனவ. அனவ 

முதலில் இரண்டாம் நூற்றாண்டு கி.பி. (சுைார் கி.பி. 1972 ஆய்வுக் கருத்து) காலத்னதச் லசர்ந்தனவ 

எைக் கருதப்பட்டை. பின்ைர் சிம்ைைின் (1983) ஆய்வில், அனவ நீலகிாியில் இருந்து அல்ல; 

அன்ைைனல அருங்காட்சியகத்தில் தவறாக வனகப்படுத்தப்பட்டிருந்த இலங்னகனயச் லசர்ந்த 

சபாருட்கள் என்று கண்டறியப்பட்டது. 

ஆைால் ைற்ற சில சடர்ரலகாட்டா உருவங்கள் நீலகிாிக்லக உாியனவ. அவற்றில் சபண் 

உருவங்கள் இடுப்பில் னக னவத்தபடி நிற்கும் லதாற்றத்திலும், ைினகப்படுத்தப்பட்ட உடல் 

அனைப்புடனும் காணப்படுகின்றை. இனவ வளப்சபருக்கின் அனடயாளங்களாகக் 

கருதப்படுகின்றை. 

இந்த உருவங்கள் கிலரக்க அல்லது லராைன் ைாதிாிகளின் தாக்கம் சபற்றிருக்கலாம் என்றும், 

சதன்ைிந்தியாவின் ைகாபலிபுரம், லதச்பாண்லட (1999) லபான்ற இடங்களிலும் இதற்கு ஒத்த 

உருவங்கள் காணப்படுகின்றை என்றும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

Indian Terracotta Sculpture – The Early Period, 

சதாகுப்பு: Pratapaditya Pal, Marg Publications,மும்னப, 2002, பக். 20–34. 

4.1 பாரம்பாிய சதாழில்களின் வரலாறு 

குந்தா படுகர்களின் சபாருளாதார வாழ்க்னக இயற்னகலயாடும் ைனலச் சூழலலாடும் சநருங்கிய 

சதாடர்புனடயதாக அனைந்துள்ளது. பண்னடய காலத்தில் இவர்களின் முதன்னைத் சதாழிலாக 

லவளாண்னை விளங்கியது. குறிப்பாக சானை, தினை, லகழ்வரகு, ராகி லபான்ற 

சிறுதாைியங்கனளப் பயிாிட்டு குடும்பத் லதனவகனளப் பூர்த்தி சசய்தைர். இத்துடன் கால்நனட 

வளர்ப்பும் அவர்களின் வாழ்வாதாரத்தின் முக்கிய அங்கைாக இருந்தது. ைாடு, எருனை லபான்ற 

கால்நனடகள் பால் உற்பத்திக்கும் விவசாயப் பணிகளுக்கும் பயன்பட்டை. 

பணப் பாிவர்த்தனை பரவலாக இல்லாத காலத்தில், சபாருள் ைாற்று வாணிபம் (Barter System) 

முக்கிய பங்கு வகித்தது. விவசாயப் சபாருட்கள், பால் ைற்றும் பிற உற்பத்திப் சபாருட்கனள 
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அண்னட சமூகங்களுடன் பாிைாறிக் சகாண்டு லதனவயாை சபாருட்கனளப் சபற்றைர். இந்த 

சபாருளாதார முனற சமூக ஒற்றுனைனயயும் பரஸ்பர நம்பிக்னகனயயும் வலுப்படுத்தியது. 

சபாருளாதார வாழ்க்னக ைற்றும் வாழ்வாதாரம் 

படுகர்களின் முதன்னைத் சதாழில் விவசாயைாகும். தினை, ராகி, பார்லி லபான்ற தாைியங்கள் 

பயிாிடப்பட்டை. உற்பத்தி சபரும்பாலும் குடும்பத் லதனவகனளப் பூர்த்தி சசய்வதற்காகலவ 

இருந்தது. உற்பத்தியாளர்களும் நுகர்லவாரும் அவர்கலள என்பதால் பணப் பாிைாற்றம் ைிகவும் 

குனறவாக இருந்தது. 

விவசாயத்துடன் எருனை வளர்ப்பும் முக்கிய இடம் சபற்றது. சபாதுவாை லைய்ச்சல் நிலங்களாை 

“எம்ைட்டிகள்” கால்நனட வளர்ப்புக்கு பயன்படுத்தப்பட்டை. லைலும் உணவு லசகாிப்பு ைற்றும் 

இடம்சபயரும் விவசாய முனறகளும் காணப்பட்டை. நவீை காலத்தில் லதயினலச் சிறுசதாழில் 

ைற்றும் பல்லவறு சதாழில்முனற துனறகளுடன் இவர்கள் ஒருங்கினணந்துள்ளைர். 

பருவமுனற ைற்றும் கால உணர்வு 

படுகர்கள் வாழ்க்னக இயற்னக பருவங்கலளாடு இனணந்துள்ளது. பருவம், ைனழ, அறுவனட 

ஆகியவற்னற னையைாகக் சகாண்ட காலக் கணிப்பு, அவர்களின் சூழலறிவு, கால உணர்வு, 

ைற்றும் இயற்னகச் சுழற்சிலயாடு ைைாீதியாை ஒத்துனழப்னப காட்டுகிறது. 

குந்தா படுகர்களின் பண்பாட்னட உளவியல் லநாக்கில் பார்க்கும்லபாது, அவர்கள் இயற்னகனய 

னையைாகக் சகாண்ட, ஒற்றுனை உணர்வு ைிகுந்த, எளினை ைற்றும் சுயநினறவு சகாண்ட, 

அனைதியாை சமூக ைைப்பான்னை உனடய ைக்களாகத் சதாிகிறார்கள். அவர்களின் பண்பாடு 

அவர்களின் ைைவளர்ச்சி, சமூக உறவு, உலகப்பார்னவ ஆகியவற்லறாடு சநருக்கைாக 

இனணந்துள்ளது. 

குந்தா படுகர்களின் முதன்னைத் சதாழில் லவளாண்னை ஆகும். ைனலப்பகுதிகளின் தட்பசவப்ப 

நினலக்கு ஏற்றவாறு பல்லவறு பயிர்கனளச் சாகுபடி சசய்கின்றைர். சிறுதாைியங்கள், 

காய்கறிகள் ைற்றும் சில பணப்பயிர்களும் பயிாிடப்படுகின்றை. ைனழனய நம்பிய 

லவளாண்னையுடன், இயற்னகச் சூழனலப் பாதுகாக்கும் முனறகளும் அவர்களிடம் 

காணப்படுகின்றை. 

படுகர் பருவகால கணிப்பு முனற 

படுகர்களுக்கு தைித்துவைாை பருவகால கணிப்பு முனற இருந்தது. இயற்னக ைாற்றங்கனள 

அடிப்பனடயாகக் சகாண்டு ஆண்னட பன்ைிரண்டு பருவங்களாகப் பிாித்தைர். கூடலு, ஹாலைி, 

நல்லாைி, ஆைி, ஆத்தினர, ஆடி, ஆவணி, சபரட்டி, சதாட்டலதவலக, கிருலதவலக, னத ைற்றும் 

எம்ைட்டி ஆகிய பருவங்கள் விவசாய நடவடிக்னககள், அறுவனட ைற்றும் கால்நனட 

பராைாிப்புடன் சதாடர்புனடயதாக இருந்தை. 

4.2 லவளாண்னை ைற்றும் இயற்னக சார்ந்த சதாழில்கள் 

குந்தா படுகர்களின் வாழ்க்னக இயற்னகனய னையைாகக் சகாண்டது. ைனலப்பகுதியின் 

குளிர்ச்சியாை காலநினலக்கு ஏற்ப லதயினல, உருனளக்கிழங்கு, காய்கறிகள் ைற்றும் 

சிறுதாைியங்கள் பயிாிடப்பட்டை. ைனழனய நம்பிய விவசாய முனறகள் ைற்றும் இயற்னக 

வளங்கனளச் சிக்கைைாகப் பயன்படுத்தும் பாரம்பாிய அறிவு இவர்களின் லவளாண்னை 
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முனறயில் பிரதிபலிக்கின்றை. இயற்னகலயாடு இனணந்து வாழும் வாழ்க்னக முனறயால் 

நிலத்திற்கும் சுற்றுச்சூழலுக்கும் அவர்கள் ஆழைாை ைாியானத சசலுத்துகின்றைர். 

குந்தா படுகர்களின் லவளாண்னை ைற்றும் இயற்னக சார்ந்த சதாழில்கள் 

குந்தா நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் படுகர் சமூகத்திைாின் வாழ்வாதாரம் சபரும்பாலும் 

ைனலச் சூழனலயும் லவளாண்னைனயயும் சார்ந்ததாக இருந்துள்ளது. அவர்களின் பாரம்பாிய 

வாழ்க்னக முனறயில் விவசாயம், கால்நனட வளர்ப்பு, வைவளப் பயன்பாடு லபான்ற 

இயற்னகயுடன் இனணந்த சதாழில்கள் முக்கிய இடம் சபற்றை. 

லவளாண்னை: குந்தா பகுதியின் குளிர்ச்சியாை ைனலக்காலநினல ைற்றும் ைண் வளத்னதப் 

பயன்படுத்தி உருனளக்கிழங்கு, லகரட், முட்னடக்லகாஸ், பீன்ஸ் லபான்ற ைனலக் காய்கறிகள் 

பயிாிடப்படுகின்றை. பாரம்பாியைாக சிறுதாைியங்கள் ைற்றும் பிற உணவுப் பயிர்களும் 

பயிாிடப்பட்டை. 

லதயினல ைற்றும் லதாட்டப் பயிர்கள்: காலப்லபாக்கில் லதயினலத் லதாட்டங்கள் ைற்றும் வணிகப் 

பயிர்கள் முக்கிய வருைாை ஆதாரங்களாக ைாறிை. 

கால்நனட வளர்ப்பு: ைாடுகள், எருனைகள் லபான்ற கால்நனடகனள வளர்த்து பால் ைற்றும் பால் 

சார்ந்த சபாருட்கனளப் சபறுவது பாரம்பாிய வாழ்வாதாரத்தின் ஒரு பகுதியாக இருந்தது. 

வைவளத்னதச் சார்ந்த சதாழில்கள்: விறகு, கால்நனடத் தீவைம், காட்டு தாவரங்கள் ைற்றும் பிற 

இயற்னக வளங்கனளச் லசகாித்தல் லபான்ற சசயல்பாடுகள் ைனலவாழ் ைக்களின் அன்றாட 

வாழ்க்னகயுடன் சதாடர்புனடயனவ. 

இயற்னக சார்ந்த வாழ்க்னகமுனற: நிலம், நீர், காலநினல ைற்றும் கால்நனடகனளச் சார்ந்து 

வாழ்ந்ததால், இயற்னகனய ைதித்து பயன்படுத்தும் பாரம்பாிய அறிவு படுகர் சமூகத்தில் 

முக்கியத்துவம் சபற்றது. 

இதைால், குந்தா படுகர்களின் பாரம்பாிய சபாருளாதாரம் இயற்னக வளங்களுடன் சநருக்கைாக 

இனணந்த லவளாண்னை ைற்றும் கால்நனட வளர்ப்னப அடிப்பனடயாகக் சகாண்டிருந்தது என்று 

கூறலாம். 

 

 

 

4.3 கால்நனட வளர்ப்பு 

லவளாண்னையுடன் இனணந்து கால்நனட வளர்ப்பு குந்தா படுகர்களின் சபாருளாதாரத்தின் 

ைற்சறாரு முக்கிய தூணாகும். ைாடு, எருனை, ஆடு லபான்ற கால்நனடகள் குடும்பங்களின் 

சசல்வத்தின் அனடயாளைாகக் கருதப்பட்டை. பால், தயிர், சநய் லபான்ற சபாருட்கள் குடும்ப 

உணவிலும் சபாருளாதாரத்திலும் முக்கிய இடம் சபற்றை. “எம்ைட்டி” எைப்படும் சபாதுவாை 

லைய்ச்சல் நிலங்கள் கால்நனட வளர்ப்னப ஆதாித்தை. 

குந்தா படுகர்களின் கால்நனட வளர்ப்பு 

குந்தா படுகர்கள் (Badagas) நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழ்ந்த பாரம்பாிய விவசாய சமூகத்திைர். 

அவர்களின் வாழ்வாதாரத்தில் கால்நனட வளர்ப்பு முக்கிய இடம் சபற்றது. 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260486130 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 55 

 

எருனை வளர்ப்பு: எருனைகள் படுகர்களின் பாரம்பாிய வாழ்க்னகயிலும் சபாருளாதாரத்திலும் 

முக்கியைாைனவ. குறிப்பாக பால் உற்பத்திக்காக வளர்க்கப்பட்டை. 

பால் ைற்றும் பால் சபாருட்கள்: பால், தயிர், சவண்சணய் லபான்றனவ உணவிலும் சமூக ைற்றும் 

சடங்கு நிகழ்வுகளிலும் பயன்படுத்தப்பட்டை. 

விவசாயத்துடன் இனணப்பு: கால்நனடகளின் சாணம் இயற்னக உரைாகப் பயன்படுத்தப்பட்டது. 

இதைால் கால்நனட வளர்ப்பும் விவசாயமும் ஒன்றுக்சகான்று துனணயாக இருந்தை. 

லைய்ச்சல்: ைனலப்பகுதிகளில் கினடக்கும் புல்சவளி ைற்றும் இயற்னக லைய்ச்சல் நிலங்கள் 

கால்நனடகளுக்குப் பயன்பட்டை. 

சமூகப் பண்பாடு: கால்நனடகள் சவறும் சபாருளாதாரச் சசாத்தாக இல்லாைல், படுகர்களின் 

பாரம்பாியம், வழிபாடு ைற்றும் சமூக வாழ்க்னகயுடனும் சதாடர்புனடயனவயாக இருந்தை. 

குந்தா படுகர்களின் கால்நனட வளர்ப்பு, குறிப்பாக எருனை வளர்ப்பு, அவர்களின் விவசாயம், 

உணவு, சபாருளாதாரம் ைற்றும் பண்பாட்டு வாழ்க்னகயின் முக்கிய அங்கைாக இருந்தது. 

 

 

 

4.4 வை வளங்கனளச் சார்ந்த வாழ்க்னக 

ைனலகளும் காடுகளும் குந்தா படுகர்களின் வாழ்வில் இன்றியனையாத பங்கு வகிக்கின்றை. லதன் 

லசகாித்தல், மூலினகச் சசடிகனள ைருத்துவ லநாக்கில் பயன்படுத்துதல், விறகு ைற்றும் காட்டு 

உணவுப் சபாருட்கனளச் லசகாித்தல் லபான்றனவ அவர்களின் பாரம்பாிய வாழ்க்னகயின் ஒரு 

பகுதியாக இருந்தை. இந்த அறிவு தனலமுனறயிலிருந்து தனலமுனறக்கு வாய்சைாழி வழியாகப் 

பாிைாறப்பட்டு வந்துள்ளது. 

குந்தா படுகர்களின் வை வளங்கனளச் சார்ந்த வாழ்க்னக 

நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் படுகர்கள், குறிப்பாக குந்தா பகுதினயச் லசர்ந்த படுகர்கள், 

வரலாற்றில் இயற்னகச் சூழலுடனும் வை வளங்களுடனும் சநருங்கிய சதாடர்புனடய வாழ்க்னக 

முனறனயக் சகாண்டிருந்தைர். அவர்களின் அன்றாடத் லதனவகளில் உணவு, எாிசபாருள், 

கால்நனட லைய்ச்சல், ைருத்துவப் சபாருட்கள் லபான்றவற்றிற்கு சுற்றியுள்ள இயற்னக வளங்கள் 

முக்கிய ஆதாரைாக இருந்தை. 

உணவு: காட்டில் கினடக்கும் கிழங்குகள், காய்கள், பழங்கள், கீனரகள், லதன் லபான்றவற்னறச் 

லசகாித்து உணவில் பயன்படுத்திைர். 

எாிசபாருள்: உலர்ந்த ைரக்கினளகள் ைற்றும் விறகுகள் சனையலுக்கும் வீட்டுத் லதனவகளுக்கும் 

பயன்படுத்தப்பட்டை. 

கால்நனட வளர்ப்பு: ைாடுகள் உள்ளிட்ட கால்நனடகனள வளர்த்து, அவற்னறச் சுற்றியுள்ள 

புல்சவளி ைற்றும் லைய்ச்சல் நிலங்கனளப் பயன்படுத்திைர். 

ைருத்துவப் பயன்பாடு: சில காட்டுத் தாவரங்கள், இனலகள், லவர்கள், பட்னடகள் ஆகியவற்றின் 

ைருத்துவப் பயன்பாடு குறித்த பாரம்பாிய அறிவு அவர்களிடம் இருந்தது.கட்டுைாைம் ைற்றும் 

னகவினை: மூங்கில், ைரம் ைற்றும் பிற இயற்னகப் சபாருட்கள் வீடுகள், லவலிகள், கருவிகள் 

லபான்றவற்னற உருவாக்கப் பயன்படுத்தப்பட்டை.இயற்னகப் பாதுகாப்பு: வை வளங்கள் 
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தங்களது வாழ்வாதாரத்தின் அடிப்பனடயாக இருந்ததால், அவற்னற அளலவாடு பயன்படுத்தும் 

பாரம்பாிய நனடமுனறகளும் காணப்பட்டை. 

காலப்லபாக்கில் வைச் சட்டங்கள், வைப்பகுதிகளின் நிர்வாக ைாற்றங்கள், விவசாயம் ைற்றும் 

நவீை சபாருளாதார நடவடிக்னககளின் வளர்ச்சி ஆகியவற்றால் படுகர்களின் வை வளங்கனள 

லநரடியாகச் சார்ந்த வாழ்க்னக முனற சபருைளவில் ைாறியுள்ளது. இருப்பினும், 

இயற்னகயுடைாை அவர்களின் பாரம்பாிய உறவும் உள்ளூர் சுற்றுச்சூழல் அறிவும் நீலகிாி 

பண்பாட்டின் முக்கிய பகுதியாகத் சதாடர்கின்றை. 

4.5 கூலித் சதாழிலும் இடம்சபயர்வும் 

காலப்லபாக்கில் சபாருளாதார ைாற்றங்கள் ஏற்பட்டதன் வினளவாக பலர் லதயினலத் 

லதாட்டங்கள், கட்டுைாைத் சதாழில்கள் ைற்றும் பிற கூலித் சதாழில்களில் ஈடுபடத் சதாடங்கிைர். 

கல்வி ைற்றும் லவனலவாய்ப்பிற்காக நகரங்களுக்கு இடம்சபயர்வதும் அதிகாித்துள்ளது. 

இதைால் புதிய சதாழில் வாய்ப்புகள் உருவாைாலும், பாரம்பாிய வாழ்க்னக முனறயில் 

ைாற்றங்களும் ஏற்பட்டுள்ளை. 

குந்தா படுகர்களின் கூலித் சதாழிலும் இடம்சபயர்வும் 

குந்தா நீலகிாி ைாவட்டத்தின் முக்கியைாை ைனலப்பகுதிகளில் ஒன்றாகும். இப்பகுதியில் வாழும் 

படுகர் சமூகத்திைர் பாரம்பாியைாக லவளாண்னைனய அடிப்பனடயாகக் சகாண்டிருந்தாலும், 

காலப்லபாக்கில் கூலித் சதாழிலும் அவர்களின் வாழ்வாதாரத்தில் முக்கிய இடத்னதப் சபற்றது. 

கூலித் சதாழில்: 

நிலப்பரப்பு குனறவு, லவளாண்னையில் கினடக்கும் வருைாைம் லபாதானை, பருவகால 

லவனலவாய்ப்பு லபான்ற காரணங்களால் பல படுகர்கள் பிறரது நிலங்களில் கூலி லவனல 

சசய்யத் சதாடங்கிைர். லதயினலத் லதாட்டங்கள், காய்கறித் லதாட்டங்கள், கட்டுைாைப் பணிகள், 

சானலப் பணிகள் ைற்றும் பிற லவளாண் லவனலகளில் கூலித் சதாழிலாளர்களாக ஈடுபட்டைர். 

குறிப்பாக சபண்களும் லவளாண் ைற்றும் லதாட்டத் சதாழில்களில் குறிப்பிடத்தக்க பங்கு 

வகித்தைர். 

இடம்சபயர்வு: 

லவனலவாய்ப்பின் லதனவ, குனறந்த வருைாைம், கல்வி ைற்றும் சிறந்த வாழ்க்னக வசதிகனள 

நாடுதல் ஆகியனவ படுகர்களின் இடம்சபயர்வுக்கு காரணங்களாக அனைந்தை. ஆரம்பத்தில் 

அருகிலுள்ள ைனலப்பகுதிகள் ைற்றும் சைசவளிப் பகுதிகளுக்கு பருவகால இடம்சபயர்வு 

ஏற்பட்டது. பின்ைர் கல்வி, அரசு லவனல, வணிகம் ைற்றும் சதாழில் வாய்ப்புகளுக்காக ஊட்டி, 

லகாயம்புத்தூர், னைசூர், சபங்களூரு லபான்ற நகரங்களுக்கும் இடம்சபயர்வு அதிகாித்தது. 

இதைால், குந்தா படுகர்களின் சபாருளாதார வாழ்க்னக பாரம்பாிய லவளாண்னையிலிருந்து 

கூலித் சதாழில் ைற்றும் பல்லவறு சதாழில்கனள லநாக்கி ைாறியது. இடம்சபயர்வு அவர்களின் 

வருைாை வாய்ப்புகனள அதிகாித்ததுடன், கல்வி, நகர்ப்புற வாழ்க்னக ைற்றும் சமூக 

ைாற்றங்கனளயும் ஏற்படுத்தியது. 
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4.6 சபண்களின் சபாருளாதார பங்களிப்பு 

குந்தா படுகர் சபண்கள் குடும்ப சபாருளாதாரத்தில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றைர். விவசாயப் 

பணிகள், கால்நனட பராைாிப்பு, குடும்ப நிர்வாகம் ைற்றும் உள்ளூர் உற்பத்திப் பணிகளில் 

அவர்கள் லநரடியாக ஈடுபடுகின்றைர். இன்னறய கல்வி வளர்ச்சி சபண்களின் சமூக ைற்றும் 

சபாருளாதார பங்களிப்னப லைலும் வலுப்படுத்தியுள்ளது. 

குந்தா படுகர் (Badaga) சமூகப் சபண்களின் சபாருளாதார பங்களிப்பு குறிப்பிடத்தக்கதாகும். 

நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் படுகர் சமூகத்தின் குடும்ப ைற்றும் சமூகப் சபாருளாதாரத்தில் 

சபண்கள் பல்லவறு வழிகளில் பங்களித்து வருகின்றைர். 

விவசாயம்: லதயினல, காய்கறிகள், உருனளக்கிழங்கு லபான்ற பயிர்களின் சாகுபடி, கனள 

எடுத்தல், அறுவனட ைற்றும் வினளசபாருட்கனளச் சந்னதப்படுத்துதல் லபான்ற பணிகளில் 

சபண்கள் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றைர். 

கால்நனட வளர்ப்பு: ைாடு, எருனை லபான்ற கால்நனடகனளப் பராைாித்தல், பால் உற்பத்தி ைற்றும் 

பால் சார்ந்த சபாருளாதார நடவடிக்னககளில் பங்களிக்கின்றைர். 

கூலி லவனல: விவசாயப் பண்னணகள் ைற்றும் லதயினலத் லதாட்டங்களில் கூலித் 

சதாழிலாளர்களாகப் பணியாற்றி குடும்ப வருைாைத்னத உயர்த்துகின்றைர். 

சிறுசதாழில் ைற்றும் சுயசதாழில்: னகவினைப் சபாருட்கள், உணவுப் சபாருட்கள் தயாாித்தல், 

சிறு வணிகம் லபான்றவற்றின் மூலம் வருைாைம் ஈட்டுகின்றைர். 

குடும்பப் சபாருளாதார லைலாண்னை: குடும்பச் சசலவுகனளத் திட்டைிடுதல், லசைிப்பு சசய்தல், 

குழந்னதகளின் கல்வி ைற்றும் அன்றாடத் லதனவகளுக்காை நிதினய நிர்வகித்தல் லபான்ற 

சபாறுப்புகனளயும் ஏற்கின்றைர். 

கூட்டுறவு ைற்றும் சுயஉதவிக் குழுக்கள்: சபண்கள் சுயஉதவிக் குழுக்கள் ைற்றும் கூட்டுறவு 

அனைப்புகளில் இனணந்து லசைிப்பு, கடன் ைற்றும் சிறுசதாழில் நடவடிக்னககளில் 

ஈடுபடுகின்றைர். 

ைாறிவரும் லவனலவாய்ப்புகள்: கல்வி ைற்றும் நகரையைாக்கலின் தாக்கத்தால் ஆசிாியர், 

அரசு/தைியார் பணி, வணிகம் ைற்றும் பிற லசனவத் துனறகளிலும் படுகர் சபண்களின் பங்லகற்பு 

அதிகாித்து வருகிறது. 

குந்தா படுகர் சபண்களின் சபாருளாதார பங்களிப்பு வீட்டுப் பணிகளில் ைட்டும் கட்டுப்படாைல், 

விவசாயம், கால்நனட வளர்ப்பு, கூலித்சதாழில், சிறுசதாழில் ைற்றும் நவீை லவனலவாய்ப்புகள் 

வனர விாிவனடந்துள்ளது. இதைால் குடும்ப வருைாைத்னதயும், சமூகத்தின் சபாருளாதார 

முன்லைற்றத்னதயும் அவர்கள் கணிசைாக ஆதாிக்கின்றைர். 

4.7 கல்வியும் லவனலவாய்ப்பும் 

கல்வியின் வளர்ச்சியால் அரசு ைற்றும் தைியார் துனறகளில் லவனலவாய்ப்புகள் அதிகாித்துள்ளை. 

இனளஞர்கள் உயர் கல்வினயத் லதர்ந்சதடுத்து ஆசிாியர், அரசு ஊழியர், சதாழில்நுட்ப நிபுணர் 
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லபான்ற பல்லவறு துனறகளில் முன்லைறி வருகின்றைர். இதைால் சமூகத்தில் சபாருளாதார 

நினலத்தன்னை லைம்பட்டு வருகிறது. 

.கல்வி ைற்றும் சமூக ைாற்றத்தின் தாக்கம் 

கல்வி வளர்ச்சியால் படுகர் சமூகத்தில் சபண்களின் பங்கு உயர்ந்துள்ளது. அலதசையம் நகர 

வாழ்க்னக காரணைாக பாரம்பாிய கலாச்சார பழக்கங்கள் சைதுவாக குனறயும் நினலயும் 

காணப்படுகிறது. 

இளம் தனலமுனறயிைர்: 

தங்கள் இை அனடயாளத்னத பாதுகாக்க முயற்சிக்கின்றைர் 

சமூக ஊடகங்கள் மூலம் பண்பாட்னட பரப்புகின்றைர் 

பாரம்பாியத்னதயும் நவீைத்னதயும் இனணக்க முயல்கின்றைர் 

உளவியல் ஆய்வின் முக்கியத்துவம் 

படுகர் சமூகத்னத உளவியல் ாீதியாக ஆய்வு சசய்வது: 

பழங்குடியிைாின் ைைநினலனய புாிந்துசகாள்ள 

பண்பாட்டு அனடயாள பாதுகாப்னப உறுதி சசய்ய 

கல்வி ைற்றும் சமூக முன்லைற்ற திட்டங்கனள உருவாக்க 

ைைநல ஆதரவு முனறகனள லைம்படுத்த 

முக்கியைாைதாகும். 

4.8 அரசின் நலத்திட்டங்களின் தாக்கம் 

அரசின் கல்வி உதவித்சதானககள், வீட்டு வசதி திட்டங்கள், சுயஉதவிக் குழுக்கள் ைற்றும் 

பழங்குடியிைர் லைம்பாட்டு திட்டங்கள் குந்தா படுகர்களின் வாழ்க்னகத் தரத்னத உயர்த்த 

உதவியுள்ளை. இத்திட்டங்கள் கல்வி, சுகாதாரம் ைற்றும் சபாருளாதார முன்லைற்றத்திற்கு புதிய 

வாய்ப்புகனள வழங்குகின்றை. 

குந்தா படுகர்களின் ைீது அரசின் நலத்திட்டங்களின் தாக்கம் 

குந்தா பகுதினயச் லசர்ந்த படுகர் (Badaga) சமூகத்தின் சமூக, சபாருளாதார ைற்றும் கல்வி 

வளர்ச்சியில் அரசின் நலத்திட்டங்கள் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றை. குறிப்பாக கல்வி, 

லவனலவாய்ப்பு, சுகாதாரம், வீடனைப்பு, சமூகப் பாதுகாப்பு ைற்றும் விவசாயம் சதாடர்பாை 

திட்டங்கள் அவர்களின் வாழ்க்னகத் தரத்தில் ைாற்றத்னத ஏற்படுத்தியுள்ளை. 

கல்வி வளர்ச்சி: 

அரசின் இலவசக் கல்வி, உதவித்சதானக, பள்ளி உபகரணங்கள் ைற்றும் உயர்கல்வி வாய்ப்புகள் 

காரணைாக படுகர் சமூக இனளஞர்களினடலய கல்வி சபறும் ஆர்வம் அதிகாித்துள்ளது. இதன் 

மூலம் அரசு ைற்றும் தைியார் துனறகளில் லவனலவாய்ப்னபப் சபறும் வாய்ப்பும் 

விாிவனடந்துள்ளது. 

சபாருளாதார முன்லைற்றம்: 

விவசாயம், லதாட்டக்கனல, சுயஉதவிக் குழுக்கள் ைற்றும் சிறு சதாழில்களுக்கு வழங்கப்படும் 

கடன் ைற்றும் ைாைியங்கள் குடும்பங்களின் வருைாைத்னத உயர்த்த உதவுகின்றை. குறிப்பாக 

ைனலப்பகுதிகளில் விவசாயம் ைற்றும் லதாட்டக்கனல சார்ந்த வாழ்வாதாரத்திற்கு அரசு 

திட்டங்கள் ஆதரவாக உள்ளை. 
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சுகாதார வசதிகள்: 

அரசு ைருத்துவைனைகள், ஆரம்ப சுகாதார நினலயங்கள், இலவச ைருத்துவச் லசனவகள் ைற்றும் 

ைருத்துவக் காப்பீட்டுத் திட்டங்கள் மூலம் சுகாதார லசனவகனள அணுகும் வாய்ப்பு 

லைம்பட்டுள்ளது. சதானலதூர ைனலப்பகுதிகளில் ைருத்துவ முகாம்கள் லபான்ற 

நடவடிக்னககளும் பயைளிக்கின்றை. 

வீடு ைற்றும் அடிப்பனட வசதிகள்: 

வீடனைப்புத் திட்டங்கள், குடிநீர், ைின்சாரம், சானல ைற்றும் கழிப்பனற வசதிகள் லபான்றனவ 

கிராைப்புற படுகர் குடியிருப்புகளின் வாழ்க்னகத் தரத்னத உயர்த்தியுள்ளை. 

சமூகப் பாதுகாப்பு: 

முதிலயார் உதவித்சதானக, விதனவ உதவித்சதானக, ைாற்றுத்திறைாளிகளுக்காை உதவிகள் 

லபான்ற சமூகப் பாதுகாப்புத் திட்டங்கள் சபாருளாதார ாீதியாகப் பாதிக்கப்படக்கூடிய 

குடும்பங்களுக்கு ஆதரவாக உள்ளை. 

ஏற்பட்டுள்ள சவால்கள்: 

அரசின் திட்டங்கள் பலைளித்தாலும், திட்டங்கள் குறித்த லபாதிய விழிப்புணர்வு இல்லானை, 

விண்ணப்ப நனடமுனறகளின் சிக்கல், ைனலப்பகுதிகளின் லபாக்குவரத்து ைற்றும் சதானலதூரக் 

குடியிருப்புகளுக்கு லசனவகள் சசன்றனடவதில் உள்ள சிரைங்கள் லபான்றனவ இன்னும் 

காணப்படுகின்றை. 

குந்தா படுகர் சமூகத்தின் கல்வி, சபாருளாதாரம், சுகாதாரம் ைற்றும் சமூகப் பாதுகாப்பில் அரசின் 

நலத்திட்டங்கள் குறிப்பிடத்தக்க முன்லைற்றத்னத ஏற்படுத்தியுள்ளை. இருப்பினும், திட்டங்களின் 

பயன்கள் அனைவனரயும் சைைாகச் சசன்றனடய உள்ளூர் லதனவகளுக்கு ஏற்ப திட்டைிடல், 

விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துதல் ைற்றும் சசயல்படுத்தனல லைம்படுத்துதல் அவசியைாகும். 

 

4.9 சபாருளாதாரச் சவால்கள் 

நிலப்பற்றாக்குனற, லவனலவாய்ப்பு குனறவு, சந்னத ைாற்றங்கள் ைற்றும் காலநினல ைாற்றம் 

லபான்றனவ குந்தா படுகர்களின் சபாருளாதார வளர்ச்சிக்கு சவால்களாக உள்ளை. விவசாய 

வருைாைத்தின் நினலயற்ற தன்னை ைற்றும் இனளஞர்களின் நகர இடம்சபயர்வு பாரம்பாிய 

வாழ்வாதாரத்தில் ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்துகின்றை. 

குந்தா படுகர்களின் சபாருளாதாரச் சவால்கள் 

குந்தா பகுதி படுகர்கள் நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் முக்கியைாை பழங்குடியிை சமூகங்களில் 

ஒருவர். இவர்களின் பாரம்பாிய வாழ்க்னக முனற லவளாண்னை, கால்நனட வளர்ப்பு, காடுகனளச் 

சார்ந்த வளங்கள் ைற்றும் உள்ளூர் பாிைாற்றப் சபாருளாதாரம் ஆகியவற்றுடன் சநருங்கிய 

சதாடர்புனடயது. ஆைால் நவீை சபாருளாதார ைாற்றங்கள் இவர்களின் வாழ்வாதாரத்தில் பல 

சவால்கனள ஏற்படுத்தியுள்ளை. 

லவளாண்னை நிலப்பரப்பு குனறதல்: ைனலப்பகுதிகளில் நிலத்தின் அளவு குனறவாக இருப்பதும், 

நிலப் பயன்பாட்டில் ஏற்பட்ட ைாற்றங்களும் பாரம்பாிய விவசாயத்னத பாதிக்கின்றை. 
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விவசாய வருைாைத்தின் நினலயற்ற தன்னை: காலநினல ைாற்றம், ைனழப்சபாழிவு ைாறுபாடு, 

பயிர் லநாய்கள் ைற்றும் சந்னத வினல ஏற்றத்தாழ்வுகள் காரணைாக விவசாய வருைாைம் 

நினலயாக இருப்பதில்னல. 

சந்னதனயச் சார்ந்திருத்தல்: பாரம்பாியைாக தன்ைினறவு வாழ்க்னக முனறனயப் பின்பற்றிய 

சமூகத்திைர் தற்லபாது உணவு, கல்வி, ைருத்துவம் உள்ளிட்ட லதனவகளுக்காக பணப் 

சபாருளாதாரத்னத அதிகம் சார்ந்துள்ளைர். 

லவனலவாய்ப்புக் குனறபாடு: உள்ளூர் பகுதியில் சதாழில் ைற்றும் நிரந்தர லவனலவாய்ப்புகள் 

குனறவாக இருப்பதால், இனளஞர்கள் லவனலக்காக பிற பகுதிகளுக்குச் சசல்ல லவண்டிய நினல 

ஏற்படுகிறது. 

கல்வி ைற்றும் திறன் இனடசவளி: உயர்கல்வி ைற்றும் சதாழிற்பயிற்சிக்காை வாய்ப்புகள் 

குனறவாக இருப்பது, நவீை லவனலவாய்ப்புகளில் லபாட்டியிடுவதில் தனடயாக அனைகிறது. 

கால்நனட வளர்ப்பில் சவால்கள்: படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாிய சபாருளாதாரத்தில் கால்நனடகள் 

முக்கியைாைனவ. ஆைால் லைய்ச்சல் நிலங்களின் குனறவு, தீவைச் சசலவு ைற்றும் பராைாிப்புச் 

சசலவு அதிகாிப்பு லபான்றனவ கால்நனட வளர்ப்னப பாதிக்கின்றை. 

வாழ்க்னகச் சசலவு அதிகாிப்பு: நவீை கல்வி, சுகாதாரம், லபாக்குவரத்து ைற்றும் வீட்டு 

லதனவகளுக்காை சசலவுகள் அதிகாித்துள்ளதால் குடும்பங்களின் சபாருளாதார அழுத்தமும் 

அதிகாிக்கிறது. 

சுற்றுலா வளர்ச்சியின் தாக்கம்: நீலகிாி பகுதியில் சுற்றுலா வளர்ச்சி சில புதிய வருைாை 

வாய்ப்புகனள உருவாக்கிைாலும், நிலத்தின் வணிகையைாக்கல் ைற்றும் வாழ்க்னகச் சசலவு 

அதிகாிப்பு லபான்ற எதிர்ைனற வினளவுகனளயும் ஏற்படுத்தலாம். 

குந்தா படுகர்களின் சபாருளாதாரச் சவால்கள் சவறும் வருைாைப் பற்றாக்குனறயுடன் 

ைட்டுப்படவில்னல. நிலம், லவளாண்னை, கால்நனட, லவனலவாய்ப்பு, கல்வி, சந்னத ைற்றும் 

பாரம்பாிய வாழ்வாதாரப் பாதுகாப்பு ஆகிய அனைத்துடனும் அனவ சதாடர்புனடயனவ. எைலவ, 

அவர்களின் பாரம்பாிய வாழ்க்னக முனறனயப் பாதுகாத்துக்சகாண்லட நவீை கல்வி, திறன் 

பயிற்சி, நினலயாை லவனலவாய்ப்பு, விவசாய ஆதரவு ைற்றும் சந்னத வாய்ப்புகனள 

லைம்படுத்துவது முக்கியைாகும். 

4.10 எதிர்கால வாழ்வாதார வாய்ப்புகள் 

சுற்றுலா, இயற்னக விவசாயம், பாரம்பாியப் சபாருட்களின் சந்னதப்படுத்தல் ைற்றும் 

இனளஞர்களின் சதாழில் முனைலவார் முயற்சிகள் குந்தா படுகர்களின் எதிர்கால வளர்ச்சிக்காை 

முக்கிய வாய்ப்புகளாக அனைகின்றை. பாரம்பாிய அறினவயும் நவீை சதாழில்நுட்பத்னதயும் 

இனணக்கும் அணுகுமுனற நினலயாை சபாருளாதார முன்லைற்றத்திற்கு வழிவகுக்கும். 

வரலாற்று, சட்ட ஆவணங்கள் ைற்றும் நில உாினைகள். 

ஒரு சமூகத்தின் எதிர்காலத்னதப் பாதுகாப்பதற்கு அதன் வரலாறு, சட்ட ஆவணங்கள் ைற்றும் நில 

உாினைகள் பற்றிய அறிவு இன்றியனையாததாகும். குறிப்பாக, சபரும்பாலும் வாய்சைாழி ைரபின் 

மூலம் பண்பாட்னடப் பாதுகாத்து வந்த படுகர் சமூகத்திற்கு இவ்வாவணங்கள் அளவற்ற 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்தனவ. படுக சைாழிக்கு தைித்த எழுத்துமுனற இல்லாத காரணத்தால், 

சமூகத்தின் வரலாறு, பண்பாடு ைற்றும் சட்டத் தகவல்களில் சபரும்பாலாைனவ ஆங்கிலம், தைிழ், 
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கன்ைடம் லபான்ற சைாழிகளில் பதிவு சசய்யப்பட்டுள்ளை. இதன் வினளவாக, பல படுகர்கள் 

தங்கள் சமூகத்னதப் பற்றிய முக்கியைாை வரலாற்று ைற்றும் சட்ட ஆவணங்கனள அறியாத 

நினலயில் உள்ளைர். 

எைலவ, ஒவ்சவாரு படுகரும் தைது சமூகத்தின் வரலாற்று ஆவணங்கனளயும், சட்டப் 

பதிவுகனளயும், நில உாினைச் சான்றுகனளயும் படித்து அறிந்து சகாள்வது ைிகவும் 

அவசியைாைதாகும். இனவ சமூகத்தின் உாினைகனளப் பாதுகாப்பதற்கும், பண்பாட்டு 

அனடயாளத்னத நினலநிறுத்துவதற்கும், எதிர்கால தனலமுனறக்கு ைரபுச் சசல்வத்னதப் 

பாதுகாத்து வழங்குவதற்கும் வலுவாை அடித்தளைாக அனைகின்றை. 

பழங்குடியிைர் (Scheduled Tribe) அந்தஸ்திற்காை உாினைப் லபாராட்டம் 

படுகர் சமூகத்தின் நீண்டகால லகாாிக்னககளில் ஒன்றாக பழங்குடியிைர் (ST) அந்தஸ்து 

இடம்சபறுகிறது. இந்தக் லகாாிக்னகனய வலுப்படுத்துவதில் வரலாற்று ஆவணங்களும் சட்டப் 

பதிவுகளும் முக்கிய பங்காற்றுகின்றை. 

பல்லவறு காலகட்டங்களில் எழுதப்பட்ட வரலாற்று நூல்கள், அரசுப் பதிவுகள், கணக்சகடுப்பு 

அறிக்னககள் ைற்றும் ைானுடவியல் ஆய்வுகள் ஆகியனவ படுகர் சமூகத்தின் தைித்துவைாை இை 

அனடயாளம், பண்பாடு, சைாழி ைற்றும் பாரம்பாிய வாழ்க்னக முனறனய உறுதிப்படுத்துகின்றை. 

இத்தனகய ஆவணங்கள், சமூகத்தின் உாினைக் லகாாிக்னககளுக்கு வலுவாை ஆதாரங்களாக 

அனைகின்றை. 

லைலும், படுகர் சமூகத்தின் தைித்துவைாை வரலாற்றுப் பங்களிப்பு, பண்பாட்டு ைரபு ைற்றும் சமூக 

வளர்ச்சினய ஆவணங்களின் மூலம் நிரூபிப்பது, அரசின் சகாள்னக வகுப்பாளர்கள் ைற்றும் சட்ட 

அனைப்புகளிடம் வலுவாை உாினைக் லகாாிக்னகனய முன்னவக்க உதவுகிறது. 

பாரம்பாிய நில உாினைகனளப் பாதுகாத்தல் 

நிலம் என்பது படுகர் சமூகத்தின் வாழ்வாதாரத்திற்கும், பண்பாட்டிற்கும், அனடயாளத்திற்கும் 

அடிப்பனடயாகும். பல தனலமுனறகளாக அவர்கள் நீலகிாி ைனலப்பகுதிகளில் விவசாயம் சசய்து 

வாழ்ந்து வருகின்றைர். 

ஆைால், காலப்லபாக்கில் அனணகள், சதாழிற்சானலகள், அரசுத் திட்டங்கள் ைற்றும் பிற 

வளர்ச்சித் திட்டங்களின் காரணைாக, படுகர் சமூகத்திைர் தங்களது முன்லைார்களின் நிலங்களில் 

சபரும் பகுதினய இழந்துள்ளைர். சில வரலாற்றுப் பதிவுகளின்படி, இரண்டு இலட்சம் 

ஏக்கருக்கும் அதிகைாை பாரம்பாிய நிலங்கள் லபாதுைாை இழப்பீடு இல்லாைல் அரசுத் 

திட்டங்களுக்காகப் பயன்படுத்தப்பட்டதாகக் குறிப்பிடப்படுகிறது. 

இதனைப் புாிந்துசகாள்வதற்கு பனழய நில ஆவணங்கள், வருவாய் பதிலவடுகள், வாி ரசீதுகள், 

பட்டாக்கள் ைற்றும் நிலப் பதிவுகள் ைிகவும் முக்கியைாைனவ. பல குடும்பங்கள் நூற்றாண்டுக்கும் 

லைலாக நில வாி சசலுத்தி வந்ததற்காை ஆதாரங்கள் இவ்வாவணங்களில் இடம்சபற்றுள்ளை. 

அவற்னறப் பாதுகாப்பது எதிர்கால நில உாினைகனள உறுதிப்படுத்துவதற்கும், சட்டவிலராத 

ஆக்கிரைிப்புகனளத் தடுக்கவும் உதவுகிறது. 

வரலாற்று எல்னலகள் ைற்றும் படுகர் நாடு 

வரலாற்று ஆவணங்கள் படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாிய வாழ்விட எல்னலகனளப் பற்றிய 

முக்கியைாை தகவல்கனள வழங்குகின்றை. பனழய பதிவுகளின்படி, "படுகர் நாடு" எை 
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அனழக்கப்பட்ட பரப்பளவு, இன்னறய நீலகிாி ைாவட்டத்தின் எல்னலகனளவிட ைிகவும் 

விாிவாைதாக இருந்ததாகக் குறிப்பிடப்படுகிறது. 

சுைார் 5,000 சதுர கிலலாைீட்டருக்கும் அதிகைாை பரப்பளனவ உள்ளடக்கியதாகக் கருதப்படும் 

இந்தப் பகுதி, படுகர் சமூகத்தின் வரலாற்றுப் பரவனலயும், வாழ்விடங்களின் பரந்த 

எல்னலகனளயும் எடுத்துக்காட்டுகிறது. இத்தகவல்கள் சமூகத்தின் வரலாற்றுப் சபருனைனயயும் 

நில உாினைகனளயும் புாிந்துசகாள்ள உதவுகின்றை. 

பூர்வீக அறினவப் பாதுகாத்தல் 

படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாிய அறிவு தனலமுனறகளாக வாய்சைாழி வழியாகப் பரவியுள்ளது. 

இயற்னக ைருத்துவம், விவசாய அறிவு, சமூக விழுைியங்கள், கல்வி, சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு 

ைற்றும் வாழ்க்னக சநறிகள் லபான்ற பல துனறகளில் அவர்கள் தைித்துவைாை அறினவப் 

சபற்றுள்ளைர். 

இந்த அறிவின் சபரும்பகுதி நாட்டுப்புறக் கனதகள், பழசைாழிகள், பாடல்கள் ைற்றும் வாய்சைாழி 

ைரபுகளில் பாதுகாக்கப்பட்டுள்ளது. ஆைால், நவீை வாழ்க்னக முனறயின் தாக்கத்தால் இவ்வறிவு 

படிப்படியாக ைனறந்து வரும் அபாயம் ஏற்பட்டுள்ளது. 

எைலவ, இந்தப் பாரம்பாிய அறினவ ஆவணப்படுத்தி, ஆராய்ந்து, அடுத்த தனலமுனறயிைருக்கு 

எடுத்துச் சசல்ல லவண்டியது காலத்தின் கட்டாயைாகும். 

தவறாை வரலாற்றுக் கருத்துகனளச் சாிசசய்தல் 

படுகர் சமூகத்னதப் பற்றிய பல ஆரம்பகால நூல்கள் சவளிநாட்டு ஆய்வாளர்களாலும் 

நிர்வாகிகளாலும் எழுதப்பட்டனவ. அவற்றில் சில, அந்தக் காலத்தின் பார்னவ, 

வனரயறுக்கப்பட்ட தகவல்கள் அல்லது தவறாை புாிதல்களின் அடிப்பனடயில் எழுதப்பட்டதால், 

சில கருத்துகள் முழுனையாை உண்னைனய பிரதிபலிக்காைல் இருக்கக்கூடும். 

எைலவ, படுகர் சமூகத்னதச் லசர்ந்த ஆராய்ச்சியாளர்கள், அறிஞர்கள் ைற்றும் இனளஞர்கள் 

தங்களது சசாந்த வரலாற்னற ஆதாரங்களின் அடிப்பனடயில் ஆராய்ந்து, உண்னையாை சமூக 

வரலாற்னற ஆவணப்படுத்துவது ைிகவும் அவசியைாகும். 

படுக சைாழியின் பாதுகாப்பு 

படுக சைாழி, சமூகத்தின் அனடயாளத்தின் முக்கியைாை கூறாகும். தைித்த எழுத்துமுனற இல்லாத 

காரணத்தால், இம்சைாழி சபரும்பாலும் வாய்சைாழி வழியாகலவ தனலமுனறகளுக்கு 

பரவியுள்ளது. 

தற்லபாது, தைிழ் எழுத்துக்களின் உதவியுடன் படுக சைாழினய எழுதும் முயற்சிகள் 

லைற்சகாள்ளப்பட்டு வருகின்றை. இது சைாழினயப் பள்ளிக் கல்வியில் அறிமுகப்படுத்தவும், 

இலக்கியங்கனள உருவாக்கவும், சைாழினய எதிர்கால தனலமுனறக்கு பாதுகாக்கவும் 

வழிவகுக்கும். 

சைாழினயப் பாதுகாப்பது என்பது சவறும் சசாற்கனளப் பாதுகாப்பதல்ல; ஒரு சமூகத்தின் 

சிந்தனை, அறிவு, பண்பாடு ைற்றும் வாழ்க்னக முனறனயலய பாதுகாப்பதாகும். 

 

உலகளாவிய அங்கீகாரம் 
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படுகர் சமூகத்தின் பண்பாட்டு ைரபும், பாரம்பாிய விவசாய முனறகளும், இயற்னகயுடன் 

இனணந்த வாழ்க்னக முனறயும் உலகளவில் கவைத்னதப் சபற்றுள்ளை. 

சர்வலதச அனைப்புகள், குறிப்பாக ைனலவாழ் ைக்களின் வாழ்க்னக ைற்றும் பூர்வீக அறினவப் 

பாதுகாக்கும் அனைப்புகள், படுகர் சமூகத்தின் தைித்துவைாை பாரம்பாியத்னத 

ஆவணப்படுத்தியுள்ளை. இத்தனகய அங்கீகாரங்கள் சமூகத்தின் பண்பாட்டு ைரனபப் 

பாதுகாப்பதற்கும், உலக அரங்கில் அதன் அனடயாளத்னத வலுப்படுத்துவதற்கும் உதவுகின்றை. 

வரலாற்று ஆவணங்களும், சட்டப் பதிவுகளும், நில உாினைச் சான்றுகளும் ஒரு சமூகத்தின் கடந்த 

காலத்னதப் பதிவு சசய்வலதாடு ைட்டுைல்லாைல், அதன் எதிர்காலத்னதயும் பாதுகாக்கும் 

வலினையாை கருவிகளாக விளங்குகின்றை. படுகர் சமூகத்னதப் சபாறுத்தவனரயில், 

இவ்வாவணங்கள் அவர்களின் இை அனடயாளம், நில உாினைகள், பண்பாட்டு ைரபு, சைாழி 

ைற்றும் சமூக உாினைகனள நினலநிறுத்தும் முக்கிய ஆதாரங்களாகும். 

எைலவ, ஒவ்சவாரு படுகரும் தங்கள் வரலாற்னற அறிந்து சகாள்ள லவண்டும்; சட்ட 

ஆவணங்கனளப் பாதுகாக்க லவண்டும்; நில உாினைகனள உணர்ந்து சசயல்பட லவண்டும்; 

பூர்வீக அறினவ ஆவணப்படுத்த லவண்டும்; சைாழி ைற்றும் பண்பாட்னட அடுத்த தனலமுனறக்கு 

எடுத்துச் சசல்ல லவண்டும். இவ்வாறு சசயல்பட்டால் ைட்டுலை படுகர் சமூகத்தின் வரலாற்றுப் 

சபருனையும், பண்பாட்டு ைரபும், சமூக உாினைகளும் எதிர்கால தனலமுனறகளுக்கு நினலயாை 

சசல்வைாகத் திகழும். 

முடிவுனர 

குந்தா படுகர்களின் சபாருளாதார வாழ்க்னக இயற்னக வளங்கள், பாரம்பாிய அறிவு ைற்றும் சமூக 

ஒற்றுனைனய அடிப்பனடயாகக் சகாண்டது. லவளாண்னை, கால்நனட வளர்ப்பு, வைவளம் 

ைற்றும் புதிய சதாழில் வாய்ப்புகள் ஆகியனவ அவர்களின் வாழ்வாதாரத்தின் முக்கிய கூறுகளாக 

உள்ளை. நவீை ைாற்றங்களின் தாக்கம் இருந்தலபாதிலும், தங்கள் ைரனபயும் இயற்னக சார்ந்த 

வாழ்க்னக முனறனயயும் பாதுகாத்து முன்லைறும் தைிச்சிறப்பு இந்த சமூகத்தின் அனடயாளைாக 

விளங்குகிறது. ::: 

 

 

 

 

 

அத்தியாயம் 5 

சைாழி, கனல ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளம் 

நீலகிாி ைனலப்பகுதினயப் லபால இவ்வளவு சவளிநாட்டு காலடிச் சுவடுகனளப் சபருனையாகக் 

சகாண்ட ைனலப்பகுதிகள் ைிகவும் சிலலவ. ஐலராப்பியர்களின் பங்களிப்பு நன்கு அறியப்பட்ட 

ஒன்று. ஆைால் இன்று நாம் காணும் ைனலநகரைாக நீலகிாினய உருவாக்குவதில் சில சீை 

னகதிகள் சசய்த பணி காலத்தின் ைணலில் புனதந்து ைறக்கப்பட்டுவிட்டது. 

நீலகிாிக்கு முதன்முதலில் வந்து அனதப் பற்றி எழுதிய ஐலராப்பியர் 1604 ஆம் ஆண்டில் வந்த ஒரு 

லபார்த்துகீசியர். பின்ைர் ஆங்கிலலயர்கள் இந்த ைாவட்டத்னத சவளி உலகிற்கு அறிமுகப்படுத்தி, 
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1820-இல் நவீை நீலகிாிக்காை அடித்தளத்னத அனைத்தைர். அதன் பின்ைர் ஸ்காட்லாந்து ைக்கள் 

லதாட்டக்கனல, லதாட்டப் பயிர்கள் ைற்றும் கல்வினய அறிமுகப்படுத்திைர். செர்ைன், லடைிஷ் 

ைற்றும் ஸ்வீடிஷ் ைி ைாிகள் சதாடர்ந்து வந்தைர். அதன் பிறகு சுவிட்சர்லாந்திைர் ைனல 

இரயில் அனைப்பிற்கு வழிவகுத்தைர். தங்க லவட்னட பல சவளிநாட்டவர்கனள இப்பகுதிக்கு 

ஈர்த்தது. இந்திய விடுதனலக்குப் பிறகு, கைடியர்கள் நீர்ைின் திட்டங்கனள உருவாக்கிைர். 

பிசரஞ்சுக்காரர்கள் முதல் சபாதுத்துனற நிறுவைத்னத நிறுவிைர்." 

19 ஏப்ரல் 2014 அன்று The Hindu நாளிதழில் சவளியாை எஸ். ராதாகிருஷ்ணன் எழுதிய 

கட்டுனரயின் குறிப்பு. 

5.1 சைாழியின் லதாற்றமும் வளர்ச்சியும் 

"சைாழி என்பது ஒரு சமூகத்தின் அனடயாளம் ைட்டுைல்ல, அதன் வரலாறு, சிந்தனை, அறிவு 

ைற்றும் பண்பாட்டு ைரபுகளின் பிரதிபலிப்பாகும்." (1) குந்தா படுகர்களின் தாய்சைாழியாை படுகு 

சைாழி, திராவிட சைாழிக் குடும்பத்னதச் சார்ந்த ஒரு தைித்துவைாை சைாழியாகக் கருதப்படுகிறது. 

பல நூற்றாண்டுகளாக நீலகிாி ைனலப்பகுதிகளில் வாழ்ந்து வந்த இச்சமூகத்தின் வாழ்க்னக 

அனுபவங்கள், இயற்னக அறிவு, உறவுமுனற ைற்றும் வழிபாட்டு ைரபுகள் இந்த சைாழியின் 

வளர்ச்சியில் முக்கிய பங்காற்றியுள்ளை. எழுத்து வடிவத்னத விட வாய்சைாழி ைரபின் மூலம் 

சைாழி தனலமுனறகளுக்கு பாிைாறப்பட்டதால், அதன் தைித்துவைாை உச்சாிப்பும் 

சசாற்களஞ்சியமும் இன்றளவும் பாதுகாக்கப்பட்டுள்ளை. 

டாக்டர் சு. சக்திலவல் – சைாழியியல் அறிமுகம்(1) 

படுகர்கள் லபசும் சைாழி படுகு ஆகும். இது திராவிட சைாழிக் குடும்பத்னதச் லசர்ந்ததாகும். கிராை 

னைய வாழ்க்னக, உறுதியாை சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் பாரம்பாிய ைரபுகனளப் லபணுதல் 

ஆகியனவ இச்சமூகத்தின் அடிப்பனட பண்புகளாக இருந்தை.படுகர்களின் தாய்சைாழி படுகு 

(Badugu) ஆகும். இதுதைித்துவைாை சைாழி ைரனபக் சகாண்டுள்ளது. இதில் நாட்டுப்புறப் 

பாடல்கள், பழசைாழிகள், புராணக் கனதகள் ைற்றும் வாய்சைாழி இலக்கியங்கள் சசழுனையாகக் 

காணப்படுகின்றை. 

படுகர்கள் “படுக சைாழி” அல்லது “Badaga language” எைப்படும் தைித்துவைாை சைாழினயப் 

லபசுகின்றைர். சைாழி என்பது அவர்களின் இை அனடயாளத்தின் முக்கிய கூறாகும். சைாழியின் 

மூலம் சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் தனலமுனற பாிைாற்றம் நினலத்திருக்கிறது. 

குடும்ப அனைப்பு. சபாியவர்களுக்கு ைாியானத, உறவிைாினடலய ஒத்துனழப்பு, சமூக சபாறுப்பு 

ஆகியனவ அதிகைாகக் காணப்படுகின்றை. 

திராவிட சைாழிக்குடும்பத்தில் படுக சைாழியின் இடம்: சைாழியியல் லநாக்கில் ஒரு ஆய்வு 

திராவிட சைாழிக்குடும்பம் இந்தியாவின் சதான்னையாை சைாழிக் குடும்பங்களில் ஒன்றாகும். 

இம்சைாழிக்குடும்பம் சதன் திராவிடம் I, சதன் திராவிடம் II, ைத்திய திராவிடம் ைற்றும் வட 

திராவிடம் எை நான்கு முக்கிய ைரபியல் பிாிவுகளாக வனகப்படுத்தப்படுகிறது. சதன் திராவிடம் I 

பிாிவில் தைிழ், ைனலயாளம், இருளா, குறும்பா, சகாடகு, லதாடா, லகாத்தா, படுக, கன்ைடம், 

சகாரகா ைற்றும் துளு லபான்ற சைாழிகள் அடங்குகின்றை. இம்சைாழிகள் சபாதுவாை திராவிட 

ைரனபப் பகிர்ந்து சகாண்டாலும், ஒவ்சவான்றும் தைித்துவைாை ஒலியியல், இலக்கண ைற்றும் 

சசாற்களஞ்சியப் பண்புகனளக் சகாண்டுள்ளை. 
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The Dravidian Languages என்ற லகம்பிாிட்ஜ் பல்கனலக்கழக சவளியீட்டின்படி, படுக (Badaga) 

சைாழினய சுைார் 1,25,000 லபர் லபசுகின்றைர். இவர்கள் சபரும்பாலும் தைிழ்நாட்டின் நீலகிாி 

ைனலப்பகுதியில் வாழ்கின்றைர். நீண்ட காலைாக படுக சைாழி கன்ைடத்தின் ஒரு கினளசைாழி 

(Dialect) எைக் கருதப்பட்டு வந்தது. குறிப்பாக 16ஆம் நூற்றாண்டுக்குப் பின்ைர், படுகர்கள் 

னைசூர் பகுதியிலிருந்து நீலகிாிக்கு குடிசபயர்ந்ததாக சைாழியியல் ைற்றும் வரலாற்று ஆய்வுகளில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

ஆயினும், Hockings ைற்றும் Pilot-Raichoor (1992) ஆகிலயாாின் ஆய்வுகள் படுக சைாழி 

கன்ைடத்தின் ஒரு கினளசைாழி ைட்டுைல்ல; அது தைித்துவைாை திராவிட சைாழியாகக் 

கருதப்பட லவண்டும் என்ற கருத்னத வலியுறுத்துகின்றை. அவர்கள் சதாகுத்த Badaga–English 

Dictionary (1992), படுக சைாழியின் தைித்துவைாை ஒலியியல் ைற்றும் சசாற்களஞ்சிய 

அனைப்புகனள விாிவாகப் பதிவு சசய்கிறது. இதற்கு முன்ைர் Emeneau (1939) குறிப்பிட்டிருந்த 

"பின்வாங்கிய உயிசரழுத்துகள்" (Retracted Vowels) குறித்த ஆதாரங்கள் இவ்வகராதியில் 

உறுதிப்படுத்தப்படவில்னல. எைலவ, படுக சைாழியின் வரலாற்று வளர்ச்சினயயும் ஒலியியல் 

பண்புகனளயும் சதளிவுபடுத்த லைலும் விாிவாை களஆய்வுகள் (Fieldwork) அவசியம் எை 

Emeneau பாிந்துனரக்கிறார். 

படுக சைாழியில் சைாத்தம் பத்து ைரபுாினை உயிசரழுத்துகள் காணப்படுகின்றை. அனவ: i, ī, e, ē, 

a, ā, o, ō, u, ū. இவ்வுயிசரழுத்துகள் குறில்–சநடில் லவறுபாட்னடக் சகாண்டுள்ளை. 

சைய்சயழுத்துகளாக p, b, t, d, ṭ, ḍ, c, j, s, k, g, h, m, n, ṇ, l, ḷ, y லபான்ற ஒலிகள் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றை. குறிப்பாக ṭ, ḍ, ṇ, ḷ லபான்ற பின்ைாக்க (Retroflex) சைய்கள் திராவிட 

சைாழிகளின் சபாதுவாை ஒலியியல் பண்புகளாகக் கருதப்படுகின்றை. இவ்சவாலிகள் 

அனைத்துலக சைாழியியல் எழுத்துமுனறயில் (Transliteration) புள்ளியிட்டு குறிக்கப்படுகின்றை. 

படுக சைாழிக்கு பாரம்பாிய எழுத்துமுனற (Script) கினடயாது என்பது சைாழியியலாளர்களின் 

ஒருைித்த கருத்தாகும். இதைால், இம்சைாழி சபரும்பாலும் வாய்சைாழி ைரபாகலவ 

தனலமுனறயிலிருந்து தனலமுனறக்கு பரவியுள்ளது. தற்லபாது படுக சைாழினய எழுதுவதற்கு 

தைிழ் அல்லது கன்ைட எழுத்துமுனறகள் பயன்பாட்டில் உள்ளை. இதன் காரணைாக எழுத்துரு 

ஒருனைப்பாடு இன்னும் முழுனையாக உருவாகவில்னல. 

மூலத்திராவிட (Proto-Dravidian) பண்பாட்னடப் பிரதிபலிக்கும் பல கூறுகள் படுக சைாழியிலும் 

அதன் சசாற்களஞ்சியத்திலும் காணப்படுகின்றை. லவளாண்னை, கால்நனட வளர்ப்பு, ைாடுகள், 

எருனைகள், பால், தயிர், லைார், ைாட்டு சாணத்னத இயற்னக உரைாகப் பயன்படுத்துதல் லபான்ற 

வாழ்க்னக முனறகள் திராவிட ைக்களின் சதான்னையாை பண்பாட்டு ைரபுகளுடன் 

சதாடர்புனடயதாகக் கருதப்படுகின்றை. லைலும் உரல், உலக்னக, சவட்டுக்கத்தி லபான்ற 

பாரம்பாிய கருவிகளுக்காை சசாற்களும் சதான்னையாை திராவிடச் சசாற்பாரம்பாியத்னத 

சவளிப்படுத்துகின்றை. 

திராவிட சைாழிகளின் ைற்சறாரு சிறப்பம்சம் வளைாை உறவுமுனறச் சசாற்களாகும். அக்கா, 

அம்ைா, அப்பா, ஐயா (தாத்தா) லபான்ற உறவுப்சபயர்கள் குடும்ப அனைப்னபயும் சமூக 

உறவுகனளயும் நுட்பைாக சவளிப்படுத்துகின்றை. இவ்வனகயாை உறவுமுனறச் சசாற்கள் 
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திராவிட சைாழிகளின் சமூக ைற்றும் பண்பாட்டு சதாடர்ச்சிக்காை முக்கிய சைாழியியல் 

சான்றுகளாகக் கருதப்படுகின்றை. 

சைாழியியல் ஆய்வுகளில் படுக சைாழி ஒலியியல், ஒலியைியல், எழுத்துமுனற, சசால் உருவாக்கம், 

சபயர்ச்சசாற்கள், வினைச்சசாற்கள், சபயரனடகள், வினையனடகள், கிளிடிக்கள் (Clitics), 

சதாடாியல் (Syntax) ைற்றும் சசாற்களஞ்சியம் (Lexicon) ஆகிய பல்லவறு லகாணங்களில் 

ஆராயப்பட்டு வருகிறது. இத்தனகய ஆய்வுகள் படுக சைாழியின் தைித்துவத்னதயும் திராவிட 

சைாழிக்குடும்பத்தில் அதன் முக்கிய இடத்னதயும் சவளிப்படுத்துகின்றை. 

படுக சைாழி கன்ைடத்தின் ஒரு கினளசைாழி என்ற பாரம்பாியக் கருத்னதத் தாண்டி, 

தைித்துவைாை வரலாறு, ஒலியியல் அனைப்பு, இலக்கணப் பண்புகள் ைற்றும் பண்பாட்டு 

அனடயாளத்னதக் சகாண்ட திராவிட சைாழியாக அணுகப்பட லவண்டியதன் அவசியத்னத 

சைகால சைாழியியல் ஆய்வுகள் வலியுறுத்துகின்றை. இருப்பினும், அதன் லதாற்றம், வளர்ச்சி 

ைற்றும் பிற திராவிட சைாழிகளுடைாை சதாடர்புகனள லைலும் சதளிவுபடுத்த விாிவாை 

களஆய்வுகளும் ஒப்பீட்டு சைாழியியல் ஆய்வுகளும் சதாடர்ச்சியாக லைற்சகாள்ளப்பட 

லவண்டியது இன்றியனையாததாகும். 

5.2 லபச்சு வழக்கும் சசாற்களஞ்சியமும் 

குந்தா படுகர்களின் லபச்சு வழக்கு அவர்களின் சமூக அனைப்பு ைற்றும் வாழ்க்னக முனறனய 

பிரதிபலிக்கிறது. உறவுமுனறகனளச் சுட்டிக்காட்டும் சசாற்கள், இயற்னகச் சூழனல விவாிக்கும் 

சசாற்கள், லவளாண்னை ைற்றும் கால்நனட வளர்ப்புடன் சதாடர்புனடய சசாற்கள் ஆகியனவ 

சைாழியின் முக்கிய கூறுகளாக உள்ளை. வட்டார லவறுபாடுகள் இருந்தாலும், சமூக 

ஒற்றுனைனய வலுப்படுத்தும் சபாதுவாை சைாழி ைரபு அனைவராலும் லபணப்படுகிறது. 

குந்தா படுகர்களின் லபச்சுவழக்கும் சசாற்களஞ்சியமும் பற்றி அறியும்லபாது, அனத சபாதுவாக 

நீலகிாி படுகர் (Badaga) சைாழிவழக்கின் குந்தா வட்டாரப் லபச்சு என்ற சூழலில் பார்க்கலாம். 

லபச்சுவழக்கின் சிறப்புகள் 

படுகு/படகா (Badaga) என்பது நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் லபசப்படும் திராவிட சைாழிவனகனயச் 

லசர்ந்த சைாழி. 

குந்தா பகுதியில் லபசப்படும் வழக்கு, ஊர் ைற்றும் குடும்பப் பின்ைணினயப் சபாறுத்து சிறிய 

ஒலியியல், சசால் பயன்பாட்டு லவறுபாடுகனளக் சகாண்டிருக்கலாம். 

தைிழ், கன்ைடம், ைனலயாளம் ஆகிய அண்னட சைாழிகளின் சதாடர்பு படுகு 

சசாற்களஞ்சியத்திலும் காணப்படுகிறது 

முக்கியைாக, “குந்தா படுகர்களின் சசாற்களஞ்சியம்” என்று தைியாகப் பதிவு சசய்யப்பட்ட 

சசாற்கனளத் சதாகுக்கும்லபாது, சபாதுவாை Badaga அகராதிச் சசாற்கனளயும் குந்தா 

வட்டாரத்திற்லக உாிய சசாற்கனளயும் லவறுபடுத்துவது அவசியம். இல்னலசயைில், முழு நீலகிாி 

படுகு சைாழியின் சசாற்கள் குந்தா வழக்குச் சசாற்களாகக் கருதப்படும் வாய்ப்பு உள்ளது. 

குந்தா வட்டாரத் தைித்தன்னைனய ஆராய்வதற்கு முதலில் இந்தச் சசாற்கனள ஒலிப்பதிவு சசய்து, 

வாக்கியங்களில் சபறுவது சிறந்தது: 

hatti, betta, gidu, ka:du, halla, ette, dodda, hiriya, hete/hette, mandu, mane, ma:du, makka, nādu, nīru, 

Oota, sa:me, si:me, tōṭṭa, u:ru. 
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இனவ சவறுைலை “சசால்–சபாருள்” தரவாக இல்லாைல், குந்தா லபச்சாளர்களின் உச்சாிப்பு, 

சபாருள் ைாற்றம், வாக்கியப் பயன்பாடு, தனலமுனற லவறுபாடு ஆகியவற்னற ஆய்வு சசய்ய 

உதவும். Hockings–Pilot-Raichoor அகராதியின் உள்ளடக்கத்திலும் betta, gidu, hatti, Hette, hiriya, 

ka:du, kallu, ki:re, kudi, kula, ma:du, mandu, mane, me:le, millet, mora, mund, nādu, nīru, Oota, sa:me, 

sa:stara, si:me, Śiva, tottu, u:ru லபான்ற படுகு வடிவங்கள் இடம்சபறுகின்றை. 

ஆய்வில் “குந்தா வட்டாரப் பயன்பாடு” என்று லநரடியாகக் குறிப்பிடுவதற்கு முன் எச்சாிக்னக: 

லைற்கண்ட சசால் படுகு சைாழியில் இருப்பது Hockings–Pilot-Raichoor ஆதாரத்தால் 

நிறுவப்படலாம்; ஆைால் அலத வடிவம் குந்தா வட்டாரத்தில் இன்றும் அலத சபாருளிலும் அலத 

உச்சாிப்பிலும் பயன்படுத்தப்படுகிறது என்பனத தைிக் களஆய்வு மூலம் நிரூபிக்க லவண்டும். 

அவர்களின் புதிய அகராதிலய படுகு சைாழியில் பல வட்டாரங்கள் இருப்பதாகவும், அனவ 

இன்னும் முனறயாகத் தைித்தைியாக ஆய்வு சசய்யப்படவில்னல என்றும் கூறுகிறது. 

முதன்னை ஆய்வு ஆதாரம்: Hockings, Paul & Christiane Pilot-Raichoor. A Badaga-English Dictionary. 

Mouton de Gruyter, 1992, 865 pp. 

 

5.3 நாட்டுப்புறக் கனதகள் 

நாட்டுப்புறக் கனதகள் குந்தா படுகர்களின் வரலாற்று நினைவகைாக விளங்குகின்றை. முன்லைார் 

கனதகள், வீரச் சசயல்கள், இயற்னக ைற்றும் விலங்குகனள னையைாகக் சகாண்ட கனதகள் 

ஆகியனவ குழந்னதகளுக்கு வாழ்க்னக சநறிகனளயும் சமூகப் சபாறுப்னபயும் கற்றுக்சகாடுக்கும் 

கருவிகளாக உள்ளை. இக்கனதகள் வாய்சைாழி ைரபின் மூலம் தனலமுனறயிலிருந்து 

தனலமுனறக்கு பரவி வருகின்றை. 

'கிரிஜி மாதி'. 

கீயெகுந்யெ என்ற கிராமெ்தில் சக்ககஜன் என்பவருக்கு மகளாகப் பிறந்ெவர ்

கிரிஜிமாதி.தூதூர ் கிராமெ்தின் 19 ஊரக்ளில் ஒன்றான  யகாலக்கம்பபயின் 

மணிெகாரர ் கரிெயபட்டன். அவரது ெம்பி கபலமாென் கிரிஜிமாதிபெ 

மணந்ொர.் கரிெயபட்டரின் கிராம நிரவ்ாக யபாறுப்பின் காரணமாக , 

எருபமகபளப் பராமரிக்குமாறு ெனது ெம்பி கபல மாெனிடம் கூறினார.் 

ெங்களது குடும்ப யபாறுப்பு கிரிஜிமாதியிடம் ஒப்பபடக்கப்பட்டது. 

குடும்பெ்பெெ் திறம்பட நடெ்திெ கிரிஜிமாதிொல் யொடரந்்து பன்னிரண்டு 

ஆண்டுகளாக பிறந்ெ வீட்டிற்கு யசல்ல இெல வில்பல. ெனது ஊரில் 

நபடயபறும் திருவிழாவில் கணவனுடன் கலந்து யகாள்ள கவண்டும் என 

எண்ணினார.் வீடட்ு கவபலகள் கொட்ட கவபலகள் அதிக அளவில் 

இருந்ெொல்பிறந்ெகம் யசல்வெற்கு  குடும்பெ்தினரிடமிருந்து அனுமதி 

கிபடக்கவில்பல. எப்படியும் பிறந்ெவீடு யசன்று ெனது குடும்பெ்பெப் பாரெ்்து 

விட கவண்டும் என்று எண்ணிெ கிரிஜிமாதி ெனிொககவ 'கெ்ெகல பிக்கக' 

வழிொக புறப்படட்ு யசன்றார ் . கரிெயபட்டர ் எம்மட்டியில் எருபமகபளப் 

பராமரிெ்து வந்ெ கபலமாெனுக்கு ஆள் அனுப்பினார.் உடகன புறப்படட்ு வந்ெ 

கபலமாென் ெனது மாமனாரின் ஊருக்கு யசல்வெற்காக காடட்ு வழியில் 
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யசன்று, மபனவிபெ சந்திெ்ொன். காடட்ுப்பழமான அெ்திப்பழெ்பெப் பரிெ்து 

இருவரும் கசரந்்து உண்ணும் சமெெ்தில் குறும்பரின் கண் பாரப்வ இவரக்ள் 

கமல் படட்ு விட்டது. மந்திர சக்திொல் உயிருடன் இருக்கும் மனிெரது குடபல 

யவளியில் எடுெத்ு மூன்று அல்லது ஐந்து நாட்களில் இறந்து கபாகுமாறு 

குறும்பரால் யசெ்ெ முடியும் என்று படுகரக்ள் நம்புகின்றனர.் ெம் கணவரின் 

உடல் நிபலயில் ஏற்பட்ட மாற்றெ்பெ ெனது உள்ளுணரவ்ால் உணரந்்து 

யகாண்டு  அெபன யவளிக்காட்டிக் யகாள்ளாமல் ஊர ் திருவிழாவிற்கு ென் 

கணவபர அபழெத்ுச ்யசன்று 

'அகரு' என்னும் மடப்ட விபளொட்டில் பங்ககற்கச ் யசெ்து யவற்றி யபற்று 

கணவருடன் ஊர ் திரும்புவெற்கு ெொரானார ் கிரிஜிமாதி.  படுகர ்

சமுொெெ்தில் இறந்து கபாகும் நிபலயில் உள்ள ஒருவருக்கு யவண்பணயில் 

கொெ்ெ்ெ சின்னெஅண எனப்படும் நாணெெ்பெயும் பாெ்திக்கி எனப்படும் 

பெப்படுெ்ெப்பட்ட சாபம அரிசி பவெ்து சடங்கு யசெ்வர.்கிரிஜிமாதி 

சடங்கிற்குெ் கெபவொன யபாருடக்பளெ ் ென்னுடன் மபறெ்து எடுெ்துச ்

யசன்றார.் 

ஊர ் யசல்லும் வழியில் ெனது கணவரின் உயிர ் பிரியும் சமெெ்தில் ஒரு 

மரெ்ெடியில் அவபரக் கிடெ்தி மன பெரிெெ்துடன் உரிெ சடங்குகபளச ்

யசெ்ொர.் இபவ ஆண்களால் யசெ்ெப்படும் சடங்குகள் ஆகும். கணவரின் 

உயிர ்பிரிந்ெ பிறகு மரெ்தின் மீது ஒரு குறும்பர ்அமரந்்திருப்பபெக் கண்டார.் 

அவரிடம் இறப்புச ் யசெ்திபெ கரிெயபட்டருக்குெ் யெரிவிக்குமாறு கூறி, 

அெற்காக ென்னிடம் இருந்ெ ஆபரணெ்பெக் யகாடுெ்து பிணெ்பெெ் ெம் புகுந்ெ 

வீட்டிற்கு எடுெ்துச ் யசன்றார.் கணவர ் இறந்ெ பிறகு ொன் உயிர ் வாழ 

விரும்பாமல் ொனாக உருவான குளெத்ு நீரில் மாெமாக மபறந்து யெெ்வமாகி 

விட்டொகக் கூறப்படும் வாெ்யமாழிக் கபெ வாயிலாக துணிசச்லான யபண் 

யெெ்வமாக உணரப்படுபவர ்கிரிஜி மாதி என அறிந்து யகாள்ளலாம். 

எச.்பி.கிரிக்  பதிவின்படி 1803 1804 ,1805 ஆகிெ மூன்று வருடங்கள் யொடரந்்து 

மபழ இன்பமொல் நீலகிரியில் கடும் பஞ்சம் ஏற்படட்ுள்ளது எனவும், 1800 க்கும் 

1850 க்கும் இபடப்பட்ட காலெ்தில் கடுபமொன பஞ்சம் ொக்கி உள்ளொக 

யசன்பன மாகாண யபாருளாொர ஆெ்வு அறிக்பக கூறுகிறது. நீலகிரியில் 

1865, 1876 ஆம் ஆண்டுகளில் கடுபமொன பஞ்சம் ஏற்படட்ுள்ளது. 

இெபன அடிப்பபடொகக் யகாண்டு வாெ்யமாழிக்கபெ ஒன்று பதிவு 

யசெ்ெப்படட்ுள்ளது. 

'குந்யெ கசாெ்ெரவா பானி கசாெ்ெரவா'(குந்ொ வட்டம் கொற்குமா பானி பகுதி 

கொற்குமா) என்பது வழக்காறு.குந்ொ வட்டெ்தில் முழுக்க படுகர ்வாழ்ந்து வந்ெ 

நிபலயில், பானி பகுதியில் முழுக்க குறும்பரக்ள் வசிெ்து வந்ெனர.் முழு பஞ்சம் 

ஏற்பட்ட நிபலயில் உணிகக மாதன் என்ற குறும்பன் பானியில் வசிெ்து 

வந்ொன்.. பானியில் கடுபமொன பஞ்சம் ஏற்பட்டது. யொடரந்்து மபழ 
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இல்லாெ காரணெெ்ால் புல் பூண்டு முெல் யசடி யகாடி மரங்கள் முழுவதும் 

காெ்ந்து கபாயின. உணிபக மாெனுக்கு எடட்ு குழந்பெகள். வாபழ மரங்கள் 

கருகிப் கபாயின. நாட்கள் நகரந்்ென. ஒருகவபள உணவு கூட இல்பல. காடட்ுப் 

பழங்களும் இல்பல. மபனவிக்கு உணவு இல்லாெொல் குழந்பெகளுக்கு பால் 

இல்பல. அடுெ்ெடுெ்து ஒவ்யவாரு குழந்பெயும் பரிொபமாக உயிரிழந்ென. 

மபனவியும் இறந்து விட்ட பிறகு, மல்லாடு பகுதியில் எருபமகபளப் 

பாதுகாக்கும் ெனது நண்பபனப் பாரக்்க கவண்டும் என்று நிபனெ்து, யபரும் 

கசாகெத்ுடன் யமதுவாக அடி எடுெத்ுெ ் ெனது பகுதிபெ விடட்ு யவளிகெறி 

யமல்ல யமல்ல நடந்து யசன்றான். யொடரந்்து இரண்டு நாட்கள் படிப்படிொக 

நடந்ெவன் ஒரு கட்டெ்தில் நபடெளரந்்து கபாெ் மெங்கிக் கீகழ விழுந்ொன். 

அவ்விடம் கிண்ணக்யகாபற என்ற யசழிப்பு வாெ்ந்ெ குந்பெ பகுதிொகும். 

கிண்ணக்யகாபற கிராமெ்தில் 8 குழந்பெகளுடன் கஜாகி என்ற படுகன் 

வசிெ்து வந்ொன். ெனது எருபமபெ ஓட்டி வந்ெ சமெெ்தில் மெங்கிக் கிடந்ெ 

மனிெபனக் கண்டான். ெனது மபனவிபெ அபழெத்ு ெயிர ்குடெ்பெ எடுெ்து 

வரச ் யசெ்ொன். ெயிபர ஒவ்யவாரு யசாட்டாக அம்மனிெனின் வாயில் 

புகட்டினான். யசாடட்ு யசாட்டாக யசன்ற ெயிர ் மனிெனின் குடல், வயிற்றுப் 

பகுதிபெ முழுவதுமாக நபனெ்ெ உடன் கலசாக கண் விழிெ்ொன் அவன். ஓர ்

உயிபர காப்பாற்றிெ மகிழ்சச்ியில் அவபனெ் ென் வீட்டிற்கு அபழெத்ுச ்

யசன்று ஆெரிெ்ொன் என்பொகக் கபெ. 

படுகரக்ள் பழங்குடிகளாக நீலகிரி மபலகளில் 2500 முெல் 3000 ஆண்டுகளாக 

வசிெ்து வருகின்றனர ் என்பது இவரக்ளது யமாழி ஆெ்வு வாயிலாகவும், 

ஒக்கலு,சியு அல்லு, யசலக்கல்லு கபான்ற கற்கால நிபனவுச ் சின்னங்கள் 

வழிொகவும், இெபன உறுதிப்படுெத்ும் வாெ்யமாழிக் கபெகள் வாயிலாகவும் 

அறிெலாகிறது. 

நீலகிரியின் குந்யெ எனப்படும் குந்ொ வட்டம் மலபார ்பகுதியில் இருந்து 19ஆம் 

நூற்றாண்டில் பிரிக்கப்படட்ு நீலகிரி மாவட்டெ்துடன் கசரக்்கப்படட்து. 

சிறுொனிெ சாகுபடியிலும், கால்நபட வளரப்்பிலும் ஈடுபடட்ு வந்திருந்ெ 

இம்மக்கள் ஆங்கிகலெர ்வருபகக்குப் பிறகு மாற்றுப் பயிர ்சாகுபடிக்கு மாற 

கவண்டிெ கட்டாெெ்திற்கு ஆளாயினர.் இருபொம் நூற்றாண்டில் ஏற்பட்ட 

கெயிபல விபல வீழ்சச்ியினால் இப்பகுதி  மக்களில் யபரும்பகுதியினர ்

சமயவளிகளுக்குக் குடிகெற கவண்டிெ நிபலக்குெ் ெள்ளப்படட்ுள்ளனர.் 

21ம் நூற்றாண்டில் ஏற்படட்ுள்ள விபரவான சமூக மாற்றெ்திற்கான காரணிகள் 

பல. அவற்றுள் படுகர ் சமுொெெ்தின் வாெ்யமாழிக் கபெகள் வாயிலாக 

அறிெலாகும் பண்பாடட்ு படிநிபலொக்கெ்தில் யவளிப்படட்ுள்ள அடிப்பபடக் 

கூறுகள் சில. இவ்வுலக சமுொெெ்திற்கு முன்கனாடிொக உள்ள அவற்பறப் 

பற்றி உெ்ெ்துணரந்்து யகாள்ளுெல், படுக சமுொெெத்ின் பங்களிப்பிபனப் 

புரிந்து யகாள்ள உெவும். 
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சமெ்துவமின்பமக்கு வழிவகுக்கும் அபமப்புகபள மாற்றி, துணிசச்லான 

முடிவுகளால், சமூகெ்பெ ஒன்றிபணக்கும் வபகயில் உறுதிொக இருக்க 

கவண்டும் என்பபெ கிரிஜி மாதி  கபெ வாயிலாக அறிந்து 

யகாள்ளலாம்.மக்களின் தீரப்்பு இல்லாமல் யசெல்படும் அபமப்புகளுக்கு 

எதிராக, துணிசச்லுடன் ெனது ஆற்றலும் திறபமயும் யவளிப்படும் வபகயில், 

பென்படுெ்தி சமுொெெ்தின் முன்னுணரவ்ாகெ ் திகழ கவண்டும் என்பபெ 

யவளிப்படுெ்தும் கபெ. 

5.4 நாட்டுப்புறப் பாடல்கள் 

திருைணம், அறுவனட, திருவிழா, குழந்னதப் பிறப்பு லபான்ற வாழ்க்னக நிகழ்வுகலளாடு 

இனணந்த பாடல்கள் குந்தா படுகர் சமூகத்தில் முக்கிய இடம் சபறுகின்றை. தாலாட்டு, திருைணப் 

பாடல்கள், அறுவனடப் பாடல்கள் ைற்றும் வழிபாட்டுப் பாடல்கள் உணர்ச்சிகனள 

சவளிப்படுத்துவலதாடு சமூக ஒற்றுனைனயயும் வலுப்படுத்துகின்றை. 

⁠ குந்தா படுகர்களின் நாட்டுப்புறப் பாடல்கள் 

நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் படுகர் சமூகத்தின் வாய்சைாழி ைரபின் முக்கியைாை பகுதியாகும். 

இப்பாடல்கள் அவர்களின் வாழ்க்னக முனற, லவளாண்னை, இயற்னக, வழிபாடு, திருைணம், 

பிறப்பு–இறப்பு சடங்குகள், காதல், வீர ைரபு ைற்றும் சமூக உறவுகள் ஆகியவற்னற 

சவளிப்படுத்துகின்றை. 

முக்கியைாை பாடல் வனககள் 

விவசாயப் பாடல்கள் – நிலத்னத உழுதல், வினதத்தல், அறுவனட லபான்ற பணிகளுடன் 

சதாடர்புனடயனவ. 

திருைணப் பாடல்கள் – ைணைக்கனள வாழ்த்துதல், உறவிைர்கனளப் லபாற்றுதல், திருைணச் 

சடங்குகனள விளக்குதல் லபான்றனவ. 

தாலாட்டுப் பாடல்கள் – குழந்னதனயத் தூங்கச் சசய்வலதாடு, குடும்பத்தின் எதிர்பார்ப்புகனளயும் 

அன்னபயும் சவளிப்படுத்துகின்றை. 

சடங்குப் பாடல்கள் – பிறப்பு, இறப்பு ைற்றும் பிற சமூகச் சடங்குகளின்லபாது பாடப்படுகின்றை. 

சதய்வப் பாடல்கள் – கிராைத் சதய்வங்கள், குலசதய்வங்கள் ைற்றும் இயற்னக சார்ந்த 

நம்பிக்னககனளப் பிரதிபலிக்கின்றை. 

காதல் ைற்றும் உறவுப் பாடல்கள் – இனளஞர்களின் காதல், பிாிவு, குடும்ப உறவுகள் லபான்ற 

உணர்வுகனளப் பதிவு சசய்கின்றை. 

இயற்னகப் பாடல்கள் – நீலகிாியின் ைனல, காடு, ைனழ, ஆறு, விலங்குகள், பறனவகள் லபான்ற 

இயற்னகக் கூறுகள் இடம்சபறும். 

சிறப்புகள் 

குந்தா படுகர் நாட்டுப்புறப் பாடல்களின் முக்கியச் சிறப்பு வாய்சைாழியாகத் தனலமுனற 

தனலமுனறயாகப் பரவியது என்பதாகும். எளிய சசாற்கள், ைீண்டும் ைீண்டும் வரும் சதாடர்கள், 

இனசநயம், குழுவாகப் பாடும் முனற ஆகியனவ அவற்றின் தைிச்சிறப்புகளாகும். பாடல்களின் 

மூலம் ஒரு சமூகத்தின் வரலாறும் பண்பாடும் நினைவுகளும் பாதுகாக்கப்படுகின்றை. 
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குறிப்பாக, குந்தா பகுதியின் படுகர் பாடல்கனள ஆராயும்லபாது அவற்னற சவறும் இனச 

வடிவைாக அல்லாைல், படுகர் சமூகத்தின் பண்பாட்டு ஆவணைாக அணுகுவது முக்கியம். 

 

 

 

 

5.5 பழசைாழிகளும் விடுகனதகளும் 

குந்தா படுகர்களின் பழசைாழிகள் வாழ்க்னக அனுபவங்களின் சுருக்கைாகக் கருதப்படுகின்றை. 

விவசாய அறிவு, குடும்ப ஒற்றுனை, உனழப்பின் ைதிப்பு ைற்றும் இயற்னக பாதுகாப்பு லபான்ற 

கருத்துகள் பழசைாழிகளில் பிரதிபலிக்கின்றை. விடுகனதகள் குழந்னதகளின் சிந்தனைத் 

திறனையும் அறிவாற்றனலயும் வளர்க்கும் கல்வி கருவிகளாகப் பயன்படுகின்றை. 

அரதூண்டு அஜ்ெி ைசைக கூக ஓசதங்சக, 

அஜ்ெிக  அருசவ துக்க,லகாலிக ைதுசவ துக்க. 

னகக பந்தது லபக இல்சல. 

னகயிலு ஆக குடிகிலு ைசிய 

சகாட்ட சாலவ லகயாசத சகட்ட பித்தித சஹாலவ லநாடாசத சகட்ட 

சகாடுவ கூலிய லநாடு கத்துவ ஒலவ லநாடு. 

லகாண நீருக பாகிரவா, நீரு லகாணக பாகிரவா. 

லகாயிகு சகாத்திகு ைாக்லக. 

கண இல்லசத சந்சத சாக சங்கதி இல்லசத தாாி சசசைய. 

கண்ட இப்பசை புத்தி இல்சல புத்தி பப்பசை  கண்ட இல்சல. 

கண்ட தூாிசல, கண்டைனு தூாிை. 

கண்டு குளிது சகட்ட, சஹாண்ணு திாிகி சகட்ட. 

கண்டு குண்டு, சஹாண்ணு ஒலவு. 

கும்பு எந்த சைால எத்சதங்சக. 

னகக சகசரு  லபக சைாசரு. 

னகக பந்தது லபக இல்சல. 

குளிது அத்தைக குளிது அவ்வு, நித்து அத்தைக நித்து அவ்வு. 

சந்லத ொைை லையு, சாக்கு ஒத்து பந்த நட்டனு ஓக. 

சப்லபாடு சாசர, ஆலகாட்டு தூரா. 

ஒள்ளித்த எத்தி, ஒல்லவ தள்ளு. 

அள்ளை நீரு அட்டசலயு, பாவி நீரு சஹச்சு. 

லபயாசலயு தாயி. 

கச ஆசலயு ருசி ைாடி தின்னு. 

ஒக்குவ ஒரார கண்டுக ஒத்தை. 

நட்ட ைசைய அட்டசலயு, கண்ட ைசைய எசர எத்து. 

கிச்ச முட்டிலல, அட்டரா. 
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ஒட்னடய கிச்ச பீத்தலல கத்திரா. 

ஆறு காசுை சம்புவ ஆசலயு அரைனைய சம்புவ. 

அதிஷ்ட்ட மூறு பால, அரக்லக ஆறு பால. 

கிச்ச திந்தை காிய ஏதை. 

ைாடித பாப்பக ைைலவ சாட்சி. 

ைண்ண புட்டலல ைடக்லக இல்சல, தன்ை புட்டலல லதவரு இல்சல. 

தா சகட்டசலயு பரைை சகடச பாரது. 

கண்டை கண்ணுசைா லநாடுவதுை ஆண்டை எசட தசலலயா லநாடிை. 

தசல தட்டி சநல லநாடி ஓகு. 

அரசு அந்தரதர, லதவரு நித்தரதர. 

அத்த சகாத்திக ஆலு. 

சஞ்சலலவ விச, திடலவ ஆலு. 

திக்கில்லதைக லதவரு சதாசண. 

திக்க திக்க ஓசலயு துக்க தப்ப. 

லகாய லகத்தா ைாசு அரப்பது. 

நட்ட பன்ைாந்து லகாண கரதரவா. 

சகாத்தி கால பாசிசதங்சக. 

அவி (ருசி) கண்ட சகாத்தி அட்டலு அத்திசதங்சக. 

சகாடுவ கூலி லநாடு, கத்துவ ஒலவ லநாடு. 

சகாடலிய காவு சகாலவ லகடு ைாடிர. 

சகாட்ட எண்ணு சநல அாிலக. 

னகக சகசரு, லபக சைாசரு.னகக பந்து லபக இல்சல. 

குளிது அத்தைக குளிது அவ்வு, நித்து அத்தைக நித்து அவ்வு. 

நங்க சபள்ளி ஒல்லலத ஓசல, தட்டை லகாட சைாசர ஏைக? 

கண்டை ஒள்ளித்தூந்து உண்சடய சதாட்டது இக்க லபாட 

ைசநசய தித்தி, ைந்தக ஓகு 

ைாத்து எச்சி ைசை சகட்ட, பித்து எச்சி ஒல சகட்ட. 

ஆடிண்லடாசல ைாத்து, அகதூண்லடாசல ைண்ணு. 

அஞ்ச தீதர, ைாத்து நித்தர. 

தந்சதய சகாத்தைை பாதவ இடி 

திந்து சந்லதாச ஆப்புதுை, லநாடி சந்லதாச ஆகு. 

அவ்சவய அள்ளசதா லநாடிசல, ைகவ லநாசடாதுக ைசை ஏைக 

உட்லடாசை அண்ண தம்ை, ஓப்பசை தாயத கார 

சந்சத ஆப்பில எந்து ஓக லபட, பாகு ஆப்பிசல எந்து ஒரக லபட 

கத்தூ சபாட்டி, எத்து பரடி 

படவ ஓத தடவ அசட 

எத்து இல்லாதைக எசட இல்லல, ைக்க இல்லாதைக ைசை இல்சல 
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நங்கக பந்தசல அள்ளு துள்ளு, ஊருக பந்தசல ஒப்சபத காயி 

ஆசனூருை ஆல குடிப்பதுை, நீலகிாிய நீர குடி 

சைாலத கண்ணீர லபட்சட கார அரதைவா 

அடசத எந்து அட்ட லதார லபாட, சகட்லட எந்து காட லதார லபட 

சகட்டு நட்டக லசர லபடா, ைாடித தரும் ைாக்கரச லபட 

நஞ்சு சதாள்ளாரவா 

நிாி சிக்கிர, அாி சிக்காரா 

உட்டு  தாித்திரக சகாட்டு தண்டுவ தாரா 

தசல அண்ண கத்த புத்தி, ைனை ைந்தி எல்லாக 

இட்ட திந்து சகாண்ணு, பட்சடய நீது சகாண்ணு 

பல்ல பீத்து பட்டிக ஓக லபடா 

ஒக்கல ைக்கக ஒம்பத்து பசர 

ஆவ பயில லைாவா லநாடு 

திட்ட சதவர ஒத்த லபடா 

அண்ண தம்ைை அகல ைாட லபடா 

தாய ைாத்த லகத்து லநாடாசத நியாய அடசதயா, தந்சதய ைாத்த லகத்து லநாடாசத நந்தி 

அடசதயா 

ைடி புத்து ைாடுக லசதர, எண்ணு புத்து நட்டக லசதரா 

படவக ைக்க உட்டு, படகக அத்து ஆக லபடா 

ஒத்து பந்த கத்சதய, ஊருசைா இப்ப கத்சத ஒத்தரா 

படவக பதக்கு பந்தசல, திங்குவ பீசலுசைா சகாசட இடித்தை. 

சபந்தைை உண்ண, சநாந்தை அரதை 

உசர சகாட்ட சகாத்தி, சநாசல நக்கிர 

தசலயைை ைாத்து, முந்துக உப்பு, இந்துக சபல்ல 

அப்பை ைாத்து, ஆசைய பல 

லப ஆடிசலயு லபக லகடு, சீசக ஆடிசலயு லபக லகடு 

முந்திசலயு மூக்கு அக்க இந்திசலயு கால் கண்ணி 

அக்க இல்லாசத நட்லடா, அவசர இல்லாசத ஒலலவா 

அகல ஆசல அாிதர உத்த ஆசல முாிதரா 

காலக தக்கசதங்சக லகால ஊறு 

நங்சகாள்ளித்தாலல நாசடாள்ளித்து 

நீராசலயு  லபலர லபயாசலயு தாயி 

சாடிைாத்து சாவிர ஆளு 

அளிவது காய, ஒளிவது கீர்த்தி 

தன்ைதா அறிதலல தாைாத, தன்ைதா ைரதலல தாலைாத 

தாயித்தலல ைனை, நீாித்தலல சகசர 

தாைதாைாந்த  நிதாை சதாட்டது 
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தன்ைாட கச்சாத ஆவு, எத்தி ஆக்கிசல கச்சிரவா 

சால தசல ஒலர, பட்டி பண்டி ஒலர 

அண்ண திந்தை நுண்ணை சத்த, சகாட்சடய திந்தை பிக்கி சத்த 

கண்ணு சகட்ட லைலல சூாிய நைஸ்கார 

உாி ஓகி சிாி பரலி 

அர்த்து பந்தைக அன்ைவ சகாடு, சபர்த்து பந்தைக சபங்க்சகய சகாடு 

சகாட்டு சகட்டை இல்சல சகாடாசத பதிக்கிதை இல்சல 

எண்ண தந்தைனு கண்ண தந்தைனு ஒந்து 

5.6 இனச, நடைம் ைற்றும் நிகழ்கனலகள் 

இனசயும் நடைமும் குந்தா படுகர் சமூக வாழ்க்னகயின் முக்கிய அங்கங்களாகும். சஹத்னத விழா, 

திருைணம் ைற்றும் சமூகக் சகாண்டாட்டங்களில் குழு நடைங்கள், இனசக் கருவிகள் ைற்றும் 

பாரம்பாிய பாடல்கள் இடம்சபறுகின்றை. இனவ சபாழுதுலபாக்கிற்காக ைட்டுைல்லாைல் சமூக 

ஒற்றுனைனயயும் பண்பாட்டு சதாடர்ச்சினயயும் நினலநிறுத்தும் கருவிகளாகவும் 

சசயல்படுகின்றை. 

குந்தா படுகர்களின் இனச, நடைம் ைற்றும் நிகழ்கனலகள் 

குந்தா படுகர்கள் நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் படுகர் சமூகத்தின் ஒரு முக்கியப் பிாிவாகக் 

கருதப்படுகின்றைர். இவர்களின் இனச, நடைம் ைற்றும் நிகழ்கனலகள் இயற்னக, லவளாண்னை, 

சமூக உறவுகள், திருைணம், விழாக்கள் ைற்றும் வழிபாட்டு ைரபுகளுடன் சநருங்கிய 

சதாடர்புனடயனவ. 

இனச 

படுகர்களின் நாட்டுப்புறப் பாடல்கள் சபரும்பாலும் வாய்சைாழி ைரபில் தனலமுனறயிலிருந்து 

தனலமுனறக்கு கடத்தப்படுகின்றை. 

திருைணம், திருவிழா, இறப்பு, வழிபாடு லபான்ற நிகழ்வுகளுக்குத் தைித்தைி பாடல் ைரபுகள் 

காணப்படுகின்றை. 

குழுவாகப் பாடுதல், அனழப்புப் பாடல்–பதில் பாடல் லபான்ற முனறகள் முக்கியத்துவம் 

சபறுகின்றை. 

இயற்னக, ைனல, கால்நனட வளர்ப்பு, விவசாயம், முன்லைார் நினைவு ைற்றும் சமூக வாழ்க்னக 

லபான்றனவ பாடல்களின் முக்கியப் சபாருள்களாக அனைகின்றை. 

நடைம் 

படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாிய நடைங்கள் சபாதுவாக கூட்டாகவும் வட்ட வடிவிலும் 

ஆடப்படுகின்றை. 

ஆண்களும் சபண்களும் குறிப்பிட்ட விழாக்களில் தங்கள் பாரம்பாிய உனடகனள அணிந்து 

நடைைாடுவர். 

காலடி அனசவுகள், னககனள இனணத்தல், உடல் அனசவுகளின் ஒத்தினசவு ஆகியனவ 

இந்நடைங்களின் சிறப்பம்சங்கள். 

திருைணம் ைற்றும் சமூக விழாக்களில் நடைம் ைக்களின் ஒற்றுனைனயயும் ைகிழ்ச்சினயயும் 

சவளிப்படுத்தும் ஒரு முக்கியக் கனல வடிவைாக உள்ளது. 
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நிகழ்கனலகள் 

படுகர்களின் நிகழ்கனலகள் சவறும் சபாழுதுலபாக்காக இல்லாைல் சமூக நினைனவயும் 

பண்பாட்டு அனடயாளத்னதயும் பாதுகாக்கும் கருவிகளாக சசயல்படுகின்றை. நாட்டுப்புறக் 

கனதகள், முன்லைார் பற்றிய நினைவுகள், வீரக் கனதகள், சைய நம்பிக்னககள் ைற்றும் சமூக 

வாழ்க்னக சதாடர்பாை நிகழ்வுகள் பாடல், உனரயாடல், நடிப்பு லபான்ற வடிவங்களில் 

சவளிப்படுத்தப்படுகின்றை. 

பண்பாட்டு முக்கியத்துவம் 

குந்தா படுகர்களின் இனச, நடைம் ைற்றும் நிகழ்கனலகள் அவர்களின் சைாழி, வரலாறு, சமூக 

உறவு, இயற்னகச் சூழல் ைற்றும் பாரம்பாிய அறினவ அடுத்த தனலமுனறக்கு எடுத்துச் சசல்ல 

உதவுகின்றை. நவீைையைாக்கலால் சில பாரம்பாியக் கனலகள் ைாறிவந்தாலும், விழாக்கள் 

ைற்றும் சமூக நிகழ்வுகள் மூலம் அவற்னறத் சதாடர்ந்து பாதுகாக்கும் முயற்சிகள் நனடசபற்று 

வருகின்றை. 

 

5.7 னகவினை ைற்றும் பாரம்பாியக் கனலகள் 

பாரம்பாிய உனடகள், சவள்ளி ஆபரணங்கள், வீட்டு உபலயாகப் சபாருட்கள் ைற்றும் 

னகவினைப் சபாருட்கள் குந்தா படுகர்களின் கனலநயத்னத சவளிப்படுத்துகின்றை. 

இக்னகவினைகள் அன்றாட வாழ்க்னகத் லதனவகனளப் பூர்த்தி சசய்வலதாடு, அவர்களின் 

பண்பாட்டு அனடயாளத்னதயும் பிரதிபலிக்கின்றை. 

குந்தா படுகர்களின் னகவினை ைற்றும் பாரம்பாியக் கனலகள் 

குந்தா (Kundah) நீலகிாி ைனலப்பகுதியுடன் சதாடர்புனடய படுகர் (Badaga) சமூகத்தின் பாரம்பாிய 

வாழ்க்னகமுனறயில் னகவினையும் நாட்டுப்புறக் கனலகளும் முக்கிய இடம் சபறுகின்றை. 

அவர்களின் கனலகள் இயற்னகச் சூழல், விவசாய வாழ்க்னக, சமூக உறவுகள் ைற்றும் 

சடங்குகளுடன் சநருக்கைாகப் பின்ைிப் பினணந்துள்ளை. 

பாரம்பாிய ஆனட ைற்றும் எம்பிராய்டாி 

படுகர் சபண்களின் பாரம்பாிய உனடகளில் சவள்னள நிறத் துணி, சிவப்பு ைற்றும் கருப்பு நிற 

அலங்கார லவனலப்பாடுகள் குறிப்பிடத்தக்கனவ. துணிகளில் சசய்யப்படும் னகத் னதயல் ைற்றும் 

அலங்கார வடிவங்கள் தனலமுனற தனலமுனறயாகக் கற்றுக்சகாள்ளப்பட்டுள்ளை. இவ்வனக 

ஆனட அலங்காரங்கள் விழாக்கள் ைற்றும் முக்கிய சமூக நிகழ்வுகளில் சிறப்பாகப் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றை. 

னகவினைப் சபாருட்கள் 

ைனலப்பகுதியில் கினடக்கும் இயற்னகப் சபாருட்கனளப் பயன்படுத்தி பயன்பாட்டுப் சபாருட்கள் 

தயாாிக்கும் ைரபு காணப்படுகிறது. மூங்கில், ைரம், புல் ைற்றும் இயற்னக நார் லபான்ற 

சபாருட்களால் கூனடகள், லசைிப்புப் சபாருட்கள் ைற்றும் அன்றாடப் பயன்பாட்டுப் சபாருட்கள் 

உருவாக்கப்பட்டை. 

பாரம்பாிய நடைம் 

படுகர்களின் முக்கியைாை பண்பாட்டுக் கனல வடிவங்களில் ஒன்று படுகர் சமூக நடைம். 

ஆண்களும் சபண்களும் குழுவாகச் லசர்ந்து, பாரம்பாிய உனட அணிந்து, பாடல்களுடன் வட்ட 
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வடிவில் அல்லது ஒழுங்கனைந்த அணிவகுப்பில் நடைைாடுவது வழக்கம். திருைணம், அறுவனட 

ைற்றும் சமூக விழாக்களில் இனவ முக்கியத்துவம் சபறுகின்றை. 

நாட்டுப்புறப் பாடல்கள் 

படுகர் சமூகத்தின் வாய்சைாழிப் பாரம்பாியத்தில் நாட்டுப்புறப் பாடல்கள் முக்கியைாைனவ. 

விவசாயம், இயற்னக, காதல், குடும்பம், முன்லைார்கள் ைற்றும் சமூக வாழ்க்னக லபான்றனவ 

பாடல்களின் கருப்சபாருள்களாக அனைகின்றை. இப்பாடல்கள் வரலாறு ைற்றும் சமூக 

நினைவுகனள அடுத்த தனலமுனறக்கு எடுத்துச் சசல்லும் ஊடகைாகவும் சசயல்படுகின்றை. 

திருவிழாக்கள் ைற்றும் சடங்குக் கனலகள் 

படுகர் சமூகத்தின் திருவிழாக்களில் பாடல், நடைம், பாரம்பாிய ஆனட, சடங்கு முனறகள் 

ஆகியனவ ஒன்லறாசடான்று இனணந்துள்ளை. குறிப்பாக சஹத்னதயம்ைன் (Hethai/Hethae) 

வழிபாடு சதாடர்பாை நிகழ்வுகள் சமூகத்தின் பண்பாட்டு அனடயாளத்தில் முக்கிய இடம் 

வகிக்கின்றை. 

னகவினையின் பண்பாட்டு முக்கியத்துவம் 

இந்தக் கனலகள் சவறும் அலங்காரப் சபாருட்களாக இல்லாைல், படுகர் சமூகத்தின் வரலாறு, 

அனடயாளம், இயற்னகயுடைாை உறவு ைற்றும் தனலமுனற அறினவ சவளிப்படுத்தும் 

பண்பாட்டு ைரபுகளாக விளங்குகின்றை. நவீை வாழ்க்னகமுனறயின் தாக்கத்தால் சில 

பாரம்பாியக் னகவினைகள் குனறந்து வந்தாலும், சமூக விழாக்கள், பண்பாட்டு அனைப்புகள் 

ைற்றும் இனளய தனலமுனறயின் பங்லகற்பு மூலம் அனவ சதாடர்ந்து பாதுகாக்கப்படுகின்றை. 

குந்தா படுகர்களின் னகவினை ைற்றும் பாரம்பாியக் கனலகள் துணி அலங்காரம், இயற்னகப் 

சபாருட்களால் சசய்யப்படும் னகவினைப் சபாருட்கள், நாட்டுப்புறப் பாடல்கள், குழு நடைங்கள் 

ைற்றும் சடங்குக் கனலகள் ஆகியவற்னற உள்ளடக்கியனவ. இனவ அவர்களின் தைித்துவைாை 

பண்பாட்டு அனடயாளத்னதப் பாதுகாக்கும் முக்கிய ஊடகங்களாகும். 

 

 

5.8 பண்பாட்டு அனடயாளத்தின் சவளிப்பாடுகள் 

படுகர் சமூகத்தின் பண்பாட்டு அனடயாளம் பல பாரம்பாிய கூறுகளால் வளப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

சவள்னள நிற பாரம்பாிய உனட, தாைிய அடிப்பனடயிலாை உணவுமுனற, தைித்துவைாை 

திருைணச் சடங்குகள், நாட்டுப்புறப் பாடல்கள், முன்லைார் வழிபாடு, சஹத்னதயம்ைன் திருவிழா 

ைற்றும் சமூகப் பஞ்சாயத்து முனற ஆகியனவ இன்றளவும் சதாடர்கின்றை. 

ைாைிடவியல் ஆய்வாளர்கள் படுகர் சமூகத்தின் லதாற்றம், சமூக அனைப்பு ைற்றும் நீலகிாியின் 

ைற்ற பழங்குடியிை சமூகங்களாை Toda, Kota, Kurumba, Irula ஆகிலயாருடைாை உறவுகனள 

விாிவாகப் பதிவு சசய்துள்ளைர். லைலும் நகர்ையைாக்கல், கல்வி வளர்ச்சி ைற்றும் புதிய 

தனலமுனறயின் வாழ்க்னகமுனற ைாற்றங்கள் படுகர் சமூகத்தில் ஏற்படுத்திய தாக்கங்கனளயும் 

ஆராய்ந்துள்ளைர். 

ைரபணு ஆய்வுகள், ைாைிடவியல் பதிவுகள், சைாழியியல் ஆதாரங்கள், வழிபாட்டு ைரபுகள் 

ைற்றும் சமூக வாழ்வியல் கூறுகள் ஆகியவற்னற ஒருங்கினணத்து ஆராயும்லபாது, படுகர் 
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சமூகமும் குறிப்பாக குந்தா படுகர்களும் நீலகிாியின் சதான்னையாை உள்ளூர் சமூகங்களில் 

ஒன்றாகக் கருதப்படுவதற்காை வலுவாை அடிப்பனடகள் இருப்பது சதளிவாகிறது. 

குந்தா படுகர்கள் நீண்டகாலைாக நீலகிாியில் வாழ்ந்து வரும் குடியிருப்பாளர்கள்; தைித்துவைாை 

சைாழி ைற்றும் உச்சாிப்னபக் சகாண்டவர்கள்; பாரம்பாிய ஹட்டி அனைப்னபப் லபணுபவர்கள்; 

சமூகத்துக்குள் திருைண ைரனபக் கனடப்பிடிப்பவர்கள்; ைரபணு சதாடர்ச்சினய சவளிப்படுத்தும் 

ைக்கள்; சஹத்னதயம்ைன் வழிபாடு ைற்றும் முன்லைார் ைரபுகனள இன்றளவும் பாதுகாத்து வரும் 

சமூகக் குழுவாக விளங்குகின்றைர். 

படுகர் சமூகத்தில் குல அனைப்பு, குடும்ப ைரபு ைற்றும் உறவுமுனறகள் சிறப்பாகப் 

பாதுகாக்கப்பட்டுள்ளை. ஒவ்சவாரு ஹட்டியிலும் பல குடும்பக் குழுக்கள் வாழ்கின்றை. சமூக 

ஒற்றுனையும் பாரம்பாிய ைரபுகளும் இன்றளவும் நினலத்திருக்கின்றை. 

பண்பாட்டு சிறப்புகள் 

.குந்தா படுகர் பண்பாட்டு உளவியல் 

"பண்பாடு என்பது ஒரு சமூகத்தின் வாழ்வியல் முனறகள், நம்பிக்னககள், பழக்கவழக்கங்கள், 

சடங்குகள், சைாழி ைற்றும் சிந்தனைகளின் சதாகுப்பாகும். ைைிதைின் ைைப்பாங்கு, உணர்ச்சி, 

நடத்னத ஆகியவற்னற வடிவனைப்பதில் பண்பாடு முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது." (2) இந்த 

பண்பாட்டின் தாக்கத்னத உளவியல்லநாக்கில் ஆராய்வலத “பண்பாட்டு உளவியல்” ஆகும். 

டாக்டர் க. பரைசிவம் – உளவியல் ைற்றும் சைாழி(2) 

குந்தா படுகர் சமூகத்தின் வாழ்க்னகமுனற இயற்னக, ைரபு, குடும்ப ஒற்றுனை ைற்றும் சமூக 

நம்பிக்னககனள னையைாகக் சகாண்டது. இச்சமூகத்தின் பண்பாட்டு கூறுகள் அவர்களின் 

உளவியல் அனைப்னப ஆழைாகப் பாதிக்கின்றை. 

குந்தா படுகர் சமூகத்திைர் பழங்குடி ைரபுகளுடன் சநருங்கிய சதாடர்புனடய வாழ்க்னக 

முனறனயப் பின்பற்றும் ஒரு தைித்துவைாை சமூகைாக விளங்குகின்றைர். இவர்களின் "வாழ்க்னக 

முனற இயற்னக, ைரபு, குடும்ப அனைப்பு ைற்றும் சமூக ஒற்றுனைனய னையைாகக் சகாண்டது." (3) 

இந்தப் பண்பாட்டு அம்சங்கள் அவர்களின் "உளவியல் வளர்ச்சியிலும் ைைநல சைநினலயிலும் 

குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்னத ஏற்படுத்துகின்றை" (4). பண்பாடு ைற்றும் உளவியல் 

ஒன்லறாசடான்று பின்ைிப் பினணந்திருப்பனத குந்தா படுகர் சமூகத்தின் வாழ்வியல் சதளிவாக 

சவளிப்படுத்துகிறது. 

பழங்குடியிைர் பண்பாடு – தைிழியல் ஆய்வுகள்(3) 

Jean Aitchison – Psycholinguistics(4) 

பண்பாட்டு அனடயாளம் 

குந்தா படுகர் சமூகத்தின் பண்பாட்டு அனடயாளம் இயற்னக வழிபாடு, மூதானதயர் ைரபு, கூட்டுக் 

குடும்ப வாழ்க்னக, நாட்டுப்புறக் கனலகள் ைற்றும் வாய்சைாழி ைரபுகள் ஆகியவற்றின் 

அடிப்பனடயில் உருவாகியுள்ளது. இத்தனகய பாரம்பாிய நனடமுனறகள் சமூக 

உறுப்பிைர்களினடலய ஒற்றுனை, பரஸ்பர ஒத்துனழப்பு ைற்றும் ைை அனைதினய 

உருவாக்குகின்றை. பண்பாட்டு அனடயாளம் அவர்களின் சமூக நினலத்தன்னைக்கும் வாழ்க்னக 

லநாக்கிற்கும் அடித்தளைாக அனைகிறது. 
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ஹட்டி குடியிருப்பு அனைப்பு, படுகு சைாழி, பாரம்பாிய உனட, உணவுமுனற, சஹத்னத வழிபாடு 

ைற்றும் முன்லைார் ைரபுகள் ஆகியனவ குந்தா படுகர்களின் பண்பாட்டு அனடயாளத்னத 

உருவாக்குகின்றை. இனவ சமூக உறுப்பிைர்களினடலய லசர்ந்துணர்னவயும் சபருனை 

உணர்னவயும் வளர்க்கின்றை. 

படுகர்களும் ைற்ற நீலகிாி ைக்களும் பரஸ்பரம் எளிதில் புாிந்துசகாள்ள முடியாத திராவிட 

சைாழிகனளப் லபசுகின்றைர். அவற்றில் சில சைாழிகள் ைட்டுலை ஆராயப்பட்டுள்ளை (Emeneau, 

1984). திராவிட சைாழிக்குடும்பம் சதன்ைிந்தியாவில் சுைார் 10 லகாடி ைக்களால் லபசப்படும் 

சைாழிக்குடும்பைாகும். அதன் நான்கு முக்கிய சைாழிகள் தைிழ், சதலுங்கு, கன்ைடம் ைற்றும் 

ைனலயாளம் ஆகும். 

படுகு (Badugu) சைாழியின் சதாகுப்புகளும் சைாழிசபயர்ப்புகளும் ைிகுந்த கவைத்துடன் Hockings 

(1988) ைற்றும் Hockings & Pilot-Raichoor (1992) ஆகிலயாரால் தயாாிக்கப்பட்டு 

விளக்கப்பட்டுள்ளை. 

படுகர்கள், ைற்ற நீலகிாி ைக்கனளப் லபாலலவ, தங்களுக்சகை தைித்துவைாை இனச ைற்றும் 

இனசக்கருவிகனளயும் சகாண்டுள்ளைர். அவற்றில் "புகிாி" (Bugiri) எைப்படும், மூங்கில் அல்லது 

நாணலால் சசய்யப்பட்ட நீண்ட புல்லாங்குழல் லபான்ற ஊதுகருவி குறிப்பிடத்தக்கது (Haldorai, 

2003). 

படுகர்கள் நீலகிாியின் பூர்வீக ைக்களாக இருந்தால், அவர்களின் வாதம் லைலும் வலுப்சபறும் 

என்று கருதப்படுகிறது (Hockings, 1993). 

அதிக அளவில் நாட்டுப்புறக் கனதகள் (folklore), ஃபிரான்சிஸ் புக்காைன் (Francis Buchanan) 

ைற்றும் ஆரம்பகால பிாிட்டிஷ் ைக்கள் சதானகக் கணக்சகடுப்பு அதிகாாிகளின் லைலலாட்டைாை 

பதிவுகள் ஆகியவற்னறலய நம்பியிருப்பது காணப்படுகிறது. இப்பதிவுகள் அரசியல் ைற்றும் ைதக் 

கருத்தியல்களின் தாக்கத்தால் அனைந்திருந்தை. லைலும், படுகர்கள் ைற்றும் பிற நீலகிாி 

சமூகங்களின் வாய்சைாழி ைரபுகள் குறித்த ஆய்வுகளும் இன்னும் ஆரம்பநினலயிலலலய உள்ளை. 

தற்லபாது Pilot-Raichoor லைற்சகாண்டு வரும் சைாழியியல் (Dialectology) ஆய்வுகள், படுகர் 

லதாற்றம் குறித்து ைாற்றுக் லகாட்பாடுகனள முன்னவக்கக்கூடும். படுக சைாழிக்கும், லகாத்தர், 

குறும்பர், லதாடர் லபான்ற நீலகிாி சைாழிகளுக்கும் இனடலய காணப்படும் இலக்கண 

ஒற்றுனைகள், படுகர் சமூகலை நீலகிாியில் சதான்னைக் காலத்திலலலய உருவாை சமூகைாக 

இருக்கலாம் என்பனதக் காட்டுகின்றை (Thiagarajan, 2012). 

இந்தக் கருத்திற்கு ைரபணு ஆய்வுகளும் ஓரளவு ஆதரவளிக்கின்றை. குறிப்பாக, படுகர்களுக்கும் 

பிற நீலகிாி சமூகங்களுக்கும் இனடலய காணப்படும் சில சபாதுவாை ைரபணுக் கூறுகள்—

எடுத்துக்காட்டாக சிக்கிள் சசல் (Sickle Cell Trait) தன்னை ைற்றும் HLA ஆன்டிென் (HLA Antigen) 

பகிர்வு—இவற்றில் ஒற்றுனை காணப்படுகிறது. இருப்பினும், இவ்வாய்வுகள் ைிகவும் 

குனறவாகலவ உள்ளை. அனவ சபரும்பாலும் ஆப்பிாிக்காவிலிருந்து அல்லது ஆப்பிாிக்கானவ 

லநாக்கிய ஆரம்பகால ைைித இடம்சபயர்வுகளுடன் சதாடர்புபடுத்தி ைட்டுலை 

விவாதிக்கப்படுகின்றை (Lehmann & Cutbush, 1952; Viswanathan, Edwin, Usha Rani & Majumder, 

2003). 
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நீலகிாியில் லைற்சகாள்ளப்பட்ட சதால்லியல் ஆய்வுகளும் ைிகக் குனறவாக உள்ளை. இதுவனர 

கண்டறியப்பட்ட சதால்லியல் சான்றுகள்—சவண்கலப் பாத்திரங்கள், ைண் உருவச்சினலகள், 

ஆயுதங்கள், சசதுக்கப்பட்ட கற்கள் லபான்றனவ—இவற்றில் எதுவும் நீலகிாி பழங்குடியிைாின் 

அறியப்பட்ட வாழ்க்னக முனறயுடன் லநரடி சதாடர்னபக் காட்டவில்னல (Mandelbaum, 1989). 

படுகர்களின் ைரபணு வழித்லதான்றனல (Genetic Genealogy) ஆராய்வதற்காக சிலர் DNA 

பாிலசாதனைகனள லைற்சகாண்டைர். பல இனணயவழி கருத்துக்கள உறுப்பிைர்கள் (forum 

members) தங்களது மூதானதயர் ைரனப அறிய DNA பாிலசாதனை சசய்ததாகவும், அதன் 

முடிவுகனள இனணயத்தில் பகிர்ந்ததாகவும் சதாிவித்தைர். அவற்றின் லநாக்கம் படுகர்களின் 

லதாற்றம் குறித்து விளக்கம் சபறுவதாகும். 

இந்தப் பாிலசாதனைகள் சபரும்பாலும் Y-குலராலைாலசாம் (Y Chromosome) அல்லது Y-STR (Short 

Tandem Repeat) பாிலசாதனைகளாக இருந்தை. இனவ தந்னதவழி ைரனப ஆராயப் பயன்படும் 

DNA வாினசகனள பகுப்பாய்வு சசய்கின்றை. 

இந்த ைரபணு பாிலசாதனைகள் இந்தியாவில் சபாதுைக்களுக்கும் எளிதாகக் 

கினடக்கக்கூடியனவயாகவும், ைலிவு வினலயிலும் வழங்கப்பட்டை. சசய்தித்தாள்கள் ைற்றும் 

சதானலக்காட்சி விளம்பரங்கள் மூலம் அனவ பரவலாக விளம்பரப்படுத்தப்பட்டை. 

பாிலசாதனைக்காக கன்ைத்தின் உட்புறத்திலிருந்து (buccal swab) ைாதிாி எடுத்து ஆய்வகத்திற்கு 

அனுப்பிைர். அதன் பின்ைர் எழுத்து வடிவில் முடிவுகள் வழங்கப்பட்டை. 

ஆைால், இம்முடிவுகனளப் புாிந்துசகாள்வதில் கருத்துக்கள உறுப்பிைர்கள் சிரைப்பட்டைர். 

காரணம், அவர்கள் ைரபியல் துனறயில் பயிற்சி சபறாத சபாதுைக்களாக இருந்தைர். 

உதாரணைாக, ஒருவாின் DNA பாிலசாதனை முடிவில் R1a1 Haplogroup அதிகைாக இருப்பதும், 

குறிப்பிட்ட Y-STR Microsatellite ைாறுபாடு காணப்படுவதும் சதாியவந்தது. இதனை அவர் 

படுகர்களுக்லக உாிய ைரபணுக் குறியீடாகக் கருதிைார். 

ைற்றவர்கள், இலத Y-குலராலைாலசாம் ஹாப்லலாகுரூப் (Haplogroup) குடகு (Kodagu) பகுதினயச் 

லசர்ந்த சகாடவர்கள் (Kodavas / Coorgs) ைக்களிடமும் காணப்படுவதால், படுகர்களுக்கும் 

சகாடவர்களுக்கும் ைரபியல் சதாடர்பு இருக்கலாம் என்று கருதிைர். 

ஐலராப்பியர்களில் குறிப்பிடத்தக்க எண்ணிக்னகயிலாை ைக்களும் இலத ைரபணுக் குறியீட்னட 

(Genetic Marker) சகாண்டுள்ளைர். 

ஆைால், இந்தக் கருத்துக்கு எதிராக பல வாதங்களும் முன்னவக்கப்பட்டை. குறிப்பாக, R1a1 

Haplogroup ஆசியா ைற்றும் ஐலராப்பாவின் பல்லவறு ைக்களினடலய பரவலாகக் 

காணப்படுவதால், அது படுகர்களுக்லக உாிய ைரபணுக் குறியீடு அல்ல என்பது 

சுட்டிக்காட்டப்பட்டது. 

இந்தக் கூற்னற ைதிப்பிடுவதற்காக ஆலலாசிக்கப்பட்ட அறிவியல் ஆய்வுகள், R1a1a ைரபணுக் 

குழு சபரும்பாலும் சதன் ஆசியாவில் லதான்றியிருக்கலாம் என்றும், பல்லவறு ைக்களினடலய 

அதிக அளவில் காணப்படுவதுடன், சதன்ைிந்திய பழங்குடியிைாிடமும் பரவலாக இருப்பதாகவும் 

சதாிவிக்கின்றை (Kivisild et al., 2003). 
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படுகர்கள் ஐலராப்பியத் லதாற்றம் சகாண்டவர்கள் என்ற ஊகத்திற்கு பதிலளிக்கும் வனகயில், 

இந்திய ைக்களின் அனைத்து மூதானதயர்களும் ஐலராப்பாவிலிருந்து வந்தவர்கள் அல்ல என்பதும் 

சுட்டிக்காட்டப்பட்டது. 

உயிாியல் ைற்றும் பாிணாை ைானுடவியல் அறிஞர்கள் ஏற்றுக்சகாள்ளும் “Out of Africa” 

(ஆப்பிாிக்காவிலிருந்து சவளிலயறிய ைைிதர்கள்) லகாட்பாட்டின்படி, நவீை ைைிதர்கள் முதலில் 

ஆப்பிாிக்காவில் லதான்றி, பின்ைர் ைத்திய கிழக்கு, ஐலராப்பா, ஆசியா ைற்றும் அசைாிக்கக் 

கண்டங்களுக்கு இடம்சபயர்ந்தைர்.இனணய கருத்துக்களத்தில் பங்லகற்றவர்கள், படுகர்கள் 

சபாதுவாை ைரபணு ைற்றும் பகிரப்பட்ட மூதானதயர் வழித்லதான்றலால் ஒன்றுபட்ட சபாிய 

உறவிைக் குடும்பைாகக் கருதப்படலாம் என்ற கருத்னதயும் முன்னவத்தைர். 

5.9 இனளய தனலமுனறயும் பண்பாட்டு ைாற்றமும் 

கல்வி, நகரையைாக்கல் ைற்றும் சமூக ஊடகங்களின் தாக்கத்தால் இளம் தனலமுனறயின் 

வாழ்க்னக முனறயில் பல ைாற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளை. இருப்பினும் அவர்கள் தங்கள் "சைாழி, 

திருவிழாக்கள் ைற்றும் ைரபுகனளப் பாதுகாக்கும் முயற்சிகளில் ஈடுபட்டு வருகின்றைர்." (5) 

பாரம்பாியத்னதயும் நவீைத்னதயும் சைநினலயுடன் இனணக்கும் புதிய அணுகுமுனறகள் 

உருவாகி வருகின்றை. 

Dell Hymes – Language and Society :::(5) 

படுகர் இனளஞர்களின் எதிர்காலத்தில் பண்பாட்டின் முக்கியத்துவம் 

படுகர் சமூகத்தின் எதிர்காலத்னத வடிவனைப்பதில் பண்பாடு ைிக முக்கியைாை ைற்றும் ஆழைாை 

பங்காற்றுகிறது. பண்பாடு என்பது ஒரு சமூகத்தின் வாழ்க்னக முனற, சைாழி, ைரபுகள், 

நம்பிக்னககள், விழுைியங்கள், வழிபாட்டு முனறகள், பழக்கவழக்கங்கள் ைற்றும் சமூக உறவுகளின் 

ஒட்டுசைாத்த சவளிப்பாடாகும். ஒரு சமூகத்தின் அனடயாளத்னதயும் அதன் எதிர்கால 

வளர்ச்சினயயும் நிர்ணயிக்கும் அடிப்பனட ஆற்றலாக பண்பாடு விளங்குகிறது. 

இன்னறய உலகையைாக்கல், நகரையைாக்கல் ைற்றும் சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சி ஆகியனவ 

இனளஞர்களின் வாழ்க்னக முனறயில் சபரும் ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்தி வருகின்றை. இத்தனகய 

சூழலில், படுகர் இனளஞர்கள் தங்கள் பண்பாட்டு அனடயாளத்னதப் பாதுகாத்து, அதனை நவீை 

வளர்ச்சியுடன் இனணத்துச் சசல்ல லவண்டிய அவசியம் அதிகாித்துள்ளது. 

அனடயாளத்னத உருவாக்குதல் 

ஒரு ைைிதைின் அனடயாளத்னத உருவாக்குவதில் பண்பாடு அடிப்பனடப் பங்காற்றுகிறது. 

படுகர் சமூகத்தின் சைாழி, ைரபுகள், சடங்குகள், திருவிழாக்கள் ைற்றும் வாழ்வியல் முனறகள் 

ஆகியனவ இனளஞர்கள் தாங்கள் யார் என்பனத உணர உதவுகின்றை. அனவ அவர்களுக்குள் 

சமூகப் சபருனை, தன்ைம்பிக்னக ைற்றும் தங்களது இை அனடயாளத்தின் ைீதாை பற்றுறுதினய 

வளர்க்கின்றை. 

தைது வரலாறு, மூதானதயர்கள், ைரபுகள் ைற்றும் பாரம்பாியத்னத அறிந்த இனளஞர்கள் 

சமூகத்தின் ைீது அதிக சபாறுப்புணர்வுடன் சசயல்படுகின்றைர். இதன் மூலம் சமூக ஒற்றுனையும் 

தனலமுனறத் சதாடர்ச்சியும் வலுப்சபறுகின்றை. 

விழுைியங்களும் ஒழுக்கசநறிகளும் 
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பண்பாட்டின் மூலம் இனளஞர்கள் வாழ்க்னகக்குத் லதனவயாை அடிப்பனட விழுைியங்கனளயும் 

ஒழுக்கசநறிகனளயும் கற்றுக்சகாள்கின்றைர். சபாியவர்களுக்கு ைாியானத சசலுத்துதல், குடும்ப 

ஒற்றுனைனயப் லபணுதல், சமூகப் சபாறுப்புணர்வு, லநர்னை, பரஸ்பர ஒத்துனழப்பு ைற்றும் 

இயற்னகக்கு ைாியானத சசலுத்துதல் லபான்ற உயாிய பண்புகள் தனலமுனற தனலமுனறயாகப் 

பாிைாறப்பட்டு வருகின்றை. 

இவ்விழுைியங்கள் தைிைைித வளர்ச்சிக்கு ைட்டுைல்லாைல், சபாறுப்புைிக்க குடிைக்கனள 

உருவாக்கவும் உதவுகின்றை. பண்பாட்டின் அடிப்பனடயில் வளர்ந்த இனளஞர்கள் சமூக நலைில் 

அக்கனற சகாண்டவர்களாகவும், ஒற்றுனையுடன் வாழ்பவர்களாகவும் உருவாகின்றைர். 

. சமூக ஒற்றுனை 

பண்பாடு சமூக ைக்களுக்கினடலயயாை உறவுகனள வலுப்படுத்துகிறது. படுகர் சமூகத்தின் 

திருவிழாக்கள், வழிபாட்டு முனறகள், சடங்குகள் ைற்றும் சபாதுக்கூட்டங்கள் ைக்கள் 

அனைவனரயும் ஒன்றினணக்கின்றை. இந்நிகழ்வுகளில் இனளஞர்களின் பங்லகற்பு அவர்களுக்கு 

சமூக உறவுகளின் முக்கியத்துவத்னத உணர்த்துகிறது. 

இவ்வனகயாை பண்பாட்டு நிகழ்வுகள் தனலமுனறகளுக்கினடலயயாை அறிவுப் 

பாிைாற்றத்னதயும் அனுபவப் பகிர்னவயும் ஊக்குவிக்கின்றை. இதன் மூலம் சமூக ஒற்றுனை 

லைலும் வலுப்சபற்று, பாரம்பாிய ைரபுகள் சதாடர்ந்து பாதுகாக்கப்படுகின்றை. 

எதிர்காலத்திற்கு வழிகாட்டி 

முன்லைார்களின் அனுபவங்களும் அறிவும் எதிர்கால வாழ்க்னகக்காை வழிகாட்டியாக 

அனைகின்றை. பாரம்பாிய அறிவு, இயற்னக வளங்கனளப் பாதுகாப்பது, விவசாய முனறகள், 

சமூக நிர்வாகம், குடும்ப ஒற்றுனை ைற்றும் வாழ்க்னக சநறிகள் லபான்ற பல துனறகளில் 

இனளஞர்களுக்கு வழிகாட்டுகிறது. 

இந்த அறிவு, வாழ்க்னகயில் சாியாை முடிவுகனள எடுக்க உதவுவலதாடு, நினலத்தன்னை ைற்றும் 

சபாறுப்புணர்னவ வளர்க்கிறது. கடந்த கால அனுபவங்களிலிருந்து கற்றுக்சகாள்ளும் 

இனளஞர்கள் எதிர்காலச் சவால்கனள சிறப்பாக எதிர்சகாள்ளும் திறனைப் சபறுகின்றைர். 

சதாழில் ைற்றும் சபாருளாதார முன்லைற்றம் 

பண்பாட்னட அடிப்பனடயாகக் சகாண்டு பல்லவறு சதாழில் வாய்ப்புகனள உருவாக்க முடியும். 

பாரம்பாியக் கனலகள், னகவினைப் சபாருட்கள், பண்பாட்டுச் சுற்றுலா, நாட்டுப்புற இனச, 

நாட்டுப்புற நடைம், பாரம்பாிய உணவுகள் ைற்றும் இயற்னக சார்ந்த சுற்றுலா லபான்ற துனறகள் 

லவனலவாய்ப்புகனளயும் வருைாை வாய்ப்புகனளயும் உருவாக்குகின்றை. 

பண்பாட்னட சபாருளாதார வளர்ச்சியுடன் இனணப்பதன் மூலம் இனளஞர்களுக்கு தங்கள் 

பாரம்பாியத்னதப் பாதுகாத்தபடிலய வாழ்வாதாரத்னத லைம்படுத்தும் வாய்ப்பு கினடக்கிறது. 

இதன் மூலம் சமூகத்தின் நினலயாை வளர்ச்சிக்கும் சபாருளாதார முன்லைற்றத்திற்கும் அடித்தளம் 

உருவாகிறது. 

. உலகையைாக்கலின் சவால்கள் 

இன்னறய உலகையைாக்கலின் தாக்கத்தால் சவளிநாட்டு கலாச்சாரங்கள் இனளஞர்களின் 

வாழ்க்னகயில் அதிக சசல்வாக்னகப் சபற்றுள்ளை. ஊடகங்கள், இனணயம் ைற்றும் சமூக 

வனலத்தளங்கள் வாழ்க்னக முனறகளிலும் சிந்தனைகளிலும் ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்துகின்றை. 
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இதன் வினளவாக தாய்சைாழி, ைரபுகள் ைற்றும் பாரம்பாிய பழக்கவழக்கங்கள் படிப்படியாகப் 

பின்தள்ளப்படும் அபாயம் உருவாகியுள்ளது. 

எைலவ, படுகர் இனளஞர்கள் தங்கள் சசாந்தப் பண்பாட்னடப் பாதுகாத்துக்சகாள்வலதாடு 

ைட்டுைல்லாைல், நவீை அறிவியல், கல்வி ைற்றும் சதாழில்நுட்ப முன்லைற்றங்கனளயும் 

சைநினலயுடன் ஏற்றுக்சகாள்ள லவண்டும். பாரம்பாியத்னதயும் நவீைத்னதயும் இனணக்கும் 

அணுகுமுனறலய எதிர்கால வளர்ச்சிக்கு சிறந்த பானதயாக அனையும். 

படுகர் இனளஞர்களின் எதிர்காலம், அவர்கள் தங்களது பண்பாட்னடப் பாதுகாத்து, அதனை 

சமூக ைற்றும் சபாருளாதார முன்லைற்றத்திற்குப் பயன்படுத்தும் திறனைப் சபாறுத்லத அனையும். 

பண்பாடு அவர்களுக்கு வலினையாை அனடயாளத்னதயும், உயர்ந்த விழுைியங்கனளயும், சமூக 

ஒற்றுனைனயயும், வாழ்க்னகக்காை வழிகாட்டுதனலயும் வழங்குகிறது. 

சைாழி, ைரபுகள், திருவிழாக்கள், பாரம்பாிய அறிவு ைற்றும் சமூக அனைப்புகனளப் பாதுகாப்பதன் 

மூலம் ைட்டுலை படுகர் சமூகத்தின் பண்பாட்டு ைரபு உயிர்ப்புடன் சதாடரும். பண்பாடு சவறும் 

கடந்த காலத்தின் நினைவுச்சின்ைைல்ல; அது நிகழ்காலத்னத வளப்படுத்தி, எதிர்காலத்னத 

உருவாக்கும் உயிலராட்டைிக்க சக்தியாகும். எைலவ, படுகர் இனளஞர்கள் தங்கள் பண்பாட்டு 

அனடயாளத்னதப் லபணிப் பாதுகாத்து, அதனை நவீை உலகின் லதனவகளுடன் இனணத்து 

முன்சைடுத்துச் சசல்வலத அவர்களின் நினலயாை முன்லைற்றத்திற்கும் சமூகத்தின் வளைாை 

எதிர்காலத்திற்கும் அடிப்பனடயாக அனையும். 

5.10 பண்பாட்டு ைரபுகனளப் பாதுகாக்கும் முயற்சிகள் 

படுகு சைாழினய ஆவணப்படுத்துதல், நாட்டுப்புற இலக்கியங்கனள லசகாித்தல், பண்பாட்டு 

விழாக்கனள நடத்துதல், பள்ளிகளில் பாரம்பாிய அறினவ அறிமுகப்படுத்துதல் ைற்றும் டிெிட்டல் 

ஊடகங்கள் மூலம் பண்பாட்னடப் பரப்புதல் லபான்ற முயற்சிகள் லைற்சகாள்ளப்பட லவண்டும். 

இனவ எதிர்கால தனலமுனறகளுக்கு ைரனப பாதுகாக்க உதவும். 

படுகர் சமூகத்தின் சமூக ஊடகங்களில் பங்லகற்பு 

நவீை தகவல் சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சியின் காரணைாக சமூக ஊடகங்கள் ைைிதர்களின் அன்றாட 

வாழ்க்னகயில் முக்கிய இடத்னதப் சபற்றுள்ளை. Facebook, WhatsApp, YouTube, Instagram 

லபான்ற சமூக ஊடகங்கள் தகவல் பாிைாற்றம், கருத்துப் பகிர்வு, பண்பாட்டுப் பாதுகாப்பு ைற்றும் 

சமூக ஒருங்கினணப்பு ஆகியவற்றிற்கு பயனுள்ளதாக உள்ளை. நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் 

படுகர் சமூகத்திைரும் இத்தனகய சமூக ஊடகங்கனளப் பயன்படுத்தி வருகின்றைர். குறிப்பாக, 

தங்கள் சைாழி, பண்பாடு, ைரபுகள் ைற்றும் சமூக அனடயாளத்னதப் பாதுகாத்து அடுத்த 

தனலமுனறக்கு எடுத்துச் சசல்வதில் சமூக ஊடகங்களின் பங்கு குறிப்பிடத்தக்கதாக உள்ளது. 

படுகர் சமூகத்திைர் சமூக ஊடகங்கனள எந்த அளவிற்குப் பயன்படுத்துகின்றைர் என்பனதயும், 

அவற்றின் மூலம் தங்களுனடய பண்பாடு ைற்றும் சமூக உறவுகனள எவ்வாறு 

சவளிப்படுத்துகின்றைர் என்பனதயும் ஆய்வு சசய்வலத இவ்வாய்வின் முக்கிய லநாக்கைாகும். 

லைலும், சமூக ஊடகங்கள் படுகர் இனளஞர்களினடலய ஏற்படுத்தும் தாக்கத்னதயும், சமூகத்தின் 

பண்பாட்டு அனடயாளத்னதப் பாதுகாப்பதில் அவற்றின் பங்களிப்னபயும் அறிதல் இவ்வாய்வின் 

ைற்சறாரு லநாக்கைாகும். 

சமூக ஊடகப் பயன்பாடு 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260486130 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 83 

 

படுகர் சமூகத்திைர் குடும்பம் ைற்றும் நண்பர்களுடன் சதாடர்பில் இருப்பதற்காக WhatsApp 

லபான்ற சசயலிகனளப் பயன்படுத்துகின்றைர். Facebook ைற்றும் Instagram லபான்ற தளங்களில் 

படுகர் சமூக நிகழ்வுகள், விழாக்கள், திருைணங்கள், பாரம்பாிய உனடகள், உணவு முனறகள் 

ைற்றும் வாழ்க்னக முனறகள் சதாடர்பாை படங்கள் ைற்றும் காசணாளிகள் பகிரப்படுகின்றை. 

YouTube லபான்ற தளங்கள் மூலம் படுகர் சைாழி, பாடல்கள், நடைங்கள் ைற்றும் பாரம்பாிய 

நிகழ்வுகள் பரவலாகப் பகிரப்படுகின்றை. 

பண்பாட்டுப் பாதுகாப்பில் சமூக ஊடகங்களின் பங்கு 

சமூக ஊடகங்கள் படுகர் சமூகத்தின் பண்பாட்டு நினைவுகனளப் பாதுகாக்கும் ஒரு முக்கிய 

கருவியாக ைாறியுள்ளை. பாரம்பாிய விழாக்கள், சடங்குகள், நாட்டுப்புறப் பாடல்கள், நடைங்கள், 

பாரம்பாிய ஆனடகள் ைற்றும் உணவு வனககள் லபான்றனவ புனகப்படங்கள் ைற்றும் 

காசணாளிகளாகப் பதிவு சசய்யப்பட்டு இனணயத்தில் பகிரப்படுகின்றை. இதன் மூலம் 

சவளிநாடுகளிலும் பிற பகுதிகளிலும் வாழும் படுகர் ைக்கள் தங்கள் சமூகத்துடன் சதாடர்னபத் 

சதாடர்ந்து லபண முடிகிறது. 

லைலும், இளம் தனலமுனறயிைர் தங்கள் சமூகத்தின் வரலாறு ைற்றும் பண்பாட்னடப் பற்றி 

அறிந்து சகாள்வதற்கும் சமூக ஊடகங்கள் உதவுகின்றை. படுகர் சைாழியில் உருவாக்கப்படும் 

பதிவுகள் ைற்றும் காசணாளிகள் சைாழியின் பயன்பாட்னடத் சதாடரச் சசய்வதற்கும் 

துனணபுாிகின்றை. 

சமூக ஒற்றுனை 

சமூக ஊடகங்கள் படுகர் ைக்களினடலய சமூக ஒற்றுனைனய வலுப்படுத்துகின்றை. சமூக 

நிகழ்ச்சிகள், சபாதுக்கூட்டங்கள், கல்வி சதாடர்பாை தகவல்கள், லவனலவாய்ப்புகள் ைற்றும் 

சமூக நலச் சசய்திகள் லபான்றனவ வினரவாகப் பகிரப்படுகின்றை. இதைால் சவவ்லவறு 

பகுதிகளில் வசிக்கும் படுகர் ைக்களும் ஒருவருக்சகாருவர் சதாடர்புசகாண்டு சமூக 

நடவடிக்னககளில் பங்லகற்க முடிகிறது. 

இனளஞர்களின் பங்லகற்பு 

படுகர் இனளஞர்கள் சமூக ஊடகங்களில் அதிகைாக ஈடுபடுவதன் மூலம் தங்கள் சமூகத்தின் 

குரனலப் பரந்த அளவில் சவளிப்படுத்துகின்றைர். குறிப்பாக, படுகர் பண்பாடு ைற்றும் 

ைரபுகனளப் பற்றிய புதிய தனலமுனறயிைாின் பார்னவகள் சமூக ஊடகங்கள் மூலம் 

சவளிப்படுகின்றை. இதன் மூலம் சமூக அனடயாளம் குறித்த விழிப்புணர்வு அதிகாிக்கிறது. 

அலத லநரத்தில், சமூக ஊடகங்களின் அதிகப்படியாை பயன்பாடு சில சவால்கனளயும் 

ஏற்படுத்தக்கூடும். பிற பண்பாடுகளின் தாக்கம் அதிகாிப்பதால் பாரம்பாிய வாழ்க்னக 

முனறகளில் ைாற்றம் ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது. தவறாை தகவல்கள் பரவுதல் ைற்றும் தாய்சைாழிப் 

பயன்பாடு குனறதல் லபான்ற பிரச்சினைகளும் கவைத்தில் சகாள்ளப்பட லவண்டும். 

முடிவுனர 

படுகர் சமூகத்தின் சமூக ஊடகப் பங்லகற்பு என்பது சவறும் சபாழுதுலபாக்கிற்காை பயன்பாடாக 

ைட்டும் இல்லாைல், சமூகத் சதாடர்பு, பண்பாட்டுப் பாதுகாப்பு, சைாழி வளர்ச்சி ைற்றும் சமூக 

அனடயாளத்னத சவளிப்படுத்தும் ஒரு முக்கிய ஊடகைாகவும் விளங்குகிறது. குறிப்பாக 

இனளஞர்களின் பங்களிப்பு அதிகாிப்பதன் மூலம் படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாியங்கள் நவீை 
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சதாழில்நுட்பத்தின் வழியாகப் புதிய தனலமுனறனயச் சசன்றனடகின்றை. எைலவ, சமூக 

ஊடகங்கனள சபாறுப்புடன் பயன்படுத்தி படுகர் சைாழி, பண்பாடு, ைரபு ைற்றும் வரலாற்னற 

ஆவணப்படுத்தி பாதுகாப்பது எதிர்காலத்தில் ைிகவும் பயனுள்ளதாக அனையும். 

குந்தா படுகர்களின் சைாழி, கனல ைற்றும் பண்பாட்டு ைரபுகள் அவர்களின் சமூக 

அனடயாளத்தின் உயிர்நாடியாக விளங்குகின்றை. இம்ைரபுகனளப் பாதுகாப்பது ஒரு சமூகத்தின் 

வரலாற்னறயும் நினைவகத்னதயும் பாதுகாப்பதற்குச் சைைாைதாகும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அத்தியாயம் 6 

சமூக–உளவியல் பார்னவயில் குந்தா படுகர்கள் 

6.1 சமூக உளவியல் என்றால் என்ை? 

சமூக உளவியல் என்பது ைைிதைின் சிந்தனை, உணர்வு ைற்றும் நடத்னத சமூக சூழலால் 

எவ்வாறு பாதிக்கப்படுகின்றை என்பனத ஆராயும் துனறயாகும். குந்தா படுகர்களின் வாழ்க்னக 

முனறனய இந்தக் கண்லணாட்டத்தில் ஆய்வு சசய்வது அவர்களின் குழு அனடயாளம் ைற்றும் 

சமூக உறவுகனளப் புாிந்துசகாள்ள உதவுகிறது. 

 

குந்தா படுகர்களின் சமூக உளவியல் 

குந்தா பகுதியில் வாழும் படுகர் சமூகத்திைாின் சமூக உளவியல் என்பது அவர்களின் குடும்ப 

உறவுகள், சமூக ஒற்றுனை, பாரம்பாிய நம்பிக்னககள், சடங்குகள், பண்பாடு ைற்றும் 

இயற்னகயுடைாை சதாடர்பு ஆகியவற்றின் அடிப்பனடயில் அனைந்துள்ளது. 

குடும்பப் பினணப்பு: குடும்பம் ைற்றும் உறவுமுனறகளுக்கு முக்கியத்துவம் அளிக்கின்றைர். 

சமூக ஒற்றுனை: ஊர் ைற்றும் சமூக உறுப்பிைர்களினடலய பரஸ்பர உதவி, ஒத்துனழப்பு 

லபான்றனவ காணப்படுகின்றை. 

கூட்டுணர்வு: தைிநபர் நலனுடன் சமூக நலனுக்கும் முக்கியத்துவம் சகாடுக்கும் ைைப்பான்னை 

உள்ளது. 

பாரம்பாிய நம்பிக்னககள்: முன்லைார் வழிபாடு, சதய்வ நம்பிக்னககள், சடங்குகள் லபான்றனவ 

சமூக வாழ்க்னகயில் தாக்கம் சசலுத்துகின்றை. 

பண்பாட்டு அனடயாளம்: படுக சைாழி, பாரம்பாிய உனட, உணவு, விழாக்கள் ைற்றும் சடங்குகள் 

சமூக அனடயாளத்னத வலுப்படுத்துகின்றை. 
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இயற்னகயுடைாை உறவு: குந்தா ைனலப்பகுதியின் இயற்னகச் சூழல் அவர்களின் 

வாழ்க்னகமுனற ைற்றும் சமூகப் பார்னவகளில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. 

நவீை ைாற்றத்தின் தாக்கம்: கல்வி, லவனலவாய்ப்பு, நகரையைாக்கல் ைற்றும் நவீை 

வாழ்க்னகமுனற ஆகியவற்றால் இனளய தனலமுனறயின் சமூக எண்ணங்கள் ைற்றும் வாழ்க்னக 

எதிர்பார்ப்புகளில் ைாற்றங்கள் ஏற்பட்டு வருகின்றை. 

முடிவாக, குந்தா படுகர்களின் சமூக உளவியல் குடும்பப் பாசம், சமூக ஒற்றுனை, பாரம்பாிய 

நம்பிக்னக, கூட்டுணர்வு ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளம் ஆகியவற்னற னையைாகக் 

சகாண்டுள்ளது. 

 

6.2 குழு அனடயாளம் ைற்றும் சமூக ஒற்றுனை 

ஹட்டி அனைப்பு குந்தா படுகர்களின் சமூக ஒற்றுனையின் அடிப்பனடயாகும். “நாம்” என்ற குழு 

உணர்வு குடும்பங்கனளயும் சமூகத்னதயும் இனணக்கும் முக்கிய சக்தியாக விளங்குகிறது. 

இதைால் பரஸ்பர உதவி, ஒத்துனழப்பு ைற்றும் பாதுகாப்பு உணர்வு வலுப்சபறுகின்றை. 

2. நீலகிாியின் பழங்குடி ைக்கள்சதானக ைாற்றங்கள் 

1871 ஆம் ஆண்டில் நனடசபற்ற முதல் அதிகாரப்பூர்வ ைக்கள்சதானகக் கணக்சகடுப்பின்லபாது, 

படுகர்கள், இருளர்கள், லகாத்தர்கள், குறும்பர்கள் ைற்றும் லதாடர்கள் ஆகிய ஐந்து 

இைக்குழுக்களும் லசர்ந்து நீலகிாி ைாவட்ட ைக்கள்சதானகயில் சுைார் ஐந்தில் இரண்டு பங்கு (2/5) 

இருந்தைர் (Hunter, 1886). 

ஆைால் 1961 ஆம் ஆண்டளவில் பிற பகுதிகளிலிருந்து குடிலயற்றம் அதிகாித்ததால், இவர்களின் 

பங்கு ஆறில் ஒரு பங்காக (1/6) குனறந்தது (Nambiar, 1965). 

1871–1961 காலகட்டத்தில் ஏற்பட்ட ைக்கள்சதானக ைாற்றங்கள்: 

படுகர்கள் – 15,000-க்கும் அதிகைாைவர்களிடைிருந்து 60,000-க்கும் அதிகைாக (ைதிப்பீடு). 

இருளர்கள் – 1,470 இலிருந்து 4,502. 

லகாத்தர்கள் – 1,112 இலிருந்து 832. 

குறும்பர்கள் – 613 இலிருந்து 1,174. 

லதாடர்கள் – 693 இலிருந்து 706. 

லகாத்தர்களின் எண்ணிக்னக குனறந்ததற்கு அம்னை (Smallpox) சதாற்றுலநாய் ஓரளவு காரணைாக 

இருந்தது. 

ஆசிாியாின் விளக்கத்தின்படி, ஐலராப்பிய (Caucasoid) இைத் சதாடர்புனடயவர்களாகக் 

கருதப்பட்ட படுகர்கள் படுகு (Badagu) சைாழினயப் லபசுகின்றைர்; சிவசபருைானை 

வழிபடுகின்றைர்; விவசாயத்னத அடிப்பனடயாகக் சகாண்ட இந்து சமூகைாக உள்ளைர். 

இவர்களில் சபரும்பாலலார் நீலகிாி ைனலத்சதாடாில் 6,000 அடிக்கு லைற்பட்ட உயரப்பகுதிகளில் 

வாழ்கின்றைர்; சிலர் வயநாடு லைட்டுப் பகுதியிலும் வசிக்கின்றைர். 

நீலகிாி ைாவட்ட இருளர்கள் தைிழ் சைாழியின் ஒரு கினளசைாழினயப் லபசுகின்றைர்; ரங்கா 

சதய்வத்னத வழிபடுகின்றைர்; ஓரளவு இந்துையைாக்கப்பட்ட விவசாய சமூகைாகக் 

கருதப்படுகின்றைர். அவர்கள் நீலகிாியின் கிழக்குச் சாிவுகளில் வாழ்கின்றைர். லகாயம்புத்தூர் 
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ைாவட்டம் ைற்றும் லகரள ைாநிலத்தில் வாழும் இருளர்கள் இலத மூதானதயாிடைிருந்து 

லதான்றியவர்கள் எைக் கருதப்படுகின்றைர். 

3. வில்லியம் அலிஸ்டர் லநாபிள் – வாழ்க்னகக் குறிப்பு 

வில்லியம் அலிஸ்டர் லநாபிள் 1932 ஏப்ரல் 20 அன்று இந்தியாவின் திருவிதாங்கூர் ைாநிலம், 

நாகர்லகாவிலிலுள்ள ஒரு ைி ன் ைருத்துவைனையில் பிறந்தார். 

பின்ைர் நீலகிாி ைாவட்டத்தில் உள்ள சஹப்லரான் பள்ளி ைற்றும் ப்ாீக்ஸ் நினைவு பள்ளி (Breeks 

Memorial School) ஆகியவற்றில் கல்வி பயின்றார். 1949 ஆம் ஆண்டு சீைியர் லகம்பிாிட்ஜ் லதர்வில் 

லதர்ச்சி சபற்று பள்ளிக் கல்வினய முடித்தார். 

இந்தியாவிலிருந்து திரும்பியபின், அசைாிக்காவின் ொர்ெியா ைாநிலம் அட்லாண்டாவில் உள்ள 

எைாி பல்கனலக்கழகத்தில் கல்வி பயின்றார். அதன் பின்ைர் ொர்ெியா பல்கனலக்கழகத்தில் 1955 

ஆம் ஆண்டு புவியியலில் (வரலாறு துனணப்பாடத்துடன்) இளங்கனலப் பட்டமும், 1957 ஆம் 

ஆண்டு சமூகவியல் துனணப்பாடத்துடன் புவியியலில் முதுகனலப் பட்டமும் சபற்றார். 

அதனைத் சதாடர்ந்து விர்ெீைியாவின் லாங்வுட் கல்லூாியில் மூன்று ஆண்டுகள் ஆசிாியராகப் 

பணியாற்றிைார். பின்ைர் லூசியாைா ைாநிலப் பல்கனலக்கழகத்தில் முனைவர் பட்ட ஆய்னவ 

லைற்சகாண்டார். 

1962 ஆகஸ்ட் முதல் 1963 சசப்டம்பர் வனர தைது முனைவர் பட்ட ஆய்விற்காை தரவுகனள 

நீலகிாி ைாவட்டத்தில் களஆய்வு மூலம் லசகாித்தார். 

அதன் பின்ைர் ஒரு ஆண்டு லூசியாைா ைாநிலப் பல்கனலக்கழகத்தில் கற்பித்தல் 

உதவியாளராகவும், சதாடர்ந்து இரண்டு ஆண்டுகள் சதன்கிழக்கு லூசியாைா கல்லூாியில் 

ஆசிாியராகவும் பணியாற்றிைார். 

1966 சசப்டம்பாில், ைிசூாி பல்கனலக்கழகத்தின் (சகாலம்பியா வளாகம்) புவியியல் துனறயில் 

லபராசிாியராக தைது பணினயத் சதாடங்கிைார். 

6.3 தைிைைித ஆளுனைப் பண்புகள் 

எளினை, அனைதி, ஒழுக்கம், சபாறுனை ைற்றும் ஒத்துனழப்பு லபான்ற பண்புகள் குந்தா 

படுகர்களின் சமூக வாழ்வில் காணப்படுகின்றை. இயற்னக சார்ந்த வாழ்க்னக ைை 

அனைதினயயும் சைநினலனயயும் உருவாக்குகிறது. 

குந்தா படுகர்களின் தைிைைித ஆளுனைப் பண்புகள் 

குந்தா (நீலகிாி) பகுதியில் வாழும் படுகர் சமூகத்திைாின் தைிநபர் நடத்னதகள், எண்ணப்பாங்கு, 

சமூக உறவுகள் ைற்றும் வாழ்க்னகமுனறயுடன் சதாடர்புனடய பண்புகனளக் குறிக்கிறது. 

முக்கியைாை ஆளுனைப் பண்புகள்: 

உனழப்புணர்வு – லவளாண்னை, கால்நனட வளர்ப்பு, வணிகம் லபான்ற சதாழில்களில் கடிை 

உனழப்னப சவளிப்படுத்துகின்றைர். 

தன்ைம்பிக்னக – தங்களது வாழ்க்னகச் சூழலுக்கு ஏற்ப சுயைாக முடிசவடுத்து சசயல்படும் 

ைைப்பாங்கு காணப்படுகிறது. 

விருந்லதாம்பல் – உறவிைர்கள், நண்பர்கள் ைற்றும் சவளிப்பட்டவர்களிடம் அன்புடனும் 

ைாியானதயுடனும் பழகுவது முக்கியைாை பண்பாகக் கருதப்படுகிறது. 
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ஒற்றுனை உணர்வு – குடும்பம் ைற்றும் சமூகக் குழுவின் நலனை தைிநபர் நலனுடன் இனணத்துப் 

பார்க்கும் லபாக்கு காணப்படுகிறது. 

சபாிலயானர ைதித்தல் – வயதில் மூத்தவர்களுக்கும் அனுபவைிக்கவர்களுக்கும் ைாியானத 

அளிப்பது சமூக வாழ்க்னகயில் முக்கிய இடம் சபறுகிறது. 

சபாறுப்புணர்வு – குடும்பப் சபாறுப்புகள் ைற்றும் சமூகக் கடனைகனள நினறலவற்றுவதில் 

அக்கனற காட்டுகின்றைர். 

பாரம்பாியப் பற்றுதல் – முன்லைார்களிடைிருந்து வந்த பழக்கவழக்கங்கள், சடங்குகள், சைாழி 

ைற்றும் பண்பாட்டு ைரபுகனளப் லபணும் ைைப்பாங்கு உள்ளது. 

இயற்னகயுடன் சநருக்கம் – ைனலப்பகுதி வாழ்க்னகச் சூழலலாடு சநருங்கிய சதாடர்பு 

சகாண்டிருப்பதால் இயற்னக, நிலம், கால்நனடகள் ஆகியவற்றுடன் இனணந்த வாழ்க்னகமுனற 

காணப்படுகிறது. 

விட்டுக்சகாடுக்கும் பண்பு – குடும்ப ைற்றும் சமூக உறவுகளில் சைரசம் சசய்து உறவுகனளப் 

லபணும் ைைப்பாங்கு காணப்படுகிறது. 

ைாற்றத்னத ஏற்றுக்சகாள்ளும் தன்னை – கல்வி, நகரையைாக்கல், நவீை சதாழில் ைற்றும் 

சபாருளாதார ைாற்றங்களின் தாக்கத்தால் பாரம்பாிய வாழ்க்னகமுனறயுடன் நவீை 

அணுகுமுனறகனளயும் இனணத்துக் சகாள்கின்றைர். 

குந்தா படுகர்களின் தைிைைித ஆளுனை என்பது உனழப்பு, தன்ைம்பிக்னக, குடும்பப் பற்று, சமூக 

ஒற்றுனை, சபாிலயார் ைாியானத, விருந்லதாம்பல் ைற்றும் பாரம்பாியப் பற்றுதல் லபான்ற 

பண்புகளின் ஒருங்கினணப்பாகக் காணப்படுகிறது. இருப்பினும், இனவ ஒவ்சவாரு 

தைிநபருக்கும் ஒலர அளவில் சபாருந்தும் என்ற சபாதுனைப்படுத்தனலத் தவிர்த்து, சமூகத்தின் 

சபாதுவாை பண்பாட்டு லபாக்குகளாகலவ புாிந்துசகாள்ள லவண்டும். 

 

 

6.4 நம்பிக்னககளும் நடத்னத உருவாக்கமும் 

இயற்னக வழிபாடு, முன்லைார் நம்பிக்னக ைற்றும் சமூக ைரபுகள் அவர்களின் நடத்னதனய 

வழிநடத்துகின்றை. இந்நம்பிக்னககள் சமூக ஒழுங்னகயும் ஒற்றுனைனயயும் 

நினலநிறுத்துகின்றை 

குந்தா படுகர்களின் நம்பிக்னககளும் நடத்னத உருவாக்கமும் 

நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் வாழும் பழங்குடியிை ைக்களுள் படுகர்கள் குறிப்பிடத்தக்க சமூகைாக 

விளங்குகின்றைர். குறிப்பாக குந்தா பகுதினயச் சார்ந்த படுகர்களின் வாழ்க்னகமுனற, 

நம்பிக்னககள், சடங்குகள், குடும்ப அனைப்பு, சமூக உறவுகள் ைற்றும் இயற்னகயுடைாை 

சதாடர்பு ஆகியனவ அவர்களின் நடத்னதனய உருவாக்குவதில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றை. 

அவர்களின் நம்பிக்னககள் சவறும் சையச் சார்புனடயனவ ைட்டுைல்ல; அன்றாட வாழ்க்னகயின் 

பல்லவறு சசயல்பாடுகளுக்கும் சமூக ஒழுங்கிற்கும் வழிகாட்டியாக அனைகின்றை. 

சைய நம்பிக்னககள் 

குந்தா படுகர்களின் பாரம்பாிய நம்பிக்னககளில் இயற்னக, முன்லைார் ைற்றும் சதய்வ வழிபாடு 

முக்கிய இடம் சபறுகின்றை. ைனல, நீர், காடு, நிலம் லபான்ற இயற்னகச் சூழல்களுடன் 
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அவர்களின் வாழ்வு சநருக்கைாக இனணந்திருப்பதால், இயற்னகனய ைதிக்கும் ைைப்பான்னை 

அவர்களிடம் உருவாகியுள்ளது. குடும்பம் ைற்றும் சமூகத்தின் நலனுக்காக சதய்வங்கனளயும் 

முன்லைார்கனளயும் வழிபடும் பழக்கமும் காணப்படுகிறது. 

வாழ்க்னகயின் முக்கிய நிகழ்வுகளாை பிறப்பு, திருைணம், இறப்பு லபான்றவற்றுடன் பல்லவறு 

சடங்குகள் சதாடர்புபட்டுள்ளை. இச்சடங்குகள் சமூக உறுப்பிைர்களினடலய ஒற்றுனைனய 

ஏற்படுத்துவலதாடு, தனலமுனற தனலமுனறயாகப் பண்பாட்டு ைரபுகனளப் பாிைாறுவதற்கும் 

உதவுகின்றை. 

முன்லைார் நம்பிக்னகயும் சமூக ஒழுக்கமும் 

முன்லைார்கனள ைதிப்பது படுகர் சமூகத்தின் முக்கியைாை பண்பாட்டு கூறாகும். 

முன்லைார்களின் வாழ்க்னக அனுபவங்களும் சமூக ைரபுகளும் அடுத்த தனலமுனறயிைருக்கு 

வழிகாட்டியாகக் கருதப்படுகின்றை. இதன் மூலம் சபாியவர்கனள ைதித்தல், குடும்ப உறவுகனளப் 

பாதுகாத்தல், சமூக ைரபுகனளப் பின்பற்றுதல் லபான்ற நடத்னதகள் உருவாகின்றை. 

சமூகத்தில் ஏற்றுக்சகாள்ளப்பட்ட ஒழுக்க விதிகனள ைீறுவது தைிநபாின் சசயலாக ைட்டும் 

கருதப்படாைல், குடும்பம் ைற்றும் சமூகத்தின் சகௌரவத்துடனும் சதாடர்புபடுத்தப்படுகிறது. 

எைலவ சமூகக் கட்டுப்பாடு அவர்களின் நடத்னத உருவாக்குவதில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது. 

குடும்பமும் நடத்னத உருவாக்கமும் 

குடும்பம் படுகர் குழந்னதகளின் சமூகையைாக்கலின் முதன்னையாை அனைப்பாக விளங்குகிறது. 

குழந்னதகள் சபாியவர்கனளப் பின்பற்றுவதன் மூலமும், குடும்பச் சடங்குகளில் பங்லகற்பதன் 

மூலமும் சமூகத்தின் நம்பிக்னககள் ைற்றும் பழக்கவழக்கங்கனளக் கற்றுக்சகாள்கின்றைர். 

சபாியவர்களுக்கு ைாியானத சசலுத்துதல், குடும்பப் சபாறுப்புகனள ஏற்றுக்சகாள்ளுதல், 

உறவிைர்களுடன் ஒத்துனழத்தல் லபான்ற பண்புகள் சிறுவயதிலிருந்லத 

கற்றுக்சகாடுக்கப்படுகின்றை. இதைால் தைிநபாின் நடத்னதயில் குடும்பப் சபாறுப்புணர்வும் 

சமூக உணர்வும் வளர்கின்றை. 

இயற்னகயுடைாை உறவு 

குந்தா படுகர்களின் வாழ்வில் இயற்னக முக்கியைாை இடத்னதப் சபறுகிறது. ைனலப்பகுதியின் 

நிலவியல், காலநினல, விவசாயம் ைற்றும் கால்நனட வளர்ப்பு லபான்றனவ அவர்களின் வாழ்க்னக 

முனறனயப் பாதித்துள்ளை. இதன் காரணைாக நிலம், நீர், கால்நனடகள் ைற்றும் சுற்றுச்சூழல் 

ஆகியவற்னறப் பாதுகாக்கும் ைைப்பான்னை அவர்களின் பாரம்பாிய வாழ்க்னகயில் 

காணப்படுகிறது. 

இயற்னகனயச் சார்ந்த நம்பிக்னககள், சுற்றுச்சூழலுடன் எவ்வாறு நடந்து சகாள்ள லவண்டும் 

என்பதற்கும் ஒரு பண்பாட்டு வழிகாட்டியாக அனைகின்றை. இதன் மூலம் சமூகத்தின் 

சபாருளாதார நடவடிக்னககளும் இயற்னகச் சூழலுக்கு ஏற்ப வடிவனைக்கப்படுகின்றை. 

சடங்குகள் ைற்றும் சமூக ஒற்றுனை 

திருைணம், விழாக்கள், வழிபாடுகள் ைற்றும் பிற சமூக நிகழ்வுகள் தைிநபாின் வாழ்க்னகனய 

ைட்டுைல்லாைல் சமூகத்தின் ஒற்றுனைனயயும் வலுப்படுத்துகின்றை. இந்நிகழ்வுகளில் கூட்டாகப் 

பங்லகற்பது பரஸ்பர உதவி, உறவு ைற்றும் சமூகப் சபாறுப்பு லபான்ற பண்புகனள வளர்க்கிறது. 
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சடங்குகள் மூலம் ஒரு தனலமுனறயிலிருந்து ைற்சறாரு தனலமுனறக்கு சமூக அறிவும் பண்பாட்டு 

ைதிப்புகளும் கடத்தப்படுகின்றை. எைலவ சடங்குகள் சமூக நினைவகைாகவும் நடத்னத 

உருவாக்கும் கருவியாகவும் சசயல்படுகின்றை. 

நவீை ைாற்றங்களின் தாக்கம் 

கல்வி, நகரையைாக்கல், சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சி, நவீை லவனலவாய்ப்புகள் ைற்றும் 

சவளிச்சமூகங்களுடைாை சதாடர்பு ஆகியனவ குந்தா படுகர்களின் பாரம்பாிய வாழ்க்னக 

முனறயில் ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்தியுள்ளை. இளம் தனலமுனறயிைர் நவீை கல்வி ைற்றும் 

லவனலவாய்ப்புகளின் மூலம் புதிய வாழ்க்னக முனறகனள ஏற்றுக்சகாள்கின்றைர். 

இதன் வினளவாக சில பாரம்பாிய நம்பிக்னககள் ைற்றும் நனடமுனறகள் ைாற்றைனடந்தாலும், 

குடும்ப உறவுகள், சமூக ஒற்றுனை, சபாியவர்களுக்கு ைாியானத ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளம் 

லபான்ற சில அடிப்பனட ைதிப்புகள் சதாடர்ந்து முக்கியத்துவம் சபறுகின்றை. எைலவ 

பாரம்பாியமும் நவீைத்துவமும் இனணந்து அவர்களின் தற்லபானதய நடத்னதனய 

வடிவனைக்கின்றை. 

 

குந்தா படுகர்களின் நம்பிக்னககள் அவர்களின் தைிப்பட்ட வாழ்க்னகனயயும் சமூக 

நடத்னதனயயும் ஆழைாகப் பாதிக்கின்றை. சதய்வ நம்பிக்னக, முன்லைார் ைாியானத, 

இயற்னகயுடைாை சநருக்கம், குடும்ப ைதிப்புகள், சமூக ஒற்றுனை ைற்றும் பாரம்பாிய சடங்குகள் 

ஆகியனவ அவர்களின் நடத்னத உருவாக்கும் முக்கியக் காரணிகளாகும். அலத லநரத்தில் கல்வி, 

நகரையைாக்கல் ைற்றும் நவீை சமூகத் சதாடர்புகள் புதிய ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்துகின்றை. 

எைலவ குந்தா படுகர்களின் நடத்னத என்பது பாரம்பாிய நம்பிக்னககளின் சதாடர்ச்சியும் நவீை 

ைாற்றங்களின் தாக்கமும் இனணந்த உருவாக்கைாகக் கருதலாம். 

 

6.5 குடும்பம் ைற்றும் உளவியல் வளர்ச்சி 

கூட்டு குடும்ப அனைப்பு குழந்னதகளின் சமூகையைாக்கலில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. 

மூத்லதாாின் வழிகாட்டுதல், உறவிைாின் ஆதரவு ைற்றும் குடும்பப் சபாறுப்புணர்வு ஆகியனவ 

ைை வளர்ச்சினய லைம்படுத்துகின்றை. 

குந்தா படுகர் சமூகத்தின் குடும்பம் ைற்றும் உளவியல் வளர்ச்சி 

குடும்ப அனைப்பு, உறவுமுனற, சமூகப் பழக்கவழக்கங்கள், குழந்னத வளர்ப்பு, பாலிைப் பங்குகள், 

கல்வி ைற்றும் நவீைையைாக்கல் ஆகியனவ ஒருவாின் உளவியல் வளர்ச்சியில் முக்கியப் பங்கு 

வகிக்கின்றை. 

குடும்ப அனைப்பு 

குந்தா/நீலகிாி படுகர் சமூகத்தில் பாரம்பாியைாக குடும்பம் சமூக வாழ்வின் முக்கிய அலகாக 

உள்ளது. உறவிைர்கள், மூத்தவர்கள், சமூக ைரபுகள் ஆகியனவ தைிநபாின் முடிவுகளிலும் 

நடத்னதயிலும் தாக்கம் சசலுத்துகின்றை. கூட்டு குடும்பப் பண்புகள் இருந்த இடங்களில் 

குழந்னதகள் பல தனலமுனறயிைருடன் சதாடர்பு சகாண்டு வளர்வதால், பகிர்வு, ஒத்துனழப்பு, 

சபாியவர்கனள ைதித்தல் லபான்ற சமூகத் திறன்கள் வளர வாய்ப்புள்ளது. 

குழந்னதயின் உளவியல் வளர்ச்சி 
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குழந்னதயின் ஆரம்ப வளர்ச்சியில் குடும்பச் சூழல் முக்கியைாைது. சபற்லறார் ைற்றும் 

மூத்தவர்களின் அன்பு, கட்டுப்பாடு, வழிகாட்டுதல் ஆகியனவ குழந்னதயின்: 

தன்ைம்பிக்னக 

சமூகப் பழகும் திறன் 

சபாறுப்பு உணர்வு 

சுயக் கட்டுப்பாடு 

சைாழி ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளம் 

ஆகியவற்னற உருவாக்குகின்றை. 

பண்பாட்டு அனடயாளம் 

படுகர் சமூகத்தின் சைாழி, பாரம்பாிய சடங்குகள், உனட, உணவு, வழிபாட்டு முனறகள் ைற்றும் 

சமூக விழாக்கள் குழந்னதகளுக்கு சமூக அனடயாள உணர்னவ வழங்குகின்றை. “நான் யார்?”, 

“எைது சமூகத்தின் ைதிப்பு என்ை?” என்ற அடிப்பனட உளவியல் உணர்வுகள் குடும்பத்தின் மூலம் 

உருவாகின்றை. 

பாலிைப் பங்குகள் 

பாரம்பாிய குடும்பத்தில் ஆண்–சபண் பணிப் பிாிவுகள் குழந்னதகளின் சமூகப் பாத்திர 

எதிர்பார்ப்புகனள உருவாக்கலாம். ஆைால் கல்வி, நகரையைாக்கல் ைற்றும் லவனலவாய்ப்புகளில் 

ஏற்பட்ட ைாற்றங்களால் இப்பாத்திரங்களில் ைாற்றம் ஏற்பட்டு வருகிறது. இதைால் இளம் 

தனலமுனறயிைாிடம் பாரம்பாியம் ைற்றும் நவீை வாழ்க்னகமுனற ஆகியவற்றுக்கு இனடலய 

புதிய சைநினல உருவாகிறது. 

இளனைக் கால உளவியல் 

இளனைப் பருவத்தில் குடும்பத்தின் எதிர்பார்ப்புகளுக்கும் தைிநபாின் விருப்பங்களுக்கும் 

இனடலய சில லநரங்களில் முரண்பாடுகள் லதான்றலாம். குறிப்பாக கல்வி, சதாழில், திருைணம் 

லபான்ற முடிவுகளில் இனளஞர்கள் தைிநபர் சுதந்திரத்னதயும் குடும்ப/சமூகப் சபாறுப்னபயும் 

சைநினலப்படுத்த லவண்டிய நினல ஏற்படலாம். 

நவீைையைாக்கலின் தாக்கம் 

கல்வி, நகர்ப்புறத் சதாடர்பு, சதாழில்நுட்பம், லவனலவாய்ப்பு ைற்றும் ஊடகங்களின் தாக்கத்தால் 

குடும்ப அனைப்பிலும் உளவியல் வளர்ச்சியிலும் ைாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றை. இளம் தனலமுனற 

புதிய ைதிப்புகனளயும் பாரம்பாிய அனடயாளத்னதயும் ஒருங்கினணக்க முயல்கிறது. 

குந்தா படுகர் குடும்பம் ஒரு தைிநபாின் உளவியல் வளர்ச்சிக்கு அன்பு, சமூகப் பாதுகாப்பு, 

பண்பாட்டு அனடயாளம், ஒழுக்கம் ைற்றும் சமூகப் சபாறுப்பு ஆகியவற்னற வழங்கும் முக்கியச் 

சூழலாகக் கருதலாம். அலத லநரத்தில் நவீை கல்வி ைற்றும் வாழ்க்னகமுனற ைாற்றங்கள் தைிநபர் 

சுயாட்சி, சதாழில் லதர்வு ைற்றும் புதிய குடும்ப உறவுமுனறகனளயும் உருவாக்குகின்றை. 

 

 

6.6 சமூக ைாற்றங்களின் உளவியல் தாக்கம் 

நகரையைாக்கல், சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சி ைற்றும் கல்வி ஆகியனவ புதிய வாய்ப்புகனள 

வழங்கிைாலும், பண்பாட்டு முரண்பாடுகள் ைற்றும் அனடயாள ைாற்றங்கனளயும் 
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உருவாக்குகின்றை. இளம் தனலமுனறயிைர் பாரம்பாிய ைதிப்புகளுக்கும் நவீை வாழ்க்னகக்கும் 

இனடயில் சைநினலனயத் லதடுகின்றைர். 

நீலகிாி பழங்குடியிைாினடலய பண்பாட்டு ைாற்றம் 

லடவிட் ெி. ைண்டல்பாம் 

ஒன்னறசயான்று சார்ந்திருந்தாலும், பண்பாட்டில் தைித்தன்னையுனடய சமூகங்கள் 

ஒருவனரசயாருவர் சந்திக்கும் லபாது ைாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றை. ஒவ்சவாரு குழுவும் 

ைற்சறான்றிலிருந்து சில கூறுகனள ஏற்றுக்சகாள்கிறது. இவ்வாறு பண்பாட்டில் நிகழும் 

ைாற்றங்கலள பண்பாட்டு ைாற்றம் (Acculturation) எைப்படுகின்றை. 

நீலகிாி ைனலப்பகுதிகளில் வாழும் ைக்கள் நீண்டகாலைாக அண்னட சமூகங்களுடன் சதாடர்பு 

சகாண்டுள்ளைர். பருவநினல ைற்றும் புவியியல் அனைப்பு காரணைாக சைசவளி ைக்களுடனும் 

சதாடர்பு ஏற்பட்டது. இந்தத் சதாடர்புகள் பண்பாட்டு பாிைாற்றத்னத ஏற்படுத்திை. 

படுகர்கள் (Badagas) குடிலயறியதிலிருந்து அவர்கள் ஒரு பழங்குடியிைராகக் கருதப்பட்டாலும், 

சுற்றியுள்ள சமூகங்களுடன் சநருங்கிய சதாடர்பு சகாண்டிருந்தைர். உதாரணைாக, லகாத்தர்கள் 

(Kotas) படுகர்களுக்காக ைண்பாண்டங்கள், கருவிகள் ைற்றும் பல னகவினைப் சபாருட்கனள 

தயாாித்தைர். 

சமூக அனைப்பு ைற்றும் ைாற்றங்கள் 

படுகர்கள் நீண்டகாலைாக இந்து சமூகத்தின் தாக்கத்திற்குள் இருந்து வந்துள்ளைர். சாதி 

இந்துக்களுடன் சதாடர்பு காரணைாக, அவர்களது சமூக அனைப்பில் பல ைாற்றங்கள் ஏற்பட்டை. 

உதாரணைாக, முன்பு படுகர்களிடம் கடுனையாை சாதி அனைப்பு இல்னல. ஆைால் இந்து 

சமூகத்தின் தாக்கத்தால் சில சாதி சார்ந்த நனடமுனறகள் உருவாகிை. அலதலவனளயில், 

படுகர்கள் தங்களது தைித்துவைாை ைரபுகனளயும் பாதுகாத்து வந்தைர். 

லகாத்தர்களின் இனச ைற்றும் சடங்கு லசனவகள் படுகர் சமூகத்தில் முக்கிய பங்கு வகித்தை. 

அதுலபால திருைணம், இறப்பு ைற்றும் பிற சடங்குகளிலும் லகாத்தர்களின் பங்களிப்பு 

காணப்பட்டது. 

கிராை அனைப்பு ைற்றும் நிர்வாகம் 

பல ஆண்டுகளாக ஒவ்சவாரு படுகர் கிராைத்திற்கும் ஒரு தனலவர் (Headman) இருந்தார். அவர் 

கிராைத்தின் நிர்வாகத்னதயும், சிறிய வழக்குகளுக்காை தீர்ப்புகனளயும் கவைித்தார். 

ஒவ்சவாரு கிராைத்திற்கும் தைித்துவைாை அனடயாளம் இருந்தது. நிலம், காடு ைற்றும் 

கால்நனடகள் சதாடர்பாை உாினைகள் கிராைத்தின் கட்டுப்பாட்டிலலலய இருந்தை. 

பிாிட்டிஷ் ஆட்சி சதாடங்கியபின் புதிய நிர்வாக முனற அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. அதன் 

வினளவாக, பாரம்பாிய கிராைத் தனலவர்களின் அதிகாரம் படிப்படியாகக் குனறந்தது. அரசு 

அதிகாாிகளுக்கும் கிராை ைக்களுக்கும் இனடலய நடுநினலயாளராக அவர்கள் சசயல்படத் 

சதாடங்கிைர். 

இன்னறய நினல 

இன்னறய படுகர் சமூகத்தில் சபரும்பாலாலைார் கல்வி சபற்று, அரசுப் பணிகள், வணிகம் ைற்றும் 

பல்லவறு சதாழில்களில் ஈடுபட்டுள்ளைர். இருப்பினும், பல குடும்பங்கள் இன்னும் 

விவசாயத்னதலய முதன்னைத் சதாழிலாகக் சகாண்டுள்ளைர். 
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லதயினல ைற்றும் உருனளக்கிழங்கு லபான்ற பயிர்கள் முக்கிய வருவாய் ஆதாரங்களாக உள்ளை. 

புதிய சபாருளாதார வாய்ப்புகள் உருவாைாலும், பாரம்பாிய பண்பாட்டு நனடமுனறகனளப் 

பாதுகாக்கும் முயற்சிகளும் சதாடர்ந்து நனடசபற்று வருகின்றை. 

6.7 கல்வி, சதாழில் ைற்றும் ைைப்லபாக்குகள் 

உயர் கல்வி ைற்றும் புதிய சதாழில் வாய்ப்புகள் தன்ைம்பிக்னகனய உயர்த்துகின்றை. 

சபண்களின் கல்வி ைற்றும் லவனலவாய்ப்பு சமூக ைாற்றத்திற்கு முக்கிய காரணியாக 

விளங்குகின்றை. 

கல்வி 

பாரம்பாியைாக விவசாயம் ைற்றும் கால்நனட வளர்ப்னபச் சார்ந்திருந்தாலும், படுகர் சமூகத்தில் 

கல்விக்காை முக்கியத்துவம் காலப்லபாக்கில் அதிகாித்துள்ளது. 

பள்ளிக் கல்விக்குப் பிறகு கல்லூாி, சதாழில்நுட்பக் கல்வி, ஆசிாியர் பயிற்சி, ைருத்துவம், 

சபாறியியல் லபான்ற துனறகளில் இனளஞர்கள் சசல்வது அதிகாித்துள்ளது. 

குறிப்பாக சபண்களின் கல்வியிலும் முன்லைற்றம் ஏற்பட்டுள்ளது. 

அலதலவனள, சதானலதூர ைனலக்கிராைங்கள், சபாருளாதார நினல, லபாக்குவரத்து ைற்றும் 

உயர்கல்வி நிறுவைங்களுக்காை அணுகல் லபான்றனவ சில குடும்பங்களுக்கு சவால்களாக 

இருக்கலாம். 

சதாழில் 

பாரம்பாியைாக படுகர்களின் வாழ்வாதாரத்தில் விவசாயம், கால்நனட வளர்ப்பு ைற்றும் லதாட்டப் 

பயிர்கள் முக்கிய இடம் சபற்றை. குந்தா பகுதியில் லதயினல, காய்கறி உள்ளிட்ட ைனலப்பகுதி 

விவசாயமும் முக்கியைாைது. 

இன்னறய தனலமுனறயில்: 

அரசு ைற்றும் தைியார் லவனலகள் 

ஆசிாியர் பணி 

ைருத்துவம், சபாறியியல் ைற்றும் பிற சதாழில்முனற லவனலகள் 

வணிகம் ைற்றும் சுயசதாழில் 

சுற்றுலா சார்ந்த பணிகள் 

நகர்ப்புறங்களில் அலுவலகம் ைற்றும் லசனவத் துனற லவனலகள் 

லபான்றவற்றிலும் ஈடுபாடு காணப்படுகிறது. இதைால் பாரம்பாிய விவசாயத்திலிருந்து பல்துனற 

சதாழில் லநாக்குக்கு ைாற்றம் ஏற்பட்டுள்ளது. 

ைைப்லபாக்குகள் 

படுகர் சமூகத்தின் ைைப்லபாக்குகனள ஒலர ைாதிாியாகக் கூறுவது சாியாகாது; குடும்பம், 

தனலமுனற, கல்வி, சபாருளாதார நினல லபான்றவற்னறப் சபாறுத்து லவறுபாடுகள் உள்ளை. 

சபாதுவாகக் காணப்படும் ைாற்றங்கனளப் பின்வருைாறு கூறலாம்: 

கல்வி ைற்றும் சபாருளாதார முன்லைற்றத்னத விரும்பும் ைைப்லபாக்கு. 

பாரம்பாியைாை குடும்பம், சமூக உறவு, கலாச்சாரம் ைற்றும் வழக்கங்கனள ைதிக்கும் தன்னை. 

இனளய தனலமுனறயில் நகர்ப்புற வாழ்க்னக, நவீை சதாழில் ைற்றும் புதிய கல்வி வாய்ப்புகனள 

ஏற்றுக்சகாள்ளும் லபாக்கு. 
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அலத லநரத்தில், தங்கள் படுகர் சைாழி, பண்பாடு, திருவிழாக்கள் ைற்றும் சமூக அனடயாளத்னதப் 

பாதுகாக்கும் ஆர்வம் சதாடர்கிறது. 

தனலமுனற இனடலய சில ைாற்றங்கள் காணப்படுகின்றை: மூத்தவர்கள் பாரம்பாிய வாழ்க்னக 

முனறக்கு அதிக முக்கியத்துவம் சகாடுக்க, இனளஞர்கள் கல்வி, லவனலவாய்ப்பு ைற்றும் தைிநபர் 

முன்லைற்றத்திற்கு அதிக முக்கியத்துவம் சகாடுக்கக்கூடும். 

சைாத்தத்தில், குந்தா படுகர் சமூகத்தில் பாரம்பாிய விவசாய வாழ்க்னகயிலிருந்து கல்வி, பல்துனற 

லவனலவாய்ப்பு ைற்றும் நவீை வாழ்க்னக முனறனய லநாக்கிய ைாற்றம் ஏற்பட்டுள்ளது. 

அலதசையம், அந்த ைாற்றத்துடன் தங்களுனடய சமூக ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளத்னதயும் 

லபண முயலும் நினல காணப்படுகிறது. 

 

6.8 இனளஞர்களின் எதிர்காலக் கண்லணாட்டம் 

இனளஞர்கள் கல்வி, லவனலவாய்ப்பு ைற்றும் சதாழில் முனைலவார் முயற்சிகளில் அதிக ஆர்வம் 

காட்டுகின்றைர். அலத லநரத்தில் தங்கள் சைாழி ைற்றும் பண்பாட்டு அனடயாளத்னதப் 

பாதுகாக்கும் விழிப்புணர்வும் வளர்ந்து வருகிறது. 

இன்னறய இனளஞர்களின் சவால்கள் ைற்றும் தீர்வுகள் 

இன்னறய இனளஞர்கள் முன்சைப்லபாதும் இல்லாத அளவிற்கு லவகைாக ைாறிவரும் உலகில் 

வாழ்கின்றைர். அறிவியல் ைற்றும் சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சி, உலகையைாக்கல், சமூக ஊடகங்களின் 

சசல்வாக்கு, கல்வி ைற்றும் லவனலவாய்ப்பு லபாட்டி, குடும்ப அனைப்பில் ஏற்பட்ட ைாற்றங்கள் 

லபான்ற பல காரணிகள் அவர்களின் வாழ்க்னகனய ஆழைாகப் பாதிக்கின்றை. இத்தனகய 

சூழலில், இனளஞர்கள் பல்லவறு சமூக, உளவியல், சபாருளாதார ைற்றும் பண்பாட்டு 

சவால்கனள எதிர்சகாள்கின்றைர். 

இந்தச் சவால்கனள சாியாகப் புாிந்துசகாண்டு அவற்றிற்காை நனடமுனறத் தீர்வுகனள 

உருவாக்குவது குடும்பம், கல்வி நிறுவைங்கள், சமூகம் ைற்றும் அரசாங்கம் ஆகிய அனைவாின் 

கூட்டுப் சபாறுப்பாகும். 

லவனலவாய்ப்பிற்காை அனுபவ இனடசவளி 

இன்னறய இனளஞர்கள் எதிர்சகாள்ளும் ைிகப் சபாிய சவால்களில் ஒன்று 

லவனலவாய்ப்பிற்காை அனுபவத் லதனவயாகும். பல நிறுவைங்கள் சதாடக்கநினல 

லவனலகளுக்குக்கூட மூன்று முதல் ஐந்து ஆண்டுகள் வனர முன் அனுபவத்னத 

எதிர்பார்க்கின்றை. இதைால் கல்வினய முடித்த உடலைலய லவனலவாய்ப்பு சபறுவதில் 

இனளஞர்கள் சிரைங்கனள எதிர்சகாள்கின்றைர். 

சதாழில் வழிகாட்டல் பற்றாக்குனற 

பல ைாணவர்கள் பள்ளி ைற்றும் கல்லூாிக் கல்விக் காலத்திலலலய பல்லவறு சதாழில் வாய்ப்புகள் 

குறித்த லபாதுைாை வழிகாட்டுதனலப் சபறுவதில்னல. இதன் காரணைாக அவர்கள் தங்களின் 

திறனைகள் ைற்றும் விருப்பங்களுக்கு ஏற்ற சதாழினலத் லதர்ந்சதடுப்பதில் குழப்பைனடகின்றைர். 

திறன்களுக்கும் லவனலவாய்ப்புக்கும் இனடயிலாை இனடசவளி 

கல்வி நிறுவைங்களில் கற்பிக்கப்படும் லகாட்பாட்டு அறிவுக்கும் சதாழில்துனறயில் 

எதிர்பார்க்கப்படும் நனடமுனறத் திறன்களுக்கும் இனடலய குறிப்பிடத்தக்க லவறுபாடு 
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காணப்படுகிறது. இதைால் பல பட்டதாாிகள் லவனலக்குத் லதனவயாை திறன்கனளப் சபற 

கூடுதல் பயிற்சிகனள நாட லவண்டிய நினல ஏற்படுகிறது. 

தீர்வுகள் 

கல்வியுடன் சதாழில்முனற திறன் பயிற்சிகனள இனணத்தல். 

சதாழிற்பயிற்சி, பயிற்சிப் பணியிடம் (Internship) ைற்றும் சதாழில் வழிகாட்டல் னையங்கனள 

அதிகாித்தல். 

சதாழில்முனைலவார் உருவாக்கத் திட்டங்கனள ஊக்குவித்தல். 

தகவல் சதாழில்நுட்பம், சசயற்னக நுண்ணறிவு, சுற்றுலா, லவளாண்னை, பாரம்பாியக் னகவினை 

லபான்ற துனறகளில் புதிய லவனலவாய்ப்புகனள உருவாக்குதல். 

ைைநலம் ைற்றும் உணர்வுசார் நுண்ணறிவு 

ைைநலம் இன்னறய இனளஞர்கள் எதிர்சகாள்ளும் ைிக முக்கியைாை சவால்களில் ஒன்றாகும். 

கல்வி, லவனலவாய்ப்பு, குடும்ப எதிர்பார்ப்புகள் ைற்றும் சமூக ஊடக அழுத்தம் ஆகியனவ 

ைைஅழுத்தத்னத அதிகாிக்கின்றை. 

சசயல்திறன் குறித்த பதற்றம் 

கல்வியில் அதிக ைதிப்சபண்கள் சபற லவண்டும், உயர்ந்த லவனலவாய்ப்னபப் சபற லவண்டும், 

சமூகத்தில் சிறந்த நினலனய அனடய லவண்டும் என்ற சதாடர்ச்சியாை அழுத்தம் பல 

இனளஞர்களிடம் ைைஅழுத்தத்னதயும் தன்ைம்பிக்னக இழப்னபயும் உருவாக்குகிறது. 

உணர்வுசார் முதிர்ச்சியின் குனறபாடு 

பல கல்வி அனைப்புகள் அறிவுத்திறன் வளர்ச்சிக்கு முக்கியத்துவம் அளித்தாலும், உணர்வுகனளப் 

புாிந்துசகாள்வது, லதால்விகனள ஏற்றுக்சகாள்வது, உறவுகனளப் லபணுவது லபான்ற 

வாழ்க்னகத் திறன்களுக்கு லபாதிய முக்கியத்துவம் அளிப்பதில்னல. இதன் வினளவாக, சிறிய 

லதால்விகனளலய பல இனளஞர்கள் சைாளிக்க முடியாைல் தவிக்கின்றைர். 

தீர்வுகள் 

பள்ளி ைற்றும் கல்லூாிகளில் ைைநல விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகனள நடத்துதல். 

உணர்வுசார் நுண்ணறிவு, ைைஅழுத்த லைலாண்னை ைற்றும் வாழ்க்னகத் திறன்கனள கற்பித்தல். 

ஆலலாசனை னையங்கனள வலுப்படுத்துதல். 

குடும்பங்களில் திறந்த உனரயாடனல ஊக்குவித்தல். 

டிெிட்டல் அடினைத்தைம் ைற்றும் சமூக ஊடக ஒப்பீடு 

சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சி பல நன்னைகனள அளித்தாலும், அதனுடன் புதிய சவால்கனளயும் 

உருவாக்கியுள்ளது. 

சமூக ஊடக அடினைத்தைம் 

அனலலபசி, இனணயம் ைற்றும் சமூக ஊடகங்களில் அதிக லநரம் சசலவிடுவதால் தூக்கக் 

குனறபாடு, கல்வியில் கவைச்சிதறல், உடல்நலப் பிரச்சினைகள் ைற்றும் குடும்ப உறவுகளில் 

இனடசவளி லபான்ற பாதிப்புகள் ஏற்படுகின்றை. 

ஒப்பீட்டு ைைநினல 
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சமூக ஊடகங்களில் பிறர் பகிரும் சவற்றிகள், ஆடம்பர வாழ்க்னக ைற்றும் சவளிப்பனடயாை 

ைகிழ்ச்சி ஆகியவற்னறத் சதாடர்ந்து பார்ப்பதால், பல இனளஞர்கள் தங்களது வாழ்க்னகனய 

ைற்றவர்களுடன் ஒப்பிட்டு தாழ்வு ைைப்பான்னைனய உருவாக்கிக் சகாள்கின்றைர். 

தீர்வுகள் 

சமூக ஊடகப் பயன்பாட்டிற்கு லநர வரம்பு அனைத்தல். 

வினளயாட்டு, வாசிப்பு, கனல ைற்றும் சமூகப் பணிகளில் ஈடுபடுதல். 

டிெிட்டல் கல்வி ைற்றும் இனணயப் பாதுகாப்பு குறித்த விழிப்புணர்னவ ஏற்படுத்துதல். 

லநரடி ைைித உறவுகளுக்கு முக்கியத்துவம் அளித்தல். 

சதாடர்பாடல் இனடசவளி ைற்றும் தனலமுனற லவறுபாடு 

இன்னறய இனளஞர்களுக்கும் சபற்லறார்களுக்கும் ஆசிாியர்களுக்கும் இனடலய கருத்து 

லவறுபாடுகள் அதிகாித்து வருகின்றை. 

சபற்லறாாின் எதிர்பார்ப்புகள் 

சில சபற்லறார்கள் தங்களது விருப்பங்கனளலய குழந்னதகள் பின்பற்ற லவண்டும் என்று 

எதிர்பார்க்கின்றைர். இதைால் இனளஞர்களின் தைிப்பட்ட திறனைகள் ைற்றும் ஆர்வங்கள் 

புறக்கணிக்கப்படுகின்றை. 

உதவி லகட்பதில் தயக்கம் 

பல இனளஞர்கள் தங்களது ைைநலப் பிரச்சினைகள் அல்லது வாழ்க்னகச் சிக்கல்கனளப் பற்றி 

லபசுவதற்கு தயங்குகின்றைர். உதவி லகட்பது பலவீைத்தின் அனடயாளம் என்ற தவறாை 

எண்ணம் இன்னும் நிலவுகிறது. 

தீர்வுகள் 

குடும்பங்களில் திறந்த உனரயாடல் சூழனல உருவாக்குதல். 

சபற்லறார்கள் குழந்னதகளின் கருத்துக்கனளக் கவைைாகக் லகட்பது. 

ஆசிாியர்கள் ைாணவர்களுக்கு நண்பர்கனளப் லபான்ற வழிகாட்டிகளாக சசயல்படுதல். 

ைைநல ஆலலாசனைனய இயல்பாை ஒன்றாக ஏற்றுக்சகாள்ளும் சமூகச் சூழனல உருவாக்குதல். 

 

வாழ்க்னகத் திறன்களின் பற்றாக்குனற 

பள்ளி ைற்றும் கல்லூாிக் கல்வி சபரும்பாலும் பாட அறிவுக்கு முக்கியத்துவம் அளிக்கிறது. 

ஆைால், வாழ்க்னகனயச் சிறப்பாக நடத்த லதனவயாை பல நனடமுனறத் திறன்கள் 

இனளஞர்களுக்கு லபாதுைாை அளவில் கற்பிக்கப்படுவதில்னல. 

நிதி லைலாண்னை 

வருைாைம், லசைிப்பு, முதலீடு, வாி, கடன் லைலாண்னை லபான்ற அடிப்பனட நிதி அறிவு 

இல்லாததால் பல இனளஞர்கள் சபாருளாதார சிக்கல்கனள எதிர்சகாள்கின்றைர். 

லநர லைலாண்னை 

கல்வி நினலயத்திலிருந்து லவனலவாய்ப்பிற்குச் சசல்லும் ைாற்றத்தில் லநரத்னத திட்டைிடுதல், 

முன்னுாினைகனள நிர்ணயித்தல் ைற்றும் சபாறுப்புகனளச் சைநினலப்படுத்துதல் பலருக்கு 

சவாலாகிறது. 

தீர்வுகள் 
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நிதி அறிவியல் (Financial Literacy) பாடங்கனள அறிமுகப்படுத்துதல். 

லநர லைலாண்னை ைற்றும் வாழ்க்னகத் திட்டைிடல் பயிற்சிகனள வழங்குதல். 

தன்ைம்பிக்னக, தனலனைத்துவம் ைற்றும் பிரச்சினைத் தீர்க்கும் திறன்கனள வளர்க்கும் 

பயிற்சிகனள ஏற்பாடு சசய்தல். 

விழிப்புணர்னவ அடுத்த தனலமுனறக்கு எடுத்துச் சசல்ல லவண்டிய அவசியம் 

ஒரு சமூகத்தின் அனுபவங்கள், வரலாறு ைற்றும் விழிப்புணர்வு அடுத்த தனலமுனறக்குப் 

பாிைாறப்படாவிட்டால், அந்தச் சமூகம் கூட்டுச் சமூக ைறதிக்கு (Collective Amnesia) ஆளாகும் 

அபாயம் உள்ளது. 

கடந்த காலத் தவறுகளிலிருந்து கற்றுக்சகாள்ளாத சமூகம் அலத தவறுகனள ைீண்டும் சசய்யும். 

பண்பாட்டு அனடயாளம் ைங்கிவிடும். சமூக ஒற்றுனை பலவீைைனடயும். சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு 

ைற்றும் சமூக நீதி லபான்ற உயாிய ைதிப்புகள் புறக்கணிக்கப்படும். 

அறிவு என்பது தகவல்களின் சதாகுப்பாக இருக்கலாம்; ஆைால் விழிப்புணர்வு என்பது அந்த 

அறினவச் சாியாை முனறயில் பயன்படுத்தும் ஞாைைாகும். இந்த விழிப்புணர்னவ 

தனலமுனறயிலிருந்து தனலமுனறக்கு எடுத்துச் சசல்வலத நினலயாை சமூக 

முன்லைற்றத்திற்காை அடிப்பனடயாகும். 

இன்னறய இனளஞர்கள் பல்லவறு சவால்கனள எதிர்சகாண்டாலும், அவற்னறச் சைாளிக்கும் 

திறனும் அவர்களிடலை உள்ளது. தரைாை கல்வி, வாழ்க்னகத் திறன்கள், ைைநலப் பாதுகாப்பு, 

குடும்ப ஆதரவு, சதாழில்முனற வழிகாட்டுதல் ைற்றும் பண்பாட்டு விழிப்புணர்வு ஆகியனவ 

ஒன்றினணந்தால் ைட்டுலை அவர்கள் முழுனையாை ைைித வளைாக உருவாக முடியும். 

குறிப்பாக படுகர் இனளஞர்கள் தங்களது பண்பாட்டு அனடயாளத்னதப் பாதுகாத்து, நவீை 

அறிவியல் ைற்றும் சதாழில்நுட்பத்னதப் சபாறுப்புடன் பயன்படுத்தி, சமூகப் சபாறுப்புணர்வுடன் 

சசயல்பட்டால், தங்களது சமூகத்தின் எதிர்கால வளர்ச்சியில் முக்கியப் பங்காற்ற முடியும். 

சவால்கனள வாய்ப்புகளாக ைாற்றும் திறலை அவர்களின் சவற்றிக்கும் சமூகத்தின் நினலயாை 

முன்லைற்றத்திற்கும் அடித்தளைாக அனையும். 

6.9 சமூக–உளவியல் சவால்கள் ைற்றும் தீர்வுகள் 

சைாழி இழப்பு, அனடயாள சநருக்கடி, நகர இடம்சபயர்வு ைற்றும் ைைநல சவால்கள் சமூகத்தின் 

எதிர்காலத்திற்கு கவைிக்க லவண்டிய அம்சங்களாகும். சமூக ஆதரவு, பண்பாட்டு கல்வி ைற்றும் 

ைைநல விழிப்புணர்வு மூலம் இச்சவால்கனள சைாளிக்க முடியும். 

குந்தா படுகர்களின் சமூக–உளவியல் சவால்கள் ைற்றும் தீர்வுகள் 

குந்தா படுகர்கள் நீலகிாி ைனலப்பகுதியின் முக்கியைாை பழங்குடிச் சமூகங்களில் ஒன்றாக 

விளங்குகின்றைர். அவர்களின் வாழ்வியல் இயற்னக, நிலம், கால்நனட, பாரம்பாிய அறிவு, சமூக 

உறவுகள் ஆகியவற்றுடன் சநருக்கைாகப் பின்ைிப் பினணந்துள்ளது. ஆைால் நவீைையைாக்கல், 

சபாருளாதார ைாற்றங்கள், கல்வி ைற்றும் லவனலவாய்ப்பில் உள்ள இனடசவளிகள் லபான்றனவ 

சமூக ைற்றும் உளவியல் ாீதியாை புதிய சவால்கனள உருவாக்குகின்றை. 

முக்கிய சமூகச் சவால்கள் 
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சபாருளாதாரப் பாதுகாப்பின்னை: பாரம்பாிய வாழ்வாதார முனறகளில் ஏற்பட்ட ைாற்றம், நிலம் 

ைற்றும் லவனலவாய்ப்பு சதாடர்பாை சிக்கல்கள், சந்னத சார்ந்த சபாருளாதாரத்தின் தாக்கம் 

ஆகியனவ குடும்பங்களின் சபாருளாதார நினலத்தன்னைனயப் பாதிக்கலாம். 

கல்வியில் இனடசவளி: சதானலதூரப் பகுதிகளில் வசிப்பது, உயர்கல்விக்காை வாய்ப்புகள் 

குனறவாக இருப்பது, குடும்பப் சபாருளாதாரச் சுனைகள் லபான்றனவ ைாணவர்களின் கல்வித் 

சதாடர்ச்சினயப் பாதிக்கக்கூடும். 

சைாழி ைற்றும் பண்பாட்டு ைாற்றம்: பாரம்பாிய சைாழி, பழக்கவழக்கங்கள், சடங்குகள் ைற்றும் 

தனலமுனற வழி அறிவு ஆகியனவ இனளய தனலமுனறயிடம் குனறந்து வருவதற்காை வாய்ப்பு 

உள்ளது. இது பண்பாட்டு அனடயாளம் சதாடர்பாை கவனலனய உருவாக்கலாம். 

சமூகப் புறக்கணிப்பு: பழங்குடி சமூகங்கனளப் பற்றிய தவறாை புாிதல்கள் அல்லது சமூகத் 

தாழ்வுணர்வு லபான்றனவ சமூகப் பங்லகற்னபயும் வாய்ப்புகனளயும் பாதிக்கக்கூடும். 

உளவியல் சவால்கள் 

சமூக ைற்றும் சபாருளாதார ைாற்றங்களுடன் அனடயாளக் குழப்பம், எதிர்காலம் குறித்த அச்சம், 

தாழ்வு ைைப்பான்னை, தைினை, தனலமுனற இனடசவளி லபான்ற உளவியல் பிரச்சினைகள் 

உருவாகலாம். குறிப்பாக, பாரம்பாிய ைதிப்புகளுக்கும் நவீை வாழ்க்னக முனறக்கும் இனடலய 

சைநினல ஏற்படுத்த லவண்டிய நினல இனளஞர்களுக்கு அழுத்தத்னத ஏற்படுத்தக்கூடும். 

சபண்கள் ைற்றும் இனளஞர்களுக்கு கல்வி, லவனலவாய்ப்பு, முடிசவடுக்கும் உாினை லபான்ற 

துனறகளில் சைைாை வாய்ப்புகள் இல்லாதலபாது அவர்களின் தன்ைம்பிக்னகயும் சமூகப் 

பங்லகற்பும் பாதிக்கப்படலாம். 

சாத்தியைாை தீர்வுகள் 

கல்வி ைற்றும் திறன் லைம்பாடு: பள்ளிக் கல்வியுடன் சதாழிற்பயிற்சி, டிெிட்டல் திறன், 

உயர்கல்வி வழிகாட்டுதல் ைற்றும் லவனலவாய்ப்பு பயிற்சிகனள வழங்க லவண்டும். 

பண்பாட்டுப் பாதுகாப்பு: படுகர் சைாழி, பாரம்பாிய அறிவு, கனல, இனச, சடங்குகள் ைற்றும் 

வரலாறு ஆகியவற்னற ஆவணப்படுத்தி, இனளய தனலமுனறயுடன் இனணக்கும் முயற்சிகள் 

லைற்சகாள்ளப்பட லவண்டும். 

உளவியல் ஆதரவு: சமூகத்தின் பண்பாட்டு சூழனலப் புாிந்துசகாள்ளும் வனகயில் ஆலலாசனை 

ைற்றும் ைைநல விழிப்புணர்வு லசனவகள் கினடக்கச் சசய்ய லவண்டும். பள்ளி ைற்றும் சமூக 

அளவில் நம்பிக்னகயாை ஆலலாசனை அனைப்புகனள உருவாக்குவது பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

சபண்கள் ைற்றும் இனளஞர்களின் அதிகாரைளித்தல்: சுயஉதவிக் குழுக்கள், சதாழில் 

முனைலவார் பயிற்சி, திறன் லைம்பாடு ைற்றும் லவனலவாய்ப்பு இனணப்புகள் மூலம் அவர்களின் 

சபாருளாதாரச் சுயநினலனய லைம்படுத்தலாம். 

சமூகப் பங்லகற்பு: அரசுத் திட்டங்கனள லைலிருந்து ைட்டும் சசயல்படுத்துவதற்குப் பதிலாக, சமூக 

மூத்தவர்கள், சபண்கள், இனளஞர்கள் ைற்றும் உள்ளூர் அனைப்புகனளத் திட்டைிடுதல் ைற்றும் 

சசயல்படுத்துதலில் லநரடியாகப் பங்லகற்கச் சசய்ய லவண்டும். 

குந்தா படுகர்களின் சமூக–உளவியல் சவால்களுக்கு ஒலர ஒரு தீர்வு லபாதாது. சபாருளாதார 

முன்லைற்றம், தரைாை கல்வி, உளவியல் நலன், பண்பாட்டுப் பாதுகாப்பு ைற்றும் சமூக 

அதிகாரைளித்தல் ஆகியனவ ஒருங்கினணந்த அணுகுமுனறயாக சசயல்படுத்தப்பட லவண்டும். 
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குறிப்பாக, அவர்களின் பாரம்பாிய அறினவயும் சமூக அனடயாளத்னதயும் 

பாதுகாத்துக்சகாண்லட நவீை கல்வி ைற்றும் லவனலவாய்ப்புகனள அணுகுவதற்காை 

வாய்ப்புகனள உருவாக்குவது நினலயாை முன்லைற்றத்திற்கு முக்கியைாகும். 

முடிவுனர 

குந்தா படுகர்களின் சமூக உளவியல் அனைப்பு குடும்பம், இயற்னக ைற்றும் பண்பாட்டு 

அனடயாளத்னத னையைாகக் சகாண்டுள்ளது. இந்த சமூகத்தின் ைைவளர்ச்சியும் சமூக 

ஒற்றுனையும் அவர்களின் பாரம்பாிய வாழ்க்னக முனறலயாடு ஆழைாக இனணந்துள்ளை. 

 

அத்தியாயம் 7 

முடிவுகளும் எதிர்காலப் பார்னவயும் 

7.1 ஆய்வின் முக்கிய கண்டுபிடிப்புகள் 

இந்த ஆய்வு குந்தா படுகர்கள் நீலகிாியின் தைித்துவைாை சைாழி, பண்பாடு ைற்றும் சமூக 

அனைப்னபக் சகாண்ட சமூகைாக இருப்பனத சவளிப்படுத்துகிறது. இயற்னக சார்ந்த வாழ்க்னக 

முனறயும் சமூக ஒற்றுனையும் அவர்களின் முக்கிய வலினைகளாகும். 

7.2 குந்தா படுகர்களின் பண்பாட்டு தைித்துவம் 

படுகு சைாழி, சஹத்னத வழிபாடு, ஹட்டி அனைப்பு, முன்லைார் ைரபுகள் ைற்றும் நாட்டுப்புறக் 

கனலகள் இவர்களின் பண்பாட்டு அனடயாளத்தின் முக்கிய கூறுகளாகும். 

நீலகிாி சைகாலித்திக் கற்சின்ைங்கள் (Nilgiri Megaliths) 

எஸ். எஸ். ெவஹர், The Principal Secretary and Commissioner of Museums, Government Museum, 

Chennai (2008). 

நீலகிாி லைகலித்திக் கற்சின்ைங்கள் கி.பி. 1603 முதல் ஆய்வு சசய்யப்பட்டு வருகின்றை. 

இவற்னற முதன்முதலில் பிரான்சிஸ் புக்காைன் பதிவு சசய்தார். பின்ைர் லெம்ஸ் வில்கின்சன், 

ஹார்க்ாீவ் (1847–72–110) உள்ளிட்ட பலரும் நீலகிாி ைனலப்பகுதியில் உள்ள இந்த லைகலித்திக் 

நினைவுச்சின்ைங்கனளப் பற்றி விாிவாக ஆய்வு சசய்தைர். 

லநாபிள் (1977:166) அவர்களின் கருத்துப்படி, இந்த லைகலித்திக் கற்சின்ைங்களில் காணப்படும் 

அலங்கார வடிவங்கள் ஒலர ைாதிாியாை அனைப்னபக் சகாண்டுள்ளை. ஒவ்சவாரு பானையிலும் 

ைண் பாத்திரங்கள், இரும்புக் கருவிகள், ைணிகள் லபான்றனவ னவக்கப்பட்டுள்ளை. இனவ 

அனைத்தும் இறந்தவர்களுக்காை நினைவுச் சின்ைங்களாகவும், அவர்களுடன் சதாடர்புனடய 

சபாருட்களாகவும் கருதப்படுகின்றை. 

இந்த கற்சின்ைங்களில் ைைித எலும்புகள், விலங்குகளின் எலும்புகள், தாவர எச்சங்கள் ைற்றும் 

இரும்புப் சபாருட்கள் லபான்றனவ கண்டறியப்பட்டுள்ளை. 

நீலகிாி ைாவட்டத்தில் காணப்படும் முக்கிய லைகலித்திக் தளங்கள்: 

குந்தா – 

கீழ்குந்தா – 

சின்ைக்குன்னூர் – 

சதாட்டைசைஅட்டி – 

லைல்குந்தா (படுகர்) – 
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லைலும், கீலழ குந்தா பகுதியில் காணப்படும் கற்சின்ைங்கள், லடால்சைன் (Dolmen), கல்வட்டம் 

(Stone Circle), ஈைப்லபனழ (Cist Burial) லபான்றவற்றின் னகயால் வனரயப்பட்ட வனரபடங்களும் 

இடம்சபற்றுள்ளை. 

7.3 சமூக ைற்றும் உளவியல் வலினைகள் 

குடும்ப ஆதரவு, குழு ைைப்பான்னை, பரஸ்பர ஒத்துனழப்பு ைற்றும் பண்பாட்டு நினைவகம் 

சமூகத்தின் நினலத்தன்னைனய வலுப்படுத்துகின்றை. 

7.4 எதிர்சகாள்ளும் சவால்கள் 

சைாழி இழப்பு, நகரையைாக்கல், சபாருளாதார ைாற்றங்கள், இனளஞர்களின் இடம்சபயர்வு 

ைற்றும் பாரம்பாிய அறிவின் குனறதல் ஆகியனவ எதிர்கால சவால்களாக உள்ளை. 

7.5 பாதுகாப்பு ைற்றும் லைம்பாட்டிற்காை பாிந்துனரகள் 

படுகு சைாழினய ஆவணப்படுத்துதல், பண்பாட்டு னையங்கனள உருவாக்குதல், இனளஞர்கனள 

பாரம்பாிய நிகழ்வுகளில் ஈடுபடுத்துதல் ைற்றும் சமூக அடிப்பனடயிலாை வளர்ச்சி திட்டங்கனள 

ஊக்குவித்தல் அவசியைாகும். 

டிெிட்டல் விழிப்புணர்வு, சமூக ஊடகம் ைற்றும் பண்பாட்டு பரவல் 

இருபத்சதான்றாம் நூற்றாண்டு தகவல் ைற்றும் சதாடர்பாடல் சதாழில்நுட்பத்தின் யுகைாகக் 

கருதப்படுகிறது. இனணயம், னகப்லபசி, சமூக ஊடகங்கள் ைற்றும் சசயற்னக நுண்ணறிவு 

லபான்ற சதாழில்நுட்ப முன்லைற்றங்கள் ைைித வாழ்க்னகயின் அனைத்து துனறகளிலும் 

குறிப்பிடத்தக்க ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்தியுள்ளை. குறிப்பாக இன்னறய இனளஞர்களின் கல்வி, 

தகவல் பாிைாற்றம், சபாழுதுலபாக்கு, சதாழில் ைற்றும் சமூக உறவுகளில் டிெிட்டல் உலகம் 

முக்கிய இடத்னதப் சபற்றுள்ளது. 

படுகர் சமூகத்னதப் லபான்ற பழங்குடியிை ைக்களுக்கு டிெிட்டல் சதாழில்நுட்பம் ஒரு புதிய 

வாய்ப்னபயும், அலத லநரத்தில் ஒரு புதிய சவானலயும் உருவாக்கியுள்ளது. சாியாை முனறயில் 

பயன்படுத்தப்படும் சமூக ஊடகங்கள் பண்பாட்னடப் பாதுகாக்கவும், உலகளவில் 

அறிமுகப்படுத்தவும், இனளய தனலமுனறயிைாிடம் ைரபு சார்ந்த விழிப்புணர்னவ ஏற்படுத்தவும் 

வலினையாை கருவியாக அனைகின்றை. 

டிெிட்டல் விழிப்புணர்வின் அவசியம் 

டிெிட்டல் விழிப்புணர்வு என்பது சவறும் இனணயத்னதப் பயன்படுத்தும் திறன் ைட்டுைல்ல. 

தகவனலத் லதடுதல், அதன் உண்னைத்தன்னைனய ஆராய்தல், பாதுகாப்பாகப் பயன்படுத்துதல், 

சபாறுப்புடன் பகிர்தல் ைற்றும் சமூக நலனுக்காக சதாழில்நுட்பத்னதப் பயன்படுத்துதல் 

ஆகியவற்றின் ஒருங்கினணந்த திறைாகும். 

இன்னறய இனளஞர்கள் சதாழில்நுட்பத்தில் லதர்ச்சி சபற்றிருந்தாலும், தகவலின் 

நம்பகத்தன்னைனய ைதிப்பீடு சசய்வது, இனணய பாதுகாப்பு, தைியுாினை பாதுகாப்பு ைற்றும் 

சபாய்யாை தகவல்கனள அனடயாளம் காணுதல் லபான்ற திறன்களும் அவசியைாகின்றை. 

சமூக ஊடகங்களின் வளர்ச்சி 

முன்சைாரு காலத்தில் பண்பாடு வாய்சைாழி, நாட்டுப்புறக் கனல, குடும்ப ைரபுகள் ைற்றும் சமூக 

நிகழ்வுகள் வழியாகப் பரவியது. ஆைால் இன்று சமூக ஊடகங்கள் உலகம் முழுவதும் உள்ள 

ைக்கனள சில சநாடிகளில் இனணக்கும் திறனைப் சபற்றுள்ளை. 
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காசணாளிகள், புனகப்படங்கள், ஒலிப்பதிவுகள், லநரனல நிகழ்ச்சிகள் ைற்றும் இனணயக் 

கட்டுனரகள் வழியாக ஒரு சமூகத்தின் பண்பாடு உலகின் பல பகுதிகளுக்குச் சசன்றனடகிறது. 

இதைால் சிறிய சமூகங்களின் பாரம்பாியங்களும் உலகளாவிய அங்கீகாரத்னதப் சபறுகின்றை. 

பண்பாட்னடப் பரப்புவதில் சமூக ஊடகங்களின் பங்கு 

படுகர் சமூகத்தின் வரலாறு, சைாழி, திருவிழாக்கள், நாட்டுப்புறப் பாடல்கள், பாரம்பாிய இனச, 

நடைங்கள், உனடகள், உணவுப் பழக்கங்கள் ைற்றும் சடங்குகனள சமூக ஊடகங்கள் மூலம் உலக 

ைக்களிடம் சகாண்டு சசல்ல முடியும். 

இளம் தனலமுனறயிைர் உருவாக்கும் தரைாை காசணாளிகள், ஆவணப்படங்கள், புனகப்படத் 

சதாகுப்புகள், குறும்படங்கள் ைற்றும் கல்வி சார்ந்த பதிவுகள் பண்பாட்டு விழிப்புணர்னவ 

அதிகாிக்கும். 

சமூக ஊடகங்கள் வழியாக பின்வரும் அம்சங்கனளப் பரப்பலாம்: 

படுகர் சமூகத்தின் வரலாறு. 

படுக சைாழியின் தைித்துவம். 

சஹத்னத ஹப்பா லபான்ற திருவிழாக்களின் வரலாறும் தத்துவமும். 

பாரம்பாிய விவசாய முனறகள். 

இயற்னக பாதுகாப்பு பற்றிய முன்லைார்களின் அறிவு. 

நாட்டுப்புற இனச, நடைம் ைற்றும் வாய்சைாழி இலக்கியம். 

பாரம்பாிய உணவுகள் ைற்றும் உனட ைரபுகள். 

புைித இடங்கள் ைற்றும் பாரம்பாிய குடியிருப்புகள் (ஹட்டிகள்). 

குறும்படங்கள் ைற்றும் குறுங்காசணாளிகளின் முக்கியத்துவம் 

இன்னறய தனலமுனறயிைர் நீண்ட கட்டுனரகனள விட குறுகிய காசணாளிகனள அதிகைாக 

விரும்புகின்றைர். எைலவ, குறுகிய லநரத்தில் அதிக தகவல்கனள வழங்கும் காசணாளிகள் 

பண்பாட்டு பரவலுக்கு ைிகவும் பயனுள்ளதாக அனைகின்றை. 

சிறந்த குறுங்காசணாளியின் அனைப்பு 

சதாடக்க ஈர்ப்பு (Hook) 

முதல் மூன்று விநாடிகளில் பார்னவயாளாின் கவைத்னத ஈர்க்கும் வனகயில் ஆச்சாியைாை தகவல், 

சிந்திக்க னவக்கும் லகள்வி அல்லது வலுவாை கருத்துடன் சதாடங்க லவண்டும். 

முக்கிய தகவல் (Content) 

பத்து முதல் நாற்பத்னதந்து விநாடிகளுக்குள் ஒரு அல்லது இரண்டு முக்கியைாை தகவல்கனள 

எளினையாகவும் சதளிவாகவும் விளக்க லவண்டும். உனரயுடன் படங்கனளயும் இனணத்தால் 

புாிதல் அதிகாிக்கும். 

சசயலுக்காை அனழப்பு (Call to Action) 

காசணாளியின் இறுதியில், "லைலும் அறிய எங்கனளப் பின்சதாடருங்கள்", "இந்தத் தகவனல 

நண்பர்களுடன் பகிருங்கள்", "அடுத்த பகுதியில் சந்திப்லபாம்" லபான்ற ஊக்கைளிக்கும் 

அனழப்னப வழங்கலாம். 

உயர்தர உள்ளடக்கங்கனள உருவாக்குதல் 
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பண்பாட்டு விழிப்புணர்னவ ஏற்படுத்தும் வனகயில் பல்லவறு தனலப்புகளில் தரைாை 

உள்ளடக்கங்கனள உருவாக்கலாம். 

படுகர் சமூகத்னதப் பற்றிய அாிய தகவல்கள், வரலாற்றுச் சசய்திகள், சைாழிச் சசாற்கள் ைற்றும் 

பாரம்பாிய அறினவ சுருக்கைாக வழங்கலாம். 

வினரவாை தீர்வு 

படுக சைாழியில் ஒரு சசால்லின் சபாருள், ஒரு பழசைாழியின் விளக்கம் அல்லது ஒரு சடங்கின் 

லநாக்கம் லபான்றவற்னற குறுகிய லநரத்தில் விளக்கலாம். 

பாரம்பாிய கருவிகள் 

பழனையாை விவசாயக் கருவிகள், பாரம்பாிய இனசக்கருவிகள், னகவினைப் சபாருட்கள் ைற்றும் 

வழிபாட்டு உபகரணங்கள் பற்றிய விளக்கக் காசணாளிகனள உருவாக்கலாம். 

பண்பாட்டு சசய்திகள் 

படுகர் சமூகத்தில் நனடசபறும் விழாக்கள், கருத்தரங்குகள், ஆய்வுகள், நூல் சவளியீடுகள் ைற்றும் 

இனளஞர் முயற்சிகனள உடனுக்குடன் ைக்களிடம் சகாண்டு லசர்க்கலாம். 

சதாடர்ச்சியாை உள்ளடக்க உருவாக்கம் 

ஒரு நாளுக்கு ஒரு காசணாளி உருவாக்குவனதவிட, பல தனலப்புகனள முன்கூட்டிலய திட்டைிட்டு 

ஒலர நாளில் பதிவு சசய்து பின்ைர் ஒவ்சவான்றாக சவளியிடுவது சிறந்த முனறயாகும். 

இதன் மூலம் தரைாை உள்ளடக்கங்கனள இனடயறாது சவளியிட முடியும். 

இனணயத்தில் உள்ளடக்கக் கருத்துகனளப் சபறுதல் 

ைக்கள் அதிகம் லகட்கும் லகள்விகள், சமூக ஊடகங்களில் எழும் கருத்துகள், ஆராய்ச்சி 

கட்டுனரகள், நூல்கள், மூத்லதார்களின் லநர்காணல்கள், ைாணவர்களின் சந்லதகங்கள் 

லபான்றவற்றிலிருந்து புதிய தனலப்புகனளத் லதர்வு சசய்யலாம். 

இவ்வாறு உருவாக்கப்படும் ஒவ்சவாரு காசணாளியும் ஒரு சிறிய பண்பாட்டு ஆவணைாக 

அனையும். 

டிெிட்டல் காப்பகத்தின் அவசியம் 

படுகர் சமூகத்தின் பாடல்கள், நாட்டுப்புறக் கனதகள், பழசைாழிகள், திருைணச் சடங்குகள், 

வழிபாட்டு முனறகள், புனகப்படங்கள், காசணாளிகள் ைற்றும் ஆவணங்கனள ஒருங்கினணத்து  

டிெிட்டல் காப்பகைாக உருவாக்க லவண்டும். 

இது எதிர்கால ஆய்வாளர்கள், ைாணவர்கள் ைற்றும் இனளஞர்களுக்கு ைிகப் சபாிய அறிவுக் 

களஞ்சியைாக அனையும். 

டிெிட்டல் உலகின் சவால்கள் 

டிெிட்டல் சதாழில்நுட்பம் பல நன்னைகனள அளித்தாலும் சில சவால்கனளயும் ஏற்படுத்துகிறது. 

தவறாை தகவல்களின் பரவல். 

பண்பாட்டு உண்னைகள் திாித்துக் கூறப்படுதல். 

இனணய லைாசடிகள்.தைியுாினை ைீறல்கள்.சமூக ஊடக அடினைத்தைம்.லநர 

விரயம்.ைைஅழுத்தம் ைற்றும் சமூக ஒப்பீடு. 

எைலவ, தகவனலப் பகிர்வதற்கு முன் அதன் உண்னைத்தன்னைனயச் சாிபார்க்கும் பழக்கம் 

அவசியைாகும். 
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டிெிட்டல் விழிப்புணர்வும் பண்பாட்டு பாதுகாப்பும் 

சதாழில்நுட்பம் பண்பாட்டிற்கு எதிாியாைது அல்ல. ைாறாக, அனத அறிவுடனும் சபாறுப்புடனும் 

பயன்படுத்திைால், உலகம் முழுவதும் பண்பாட்னட எடுத்துச் சசல்லும் ைிக வலினையாை 

கருவியாக ைாறும். 

படுக சைாழி கற்பிக்கும் இனணய வகுப்புகள், ைின்ைணு அகராதிகள், இனணய நூலகங்கள், 

சைய்நிகர் அருங்காட்சியகங்கள், பண்பாட்டு இனணயதளங்கள், கல்வி சசயலிகள் ைற்றும் 

காசணாளி ஆவணங்கள் ஆகியனவ எதிர்கால தனலமுனறக்காை சிறந்த முதலீடுகளாக அனையும். 

டிெிட்டல் உலகம் இன்று ைைித வாழ்க்னகயின் பிாிக்க முடியாத அங்கைாக ைாறியுள்ளது. இந்த 

ைாற்றத்னதப் புறக்கணிக்காைல், அதனைப் பண்பாட்டு பாதுகாப்பிற்கும் சமூக 

முன்லைற்றத்திற்கும் பயன்படுத்துவது காலத்தின் லதனவயாகும். 

படுகர் சமூகத்தின் வரலாறு, சைாழி, ைரபுகள், திருவிழாக்கள், இயற்னக அறிவு ைற்றும் பண்பாட்டு 

பாரம்பாியத்னத டிெிட்டல் தளங்களில் ஆவணப்படுத்தி உலக ைக்களிடம் சகாண்டு லசர்ப்பது 

இன்னறய தனலமுனறயின் முக்கியப் சபாறுப்பாகும். 

பண்பாடு புத்தகங்களில் ைட்டும் வாழக் கூடாது; அது ைக்களின் வாழ்விலும், கல்வியிலும், 

சதாழில்நுட்பத்திலும், சமூக ஊடகங்களிலும் உயிலராட்டத்துடன் சதாடர்ந்து வாழ லவண்டும். 

டிெிட்டல் விழிப்புணர்வும் பண்பாட்டு பாதுகாப்பும் ஒன்றினணயும் லபாது ைட்டுலை படுகர் 

சமூகத்தின் பாரம்பாியம் வருங்கால தனலமுனறகளுக்கும் நினலத்த சசல்வைாகத் சதாடரும். 

7.6 கல்வி ைற்றும் சகாள்னக வடிவனைப்புக்காை ஆலலாசனைகள் 

இருசைாழிக் கல்வி, பழங்குடியிைர் வரலாறு ைற்றும் பண்பாட்னட பாடத்திட்டங்களில் 

இனணத்தல், ஆராய்ச்சி னையங்கனள நிறுவுதல் ைற்றும் சமூக பங்லகற்புடன் சகாள்னககனள 

உருவாக்குதல் லதனவயாைதாகும். 

7.7 எதிர்கால ஆய்வுகளுக்காை தினசகள் 

ைரபணு–உளவியல் ஆய்வுகள், சைாழியியல் ஆவணப்படுத்தல், டிெிட்டல் காப்பகங்கள் ைற்றும் 

பண்பாட்டு ைாற்றங்கள் சதாடர்பாை நீண்டகால ஆய்வுகள் லைற்சகாள்ளப்பட லவண்டும். 

நினறவுனர 

பாரம்பாிய உனட, எதிர்கால பண்பாட்டு பாதுகாப்பு 

ஒரு சமூகத்தின் பண்பாட்டு அனடயாளத்னத சவளிப்படுத்தும் முக்கியைாை கூறுகளில் 

பாரம்பாிய உனட, சைாழி, பழக்கவழக்கங்கள், வழிபாட்டு முனறகள், கனலகள், திருவிழாக்கள் 

ைற்றும் சமூக அனைப்புகள் குறிப்பிடத்தக்கனவ. இனவ அனைத்தும் அந்த சமூகத்தின் வரலாறு, 

வாழ்வியல், சிந்தனை ைற்றும் பண்பாட்டு விழுைியங்கனள சவளிப்படுத்துகின்றை. 

நீலகிாி படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாிய உனடகள் எளினை, தூய்னை ைற்றும் பண்பாட்டு 

சபருனையின் அனடயாளங்களாகத் திகழ்கின்றை. அலதலவனளயில், உலகையைாக்கல் ைற்றும் 

நவீை வாழ்க்னக முனறயின் தாக்கத்தால் இப்பாரம்பாிய ைரபுகள் பல்லவறு சவால்கனள 

எதிர்சகாண்டு வருகின்றை. எைலவ, பண்பாட்டு அனடயாளத்னதப் பாதுகாப்பது இன்னறய 

தனலமுனறயின் ைிக முக்கியைாை சபாறுப்பாகும். 

படுகர்களின் பாரம்பாிய உனடகள் 
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படுகர் சமூகத்தின் பாரம்பாிய உனடகள் அவர்களின் இை அனடயாளத்னதயும் சமூகப் 

சபருனைனயயும் பிரதிபலிக்கின்றை. சவள்னள நிற ஆனடகள் தூய்னை, எளினை, சைத்துவம் 

ைற்றும் ஆன்ைிக ஒழுக்கத்தின் அனடயாளைாகக் கருதப்படுகின்றை. 

துப்பட்டு (Thuppattu) 

துப்பட்டு என்பது ஆண்கள் லதாளில் லபார்த்திக்சகாள்ளும் சபாிய சவள்னளத் துணியாகும். இது 

அன்றாட வாழ்விலும், திருவிழாக்கள், திருைணங்கள் ைற்றும் சையச் சடங்குகளிலும் அணியப்படும் 

முக்கியைாை பாரம்பாிய ஆனடயாகும். 

சீனல (Seelai) 

படுகர் சபண்கள் அணியும் பாரம்பாிய சவள்னள ஆனட சீனல எைப்படுகிறது. எளினை, 

கண்ணியம், ஒழுக்கம் ைற்றும் பண்பாட்டு ைரனப சவளிப்படுத்தும் ஆனடயாக இது விளங்குகிறது. 

முண்டு (Mundu) 

முண்டு என்பது ஆண்கள் தனலயில் கட்டும் சவள்னளத் துணியாகும். இது ைாியானத, பண்பாட்டு 

அனடயாளம் ைற்றும் சமூக நிகழ்வுகளில் சிறப்னப உணர்த்தும் பாரம்பாிய அணிகலைாகக் 

கருதப்படுகிறது. 

குப்பசா (Kuppasa) 

குப்பசா என்பது சபண்கள் அணியும் லைலானட அல்லது ரவிக்னக ஆகும். இது பாரம்பாிய உனட 

அனைப்பின் முக்கிய அங்கைாக இருந்து, சபண்களின் பண்பாட்டு லதாற்றத்னத 

முழுனையாக்குகிறது. 

சவள்னள நிறத்தின் பண்பாட்டு குறியீடு 

படுகர் சமூகத்தில் சவள்னள நிறம் புைிதம், அனைதி, தூய்னை ைற்றும் ஒற்றுனையின் 

அனடயாளைாகப் லபாற்றப்படுகிறது. சஹத்னத ஹப்பா லபான்ற திருவிழாக்கள், திருைணங்கள் 

ைற்றும் முக்கியைாை சடங்குகளில் சவள்னள ஆனடகனள அணிவது ைரபாக இருந்து வருகிறது. 

இது சவளிப்புற அலங்காரத்னதவிட உளத் தூய்னை ைற்றும் ஒழுக்க வாழ்க்னகக்கு அளிக்கப்படும் 

முக்கியத்துவத்னத எடுத்துனரக்கிறது. 

நவீை ைாற்றங்களும் பாரம்பாிய உனடகளும் 

நகரையைாக்கல், கல்வி, லவனலவாய்ப்பு, ஊடகங்கள் ைற்றும் உலகையைாக்கல் ஆகியவற்றின் 

தாக்கத்தால் இளம் தனலமுனறயிைர் அன்றாட வாழ்க்னகயில் பாரம்பாிய உனடகனள அணிவது 

குனறந்து வருகிறது. 

இருப்பினும், திருவிழாக்கள், திருைணங்கள் ைற்றும் சைய நிகழ்வுகளின் லபாது பாரம்பாிய 

உனடகனள அணியும் நனடமுனற இன்னும் சதாடர்கிறது. இது பண்பாட்டு அனடயாளத்னதப் 

பாதுகாக்கும் ஒரு முக்கியைாை வழிமுனறயாக விளங்குகிறது. 

பண்பாட்டு பாதுகாப்பின் அவசியம் 

ஒரு சமூகத்தின் பண்பாடு அழிந்துவிட்டால், அதன் வரலாறு, சைாழி, பாரம்பாிய அறிவு, சமூக 

நினைவகம் ைற்றும் அனடயாளமும் படிப்படியாக ைனறந்து விடும். 

எைலவ, படுகர் சமூகத்தின் பண்பாட்னடப் பாதுகாக்க பின்வரும் நடவடிக்னககள் 

அவசியைாகின்றை. 

சைாழிப் பாதுகாப்பு 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260486130 Volume 8, Issue 4, July-August 2026 104 

 

படுக சைாழினய வீட்டில் லபசுதல். 

குழந்னதகளுக்கு தாய்சைாழினயக் கற்பித்தல். 

சைாழி அகராதிகள் ைற்றும் இலக்கியங்கனள உருவாக்குதல். 

இனணயவழி சைாழிக் கற்றல் னையங்கனள உருவாக்குதல். 

பண்பாட்டு ஆவணப்படுத்தல் 

நாட்டுப்புறப் பாடல்கனளப் பதிவு சசய்தல். 

வாய்சைாழி வரலாறுகனள எழுத்து வடிவில் சவளியிடுதல். 

சடங்குகள், விழாக்கள் ைற்றும் வழிபாட்டு முனறகனள காசணாளியாக ஆவணப்படுத்துதல். 

பனழய புனகப்படங்கள், ஆவணங்கள் ைற்றும் கல்சவட்டுகனள பாதுகாத்தல். 

இனளஞர்களின் பங்களிப்பு 

இனளஞர்கலள ஒரு சமூகத்தின் எதிர்காலம். அவர்கள்: 

படுக சைாழினயக் கற்றல். 

திருவிழாக்களில் பங்லகற்பது. 

சமூக ஊடகங்களில் பண்பாட்டு விழிப்புணர்னவ ஏற்படுத்துதல். 

ஆராய்ச்சி ைற்றும் நூல் சவளியீடுகளில் ஈடுபடுதல். 

மூத்லதார்களிடைிருந்து வாய்சைாழி ைரபுகனளச் லசகாித்தல். 

லபான்ற பணிகளில் ஆர்வத்துடன் பங்லகற்க லவண்டும். 

 

கல்வியின் பங்கு 

பள்ளிகள் ைற்றும் கல்லூாிகளில் படுகர் வரலாறு, சைாழி ைற்றும் பண்பாடு சதாடர்பாை 

கருத்தரங்குகள், ஆய்வரங்குகள் ைற்றும் பண்பாட்டு நிகழ்ச்சிகள் சதாடர்ந்து நடத்தப்பட 

லவண்டும். 

பாடநூல்களில் உள்ளூர் பண்பாட்டு ைரபுகள் இடம்சபறுவது இளம் தனலமுனறயின் 

விழிப்புணர்னவ அதிகாிக்கும். 

சதாழில்நுட்பத்தின் பங்கு 

டிெிட்டல் காப்பகங்கள், ைின்ைணு நூலகங்கள், இனணயதளங்கள், சைானபல் சசயலிகள், 

ைின்னூல்கள் ைற்றும் காசணாளித் சதாகுப்புகள் வழியாக பண்பாட்னட உலகளாவிய அளவில் 

பாதுகாக்க முடியும். 

சதாழில்நுட்பம் பண்பாட்டிற்கு ைாற்றாக அல்ல; அனத நினலநிறுத்தும் வலினையாை கருவியாகப் 

பயன்படுத்தப்பட லவண்டும். 

உலகையைாக்கலும் பண்பாட்டு அனடயாளமும் 

உலகையைாக்கல் புதிய வாய்ப்புகனள உருவாக்கிைாலும், சிறுபான்னை சைாழிகள் ைற்றும் 

பாரம்பாிய பண்பாடுகளுக்கு சவால்கனளயும் ஏற்படுத்துகிறது. 

பிற கலாச்சாரங்கனள ைதித்து ஏற்றுக்சகாள்வலதாடு, தைது சசாந்த அனடயாளத்னதயும் 

பாதுகாப்பலத நினலயாை வளர்ச்சிக்காை சிறந்த வழியாகும். 

படுகர் சமூகத்தின் சைாழி, ஹட்டி அனைப்பு, திருவிழாக்கள், இயற்னக வழிபாடு ைற்றும் 

பாரம்பாிய அறிவு ஆகியனவ உலக பண்பாட்டு ைரபின் அாிய சசல்வங்களாகும். 
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எதிர்கால லநாக்கு 

அடுத்த ஐம்பது ஆண்டுகளில் படுகர் சமூகத்தின் பண்பாடு உயிர்ப்புடன் சதாடர லவண்டுசைைில்: 

படுக சைாழி அன்றாட வாழ்வில் சதாடர்ந்து லபசப்பட லவண்டும். 

ஹட்டி சமூக அனைப்பு பாதுகாக்கப்பட லவண்டும். 

சஹத்னத ஹப்பா உள்ளிட்ட பாரம்பாிய விழாக்கள் சதாடர்ச்சியாகக் சகாண்டாடப்பட 

லவண்டும். 

இனளஞர்கள் சமூகப் பண்பாட்டு நிகழ்வுகளில் பங்லகற்க லவண்டும். 

பாரம்பாிய அறிவும் வாய்சைாழி வரலாறும் ஆவணப்படுத்தப்பட லவண்டும். 

ஆய்வுகள், நூல்கள் ைற்றும் கல்வி நடவடிக்னககள் அதிகாிக்கப்பட லவண்டும். 

உலகளாவிய டிெிட்டல் தளங்களில் படுகர் பண்பாடு அறிமுகப்படுத்தப்பட லவண்டும். 

பண்பாடு புத்தகங்களில் ைட்டுலை பதிவு சசய்யப்பட்ட நினைவாக இல்லாைல், ைக்களின் 

அன்றாட வாழ்க்னகயில் நனடமுனறயாக வாழும் உயிர்ப்புள்ள ைரபாகத் சதாடர லவண்டும். 

நீலகிாி படுகர் சமூகத்தின் வரலாறு, சைாழி, பண்பாடு, சமூக அனைப்பு, இயற்னக வழிபாடு, குல 

ைரபுகள், திருவிழாக்கள், பாரம்பாிய உனடகள் ைற்றும் வாழ்க்னக முனறகள் ஆகியனவ பல 

நூற்றாண்டுகளாக உருவாகியுள்ள அாிய பண்பாட்டுச் சசல்வங்களாகும். 

இனவ ஒரு குறிப்பிட்ட சமூகத்தின் ைரபாக ைட்டுைல்ல; ைைிதகுலத்தின் பண்பாட்டு 

பன்முகத்தன்னைனய சவளிப்படுத்தும் வினலைதிப்பற்ற பாரம்பாியைாகவும் திகழ்கின்றை. 

இவ்வாய்வு படுகர் சமூகத்தின் லதாற்றம், குந்லத படுகர்களின் தைிச்சிறப்பு, சைாழியின் 

வளர்ச்சியும் வீழ்ச்சியும், இயற்னக ைற்றும் மூதானதயர் வழிபாடு, சஹத்னத ஹப்பாவின் 

ஆன்ைிகப் சபருனை, சமூக ஒற்றுனை, இன்னறய இனளஞர்கள் எதிர்சகாள்ளும் சவால்கள், 

டிெிட்டல் உலகின் தாக்கம் ைற்றும் எதிர்கால பண்பாட்டு பாதுகாப்பிற்காை வழிமுனறகள் 

ஆகியவற்னற விாிவாக ஆராய்கிறது. 

ஒரு சமூகத்தின் உண்னையாை சசல்வம் அதன் சபாருளாதார வளத்தில் அல்ல; அதன் பண்பாடு, 

சைாழி, வரலாறு ைற்றும் தனலமுனறகளாகக் கடத்தப்பட்ட அறிவில் உள்ளது. இவ்வறினவ 

பாதுகாத்து, வளர்த்து, அடுத்த தனலமுனறக்கு எடுத்துச் சசல்வது ஒவ்சவாரு படுகாின் தார்ைீகக் 

கடனையாகும். 

சைாழி லபசப்படும் வனர, ஹட்டி வாழும் வனர, சஹத்னத ஹப்பா சகாண்டாடப்படும் வனர, 

முன்லைார்களின் ைரபு ைதிக்கப்படும் வனர, படுகர் பண்பாடு உயிர்ப்புடன் நினலத்திருக்கும். 

அதற்காை சபாறுப்னப இன்னறய தனலமுனற உணர்வுடன் ஏற்று சசயல்பட்டால், நீலகிாி படுகர் 

சமூகத்தின் பண்பாட்டு ைரபு என்றும் அழியாத உலகப் பாரம்பாியச் சசல்வைாகத் திகழும். 

குந்தா படுகர்கள் நீலகிாியின் பண்பாட்டு, சைாழியியல் ைற்றும் சமூக வரலாற்றில் முக்கிய இடம் 

வகிக்கும் சமூகைாகத் திகழ்கின்றைர். இயற்னகலயாடு இனணந்த வாழ்க்னக, ஹட்டி அனைப்பு, 

படுகு சைாழி, சஹத்னத வழிபாடு ைற்றும் சமூக ஒற்றுனை ஆகியனவ அவர்களின் 

அனடயாளத்தின் அடித்தளங்களாக உள்ளை. நவீை ைாற்றங்கள் பல சவால்கனள 

உருவாக்கிைாலும், பாரம்பாிய அறிவு, கல்வி, சமூக ஒத்துனழப்பு ைற்றும் பண்பாட்டு பாதுகாப்பு 

முயற்சிகனள ஒருங்கினணப்பதன் மூலம் குந்தா படுகர்களின் ைரனப எதிர்கால தனலமுனறகளுக்கு 
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பாதுகாப்பாக எடுத்துச் சசல்ல முடியும். அவர்களின் வாழ்வியல், சைாழி ைற்றும் கலாச்சார 

பாரம்பாியம் தைிழ்ச் சமூகத்தின் பன்முக அனடயாளத்னத சசழுனைப்படுத்தும் அாிய ைரபுச் 

சசல்வைாகும். ::: 

குந்தா படுகர்களின் வாழ்வியல், பண்பாடு, சடங்குகள், சபாருளாதார வாழ்க்னக, சைாழி ைற்றும் 

கனல ைரபுகனள ஆராய்ந்தலபாது, அவர்களின் சமூக வாழ்க்னக தைித்துவைாை பண்பாட்டு 

அனடயாளத்துடன் அனைந்துள்ளது என்பது சதளிவாகிறது. இயற்னகலயாடு ஒன்றினணந்த 

வாழ்க்னக முனறனயயும், தனலமுனறகளாகப் பரவி வந்த ைரபுகனளயும் அவர்கள் இன்றளவும் 

பாதுகாத்து வருகின்றைர். 

குந்தா படுகர்களின் அன்றாட வாழ்க்னக இயற்னக வளங்கனளயும் ைனலச் சூழனலயும் 

சார்ந்ததாக உள்ளது. லவளாண்னை, கால்நனட வளர்ப்பு, வைவளம் லபான்றனவ அவர்களின் 

வாழ்வாதாரத்தின் அடிப்பனடயாக அனைகின்றை. அலதசையம் குடும்ப அனைப்பு, சமூக ஒற்றுனை, 

உறவுமுனற ஆகியனவ அவர்களின் சமூக வாழ்வின் வலினைனய சவளிப்படுத்துகின்றை. 

அவர்களின் சடங்குகள், வழிபாட்டு முனறகள் ைற்றும் நம்பிக்னககள் சமூக ைரபுகலளாடு 

ஆழைாகப் பின்ைிப் பினணந்துள்ளை. பிறப்பு முதல் இறப்பு வனர நனடசபறும் சடங்குகள் 

அவர்களின் பண்பாட்டு சதாடர்ச்சினயக் காட்டுகின்றை. முன்லைார் வழிபாடு, இயற்னக 

வழிபாடு, கிராைத் சதய்வ நம்பிக்னக லபான்றனவ அவர்களின் ஆன்ைிக உலனக 

சவளிப்படுத்துகின்றை. 

லைலும், சைாழி, நாட்டுப்புறப் பாடல்கள், கனலகள், வாய்சைாழி ைரபுகள் ஆகியனவ குந்தா 

படுகர்களின் பண்பாட்டு நினைவகைாக விளங்குகின்றை. இனவ சவறும் கனல வடிவங்கள் 

ைட்டுைல்ல; சமூக அறிவு, வரலாறு ைற்றும் வாழ்க்னக அனுபவங்கனளத் தாங்கிச் சசல்லும் 

ஊடகங்களாக உள்ளை. 

இன்னறய கல்வி வளர்ச்சி, நகரையைாக்கல், சதாழில்நுட்ப முன்லைற்றம் லபான்றனவ குந்தா 

படுகர்களின் வாழ்க்னகயில் ைாற்றங்கனள ஏற்படுத்திைாலும், அவர்கள் தங்களது ைரபு ைற்றும் 

பண்பாட்டு அனடயாளத்னதத் தக்க னவத்துக்சகாள்ள முயற்சித்து வருகின்றைர். இந்த 

ைாற்றங்களுக்கினடயில் பழங்குடியிை சமூகங்களின் பாரம்பாிய அறிவு ைற்றும் வாழ்க்னக 

முனறகனளப் பதிவு சசய்து பாதுகாப்பது அவசியைாை ஒன்றாகும். 

இதைால், குந்தா படுகர்களின் வாழ்வியல் ைற்றும் பண்பாட்னடப் பற்றிய ஆய்வு, ஒரு குறிப்பிட்ட 

பழங்குடியிை சமூகத்னதப் புாிந்துசகாள்வதற்லக அல்லாைல், தைிழ்ச் சமூகத்தின் பண்பாட்டு 

பல்வனகனைனயயும் பழங்குடியிை ைரபு சசல்வத்னதயும் அறிந்து சகாள்ள உதவுகிறது. 

இவர்களின் பண்பாட்டு ைரபுகனளப் பாதுகாத்து அடுத்த தனலமுனறக்கு சகாண்டு லசர்ப்பது 

சமூக ைற்றும் பண்பாட்டு ஆய்வின் முக்கியப் சபாறுப்பாகும். 
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