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ਜੰਮੂ-ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਰੂਪਕ ਪੱਖ 

ਪਰੋ. (ਡਾ). ਕੁਲਦੀਪ ਸ ੰਘ 

  

ਭੂਸਮਕਾ 
ਇ  ਸਿਚ ਕੋਈ ਦੋ ਸਚੱਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੀ ਜੋ ਿੰਨ- ੁਿੰਨਤਾ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ 'ਚ ਉੱਭਰਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਇ  ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਅਤੇ 

ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਹ।ੈ ਇਹਨਾਂ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੀ ਿੰਨ- ੁਿੰਨਤਾ, ਰਪੂ, ਿੰਨਗੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕਾਸਿਕ ਖ਼ਬੂੀਆਂ 'ਤੇ 

ਸਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇ  ਦੀਆ ਂਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਉਪਬੋਲੀਆਂ ਹਣੋ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਦਾ ਰੂਪ ਕੁਝ 

ਆਂਚਸਲਕ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ  ਮੁੱ ਚੇ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਤਰ ਸਿਚ ਇੱਕ  ਮਾਨ ਹੀ ਹੈ ਸਕਉਂਸਕ ਇ  ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ  ਾਸਹਤਕਾਰ  ਾਸਹਤ ਦੀ ਸ ਰਜਨਾ ਕਰਨ 

 ਮੇਂ ਬੋਲੀ ਦੇ ਠੇਠ ਰੂਪ ਨੰੂ ਹੀ ਿਰਤਦੇ ਹਨ। ਸਜੱਥੇ ਸਰਆ ਤ ਸਿਚ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਡੋਗਰੀ, ਗਜੋਰੀ, ਪੂਣਛੀ, 
ਪੋਠੋਹਾਰੀ ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਸਿਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪਰਭਾਿਾਂ ਹੇਠ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਤੇ ਰਪੂਕ ਪੱਖ ਿੱਖ-ਿੱਖਰੇ ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ 
'ਚ ਉੱਭਰਦੇ ਹੋਏ ਰੂਪਕ ਪੱਖ, ਅਲੰਕਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਪੱਖ ਸਿਚਾਰ-ਗੋਚਰੇ ਇ  ਪਰਕਾਰ ਹਨ: 

1. ਕਾਸਿ-ਰ  

ਕਾਸਿ-ਰ  ਸਕ ੇ ਕਸਿਤਾ ਨੰੂ ਰ ਦਾਇਕ ਬਣਾ ਸਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਮ  ਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਖੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਰ  ਹਰ ਤਬਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਪੜਹਨ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਸਪੱਛੋਂ ਉਹੀ ਕਸਿਤਾ ਪਰਸ ੱਧੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇ  

ਲਈ ਰ  ਹੀ ਕਸਿਤਾ ਨੰੂ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਦਾ ਸਹੱ ਾ ਬਣਾ ਕੇ ਅਮਰ ਕਰ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਰਆ ਤੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਸਿਚ ਿੀ ਰ ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹੋਈ 

ਸਮਲਦੀ ਹੈ, ਸਜਹਨਾਂ ਸਿਚ ਸਸ਼ੰਗਾਰ, ਹਾ  ਅਤੇ ਬੀਭਤ  ਰ  ਦੇ ਕੁਝ ਨਮੂਨੇ ਿੇਖਣਯੋਗ ਹਨ: 

ਸਸ਼ੰਗਾਰ ਰ : 
ਨਾਰ ਹੋਿੇ ਪਤਲੀ ਜਾਨੀ ਰਖੀਐ  ੀਨੇ ਦੇ ਨਾਲ। 
ਬਾਲੋ ਦਾ ਯਾਰ ਸਡੱਠਾ ਜੀਆ ਂਬੱਚਾ ਕਬੂਤਰਾਂ ਦਾ। 
ਅੱੱੱਲਾ ਤੈਨੰੂ ਹੁ ਨ  ਸਦੱਤਾ ਜਰਾ  ਰ  ਕੇ ਤਾਂ ਿਖੇਣੇ ਦੇ। 
ਹਾ  ਰ : 
ਲੋਕ ਗੀਤ ਭਾਿੇਂ ਸਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਦੁਖਾਿੇਂ ਪੱਖ ਨੰੂ ਬਹੁਤਾ ਉਭਾਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਸਿਚ ਹਾ  ਸਿਲਾ  ਦੀ ਿੀ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ। ਇੱਥੇ ਹਾ  ਰ  ਦਾ 
ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਜ  ਸਿਚ ਇੱਕ ਗੁੱਜਰ ਦੀ  ਰੀਰਕ  ਬਣਤਰ ਹਾ ਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹ:ੈ 

ਗੁੱਜਰੀ ਨੀ ਕੋਈ ਗੁੱਜਰ ਕੀ ਜਾਤ, 
ਨੌਂ   ੋ ਮੱਖੀਆਂ ਗੁੱਜਰ ਕੇ ਪਾ , 
ਭਲਾ  ਭਲਾ ਮੈਂ ਿਰੀਆਂ ਗੁੱਜਰੀਏ। 
ਇਿੇਂ ਹੀ ਔਰਤ ਸਿਆਹ ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ  ਾਕ- ੰਬੰਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਚੋਟਾਂ ਲਾ ਲਾ  ਕੇ ਹਾ ਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
ਤੰੂ ਤਾਂ ਿੀਰ ਭੈਨੰੂ  ਧਰਾਈ ਦਾ। 
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ਜੀਜਾ  ਾਲੀ ਮੁਛਲੀਆਈ  ਦਾ। 
ਤੰੂ ਤਾਂ ਕੰਤ ਜੋਰੂ ਮੁਸਟਆਲੀ ਦਾ। 
ਇੱਕ ਡਰਾਕਲ  ਆਸ਼ਕ ਨੰੂ ਤਨਜ ਜਾਂ ਚੋਟ  ਰਾਹੀਂ ਸਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿੰਗਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ 
 ੜਕਾਂ ਤੇ ਆਈ ਲਾਰੀ , 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਤੱਕਨੇ , 
ਸਦਲ ਮਨਮਈ ਲਾ ਯਾਰੀ। 
ਸਪਆਰ ਸਿਚ  ੜਦੇ ਦੇ ਉਤਾਿਲੇ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇ ਸਪਆਰ ਅੱਗ ਬਝੁਾਉਣ  ਲਈ ਸਮੱਠਾ ਸਜਹਾ ਤਨਜ  ਿਰਸਤਆ ਸਗਆ ਹੈ: 
ਕੋਠੇ ਉੱਤੇ ਲਾ ਤਾਣੀ  
ਸਜਗਰਾ ਤਾਂ  ਨ  ਸਗਆ, 
ਚੁਲੀਆਂ ਨਾਲ ਬਾਹ ਪਾਣੀ । 
ਇੱਕ ਮਖੱਟੂ ਤੇ ਬੇਪਰਿਾਹ ਖ਼ ਮ ਨੰੂ ਕੱੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਇ  ਤਨਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ: 
ਚਾਰ ਚੂਕੀ ਦਿਾਨੀ ਏ, 
ਸ਼ਮਲਾ ਸਗਸਟਆਂ  ਤੇ ਘਰ 

ਭੁਖੀ ਜਨਾਨੀ ਦੇ। 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਬੇਪਰਿਾਹ ਗੱਭਰੂ ਨੰੂ ਸਗਰਹ ਤ ਦੀਆਂ ਸਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀਆਂ  ੰਭਾਲਣ ਲਈ ਸਨਿੱਕੀ ਸਮੱਠੀ ਟੋਕਰ ਹ:ੈ 
ਅਗਾ ਤਾਂ ਆ ੇ ਨਰ ਬ ੇਰਾ, 
ਹੁਣ ਹੋਏ ਘਰ ਬਾਰੀ ਸ਼ਸਮਆ । 

ਬੀਭਤ  ਰ : 
ਬੀਭਤ  ਰ  :- ਬੀਭਤ  ਰ  ਬਾਰੇ ਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ 'ਚੋਂ ਕਈ ਪਰਮਾਣ ਸਮਲਦੇ ਹਨ। ਸਜਿੇਂ ਭਣੈ ਿੀਰ ਦੇ ਸਪਆਰ ਲਈ ਅਰਜ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ: 
ਸਡਉਢੀਆਂ ਕੰੁਡੇ  ਲਗੇ, ਕੰੁਸਡਆਂ ਨਾਲ ਜੰ਼ਜੀਰ, 
 ਭੇ ਲੋਕ ਹੱਥ  ਜੋੜੇ, ਜੀਿਨ ਭੈਣਾਂ ਦੇ ਿੀਰ। 
ਅਤੇ 

ਸਭਡੜਾ ਤੇਰਾ ਲਾਲਾ , ਜੰਮੂ ਸ਼ਸਹਰੋਂ ਆਇਆ 

ਧੁਨਾਂ ਮਜ ਬਣਾਈਆ ਦੇ ਰਾਮ। 
2. ਅਲੰਕਾਰ 

ਲੋਕ ਬੋਲੀ ਨੰੂ ਸਸ਼ੰਗਾਰਨ ਲਈ ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ ੈਜੋ ਸਕ 7  ਇਹਨਾਂ ਸਿਚੋਂ ਇਹ ਗੁਣ ਸ਼ਸਹਜ  ਭੁਾਿੀ ਪਰਗਟ ਹ ੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ 
ਸਗਤਾਸਿਚ ਿੀ ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ  ੰਦਰ ਉਦਾਹਰਣਾ ਸਮਲਦੀਆਂ ਹਨ।  ਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਪਮਾ ਅਲੰਕਾਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਥੋੜੇ ਥੋੜੇ 

ਿੱਖਿੇ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ  ੁੰਦਰ ਨਮੁਨੇ ਸਮਲਦੇ ਹਨ ।ਉਪਮਾ ਅਲੰਕਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਨਮੂਨੇ ਿੇਖੋ । ਸਜਹਨਾਂ ਸਿਚ ਸਕੰਨੀਆਂ ਿਧੀਆਂ ਤੇ ਅਦਭੁਤ ਤੁਲਨਾਿਾਂ 
ਹਨ: 

ਗੁੱਜਰੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪਟ ਨਾਲ: 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com    ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260587257 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 3 

 

ਗੁੱਜਰੀ ਨੀ ਕੋਈ ਪਟ ਦਾ ਨ ਾ 
ਮੋਟੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਲਾਿਹੁ  ਮੱਥਾ। 
ਮੁਸਟਆਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੰੂਜ ਨਾਲ: 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਹੁੰ ਦੇ ਤੁਧ ਸਚਰ ਕੀਆਂ ਲਾਇਆ।ਂ 
ਬਾਂਲੋ ਤੇ ਮਾਹੀਆ ਦੀ  ੁੰਦਰਤਾ ਦੀਆ ਂਤੁਲਨਾਿਾਂ: 
ਬਾਲੋ ਦਾ ਲੱਕ ਪਤਲਾ , ਜੀਆਂ ਧਾਗਾ ਗੋਲੀ  ਦਾ। 
ਬਾਲੋ ਦਾ ਯਾਰ ਸਡੱਠਾ ਜੀਆ ਂਬੱਚਾ ਕਬੂਤਰਾ ਦਾ। 
ਕੰਿਾਰੀਆ ਦੇ ਤੇਜ਼ ਤਰਾਰ  ੁਭਾ ਦੀ ਛਸਰਆ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ:- 
ਹੁ ਨ ਕੰਿਾਰੀਆਂ ਦੇ, 
ਜੀਆਂ ਚਲੇ ਬਦੰੂਕਾ ਦੇ। 
ਸਦਲ ਨੰੂ ਜੰਦਰਾ ਪਰੀਤਮ ਕੰੂਜੀ ਦਾ ਰੂਪ:- 
ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਸਦਲ ਜੰਦਰਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੰੂਜੀ  ੰਦੂਕਾ ਦੀ । 
ਚੰਨ ਸਸ਼ਕਾਰੀ ਤੇ ਪਰਸੈਮਕਾ ਮਾਲੀਆਂ ਦਾ ਪੰਖਣੂੰ :- 
ਤੁ ੀਂ ਤੇ ਸਸ਼ਕਾਰੀ ਚੰਨਾਂ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਪੰਖਣੂੰ   ਮਾਲੀ ਦਾ । 
ਪਰੇਮੀ  ਰੂ ਦਾ ਬੂਟਾ ਤੇ ਪੇੇ੍ਸਮਕਾ ਲੂਚੇ ਦੀ ਡਾਲੀ :- 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਬੂਟਾ  ਰੂਆ ਂਦਾ, ਤੰੂ ਤਾਂ ਡਾਲੀ ਲੂਚੇ ਦੀ। 
ਇ ੇ ਹੀ ਤਰਾ  ਸਥਨਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਕੇ ਆਂਚਸਲਕ ਿਾਤਾਿਰਨ ਉ ਾਸਰਆ ਸਗਆ ਹੈ: 
ਤੋਤਾ ਅਮਰੀਚੱਟਾ , ਨਾਜ਼ੋ ਲਾਲ ਤਰੇਲ । 

ਇ  ਪਰਕਾਰ ਉਪਮਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਆਮ  ਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦੀ ਹ।ੈ ਸ ੱਖਾਂ ਦੀ ਜੰਝ ਆਈ ਤੇ ਉਹਦਾ ਸਦਰਸ਼  ਗੁੱਜਰੀ ਦੀਆਂ ਗੁੰਦੀਆਂ  
ਸਮੰਦੀਆ ਦਾ ਸਸੰ਼ਗਾਰ ਜਾਪਦਾ ਹ:ੈ 

ਉੱਸਚਆ ਨਸਕਆਂ ਢੋਲਕੀ ਬਜਦੀ  
ਸ ੱਖਾਂ ਦੀ ਜੰਜ ਮਤ ਆਈਆ ਂ

ਜ਼ੀਆ ਛਪਾਂ ਿਾਲੀ ਗੁੱਜਰੀ ਆਈਆਂ। 
ਉਪਮਾ ਤੋਂ ਸਪੱਛੋਂ ਸਕਤੇ-ਸਕਤੇ ਅਸਤਕਥਨੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀ ਹੋਈ ਸਮਲਦੀ ਹ।ੈ ਮਗੰਤੇ ਨੇ ਸਕ ੇ ਦੀ ਮੱਤ ਮਾਰ ਸਦੱਤੀ। ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਮੱਤ  ਦਾ ਮਰਨਾ ਦੱੁਖ 

ਿਾਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ  ੀ ਪਰ ਇਹ ਖ਼ਬਰ ਜੰਮੂ ਦੀਆ ਂਗਲੀਆਂ ਤੱਕ ਪੁੱਜ ਗਈ ਤੇ  ਾਰੀ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿੀ ਸਹੱਲ ਗਈ:- 

ਪੱਤਾ ਤਾਂ ਸ਼ੁੱਣ ਕਰ ਜੰਮੂ ਦੀਆਂ ਰਾਣੀਆਂ  
ਸਹਲ ਗਈਆ ਕਸ਼ਮੀਰ  ਾਰੀ । 
ਸਕਉਂ ਮਾਰੀਆ ਮੰਗਸਤਆਂ ਪੱਤਾ ਮਾਜਰੀ । 
3. ਆਂਚਸਲਕ ਰੰਗ:- 
ਇ  ਸਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਸਕ ਲੋਕ- ਾਸਹਤ ਲੋਕ ਬੋਲੀ ਰਾਹੀਂ ਆਂਚਸਲਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਚਤਰਦਾ ਹ।ੈ ਸਰਆ ਤ ਦੇ ਜੀਿਨ 'ਚ ਆਂਚਸਲਕ ਰੰਗ ਇੱਥੋਂ 
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ਦੀਆਂ ਇਲਾਕਾਈ ਬੋਲੀਆਂ ਰਾਹੀਂ (ਡੋਗਰੀ, ਪੂੰਛੀ, ਗੋਜਰੀ ਜਾਂ ਪਹਾੜੀ) ਰਪੂ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਗੀਤਾਂ 'ਚ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਛਾਪ ਿੀ ਅਸਮੱਟ 

ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕ ਗੀਤ ਤਾਂ  ਆਪਣਾ ਸਨਿੇਕਲਾ ਹੀ ਰੰਗ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਿੇਂ— ਕੈਂਚੀ,ਚੰਨ, ਮਾਹੀਆ  ਆਸਦ ਦੇ ਸਚੱਤਰ ਆਂਚਸਲਕ ਰੰਗ 

ਉਭਾਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਆ ਤ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਘੜੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਹੋਰ ਿੀ ਅਨੇਕਾਂ ਕਹੀ ਗੀਤ ਸਰਆ ਤ ਸਿੱਚ ਘੜੇ ਗਏ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ 
 ਥਾਨਕ ਰੰਗ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਕੁਝ ਹਰੋ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਇ  ਪਰਕਾਰ ਹਨ: 

ਚੰੜੇ ਜੁਗੀ ਘੋੜੀ ਦੇ ੱਈ, 
ਦੱੁਧਾ ਜੁੱਗੀ ਮੰਝ  ਦੇ ੱਈ, 
ਨਾਲਾ ਜਗੁਾਂ ਬੀਰ ਦੇ ੱਈ, 
ਨਾ ਰੋ ਮਾੜੀ ਜਾਨ। 
ਦੇਈ ਉਮਰੇ ਬਾਬਲ ਮੈਂ ਕੀ ਚੰਨਣਾ ਦਾ ਸਭਡੰੜਾ, 
 ੁੱਖਾ ਤਾਂ ਬਹਿੰਈ ਮਾਹੜੀ ਜਾਣ ਿੇ।  
ਅੰਦਰ ਛੋਸੜਆ ਬਾਿਾ, ਸਬਹੜਾ ਿੀ ਛੋਸੜਆ , 
ਛੋੜ ਕੇ ਚਲੀਏ ਚੌਥੀ  ਗੁੱਠ, 
ਅੰਮਾ ਮਾੜੀ ਡੋਲੀ ਕੋ ਚਾਰ ਹੀ ਪਾਿੇ, 
ਬਾਿੇ  ੱਟ ਸਦੱਤੀਆਂ ਸਿੱਚ ਦਰਾਿ।ੇ 
ਇਹਨਾਂ ਗੀਤਾਂ 'ਚੋ ਆਂਚਸਲਕ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰ ਮ, ਸਰਿਾਜ, ਪਸਹਰਾਿਾ,  ਥਾਨਾ ਤੇ ਿ ਤੂਆਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਆਸਦ 'ਚੋਂ ਜੀਿਨ ਦੀਆ ਂਝਲਕੀਆਂ ਦਾ 
ਸਚੱਤਰ ਸਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਬਾਰੇ ਿੀ ਕੁਝ ਪਰਮਾਣ ਇ  ਪਰਕਾਰ ਹਨ:- 

ਸ਼ਸਹਰਾ ਦੀ ਕਹੀਏ ਨੌਕਰੀ  ਪਾਹੀਆਂ,ਗੂਲਮਰਗਾ ਦੀ ਕਰੀਏ  ੈਲ ਿੋ।  
ਲੈ ਪੈ ੇ ਮੈਂ  ੋਪਰ ਚਲੀ ਆ, ਆਣੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਚਾਰ। 
ਜੋੜੇ ਲੈਂਦੀ ਢੋਲਾ,ਪੂਲਾਂ ਿੀ ਲੈ ਾਂ,ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗੈ ਾਂ। 
ਸਬੰਡੇ ਬਸਹੰਸਦਆਂ ਲਾਲਾ  ਕੇ ਰ ਪਿੱਈ ਮੁਠੀਆ।ਂ 
ਝੰਗ ਕਾਗਾਨਾ ਦੀ, ਬਰਫ਼  ਮਾਨਾਂ ਦੀ ਸਜਹੜੀ ਰਤੀਆਂ ਤੁਲਦੀਆ। 
ਉਪਰੋਕਤ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸਿਚ ਗੁਲਮਰਗ , ਟੋਪਰ,ਤੇ ਮੱਛੀਆਂ ਪੁਲਾਂ, ਕੇ ਰ, ਕਾਗਾਨਾ ਦੀ ਝੰਗ ਤੇ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਪੈਣਾ ਨਰੋਲ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀਆਂ 
ਿ ਤੂਆਂ,  ਥਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮੌ ਮਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਹੋਇਆ ਸਮਲਦਾ ਹ।ੈ 
4. ਬੋਲੀ/ਭਾਸ਼ਾ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ  ਾਧਾਰਨਤਾ ਤੇ  ਾਦਗੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ  ੁਭਾਸਿਕ ਸ ੰਗਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈਉ ੇ ਹੀ ਪਰਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ 
ਆਪਮੁਹਾਰਾ -ਪਨ ਬੋਲੀ ਦੀ  ੁੰਦਰਤਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇ  ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਬੋਲੀ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ  ਾਧਾਰਨ ਤੇ  ਾਫ਼-ਸਦਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੀ ਗਿਾਹੀ 
ਦੇਦੀ ਹ—ੈ 

ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਉਚੇ ਲੰਮੇ ਜਿਾਨ ਨੰੂ ਗਰਿ  ਨਾਲ ਤੁਰਨ ਦੀ ਸ ੱਸਖਆ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ: 
(ੳ) ਉੱਸਚਆਂ ਲੰਸਮਆਂ ਸ਼ਾਹ ਪਤਸਲਆ ਜਿਾਨਾਂ, 
ਤੁਰੀਏ  ਬਾਂਹ ਉਲਾਰ  ਿੇ ਰਾਮ । 
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(ਅ) ਨੀਮਾਂ ਨੀਮਾਂ ਟੁਰੀਏ ਲਾਲਾ,, ਸਮੱਠਾ ਸਮੱਠਾ ਬੋਲੀਏ, 
ਲੋਕ ਦੇਿਨ  ੀ ਾ ਲਾਲਾ ਜੀਿੰਦਾ ਰਹੁ। 
ਇ ਤਰੀ ਦੀ ਸਬਹਬਲਤਾ ਤੇ ਆਤੁਰਤਾ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ— 

ਅ ਮਾਨੀ ਜਹਾਜ਼ ਚਲੇ 

ਸਜ  ਿੇਲੇ ਯਾਦ ਪਿੇ ਬੰਦ ਬੰਦ ਫਸਰਆਦ ਕਰੇ । 
5. ਪਰਤੀਕ:- 
ਗੱਡੀ ਨੰੂ ਮੇਲ ਤੇ ਜੁਦਾਈ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਮੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ:- 
ਗੱਡੀ ਆਈ ਗੱਡੀ ਆਈ  ਮਝੋ, 
ਕੁਝਾ ਦੇ ਮੇਲੇ ਚੰਨਾ ਹੂਨ  ਕੁਝਾ ਦੀ ਜੁਦਾਈ  ਮਝੋ । 
ਪਰੇਮੀਆਂ ਨੰੂ ਕਬੂਤਰਾਂ ਦੀ ਛੋਹ ਸਪਆਰ ਆਸਲੰਗਨ ਦਾ  ੁਆਦ ਦੇਂਦੀ ਹੈ:- 
ਦੋ ਪਤੱਰੇ ਤਾਰਾ ਦੇ, 
ਤਲੀ ਉਤਾ ਚੋਗ ਚੁਗਣ ਕਬੂਤਰ ਯਾਰਾਂ ਦੇ। 
ਜਾਰੀ ਸਦਲਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,  ਰੁਮਾ ਤਾਂ ਬਾਹਰਾ ਸ ੰਗਾਰ ਹੀ ਹੈ;- 
ਇਕ ਛੱਤਰੀ ਚੌਦੀ ਏ, 
 ੁਰਮੇ ਦਾ ਨਾਂ ਬਦਨਾ ,ਯਾਰੀ ਸਦਲਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਏ। 
6. ਰੂਪ ਅਤੇ ਸਚੱਤਰ:- 
ਰੂਪ ਅਤੇ ਸਚੱਤਰ ਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਦਾ  ੰਕੇਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇ   ੰਬੰਧਤ ਕਈ ਨਮੂਨੇ ਹਨ:- 

ਜਬ ਹਾਰਾ ਨਾਲ ਹਮੇਲ ਸ਼ੋਭਾ, 
ਕੰਡੀ ਸਿਚ ਤਿੀਤ ਸੋ਼ਭਾ, 
ਭਾਈਆਂ ਦੇ ਸਿਚ ਭੈਣ ਸੋ਼ਭਾ, 
 ਦਾ ਰੂਪੇ ਰੂਪ। 
ਸ ਹਰਾ ਬੰਨਦੇ ਲਾਹੜੇ  ਨੰੂ ਿੇਖ ਮਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸਿਚ ਉੱਛਲਦਾ ਮਨ ਇੱਕ ਸਚੱਤਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ:- 
ਜੀਿੇਂ ਜ ੇਤੰੂ ਬੱਸਧਆ ਸ ਹਰਾ  
ਤੁ ੀਂ ਅੰਮਾਂ ਦਾ ਘੰੁਮਣ -ਘੇਰਾ। 
ਸ ੱਟਾ:- 
ਲੋਕ ਗੀਤ ਸਜੱਥੇ ਆਂਚਸਲਕ ਬੋਲੀ ਰਾਹੀਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਤ ਿੀਰ ਉਤਾਰਦੇ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਇੱਥੋਂ ਦੀ ਪਰਸਕਰਤੀ ਸਿਚ ਬਦਲਦੇ ਮੌ ਮ ਅਤੇ  ਹੁੱਪਣ ਦੇ ਸਿ੍ਸ਼ 

ਿੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ।ਇਹਨਾਾਂ ਗੀਤਾਂ ਸਿਚ ਰੂਪ ਤੇ ਬਣਤਰ ਸਿਚ ਿੰਨ- ੁਿੰਨਤਾ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਗੀਤ  ਰੋਦੀ  ਕਸਿਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਹਮ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਹ 

ਸਨਰ ੰਕੋਚ ਮੇਲੇ , ਸਤਉਹਾਰਾਂ ,ਸਿਆਹ, ਢੰਗਾ ਅਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ ਦੇ ਮੌਸਕਆਂ 'ਤੇ  ੰਗੀਤਕ  ੰਚਾਰ ਕਰਕੇ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਹੁਲਾ  ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ 
ਸਿਚ ਿੱਨ- ੰਿਨੀਆ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਤੇ ਛੰਦ ਹਨ,  ੰਗੀਤ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹ।ੈ ਮੁਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਚੱਲੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਲੋਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਦਾ ਅੱਜ ਿੀ 
ਪਰਸ ੱਧ ਸਫਲਮੀ  ੰਗੀਤ ਿੀ ਸਰੱਣੀ ਹੈ।ਇਹਨਾਂ ਧਾਰਨਾਿਾਂ ਨੰੂ  ੰਭਾਲਣਾ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਪਰੁਾਤਨਤਾ ਤੋਂ ਚਲੇ ਆ ਰਹ ੇਲੋਕ  ੰਗੀਤ  ਸਿਚ 
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 ਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਿੱਡਮੁੱ ਲੇ ਜਜਬਾਤਾਂ ਦੀ ਝਲਕ ਨੰੂ ਆਉਂਣ ਿਾਲੀਆ ਨ ਲਾ ਲਈ  ੰਭਾਲਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਿੱਡਮੁੱਲਾ 
ਸਿਰ ਾ  ਾਡੀ ਆਉਣ ਿਾਲੀ ਪੀੜਹੀ ਤੋਂ  ਦਾ ਲਈ ਖਸੁ਼ ਜਾਿੇਗਾ । 
 

ਪ ੋ੍ ਕੁਲਦੀਪ ਸ ਿੰਘ  
ਸਪਿੰ ਡ ਕਰਾਸਲਆਂ ( ਾਂਬਾ) 
ਮ ਬਾਈਲ -੯੪੧੯੨੩੧੫੧੨. 
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