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सुशील कुमार यादव 

 

सहायक आचा्य , शशक्षा शवभाग महाराज शवनायक ग्लोबल यूशनवर्सिटी, जयपुर, राजस्थान 

 

साराांि 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताए ंतंशिका शवकास संबंिी कठिनाइयों का एक महत्वपूर्ि समूह ह ैजो छािों के शैक्षशर्क कौशल, 

शवशेष रूप स ेपढ़ने, शलखन ेऔर गशर्त में, के अशिग्रहर् और अनुप्रयोग को प्रभाशवत करती हैं। इस क्षेि में हाल के रुझानों 

ने कमी-उन्मुख दशृष्टकोर्ों से समावेशी, साक्ष्य-आिाठरत और शशक्षाथी-कें द्रित पद्धशतयों की ओर बदलाव पर जोर द्रदया ह।ै 

यह लेख प्रौद्योशगकी, समावेशी शशक्षा, मूलयांकन और हस्तक्षेप के माध्यम स ेशवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाल ेछािों को 

समझने और उनका समथिन करन ेमें हुए हाल के शवकास की पड़ताल करता ह।ै तकनीकी प्रगशत न ेसहायक प्रौद्योशगद्रकयों, 

शिशजटल शशक्षर् प्लेटफामों, टेक्सस्ट-टू-स्पीच अनुप्रयोगों, स्पीच-टू-टेक्सस्ट उपकरर्ों, इंटरैशक्सटव संसािनों और अनुकूली 

अशिगम प्रर्ाशलयों के माध्यम से नवीन अवसर प्रदान द्रकए हैं जो व्यशगगत अशिगम आवश्यकताओं को पूरा कर सकत ेहैं। 

समकालीन मूलयांकन पद्धशतयां मानकीकृत अंकों पर शनभिर रहन ेके बजाय प्रारंशभक पहचान, शनरंतर मूलयांकन, कायाित्मक 

प्रदशिन और शशक्षार्थियों की शशगयों और कठिनाइयों की व्यापक समझ पर अशिक ध्यान कें द्रित करती हैं। समावेशी शशक्षा 

शवभेद्रदत शनदशे, अशिगम के शलए साविभौशमक शिजाइन, व्यशगगत समथिन और सहयोगात्मक पद्धशतयों के माध्यम स े

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाल ेछािों की शनयशमत कक्षाओं में साथिक भागीदारी को बढ़ावा दतेी ह।ै इसके अलावा, 

साक्ष्य-आिाठरत हस्तक्षेप व्यवशस्थत शनदशे, बहुसंवेदी दशृष्टकोर्, स्पष्ट शशक्षर्, बार-बार अभ्यास और प्रगशत शनगरानी पर 

जोर दतेे हैं। य ेउभरत ेरुझान दशािते हैं द्रक शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाल ेछािों के शलए प्रभावी सहायता में प्रौद्योशगकी, 

समावेशी शशक्षर् शवशियों, उपयुग मूलयांकन और व्यशगगत हस्तक्षेप का एकीकरर् आवश्यक ह ैताद्रक शैक्षशर्क उपलशधि, 

आत्मशवश्वास, भागीदारी और शैशक्षक पठरर्ामों को बढ़ाया जा सके। 

 

मखु्य शधद: शवशशष्ट अशिगम अक्षमताए,ं सहायक प्रौद्योशगकी, समावेशी शशक्षा, मूलयांकन, हस्तक्षेप। 
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पठरचय 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताए ँतंशिका शवकास संबंिी ऐसी शस्थशतया ँहैं जो पढ़ने, शलखने और गशर्त जैसे शैक्षशर्क कौशलों 

के अशिग्रहर् और उपयोग को महत्वपूर्ि रूप से प्रभाशवत करती हैं। शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाल ेशवद्यार्थियों को 

उशचत शैशक्षक अवसर और पयािप्त बौशद्धक क्षमताए ँहोन ेके बावजूद लगातार कठिनाइयों का सामना करना पड़ सकता ह।ै 

हाल के वषों में, शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं की समझ पारंपठरक दोष-आिाठरत दशृष्टकोर् स ेहटकर अशिक समावेशी, 

शशक्षाथी-कें द्रित और साक्ष्य-आिाठरत दशृष्टकोर् की ओर बढ़ी ह।ै तंशिका शवज्ञान और शैशक्षक अनुसंिान में हुई प्रगशत ने 

अशिगम कठिनाइयों स ेजुड़ी संज्ञानात्मक और तंशिका संबंिी प्रद्रियाओं की समझ को बेहतर बनाया ह।ै साथ ही, तकनीकी 

शवकास ने सहायक और शिशजटल अशिगम उपकरर् पेश द्रकए हैं जो व्यशगगत शनदशे और सुलभता के शलए अशिक अवसर 

प्रदान करत ेहैं। समावेशी शशक्षा न ेशवभेद्रदत शनदशे, साविभौशमक अशिगम शिजाइन और व्यशगगत सहायता के माध्यम से 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाल े शवद्यार्थियों की शनयशमत कक्षाओं में भागीदारी पर और जोर द्रदया ह।ै समकालीन 

मूलयांकन पद्धशतयाँ तेजी से प्रारंशभक पहचान, शनरंतर शनगरानी, कायाित्मक प्रदशिन और व्यशगगत शशगयों और 

आवश्यकताओं पर ध्यान कें द्रित कर रही हैं। इसी प्रकार, हस्तक्षेप दशृष्टकोर् स्पष्ट शनदशे, बहुसंवेदी रर्नीशतयों, संरशचत 

अभ्यास और प्रगशत शनगरानी पर जोर दतेे हैं। इसशलए, हाल के रुझान शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाले छािों की शैक्षशर्क 

उपलशधि, भागीदारी, आत्मशवश्वास और समग्र शैशक्षक पठरर्ामों में सुिार के शलए प्रौद्योशगकी, समावेशी शशक्षा, उशचत 

मूलयांकन और साक्ष्य-आिाठरत हस्तक्षेपों को एकीकृत करन ेके महत्व को उजागर करते हैं। 

 

सबंशंित साशहत्य की समीक्षा 

स्काठरया, भास्करन और जॉजि (2023) न ेभारत में बच्चों में शवशशष्ट अशिगम शवकारों की व्यापकता की जांच करन ेके शलए 

एक व्यवशस्थत समीक्षा और मेटा-शवशे्लषर् द्रकया। उनके शनष्कषों न ेपढ़ने, शलखने और अंकगशर्त में महत्वपूर्ि कठिनाइयों 

को उजागर द्रकया और व्यवशस्थत पहचान, प्रारंशभक मूलयांकन और उशचत शैशक्षक सहायता के महत्व पर जोर द्रदया। 

खलील, स्लेि और प्पं्रसलू (2023) ने समावेशन और दिव्ाांग छािों के समथिन में अशिगम शवशे्लषर् की भूशमका पर एक 

व्यवशस्थत समीक्षा की। शनष्कषों स ेपता चला द्रक शिशजटल अशिगम शवशे्लषर् सीखने की जरूरतों की पहचान करन,े प्रगशत 

की शनगरानी करन ेऔर समावेशी शैशक्षक प्रथाओं को बढ़ावा दनेे में सहायता कर सकता ह,ै साथ ही सुलभता, शशक्षाथी 

शवशविता और नैशतक शवचारों पर भी जोर दतेा ह।ै 

फाथी अज़र, हजेाज़ी-शशरमिि और शमज़ािई (2024) न े शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाल ेबच्चों और द्रकशोरों के शलए 

प्रौद्योशगकी-आिाठरत ट्ांसिैशनयल शवद्युत उत्तेजना हस्तक्षेपों की व्यवशस्थत समीक्षा की। 224 प्रशतभाशगयों वाल े30 

अध्ययनों की उनकी समीक्षा से कुछ शैक्षशर्क कौशलों, शवशेष रूप स ेपढ़ने और गशर्त में सुिार का पता चला, हालांद्रक 

कायिशील स्मृशत जैसी संज्ञानात्मक क्षमताओं पर प्रभाव असंगत थे। शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं और बौशद्धक अक्षमताओं 
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के आकलन स ेसंबंशित 2024 की एक समीक्षा ने केवल बुशद्ध परीक्षर् पर शनभिर रहने की सीमाओं पर जोर द्रदया और 

शैक्षशर्क उपलशधि, शनदशे के प्रशत प्रशतद्रिया, प्रासंशगक कारकों और संबंशित कठिनाइयों को शाशमल करत ेहुए व्यापक 

मूलयांकन का समथिन द्रकया। एक अन्य 2024 की समीक्षा ने शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाल ेबच्चों और द्रकशोरों में तनाव, 

लचीलापन और भावनात्मक कलयार् की जांच की और सकारात्मक आत्म-िारर्ा, सहायक संबंिों और शशग-आिाठरत 

दशृष्टकोर्ों के महत्व पर प्रकाश िाला। 

पाल और गौतम (2026) ने समावेशी शैशक्षक वातावरर् में दिव्ाांग  और गैर-दिव्ाांग बच्चों के समग्र शवकास को बढ़ावा 

दनेे में स्वदशेी पद्धशतयों की भूशमका का अध्ययन द्रकया। इस अध्ययन में कहानी सुनाना, मौशखक परंपराए,ं पारंपठरक 

खेल, प्रकृशत-आिाठरत शशक्षा, सामुदाशयक भागीदारी और अंतरपीढ़ीगत ज्ञान साझाकरर् को सांस्कृशतक रूप से प्रासंशगक 

दशृष्टकोर् के रूप में उजागर द्रकया गया। शनष्कषों स ेपता चला द्रक ये पद्धशतयां संज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाशजक, 

सांस्कृशतक और जीवन कौशल शवकास में सहायक हो सकती हैं, साथ ही भागीदारी, अपनेपन की भावना, आत्मसम्मान 

और शवशविता के प्रशत सम्मान को मजबूत कर सकती हैं। यह अध्ययन समावेशी शशक्षा के शलए सांस्कृशतक रूप स े

संवेदनशील और ठटकाऊ दशृष्टकोर् पर बल दतेा ह।ै 

 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं की अविारर्ा और शवशषेताए ँ

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताए ँ(SLD) तंशिका शवकास संबंिी शवकारों के एक समूह को संदर्भित करती हैं जो पयािप्त अशिगम 

अवसरों और उपयुग शैशक्षक अनुभवों के बावजूद शवशशष्ट शैक्षशर्क कौशल, शवशेष रूप स ेपढ़ने, शलखने और गशर्त के 

अशिग्रहर् और प्रभावी उपयोग को प्रभाशवत करती हैं। ये कठिनाइयाँ आमतौर पर सूचना को संसाशित करन,े समझन,े 

याद रखने, पुनः प्राप्त करन ेया लागू करन ेमें समस्याओं से जुड़ी होती हैं और सामान्यतः स्कूली शशक्षा के दौरान स्पष्ट हो 

जाती हैं। शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं को मुख्य रूप से बौशद्धक अक्षमता, संवेदी हाशन, भावनात्मक गड़बड़ी, अपयािप्त 

शशक्षा या सामाशजक-आर्थिक अभाव से नहीं समझाया जा सकता ह।ै पढ़ने में कठिनाइयाँ आमतौर पर शिस्लेशक्ससया से जुड़ी 

होती हैं, शलखने में कठिनाइयाँ शलखावट, वतिनी, व्याकरर् और रचना से संबंशित हो सकती हैं, जबद्रक गशर्तीय कठिनाइयों 

में संख्या बोि, गर्ना, तकि  और समस्या-समािान शाशमल हो सकत ेहैं, जो अक्ससर शिसकैलकुशलया से जुड़ ेहोत ेहैं। SLD 

वाल ेछाि अपने अशिगम प्रोफाइल में काफी शभन्नता द्रदखात ेहैं और उन्हें ध्वन्यात्मक प्रसंस्करर्, ध्यान, कायिशील स्मृशत, 

प्रसंस्करर् गशत, िारर्ा, अनुिमर्, संगिन और सूचना पुनप्रािशप्त में कठिनाइयों का अनुभव हो सकता ह।ै ये कठिनाइया ँ

शैक्षशर्क उपलशधि, कक्षा में भागीदारी, पे्ररर्ा और अशिगम आत्मशवश्वास को प्रभाशवत कर सकती हैं। हालांद्रक, SLD 

वाल ेछाि रचनात्मकता, मौशखक संचार, व्यावहाठरक तकि , कलात्मक क्षमताओं और समस्या-समािान में भी क्षमता 

प्रदर्शित कर सकत ेहैं। इसशलए समकालीन समझ कशमयों पर ध्यान कें द्रित करन ेके बजाय व्यशगगत शभन्नताओं और शशगयों 

पर जोर दतेी ह।ै उनकी शैशक्षक आवश्यकताओं को पूरा करने और साथिक भागीदारी, स्वतंिता, आत्मशवश्वास और शैक्षशर्क 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260587266 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 4 

 

सफलता को बढ़ावा दनेे के शलए प्रारंशभक पहचान, व्यापक मूलयांकन, व्यशगगत शनदशे, सहायक प्रौद्योशगकी और साक्ष्य-

आिाठरत हस्तक्षेप आवश्यक हैं। 

 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं पर बदलत ेदशृष्टकोर् 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं (SLD) की समझ समय के साथ काफी बदल गई ह।ै पहले के दशृष्टकोर् में अशिगम कठिनाइयों 

को मुख्य रूप स ेव्यशगगत कशमयों के रूप में दखेा जाता था और मुख्य रूप से उन छािों की पहचान पर ध्यान कें द्रित द्रकया 

जाता था शजनका प्रदशिन अपेशक्षत शैक्षशर्क मानकों स ेनीच ेथा। समकालीन दशृष्टकोर् SLD को संज्ञानात्मक, तंशिका 

संबंिी, शैशक्षक और पयािवरर्ीय कारकों के बीच परस्पर द्रिया से प्रभाशवत जठटल तंशिका-शवकास संबंिी शस्थशतयों के 

रूप में पहचानत ेहैं। जोर िीरे-िीरे कशमयों पर आिाठरत मॉिल स ेहटकर क्षमताओं पर आिाठरत और शशक्षाथी-कें द्रित 

दशृष्टकोर् की ओर स्थानांतठरत हो गया ह।ै वतिमान सोच यह मानती ह ैद्रक SLD वाल ेछािों में शवशवि क्षमताए,ं अशिगम 

प्रोफाइल और शैशक्षक आवश्यकताए ंहोती हैं। तंशिका शवज्ञान और शैशक्षक अनुसंिान में हुई प्रगशत न ेपढ़ने, शलखन,े गशर्त, 

ध्यान, स्मृशत और सूचना प्रसंस्करर् स ेसंबंशित प्रद्रियाओं की बेहतर समझ में योगदान द्रदया ह।ै इसी प्रकार, आिुशनक 

मूलयांकन में प्रारंशभक पहचान, कायाित्मक प्रदशिन, शनरंतर प्रगशत शनगरानी और हस्तक्षेप के प्रशत प्रशतद्रिया पर अशिक 

जोर द्रदया जाता ह।ै समावेशी शशक्षा न ेव्यशगगत सहायता और शवभेद्रदत शनदशे के साथ शनयशमत कक्षाओं में भागीदारी 

को और बढ़ावा द्रदया ह।ै इस प्रकार, समकालीन दशृष्टकोर् न केवल कठिनाइयों की पहचान करन ेपर बशलक क्षमताओं को 

पहचानन,े अशिगम बािाओं को दरू करन ेऔर साथिक शैशक्षक भागीदारी के शलए साक्ष्य-आिाठरत सहायता प्रदान करन े

पर भी कें द्रित ह।ै 

हाल के शोि से पता चलता ह ै द्रक शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं के शलए प्रौद्योशगकी समर्थित, समावेशी, बहुआयामी, 

साक्ष्य-आिाठरत और शशग-उन्मुख दशृष्टकोर्ों की ओर स्पष्ट रुझान ह।ै समकालीन शोि में प्रारंशभक और व्यापक मूलयांकन, 

शनरंतर शनगरानी, व्यशगगत हस्तक्षेप, सहायक और शिशजटल प्रौद्योशगद्रकयों तथा समावेशी शैशक्षक वातावरर् में साथिक 

भागीदारी पर बल द्रदया गया ह।ै हाल के अध्ययनों से यह भी पता चलता ह ैद्रक शैशक्षक सहायता में शैक्षशर्क कठिनाइयों 

के साथ-साथ शशक्षार्थियों की भावनात्मक भलाई और व्यशगगत क्षमताओं को भी ध्यान में रखा जाना चाशहए। इसशलए, 

प्रौद्योशगकी, समावेशी शशक्षा, समकालीन मूलयांकन पद्धशतयों और साक्ष्य-आिाठरत हस्तक्षेप का एकीकरर् शवशशष्ट अशिगम 

अक्षमताओं वाल ेछािों से संबंशित भशवष्य के शोि और शैशक्षक अभ्यास के शलए एक महत्वपूर्ि द्रदशा का प्रशतशनशित्व 

करता ह।ै 

 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाल ेछािों को सहायता प्रदान करन ेमें तकनीकी प्रगशत 

तकनीकी प्रगशत न ेशवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाले शवद्यार्थियों के शलए शैशक्षक सहायता में महत्वपूर्ि पठरवतिन ला द्रदए  
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हैं। शिशजटल शशक्षर् प्लेटफॉमि, सहायक प्रौद्योशगद्रकयाँ और अनुकूलनीय शैशक्षक अनुप्रयोग व्यशगगत अशिगम के शलए 

लचीले अवसर प्रदान करत ेहैं। पाि-स-ेभाषर् और भाषर्-से-पाि उपकरर् पढ़ने और शलखने में कठिनाई का सामना कर 

रह ेशवद्यार्थियों की सहायता कर सकत ेहैं, जबद्रक ऑशियोबुक और शिशजटल पाि अशिगम सामग्री तक पहुचँ को बेहतर 

बनात े हैं। इंटरैशक्सटव गशर्तीय अनुप्रयोग गशर्तीय कठिनाइयों वाले शवद्यार्थियों के शलए दशृ्य प्रस्तुशतकरर्, शनदशेशत 

अभ्यास, तत्काल प्रशतद्रिया और बार-बार सीखने के अवसर प्रदान कर सकत ेहैं। शवद्यार्थियों के अशिगम स्तर और प्रगशत 

के अनुसार शशक्षर् को वैयशगकृत करने के शलए कृशिम बुशद्धमत्ता और अनुकूलनीय अशिगम प्रर्ाशलयों का तेजी से उपयोग 

द्रकया जा रहा ह।ै शिशजटल मूलयांकन उपकरर् शशक्षकों को प्रदशिन की शनगरानी करन े और अशतठरग सहायता की 

आवश्यकता वाल ेक्षेिों की पहचान करन ेमें भी सहायता कर सकत ेहैं। हालाँद्रक, प्रौद्योशगकी सबसे प्रभावी तब होती ह ै

जब इसे साक्ष्य-आिाठरत शशक्षर्, शशक्षक मागिदशिन, अशभगम्यता शसद्धांतों और व्यशगगत शैशक्षक योजना के साथ एकीकृत 

द्रकया जाता ह।ै 

 

समावेशी शशक्षा और शवशशष्ट अशिगम अक्षमताए ँ

समावेशी शशक्षा में शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाल ेशवद्यार्थियों की शनयशमत शैशक्षक पठरवेश में उनके सहपाठियों के साथ 

साथिक भागीदारी पर बल द्रदया जाता ह।ै समकालीन समावेशी पद्धशतयाँ यह मानती हैं द्रक शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं 

वाल े शवद्यार्थियों को मुख्यिारा के अशिगम पठरवेश से अलग करन े के बजाय उशचत सुशविाए,ँ शवभेद्रदत शशक्षर् और 

व्यशगगत सहायता की आवश्यकता होती ह।ै शशक्षक अनेक शवशियों के माध्यम स ेसूचना प्रस्तुत करके, स्पष्ट और सरंशचत 

शनदशे प्रदान करके, अशतठरग समय दकेर, बहुसंवेदी शशक्षर् पद्धशतयों का उपयोग करके और उपयुग अशिगम सामग्री 

उपलधि कराकर समावेशन को बढ़ावा द ेसकत ेहैं। साविभौशमक अशिगम शिज़ाइन (यूशनवसिल शिज़ाइन फॉर लर्निंग) 

सहभाशगता, प्रशतशनशित्व और अशभव्यशग के अनेक सािन प्रदान करके शवशवि शशक्षार्थियों को और अशिक सहायता प्रदान 

कर सकता ह।ै सहायक प्रौद्योशगकी, सहपािी सहायता, सहयोगात्मक अशिगम और सकारात्मक कक्षा वातावरर् भी 

भागीदारी और शैक्षशर्क उपलशधि को बढ़ा सकत ेहैं। प्रभावी समावेशन के शलए शशक्षकों, शवशेष शशक्षार्थियों, अशभभावकों, 

शवद्यालय प्रशासकों और अन्य पेशेवरों के बीच सहयोग आवश्यक ह।ै महत्वपूर्ि रूप से, समावेशन को आत्मशवश्वास, संचार, 

स्वतंिता और सहपािी संबंिों को शवकशसत करके शैक्षशर्क और सामाशजक दोनों आवश्यकताओं को पूरा करना चाशहए। 

इस प्रकार, समावेशी शशक्षा भौशतक स्थान शनिािरर् स ेआगे बढ़कर समान अशिगम अवसरों, सद्रिय भागीदारी, सुलभता 

और व्यशगगत शभन्नताओं के सम्मान पर कें द्रित होती ह।ै 

 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं के आकलन में हाल के रुझान 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं के आकलन में हाल के रुझान पारंपठरक, एकल-परीक्षर् दशृष्टकोर्ों से हटकर व्यापक,  
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बहुआयामी और शशक्षाथी-कें द्रित आकलन की ओर बदलाव को दशािते हैं। समकालीन आकलन में व्यवशस्थत स्िीप्नंग और 

शैक्षशर्क प्रगशत की शनरंतर शनगरानी के माध्यम से अशिगम कठिनाइयों की शीघ्र पहचान पर बल द्रदया जाता ह।ै 

मानकीकृत बुशद्ध या उपलशधि अंकों पर शनभिर रहन े के बजाय, आकलन में संज्ञानात्मक प्रद्रियाओं, कक्षा प्रदशिन, 

शवकासात्मक इशतहास, शनदशे के प्रशत प्रशतद्रिया और व्यशगगत क्षमताओं एवं आवश्यकताओं पर अशिक ध्यान द्रदया जाता 

ह।ै प्रौद्योशगकी न ेशिशजटल स्िीप्नंग उपकरर्ों, कंप्यूटर-आिाठरत कायों, स्वचाशलत स्कोररंग और िटेा-समर्थित प्रगशत 

शनगरानी के माध्यम से आकलन को सशग बनाया ह।ै हस्तक्षेप के प्रशत प्रशतद्रिया और बहुस्तरीय सहायता प्रर्ाशलयों का 

उपयोग उन छािों की पहचान करन ेके शलए द्रकया जा रहा ह ैजो उशचत शनदशे और लशक्षत हस्तक्षेप के बावजूद कठिनाइयों 

का सामना कर रह ेहैं। गशतशील आकलन एक अन्य उभरता हुआ दशृष्टकोर् ह ैजो यह जांचता ह ैद्रक छाि मागिदशिन और 

शनदशेात्मक सहायता पर कैसे प्रशतद्रिया करत ेहैं। इसके अलावा, पूवािग्रह को कम करन ेऔर पहचान की सटीकता में सुिार 

करन ेके शलए सांस्कृशतक और भाषाई रूप से संवेदनशील आकलन पर अशिक ध्यान द्रदया जा रहा ह।ै ये शवकास इस बात 

पर बल दतेे हैं द्रक आकलन का उद्दशे्य केवल कठिनाइयों का शनदान करना नहीं होना चाशहए, बशलक व्यशगगत शनदशे, 

हस्तक्षेप योजना और शनरंतर शैशक्षक शनर्िय लेन ेमें मागिदशिन करना होना चाशहए। 

 

साक्ष्य-आिाठरत हस्तक्षपे दशृष्टकोर् 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं (SLD) वाले शवद्यार्थियों के शलए साक्ष्य-आिाठरत हस्तक्षेप पद्धशतयाँ व्यवशस्थत, स्पष्ट, 

व्यशगगत और शोि-समर्थित शशक्षर् पर बल दतेी हैं। वतिमान पद्धशतयाँ शवद्यार्थियों की संज्ञानात्मक शवशेषताओं, अशिगम 

क्षमताओं और शवकासात्मक आवश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए शवशशष्ट शैक्षशर्क कठिनाइयों के समािान पर कें द्रित हैं। 

पढ़ने में, संरशचत साक्षरता, ध्वन्यात्मक जागरूकता, ध्वशन शवज्ञान, प्रवाह शनमािर्, शधदावली शवकास और पिन-बोि 

रर्नीशतयों का व्यापक रूप स ेशिस्लेशक्ससया से पीशड़त शवद्यार्थियों की सहायता के शलए उपयोग द्रकया जाता ह।ै लेखन 

हस्तक्षेपों में आमतौर पर हस्तलेखन, वतिनी, वाक्सय शनमािर्, संगिन और शलशखत रचना में स्पष्ट शनदशे पर बल द्रदया जाता 

ह।ै गशर्त के शलए, िोस सामग्री, दशृ्य शनरूपर्, संख्या रर्नीशतया,ँ शनदशेशत अभ्यास और समस्या-समािान गशतशवशियों 

का उपयोग करके व्यवशस्थत शनदशे गशर्तीय कठिनाइयों का सामना कर रह े शवद्यार्थियों की सहायता कर सकते हैं। 

बहुसंवेदी शशक्षर् पद्धशतयाँ दशृ्य, श्रव्य और गशतज माध्यमों स ेजानकारी प्रदान करती हैं और सहभाशगता और अशिगम 

को बढ़ा सकती हैं। सहायक प्रौद्योशगकी, शिशजटल संसािन और अनुकूली अशिगम अनुप्रयोग प्रत्यक्ष शनदशे को और अशिक 

पूरक कर सकत ेहैं। प्रभावी हस्तक्षेप में बार-बार रचनात्मक मूलयांकन, तत्काल प्रशतद्रिया, बार-बार अभ्यास और प्रगशत 

की शनगरानी भी शाशमल ह।ै कक्षा शशक्षकों, शवशेष शशक्षकों, अशभभावकों और अन्य पेशेवरों के बीच सहयोग हस्तक्षेप 

योजना और कायािन्वयन को मजबूत बनाता ह।ै इसशलए, साक्ष्य-आिाठरत हस्तक्षेप लचीला, शनरंतर और व्यशगगत सीखन े

की जरूरतों के प्रशत उत्तरदायी होना चाशहए, न द्रक सभी एसएलिी वाल ेछािों पर एक ही शवशि लाग ूकरना चाशहए। 
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अशिगम सहायता में सहायक प्रौद्योशगकी की भशूमका 

शवशेष अशिगम अक्षमताओं (SLD) वाल ेशवद्यार्थियों को सहायता प्रदान करन ेमें सहायक प्रौद्योशगकी की भूशमका लगातार 

महत्वपूर्ि होती जा रही ह।ै यह अशिगम संबंिी बािाओं को कम करती ह ैऔर शैशक्षक सामग्री तक उनकी पहुचँ बढ़ाती 

ह।ै टेक्सस्ट-टू-स्पीच, स्पीच-टू-टेक्सस्ट, ऑशियोबुक, शिशजटल नोट लेन ेवाल ेएशप्लकेशन, वतिनी सहायता, ग्राद्रफक ऑगेनाइज़र 

और इंटरैशक्सटव लर्निंग सॉफ़्टवेयर जैस ेउपकरर् शवद्यार्थियों को पढ़ने, शलखने, व्यवशस्थत करन ेऔर सूचना प्रसंस्करर् में 

आने वाली कठिनाइयों को दरू करन ेमें मदद कर सकत ेहैं। पढ़ने में कठिनाई वाले शवद्यार्थियों के शलए, टेक्सस्ट-टू-स्पीच और 

सुलभ शिशजटल टेक्सस्ट समझ और स्वतंि अशिगम को बेहतर बना सकत ेहैं। स्पीच-टू-टेक्सस्ट एशप्लकेशन उन शवद्यार्थियों की 

सहायता कर सकत ेहैं शजन्हें हस्तलेखन या शलशखत अशभव्यशग में कठिनाई होती ह,ै क्सयोंद्रक ये उन्हें अपने शवचारों को 

मौशखक रूप स ेसंपे्रशषत करने की सुशविा प्रदान करत ेहैं। इंटरैशक्सटव गशर्तीय एशप्लकेशन गशर्तीय कठिनाइयों वाल े

शवद्यार्थियों के शलए दशृ्य मॉिल, चरर्-दर-चरर् मागिदशिन और तत्काल प्रशतद्रिया प्रदान कर सकत ेहैं। सहायक प्रौद्योशगकी 

अनुस्मारक और संरशचत शिशजटल वातावरर् के माध्यम से ध्यान, स्मृशत, योजना और कायि संगिन में भी सहायता कर 

सकती ह।ै महत्वपूर्ि बात यह ह ैद्रक प्रौद्योशगकी का चयन व्यशगगत आवश्यकताओं के अनुसार द्रकया जाना चाशहए और 

इसे उपयुग शशक्षर् रर्नीशतयों के साथ एकीकृत द्रकया जाना चाशहए। इसके उपयोग को शुरू करन,े शनगरानी करने और 

मूलयांकन करन ेमें शशक्षकों की महत्वपूर्ि भूशमका होती ह।ै इसशलए, सहायक प्रौद्योशगकी शवशेष शैशक्षक अक्षमता वाल े

छािों के बीच पहुचं, स्वतंिता, भागीदारी, आत्मशवश्वास और शैक्षशर्क उपलशधि को बढ़ावा द ेसकती ह।ै 

 

व्यशगगत और शशक्षाथी-कें द्रित शैशक्षक पद्धशतया ँ

शवशशष्ट अशिगम अक्षमता (SLD) वाले शवद्यार्थियों की शवशवि अशिगम आवश्यकताओं को पूरा करन ेके शलए व्यशगगत 

और शवद्याथी-कें द्रित शैशक्षक पद्धशतयाँ आवश्यक हैं। य ेपद्धशतयाँ इस बात को मानती हैं द्रक शवद्याथी अपनी क्षमताओं, 

अशिगम शैशलयों, रुशचयों, गशत, खूशबयों और कठिनाई के क्षेिों में शभन्न होत ेहैं। एक जैसी शशक्षर् शवशियों को अपनान ेके 

बजाय, शशक्षक व्यशगगत अशिगम आवश्यकताओं की पहचान करत ेहैं और उपयुग शैशक्षक लक्ष्य, रर्नीशतया,ँ सामग्री 

और सुशविाए ँतैयार करत ेहैं। व्यशगगत शशक्षर् में शवभेद्रदत कायि, संरशचत शशक्षर्, बहुसंवेदी गशतशवशिया,ँ अशतठरग 

अभ्यास, लचीला समय, िमबद्ध अशिगम और शनयशमत प्रशतद्रिया शाशमल हो सकती ह।ै शवद्याथी-कें द्रित शशक्षा शवद्यार्थियों 

को अशिगम लक्ष्य शनिािठरत करन,े उपयुग रर्नीशतयों का चयन करन,े अपनी प्रगशत की शनगरानी करन ेऔर अपनी 

उपलशधियों पर शवचार करन ेमें सद्रिय रूप से भाग लेन ेके शलए प्रोत्साशहत करती ह।ै प्रौद्योशगकी और सहायक उपकरर् 

शवद्यार्थियों को शवशभन्न तरीकों से जानकारी प्राप्त करन ेऔर समझ प्रदर्शित करन ेकी अनुमशत दकेर अशिगम को और 

अशिक व्यशगगत बना सकत ेहैं। शनरंतर मूलयांकन और प्रगशत शनगरानी शशक्षकों को शवद्यार्थियों की प्रशतद्रियाओं और 

शवकासात्मक पठरवतिनों के अनुसार शशक्षर् को संशोशित करन े में सक्षम बनाती ह।ै कक्षा शशक्षकों, शवशेष शशक्षकों, 
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अशभभावकों और शवद्यार्थियों के बीच सहयोग व्यशगगत योजना और कायािन्वयन को मजबूत करता ह।ै ऐसी पद्धशतया ँ

आत्मशवश्वास, स्वतंिता, पे्ररर्ा और अशिगम के प्रशत सकारात्मक दशृष्टकोर् को भी बढ़ावा दतेी हैं। इसशलए, व्यशगगत 

और शशक्षाथी-कें द्रित शशक्षा सीखन ेकी बािाओं को दरू करन ेऔर शवशेष शैशक्षक अक्षमता वाल ेछािों को साथिक शैक्षशर्क 

और व्यशगगत पठरर्ाम प्राप्त करन ेमें सक्षम बनान ेके शलए एक लचीला ढांचा प्रदान करती ह।ै 

 

समकालीन दशृष्टकोर्ों को लाग ूकरन ेमें चनुौशतया ँ

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं (SLD) की समझ और समथिन में महत्वपूर्ि शवकास के बावजूद, समकालीन शैशक्षक दशृष्टकोर्ों 

को लागू करन ेमें कई चुनौशतयाँ बनी हुई हैं। एक प्रमुख चुनौती प्रशशशक्षत शशक्षकों और शवशेष शशक्षाशवदों की सीशमत 

उपलधिता ह,ै शजनके पास साक्ष्य-आिाठरत मूलयांकन, हस्तक्षेप, समावेशी शशक्षा और सहायक प्रौद्योशगकी का पयािप्त ज्ञान 

हो। स्कूलों को अपयािप्त तकनीकी बुशनयादी ढांचे, शिशजटल संसािनों तक सीशमत पहुचं और शवत्तीय बािाओं का भी सामना 

करना पड़ सकता ह,ै शवशेष रूप स ेकम संसािनों वाल ेपठरवेश में। कक्षाओं में छािों की अशिक संख्या और शशक्षकों पर 

काम का अशिक बोझ व्यशगगत शशक्षर् और शनरंतर प्रगशत शनगरानी को कठिन बना सकता ह।ै एक अन्य प्चंता मानकीकृत 

और सांस्कृशतक रूप स ेसंवेदनशील मूलयांकन पद्धशतयों का अभाव ह,ै शजसके पठरर्ामस्वरूप SLD वाल ेछािों की पहचान 

में दरेी या िुठट हो सकती ह।ै शशक्षकों को उपयुग तकनीकी उपकरर्ों का चयन करन ेऔर उन्हें कक्षा शशक्षर् में प्रभावी 

ढंग स ेएकीकृत करन ेमें भी कठिनाई हो सकती ह।ै शशक्षकों, अशभभावकों, शवशेषज्ञों और शवद्यालय प्रशासकों के बीच 

सीशमत सहयोग सफल हस्तक्षेप को और भी बाशित कर सकता ह।ै इसके अलावा, SLD वाल ेछािों के प्रशत कलंक, गलत 

िारर्ाए ँऔर कमी-उन्मुख दशृष्टकोर् समावेशन और भागीदारी को नकारात्मक रूप से प्रभाशवत कर सकत ेहैं। इसशलए, 

प्रभावी कायािन्वयन के शलए शशक्षक प्रशशक्षर्, संस्थागत समथिन, सुलभ संसािन, सहयोगात्मक पद्धशतयाँ, उपयुग 

मूलयांकन प्रर्ाली और शवशेष शैशक्षक अक्षमता वाल ेछािों की शवशवि आवश्यकताओं और क्षमताओं के बारे में अशिक 

जागरूकता आवश्यक ह।ै 

 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं में भशवष्य की द्रदशाए ँ

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं (SLD) स ेसंबशंित अनुसंिान और शैशक्षक अभ्यास का भशवष्य संभवतः व्यशगगत, समावेशी, 

प्रौद्योशगकी-समर्थित और साक्ष्य-आिाठरत दशृष्टकोर्ों पर अशिक कें द्रित होगा। प्रारंशभक पहचान और रोकथाम महत्वपूर्ि 

बने रहेंगे, साथ ही शैक्षशर्क कठिनाइयों के गंभीर होन ेस ेपहले शनरंतर मूलयांकन और समय पर हस्तक्षेप पर अशिक जोर 

द्रदया जाएगा। कृशिम बुशद्धमत्ता, अनुकूली अशिगम प्रर्ाशलयों और सहायक प्रौद्योशगद्रकयों में प्रगशत स े व्यशगगत 

आवश्यकताओं के अनुसार सामग्री, गशत, प्रशतद्रिया और शनदशेात्मक सहायता को समायोशजत करके अशिक व्यशगगत 

अशिगम अनुभव प्रदान द्रकए जा सकत ेहैं। भशवष्य में मूलयांकन पद्धशतयों के अशिक व्यापक, सांस्कृशतक रूप स ेसंवेदनशील 
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और शिशजटल रूप स ेसमर्थित होन ेकी उम्मीद ह,ै शजसस ेपूवािग्रह कम होगा और पहचान की सटीकता में सुिार होगा। 

अनुसंिान शवशभन्न भाषाओं, संस्कृशतयों, शैशक्षक पठरवेशों और शशक्षाथी प्रोफाइल में हस्तक्षेपों की प्रभावशीलता की भी 

अशिक जांच कर सकता ह।ै SLD से ग्रस्त छािों की शैक्षशर्क कशमयों पर ही ध्यान कें द्रित करन ेके बजाय, उनके सामाशजक-

भावनात्मक कलयार्, आत्म-समथिन, स्वतंिता और क्षमताओं पर अशिक ध्यान द्रदया जाना चाशहए। समावेशी और साक्ष्य-

आिाठरत प्रथाओं के प्रभावी कायािन्वयन को सुशनशित करन ेके शलए शशक्षक प्रशशक्षर् और व्यावसाशयक शवकास को भी 

मजबूत करन ेकी आवश्यकता होगी। शशक्षकों, पठरवारों, शोिकतािओं, प्रौद्योशगकी शवकासकतािओं और नीशत शनमािताओं के 

बीच सहयोग आवश्यक होगा। कुल शमलाकर, भशवष्य की द्रदशाओं का लक्ष्य ऐसे सुलभ शशक्षर् वातावरर् बनाना होना 

चाशहए जो व्यशगगत शभन्नताओं को पहचानें और शवशेष भाषा सीखने की क्षमता वाल े छािों को उनकी शैक्षशर्क, 

सामाशजक और व्यशगगत क्षमता हाशसल करन ेमें सक्षम बनाए।ं 

 

शशैक्षक शनशहताथि 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं (SLD) को समझन ेऔर उनका समथिन करन ेके क्षेि में हाल के रुझानों का शैशक्षक पद्धशत 

पर महत्वपूर्ि प्रभाव पड़ता ह।ै शवद्यालयों को शवद्यार्थियों की अशिगम संबंिी कठिनाइयों और क्षमताओं को उशचत स्तर 

पर पहचानन ेके शलए प्रारंशभक पहचान और व्यापक मूलयांकन प्रद्रियाओं को अपनाना चाशहए। शशक्षकों को व्यशगगत 

अशिगम आवश्यकताओं के अनुसार शवभेद्रदत, बहुसंवेदी, स्पष्ट और साक्ष्य-आिाठरत शशक्षर् रर्नीशतयों का उपयोग करना 

चाशहए। समावेशी कक्षाओं में उशचत सुशविाए,ं लचीले अशिगम अवसर, अशतठरग समय, संरशचत शनदशे और सुलभ 

अशिगम सामग्री उपलधि कराई जानी चाशहए। पिन, लेखन, गशर्त, संचार, संगिन और स्वतंि अशिगम को समथिन दने े

के शलए सहायक और शिशजटल प्रौद्योशगद्रकयों को उशचत रूप से एकीकृत द्रकया जाना चाशहए। शनरंतर प्रगशत शनगरानी स े

शशक्षकों को शवद्यार्थियों की शशक्षर् के प्रशत प्रशतद्रियाओं का मूलयांकन करन ेऔर आवश्यकता पड़ने पर हस्तक्षेप रर्नीशतयों 

को संशोशित करन ेमें मदद शमल सकती ह।ै शशक्षक शशक्षा और व्यावसाशयक शवकास में शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं, 

समकालीन मूलयांकन शवशियों, सहायक प्रौद्योशगकी और समावेशी शशक्षर् शवशियों का वतिमान ज्ञान शाशमल होना चाशहए। 

शनरंतर शैशक्षक सहायता सुशनशित करन ेके शलए कक्षा शशक्षकों, शवशेष शशक्षकों, अशभभावकों, प्रशासकों और अन्य पेशेवरों 

के बीच सहयोग को मजबूत द्रकया जाना चाशहए। शवद्यालयों को SLD वाल ेशवद्यार्थियों की क्षमताओं, रुशचयों और क्षमताओं 

को पहचान कर सकारात्मक दशृष्टकोर् को बढ़ावा दनेा चाशहए और उनके प्रशत पूवािग्रह को कम करना चाशहए। इसशलए, 

शैशक्षक योजना बनात ेसमय सुलभता, सहभाशगता, व्यशगगत सहायता, शैक्षशर्क उपलशधि, आत्मशवश्वास, स्वतंिता और 

समग्र शवकास पर ध्यान कें द्रित द्रकया जाना चाशहए। 
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शनष्कषि 

शवशशष्ट अशिगम अक्षमताए ँ(SLD) शवशवि और जठटल अशिगम आवश्यकताओं को दशािती हैं शजनके शलए समकालीन, 

लचीले और शशक्षाथी-कें द्रित शैशक्षक दशृष्टकोर्ों की आवश्यकता होती ह।ै यह चचाि पारंपठरक दोष-उन्मुख दशृष्टकोर्ों स े

समावेशी, शशग-आिाठरत, साक्ष्य-आिाठरत और व्यशगगत शशक्षर् पद्धशतयों की ओर महत्वपूर्ि बदलाव को उजागर करती 

ह।ै तकनीकी प्रगशत न े सहायक प्रौद्योशगद्रकयों, शिशजटल शशक्षर् प्लेटफामों, अनुकूली अनुप्रयोगों और सुलभ शैशक्षक 

संसािनों के माध्यम से नए अवसर सृशजत द्रकए हैं। इसी प्रकार, समावेशी शशक्षा शनयशमत कक्षाओं में साथिक भागीदारी, 

शवभेद्रदत शशक्षर् और समान अशिगम अवसरों पर बल दतेी ह।ै हाल की मूलयांकन पद्धशतयाँ पारंपठरक मूलयांकन शवशियों 

पर शनभिर रहन ेके बजाय प्रारंशभक पहचान, व्यापक मूलयांकन, शनरंतर प्रगशत शनगरानी और व्यशगगत अशिगम प्रोफाइल 

पर अशिक ध्यान कें द्रित करती हैं। साक्ष्य-आिाठरत हस्तक्षेप स्पष्ट शनदशे, बहुसंवेदी दशृष्टकोर्, व्यवशस्थत अभ्यास, 

प्रशतद्रिया और व्यशगगत शैशक्षक योजना के माध्यम स ेछािों को और अशिक सहायता प्रदान करत ेहैं। हालांद्रक, सीशमत 

शशक्षक प्रशशक्षर्, अपयािप्त संसािन, तकनीकी बािाए,ँ कक्षाओं में छािों की अशिक संख्या और SLD के बारे में गलत 

िारर्ाए ँजैसी चुनौशतया ँप्रभावी कायािन्वयन को प्रभाशवत करती रहती हैं। इसशलए, भशवष्य की शैशक्षक पद्धशतयों में छािों 

की शशगयों और व्यशगगत शभन्नताओं को ध्यान में रखते हुए प्रौद्योशगकी, समावेशी शशक्षर्, उत्तरदायी मूलयांकन और 

वैज्ञाशनक रूप से समर्थित हस्तक्षेपों को एकीकृत द्रकया जाना चाशहए। सहायक शशक्षर् वातावरर् बनाने के शलए शशक्षकों, 

शवशेष शशक्षाशवदों, अशभभावकों, शवद्यालयों, शोिकतािओं और नीशत शनमािताओं के बीच समशन्वत साझेदारी आवश्यक ह।ै 

अंततः, ये आिुशनक दशृष्टकोर् शवशशष्ट अशिगम अक्षमताओं वाले शवद्यार्थियों की शैक्षशर्क उपलशधि, स्वतंिता, 

आत्मशवश्वास, सहभाशगता और समग्र शैशक्षक पठरर्ामों को बेहतर बना सकत ेहैं। 
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