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स ांसृ्कतिक व स म तिक सरोक रो ां की सांव हक – म ाँ 

नन्द  देवी 
 

सोनी तिल्डिय ल 

 

शोधकर्त्री, संगीत एवं लललत कला संकाय, लिल्ली लवश्वलवद्यालय, लिल्ली 

 

स र ांश: 

भारतीय लोकसंसृ्कलत के उपािानो ं के अन्तगगत पवगत, नलियााँ, वन-उपवन, ऋतुएाँ  एवं पशु-पलियो ंकी महत्वपूर्ग 

भूलमका रही है। पवगतो ंमें सवगप्रथम लहमालय पवगत का नाम सवोपरर है क्ोलंक यह हमारे महान ऋलिमुलनयो ंकी तपो: 

स्थली रहा है। यहााँ की सांसृ्कलतक पृष्ठभूलम में जने्म वेि-पुरार्, लवश्व सालहत्य के प्राचीनतम गं्रथो ंकी शे्रर्ी के अन्तगगत 

आते हैं। लहमालय के उच्च लशखरो ंपर बिररकाश्रम, कैलाश, मााँ गौरी, नन्दा िेवी के तीथग स्थान व्याप्त हैं, जो प्राचीन 

महलिगयो ंकी साधना के कीलतगस्तम्भ के रूप में खड़े हैं। 

 

बीि शब्द: पवगत, नलियााँ, गांव, पशु-पिी, वेि-पुरार्। 

 

समस्त पुरार्ो ंके अन्तगगत उत्तराखण्ड की मलहमा के गुर्गान व्याप्त हैं। स्कन्दपुरार् के केिारखण्ड एवं मानसखण्ड 

में उत्तराखण्ड के िोनो ंअंचलो ंगढ़वाल एवं कुमाऊाँ  के िेवस्थलो ंएवं धालमगक एवं पौरालर्क तीथगस्थलो ंका वर्गन व्याप्त 

है। आलि शक्ति स्वरूलपर्ी मााँ नन्दािेवी का पलवर्त्र धाम उत्तराखण्ड है। मााँ नन्दा गढ़वाल व कुमाऊाँ  की इष्टिेवी हैं। 

लललतसूर के ताम्रलेखो ंसे स्पष्ट होता है लक कतू्यरी राजा आलि शक्ति नन्दािेवी के परमसेवक कहलाने में गौरव का 

अनुभव करते थे। अतः  कतू्यरी राजवंश के राजाओ ं ने मााँ नन्दा को अपनी इष्टिेवी माना है इसललए मााँ नन्दा 

राजराजेश्वरी के रूप में उत्तराखण्ड के प्रते्यक गााँवो ंमें पूजी एवं नचायी जाती हैं। 

मााँ नन्दा पावगती जी का ऐसा स्वरूप हैं, लजनके प्रलत उत्तराखण्ड में अतयंत श्रद्धा एवं भक्ति की भावना लिखाई िेती 

है। लहमालय पुर्त्री पावगती को यहााँ लवलभन्न नामो ंसे जाना जाता है, लजनमें – काललंका, काली, नन्दािेवी, शाकम्भरी, 

सुरकण्डा, चन्द्रबिनी इत्यालि प्रमुख हैं। 

काललमठ, चन्द्रबिनी, मैठार्ा (मलहिस्थान) आज भी सुप्रलसद्ध शक्ति पीठ माने जाते हैं। तन्त्रगं्रथो ंके आधार पर भी 

आलि शक्ति स्वरूपा के लवलभन्न नाम हैं, लजनमें वह बद्रीनाथ में श्री लहमालय, श्री शैल में श्री रूप में, लपंडारक वन में 

धन्या और सुरसा स्वरूप में केिार में मागगिालयनी या वरिा एवं चन्द्रपुर के अन्तगगत सीता नाम से जनलवख्यात थी।ं 

गन्धमािन में वह कामाचाररर्ी या कमाि कहलाई यह भी उक्तल्लक्तखत है लक तहम लय में वह नन्द , मन्द , 

तशव नन्द , शुभ नन्द , सुनन्द , सम नन्द  और नल्डन्दनी भी कहल िी थी ां। 

गढ़वाल के अन्तगगत इन्ही नामो ंकी परम्परा में मााँ पावगती 'नन्द ' कहलाती हैं तथा प्रते्यक विग उनकी 'ि ि' मनायी 

जाती है। नन्दा मााँ ऐसी िेवी हैं, लजनकी (िेवयार्त्रा) 'ि ि' गढ़वाल व कुमाऊाँ  िोनो ंमण्डलो ंके जनसमुिाय एकलर्त्रत 

होकर पूजा में शालमल होते हैं। अतः  धालमगक एवं सामालजक एकता के दृलष्टकोर् से मााँ नन्दा की जात पवगतीय एकता 

की दृलष्ट से ईश्वरीय स्वरूप है, लजसकी छर्त्रछाया में एकता का पुट समालहत होता है। 

नन्द  की ि ि भ द्रपद शुक्ल ष्टमी को गढ़व ल और कुम ऊाँ  में मन यी ि िी है। उसी तदन नन्द ष्टमी क  मेल   
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लगि  है। लवश्व प्रलसद्ध लहमालय की अलधष्ठार्त्री िेवी की महायार्त्रा 'श्री नन्द  देवी र िि ि' 280 लक.मी. लम्बी एवं 

िुगगम तथा कलठन यार्त्रा है। यह आधुलनक उत्तराखण्ड राज्य की ऐलतहालसक एवं अमूल्य सांसृ्कलतक धरोहर है। प्रते्यक 

12 विग बाि आयोलजत होने वाली नन्दािेवी राजजात यार्त्रा एलशया की सबसे लम्बी धालमगक पियार्त्रा मानी जाती है, जो 

लक चमोली-गढ़वाल की सवोच्च ऊाँ ची चोटी लर्त्रशूल की 280 लक.मी. की पररक्रमा करके नौटी गााँव से हेमकुण्ड व 

वापसी में कलठनतम पैिल यार्त्रा है। 

लवलभन्न पुरार्ो ंके अन्तगगत मााँ नन्दा का वर्गन यर्त्र-तर्त्र अनेक प्रसंगो ंमें आया है। ऐसी जनशु्रलत भी प्रचललत है लक मााँ 

नन्दा िि प्रजापलत की सात बेलटयो ंमें से एक थी।ं नन्दाष्टमी के लिन मााँ नन्दा को उनके नन्दालगरर क्तस्थत ससुराल के 

ललए लविा लकया जाता है। इस अवसर पर नन्दा को डोली में लबठाकर सजाकर लविा लकया जाता है। नन्द ष्टमी के 

एक तदन ब द नवमी के तदन नन्द प िी क  तवतशष्ट पूिन तकय  ि ि  है, तिसे छोटी नन्द ि ि के न म से 

सम्बोतिि तकय  ि ि  है। भ द्रपद शुक्ल पक्ष के प्रथम तदन म ाँ नन्द  के ि गर नन्द  के मल्डन्दर में य  िरो ां में 

लग ए ि िे हैं। ि गरी-ग यक के म ध्यम से िब म ाँ नन्द  के म यके के प्रति पे्रम एवां ससुर ल ि ने की तवरह 

गीिो ां के म ध्यम से सुन ई ि िी है िो म ाँ नन्द  क  पस्व  उसी िरह न च करि  है। यह क्रम तनरन्तर स ि 

तदनो ां िक चलि  है, तिन्हें ‘तभिली पत्ती’ कह  ि ि  है। नवें लिन जंगल से लाए रासला/चीड़ के लमे्ब वृिो ंको मााँ 

नन्दा के चौक में गाड़कर वृि को सुन्दर-सुन्दर वस्त्ो ंसे सुसक्तित कर उसमे मुाँगरी (मकई), ककड़ी, चबेने इत्यालि 

खाद्य पिाथग बााँध लिए जाते हैं। तत्पश्चात उस लमे्ब वृि की नन्दा को (प्रलतरूप समझकर) खड़ाकर पूजा जाता है तथा 

'नन्द  ि गर' लगाए जाते हैं। ढोल-िमाऊाँ  एवं बाजो ंके माध्यम से नृत्य लकया जाता है तथा लशव-पावगती संवािात्मक 

गीत, जागर एवं नृत्य होता है। इस अवसर पर गाया जाने वाला लोकलप्रय गीत क्रमशः  है - 
 

(नन्द  देवी – ि गर गीि) 

"मैण वन्ती म ि  िे स ि छई बेटी, 

मैण वन्ती म ि  िे स ि छई बेटी । 

कोई बेटी तबव ई िोत़िल  गांग ़िी, 

कोई बेटी तबव ई वे सेल  ग ांस  रे। 

कोई बेटी दीनी भै कौरू़ि  क ट  रे, 

मैण वन्ती म ि  िे स ि छई बेटी। 

कोई बेटी दीनी भै उच्च क शी तहल ांसी, 

यो ां ब ांक  टोटन भे मुख़ियो म ां योन, 

उच्च क शी ल ख हवै क्वें री िोनी योन, 

उच्च क शी कैल श हवै क्वें  कनी ां ब्य सो 

भ ई रै ि  व र  भै- बैण रोण  बैत ां गे, 

स ि-प ाँच  बैणयो म ां को बैणयो को ल डो।“1 
 

(स्वरतलतप) र ग म लकौ ांस 
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उपरोक्त गीि में स ि बहनो ां के एक भ ई होने की ब ि स्पष्ट है। स िो ां बहनो ां क  तवव ह तवतभन्न स्थ नो ां पर 

होि  है। कैल श पववि पर तशव-प वविी के तसव य तकसी अन्य क  तनव स स्थ न नही ां है अिः  अकेली (प वविी) 

म ाँ नन्द  म यके से भ ई के आने पर उसे वही रहने क  अनुरोि करिी हुई रोने लगिी है। 

गढ़ वाल के अंतगगत अलकनंिा और मन्दालकनी के संगम पर क्तस्थत नन्दप्रयाग और उसके लनकट नौटी ग्राम में मााँ 

नन्दा को आज भी कन्या रूप में पूजा जाता है। 

• पुर णो ां के प्रसांग नुस र- बारह पुरार् की नवमी लतलथ का अतं्यत महत्व है इसमें वेर्त्रासुर द्वारा समस्त िेवताओ ं

को परालजत करने पर मााँ आलिशक्ति ने अयोलनजा जन्मावतार लेकर प्रचण्ड असुर वेर्त्रासुर को लिव्यास्त्ो ंद्वारा 

भयंकर युद्ध के पश्चात् मृतु्यिण्ड िे डाला तथा ब्रह्मजी ने के आग्रह पर समस्त िेवताओ ंने नवमी लतलथ पर लहमालय 

में जाकर िेवी की क्तस्थरलचत एवं ध्यान समालध की अराधना की तथा िेवी से अनुरोध लकया लक भलवष्य में भी एक 

मलहिासुर नामक रािस के संहार हेतु उन्हें आपके िेवीस्वरूप की आवश्यकता पड़ेगी अतः  वे तब तक लहमालय 

पर लवराजमान रहें तभी लहमालय पर आनन्दपूवगक लवराजमान होने के कारर् िेवी का नाम ‘नन्द ’ पड़ा। 

• दूसर  प्रसाँग महाभारत के भीष्म पवग का है लजसमें जटा कुरुिेर्त्र में युद्ध आरम्भ से पूवग श्रीकृष्ण जी ने अजुगन को 

आलि शक्ति िुगाग की सु्तलत करने के ललए कहा था प्रसु्तत श्लोक की तीसरी एवं चतुथग पक्तियााँ लनम्नवत् है : - 

"अष्ट शूल प्रहरेण  खड्क खेटक ि ररणी। 

गोपेन्द्र स्य नुिे जे्यषे्ठ नन्द गोप कुलोद्भवे॥"2 

अथागत् तुमने नंि गोप के वंश में अवतार ललया था, इसललए गोपेश्वर श्रीकृष्ण की तुम छोटी बलहन हो, परनु्त गुर् और 

प्रभाव की दृलष्ट से तुम सवगशे्रष्ठ हो। इस स्रोत की फलशु्रलत भयनाश करने वाली बताई गई है अतः  स्पष्ट है लक नन्द की 

पुर्त्री होने के कारर् िेवी का 'नन्द ' नाम सुप्रलसद्ध हुआ। 

• िृिीय प्रसांग माकग णे्डय पुरार् का "मूतिव रहस्य" अध्याय का प्रथम श्लोक लनम्नवत् है: 

"ॐ नन्द  भगविी न म य  भतवष्यति नन्दि  

सु्ति स पूतिि  भक्त्य  वशीकुय विज्जगत्र्थम्।“3 

अथागत् भक्तिभाव से सु्तलत करने पर नन्द की पुर्त्री नन्दा िेवी, तीनो ंलोको ंको अपने उपासको ंके वश मे करा सकती 

है। 

• म कव णे्डय पुर ण- िुगागसप्तशती के अध्याय 11 का श्लोक : - 

"वैवश्वन्तरे प्र पे्त अष्ट तवश ांतिमे युगे। 

शुम्भ तनशुम्भचैव न्य  उत्पत्स्यिे मह सुरो।। 

नन्द गोप गृहे ि ि  यशोद  गभव सम्भव । 

ििस्तो न शतयष्य तम तवन्ध्य चल तनव तसनी॥“4 

प्रसु्तत श्लोक के अंतगगत िेवी स्वयं कहती है लक हे िेवताओ ंवैवश्वत मन्वन्तर के अट्ठाईसवें युग में शुम्भ और लनशुम्भ 

नाम के अन्य िो महाअसुर उत्पन्न होगंें तत्पश्चात् मैं नन्द गोप के घर मााँ यशोिा के गभग से अवतीर्ग होकर लवन्ध्या पवगत 

में लनवास कर उि िोनो ंअसुरो ंका नाश करूाँ गी। 

अनेक अनुशु्रलतयो ंके अंतगगत मां नन्दा को लशव की ही पत्नी माना जाता है। “एक कुम ाँऊनी आाँ ू में नांद  की ग थ  

गौर  - महेश्वर के रूप में तचतिि है।  इसके अनुस र भे़ि चर ने के अवसर पर दोनो ां क  तमलन होि  है और 

इसके पश्च ि् तवव ह।"5 

 

प्रसु्ति अन्य ि गर के आि र पर नन्द  ि ि की कथ  इस प्रक र है तक : - 
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िेवी पावगती ने मन में स्मरर् लकया लक मेरे ललए (ऋलिकेश) अथवा लहमालय के िेर्त्र वाले भाग में जन्म होना शे्रयस्कर 

होगा चूाँलक लहमालय की ऋिासौ में लहमवन्त नाम का ऋलि तुल्य राजा था लजनके घर आलिशक्ति ने जन्म लेनी की 

ठानी एवं प्रातः काल जब लहमवंत ऋलि स्नान को गए तो उन्हें पनघट पर एक सुन्दर कन्या लिखाई िी उन्होनें मन ही 

मन कन्या को घर ले जाने का लवचार सोचा तथा घर पहुाँचकर कन्या के लविय में अपनी स्त्ी को बताया, उनकी पत्नी 

का नाम मैयन   (मयन ) था तथा वह अस्सी विग की वृद्धा थी। जब वह नौधार वाले पनघट पर गयी तब वह कन्या 

कही लिखाई नही ंिी। मैयना ने पनघट पर जलग्रहर् लकया उसी जल के साथ मााँ आलि शक्ति उनके उिर में प्रलवष्ट 

हो गयी। कन्याजन्म के पश्चात् चारो ंओर खुलशयााँ मनायी गयी। जब कन्या 11 लिन की हो गई उनका नामकरर् नंिा 

के नाम से हुआ वह उसी लिन से कहने लगी लक मैं अपने स्वामी लशव के यहााँ जाना चाहती हाँ सभी को आश्चयग हुआ 

परनु्त वह अलौलकक शक्ति थी तथा समय आने पर उनका लववाह लशव जी से हो गया लववाह पश्चात् जब नंिा श्वसुर 

घर जा रही थी तो कर्गप्रयाग (कर्गकुण्ड) स्थान के बाि वह शैलेश्वर लसद्धपीठ की तरफ गए वहााँ मााँ नन्दा को बनार्ी 

गााँव पसंि आ गया जब नन्दा वहााँ पहुाँची तो वहााँ के िमनतसांह िदो़ि  ने िेवी का पूजन लकया और िेवी से वचन 

ललया लक जब भी िेवी की राजजात होगी, िेवी उनका कलेवा लेकर जाएगी। यह लक्रया मेरे वंशवाले भी करते रहेंगे। 

िेवी ने वचन लिया लक हर बारह विग में मेरी राजजात की जाएगी तत्पश्चात् िेवी नैर्ी गााँव पहुाँची वहााँ के नैनवालो ंसे भी 

उन्होनें कहा बारह विग पश्चात् मेरी राजजात होगी तो ‘छां िोली’ लेकर आना। आगे बढ़कर जब िेवी नौटी के पलवाली 

नामक खेत पर पहुाँची तो अलत प्रसनता के साथ उन्होनें कहा लक यह तो मेरी ऋिासौ की तरह िेर्त्र है में आज यही 

लनवास करूाँ गी नौटी अबसे मेरा मायका कहलाएगा। नौटी के लवजयिेव नौलटयाल ने िेवी का सम्मान अपनी बेटी की 

भााँलत लकया तथा अपनी बेटी की तरह सारे गााँव वालो ंने लविा लकया। िेवी ने प्रसन्न होकर कहा - मैं नौटी के आद्य-गौड़ो ं

की नौबती स्वीकार करती हाँ। नौटी के नौलटयाल राजगुरु है इसललए मै र िर िेश्वरी के नाम से जानी जाऊाँ गी अतः  

लविा होते हुए िेवी ने स्मरर् कराया लक प्रते्यक बारह विग पश्चात में, तुम ही मेरी राजजात का प्रबन्ध करोगे और मायके 

की िशा से अवगत कराओगे तत्पश्चात् िेवी नौटी से शैलेश्वर पहुाँची उन्होनें नौटी से प्राप्त लकया कलेवा और खीर इत्यालि 

का लशवजी को भोग लगाया लशवजी ने नंिा से पूछा लक कहााँ गयी थी तो िेवी ने कहा लक मैं अपने मायके ऋिासौ 

(नौटी) गयी थी। शैलेश्वर से िेवी क ाँसुव  गयी। वहााँ के राज वंलशयो ंने िेवी को पहचाना ओर कहा लक हमारी बेटी कहााँ 

से आयी है? उन्होनें भी िेवी को सम्मान पूवगक लविा लकया। िेवी ने जाते समय कहा लक तुम मेरे ललए ररंगाल की छंतोली 

बनाकर ऋिासौ (अब नौटी) ले जाना और मेरी राजजात की मनौती कर लेना और छंतोली को शैलेश्वर पहंुचा िेना। मै 

इस िेर्त्र में च र तसांह व ल  मेंढ़  (खाडू) उत्पन्न करूाँ गी उसको लेकर मेरे ललए वस्त्, आभूिर्, चबेना इत्यालि लाकर 

मेरी राजजात में आना। 

कााँसुवा के कुाँ वरो ंने भी यह बात स्वीकार की तथा िेवी ने कााँसुवा में प्रस्थान लकया तथा बेनीताल, कोटी कू्र, भगोती, 

कोलसारी, नन्दकेशरी, लतलफाड़ा, लोहागंज, बार्, गेरोली पातल आलि स्थानो ंमें लवश्राम करते हुए आगे बढ़ी एवं लजन-

2 स्थानो ंपर िेवी ने लवश्राम लकया वहााँ वहााँ के लोगो ंसे छंतोली मााँगने को कहा। 

“गैरोली प ि ल से आगे वैिरणी है। वह ाँ पर नांद  को भेिनेव ले र िि ि के य तियो ां ने गोल िेर  बन य  और 

ह थ में सूि लेकर ख़ेि हो गये। नौटी के आद्य गौ़ि ब्र ह्मण ने कुाँ वरो ां के मुल्डखय  के ह थ से तपिरो ां के तपण्ड 

कर ये। इस स्थ न से आगे कैल  तवनेक (तवन यक) होिे हुए िनिोर िांगल में बसेर  तकय । तशव के गण वह ाँ 

से स र  स म न ले गये और वही ां से भ रव हको ां को तवद  तकय  गय । आि भी वही से भ रव हक व पस आ 

ि िे है। वही ां पर रूपकुण्ड है।“6 

अत: नन्द देवी क  प्रिीक ररांग ल की छिोली और चौतसांतगय  ख डू की पूजा के पश्चात नांद देवी र िि ि का 

शुभारंभ हो जाता है अतः  नन्द ष्टमी के िूसरे लिन नवमी को हेमकुण्ड में नंिािेवी की पूजा, यज्ञ होते है परनु्त सभी 
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छंतोललयो ंको िेवी के ललए अलपगत कर लिया जाता है। “चौ ांतसांतगय  ख डू” (मेंढ ) पूजा सामग्री लेकर अपने अगम्य 

स्थान को रवाना हो जाता है और यार्त्री अपने घरो ंको लौट जाते हैं। 

अि: उत्तर खण्ड लोक सांसृ्कति में ि तमवक पवों, उत्सवो ां, त्यौह रो ां, मेल /थौलो ां अथव  ि तमवक परांपर  के बय र 

प्रते्यक ऋिु-मतहनो ां में देखे ि  सकिे हैं। मशक बीन, ढोल-दम ऊां  की थ प एवां उनकी िुनो ां में न चिे ग िे 

लोगो ां क  उत्स ह देखिे ही बनि  है। नांद  र िि ि य ि  की तवशेषि  यह है तक यह य ि  तिन-२ स्थ नो ां से 

होकर तनकलिी है वह ाँ के रमणीय प्र कृतिक नि रो ां से रूबरू करिी चलिी है। अि: नांद  देवी र िि ि 

तवशुद्ध रूप से ि तमवक-आध्य ल्डिक आयोिन है तकनु्त व्यवह ररक िीवन के दृतष्टकोण से इसकी उपयोतगि  

स र पूणव है। एक ओर इसमें पय ववरण िथ  प ररल्डस्थतिकी को सुदृढ़ करने क  सांदेश है िो वही ां दूसरी ओर 

बेतटयो ां के सम्म न और प्य र की रक्ष  क  सांकल्प भी है अि: यह उत्सव स म तिक सरोक रो ां व स ांसृ्कतिक 

तवर सि क  सांव हक है। 
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