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िोध सार 

भारतीय योग िरम्िरा में कुण्डपिनी साधना को आध्यापममक उमकषष की अमयन्त महत्त्विूर्ष साधना माना गया ह।ै हठयोग के 

प्रमुख ग्रन्थ हठयोग प्रदीपिका तथा पिव संपहता इस साधना का पवस्तृत एवं व्यवपस्थत पनरूिर् प्रस्तुत करते हैं। दोनों ग्रन्थों 

में कुण्डपिनी को मानव-िरीर में पस्थत सुि आध्यापममक िपि के रूि में स्वीकार ककया गया ह,ै पजसके जागरर् से सुषुम्ना 

नाडी सकिय होती ह ैतथा साधक िमिः पित्त-स्थैयष, मनोिय, समापध एवं राजयोग की अवस्था का अनुभव करता ह।ै प्रस्तुत 

िोध-ित्र का उद्दशे्य हठयोग प्रदीपिका एवं पिव संपहता में प्रपतिाकदत कुण्डपिनी साधना के स्वरूि, उसके दािषपनक आधार, 

साधनाममक प्रकिया तथा राजयोग की प्रापि में उसकी भूपमका का पवशे्लषर् करना ह।ै अध्ययन में यह स्िष्ट करने का प्रयास 

ककया गया ह ैकक दोनों ग्रन्थ कुण्डपिनी को केवि रहस्यवादी अथवा तापन्त्रक अवधारर्ा के रूि में नहीं, बपकक योग-साधना 

की केन्रीय िपि के रूि में प्रपतपित करत ेहैं। यद्यपि दोनों ग्रन्थों की प्रस्तुपत-िद्धपत में कुछ पभन्नताए ँहैं, तथापि उनका मूि 

प्रपतिाद्य समान ह ैकक प्रार् के सुषुम्ना मागष में प्रवापहत होने तथा कुण्डपिनी के जागरर् के पबना राजयोग की पसपद्ध सम्भव 

नहीं ह।ै िोध में तिुनाममक एवं पवशे्लषर्ाममक िद्धपत का उियोग ककया गया ह।ै प्राथपमक स्रोत के रूि में हठयोग प्रदीपिका 

तथा पिव संपहता के मूि संस्कृत िाठ का अध्ययन ककया गया ह।ै दोनों ग्रन्थों में वर्र्षत आसन, प्रार्ायाम, बन्ध, मुरा, नाडी-

िोधन तथा िपििािन की प्रकियाओं का समपन्वत अध्ययन करत ेहुए यह प्रपतिाकदत ककया गया ह ैकक कुण्डपिनी साधना 

वस्तुतः िरीर, प्रार् एवं पित्त के िपमक िररष्कार की वजै्ञापनक साधना ह,ै पजसका िरम िक्ष्य राजयोग एवं समापध की प्रापि 

ह।ै इस अध्ययन से यह पनष्कषष प्राि होता ह ैकक कुण्डपिनी जागरर् हठयोग की सम्िूर्ष साधना का केन्रपबन्द ुह ैतथा राजयोग 

उसकी स्वाभापवक िररर्पत ह।ै दोनों ग्रन्थ साधना की बाह्य पवपधयों की अिेक्षा अन्तःकरर् की िुपद्ध, गुरु-िरम्िरा, पनयपमत 

अभ्यास तथा प्रार्-पनयन्त्रर् को अपधक महत्त्व प्रदान करते हैं। इस प्रकार कुण्डपिनी साधना को आध्यापममक िेतना के िपमक 

उमकषष की वैज्ञापनक एवं अनिुापसत प्रकिया के रूि में समझा जा सकता ह।ै 

 

कूट िब्द - कुण्डपिनी, हठयोग, राजयोग, सुषुम्ना, प्रार्ायाम, िपििािन, समापध, पिव संपहता, हठयोग प्रदीपिका। 

 

भपूमका 

भारतीय ज्ञान-िरम्िरा में योग केवि िारीररक अनुिासन का पवषय नहीं, बपकक आममानुभूपत एवं िरमितैन्य की प्रापि का 

एक समपन्वत आध्यापममक पवज्ञान ह।ै वैकदक, उिपनषकदक तथा योपगक सापहमय में योग के पवपवध स्वरूिों का पनरूिर् प्राि 

होता ह,ै ककन्तु मध्यकािीन योग-सापहमय में हठयोग ने साधना को एक व्यावहाररक एवं िमबद्ध िद्धपत के रूि में प्रपतपित 

ककया। हठयोग का मूि उद्दशे्य िरीर, प्रार् एवं मन का ऐसा िररष्कार करना ह,ै पजसके िररर्ामस्वरूि साधक राजयोग 
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अथवा समापध की अवस्था तक िहुिँ सके। इसीपिए हठयोग को राजयोग का आधार तथा उसकी िूवषिीरठका माना गया ह।ै1 

हठयोग प्रदीपिका  तथा पिवसंपहता  दो ऐसे प्रामापर्क ग्रन्थ हैं, पजन्होंने कुण्डपिनी साधना का अमयन्त व्यवपस्थत प्रपतिादन 

ककया ह।ै इन ग्रन्थों के अनुसार मानव-िरीर केवि स्थूि भौपतक संरिना नहीं ह,ै बपकक उसमें नाडी-तन्त्र, िि एवं प्रार्िपि 

का एक सूक्ष्म आध्यापममक आयाम भी पवद्यमान ह।ै इसी सकू्ष्म तन्त्र के मूिाधार में पस्थत सुि िपि को 'कुण्डपिनी' कहा गया 

ह,ै पजसके जागरर् से साधक की आध्यापममक यात्रा प्रारम्भ होती ह।ै2 हठयोग प्रदीपिका में कुण्डपिनी को समस्त योगतन्त्र का 

आधार स्वीकार करते हुए यह प्रपतिाकदत ककया गया ह ैकक जब तक यह िपि सुि रहती ह,ै तब तक सुषुम्ना मागष सकिय नहीं 

होता और प्रार् का ऊध्वषगमन सम्भव नहीं हो िाता। कुण्डपिनी के जागरर् के उिरान्त ही ब्रह्मद्वार का उद्घाटन होता ह ैतथा 

साधक मनोन्मनी एवं राजयोग की अवस्था की ओर अग्रसर होता ह।ै3 दसूरी ओर पिव संपहता कुण्डपिनी का स्वरूि केवि 

योपगक किया तक सीपमत नहीं रखती, बपकक उसे पवश्वव्यािी िरािपि के रूि में पनरूपित करती ह।ै ग्रन्थ के अनुसार यही 

िपि सृपष्ट, पस्थपत एवं आध्यापममक उमकषष की मूि पे्ररक सत्ता ह।ै साधना के माध्यम से यही िपि साधक के अन्तःकरर् को 

िुद्ध करती हुई उस ेआममसाक्षामकार की कदिा में अग्रसर करती ह।ै4 दोनों ग्रन्थों के अध्ययन स ेस्िष्ट होता ह ैकक कुण्डपिनी 

साधना का उद्दशे्य िममकाररक पसपद्धयों का अजषन नहीं, अपितु प्रार्, मन एवं पित्त का समन्वय स्थापित कर राजयोग की 

प्रापि करना ह।ै आसन, प्रार्ायाम, बन्ध, मुरा तथा नाडी-िोधन जैसी समस्त साधनाए ँइसी िक्ष्य की िूर्तष के साधन हैं। अतः 

कुण्डपिनी जागरर् हठयोग की सम्िूर्ष साधना का केन्रीय तत्त्व ह,ै जबकक राजयोग उसकी िररिूर्ष अवस्था का द्योतक ह।ै5 

प्रस्तुत िोध-ित्र का उद्देश्य हठयोग प्रदीपिका एवं पिव संपहता में प्रपतिाकदत कुण्डपिनी साधना की अवधारर्ा का तिुनाममक 

एवं पवशे्लषर्ाममक अध्ययन करना ह।ै पविेष रूि से यह पववेिना की जाएगी कक दोनों ग्रन्थों में कुण्डपिनी के स्वरूि, उसके 

जागरर् की प्रकिया, साधना-िद्धपत तथा राजयोग की प्रापि के मध्य ककस प्रकार का सम्बन्ध स्थापित ककया गया ह।ै साथ ही 

यह भी स्िष्ट ककया जाएगा कक इन ग्रन्थों की पिक्षाए ँआधुपनक योग-अध्ययन के सन्दभष में ककस प्रकार प्रासंपगक हैं। 

 

कुण्डपिनी साधना का दािषपनक स्वरूि 

भारतीय योगदिषन में कुण्डपिनी का स्वरूि केवि एक सूक्ष्म जैपवक अथवा आध्यापममक िपि के रूि में नहीं, बपकक समस्त 

सृपष्ट की मूि िेतन-िपि के रूि में प्रपतिाकदत ककया गया ह।ै हठयोग की साधना-िद्धपत में इसका महत्त्व इस कारर् भी बढ़ 

जाता ह ैकक यही िपि साधक को स्थूि ितेना से सूक्ष्म ितेना तथा अन्ततः राजयोग की िरम अवस्था तक िे जाने का माध्यम 

बनती ह।ै इस दपृष्ट से कुण्डपिनी न केवि योगमागष का केन्रीय तत्त्व ह,ै बपकक सम्िूर्ष साधना-पवधान का प्रार् भी ह।ै6 पिव 

संपहता में कुण्डपिनी को पवद्युत् के समान दीपिमयी, िरािपि तथा सुषुम्ना मागष में पस्थत ितेना के रूि में वर्र्षत ककया गया 

ह।ै यह िपि अिनी कुण्डपित अवस्था में रहते हुए भी सम्िूर्ष सृपष्ट की आधारभूत कियािीिता का संिािन करती ह।ै इस 

प्रकार कुण्डपिनी का स्वरूि केवि व्यपिगत साधना तक सीपमत न होकर सावषभौपमक सृजन-िपि का भी द्योतक ह।ै7 इसी 

भाव को हठयोग प्रदीपिका अपधक व्यावहाररक रूि में प्रस्तुत करती ह।ै वहाँ कुण्डपिनी को समस्त योगतन्त्रों का आधार कहा 

                                                           
1  हठयोग प्रदीपिका, 2/76। 
2  पिव संपहता, 2/23। 
3  हठयोग प्रदीपिका, 3/1। 
4  पिव संपहता, 5/76–79। 
5  हठयोग प्रदीपिका, 2/77। 
6  हठयोग प्रदीपिका, 3/1। 
7  पिव संपहता, 2/23। 
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गया ह ैतथा स्िष्ट ककया गया ह ैकक इसके जागरर् के पबना सुषुम्ना का प्रवाह सकिय नहीं होता और न ही राजयोग की उििपब्ध 

सम्भव होती ह।ै इस प्रकार दोनों ग्रन्थों में कुण्डपिनी को योगमागष का अपनवायष आधार स्वीकार ककया गया ह,ै यद्यपि पिव 

संपहता उसके दािषपनक स्वरूि िर पविेष बि दतेी ह,ै जबकक हठयोग प्रदीपिका उसके साधनाममक िक्ष को अपधक प्रमुखता 

प्रदान करती ह।ै8 अत: कुण्डपिनी साधना का वास्तपवक उद्दशे्य ककसी िममकाररक िपि का अजषन नहीं, बपकक िेतना के 

िपमक िररष्कार के माध्यम स ेसाधक को आममबोध एवं राजयोग की अवस्था तक िहुिँाना ह।ै यही कारर् ह ैकक दोनों ग्रन्थों 

में कुण्डपिनी को साधना का साधन भी माना गया ह ैऔर साधना की पसपद्ध का सतेु भी। 

 

कुण्डपिनी का स्थान एवं सषुमु्ना नाडी से उसका सम्बन्ध 

योगिास्त्र में कुण्डपिनी का स्थान केवि िरीर के ककसी भौपतक अंग तक सीपमत नहीं माना गया ह,ै अपितु उसे सूक्ष्म िरीर 

की केन्रीय िेतना-िपि के रूि में पनरूपित ककया गया ह।ै समस्त नापडयों का उद्गम पजस आधार-प्रदिे से माना जाता ह,ै 

वहीं कुण्डपिनी िपि अिनी सुिावस्था में पस्थत रहती ह।ै यह सुिता पनपष्ियता का बोधक नहीं ह,ै बपकक अव्यि िेतना की 

वह अवस्था ह,ै जो उियुि साधना, गुरु-उिदिे तथा प्रार्-पनयमन के द्वारा जागतृ होकर साधक के आध्यापममक उमकषष का 

माध्यम बनती ह।ै9 इडा और पिङ्गिा के मध्य पस्थत सुषुम्ना नाडी ही वह कदव्य मागष ह ैपजसमें कुण्डपिनी िपि का वास्तपवक 

अपधिान माना गया ह।ै इसी सुषुम्ना में षट्ििों का िपमक पवन्यास ह,ै पजनके माध्यम से ितेना की आरोही यात्रा सम्िन्न 

होती ह।ै अतः सुषुम्ना केवि एक सूक्ष्म नाडी नहीं, बपकक साधना का आध्यापममक िथ ह,ै पजसके सकिय होने िर ही योग का 

आन्तररक पवकास सम्भव होता ह।ै10 हठयोग प्रदीपिका भी इसी तथ्य का समथषन करते हुए सुषुम्ना को ब्रह्ममागष, महािथ तथा 

िून्यिदवी जैसे ियाषयों से अपभपहत करती ह।ै इससे स्िष्ट होता ह ैकक योग की सम्िूर्ष साधना अन्ततः सुषुम्ना के उद्घाटन िर 

ही केपन्रत ह।ै जब तक प्रार् इडा एवं पिङ्गिा के द्वन्द्वाममक प्रवाह में गपतिीि रहता ह,ै तब तक मन भी िञ्चि बना रहता 

ह;ै ककन्तु सुषुम्ना में प्रवेि करते ही प्रार् और मन दोनों िमिः स्थैयष की ओर अग्रसर होते हैं।11 

 

कुण्डपिनी जागरर् मे आसन, नाडीिोधन एवं प्रार्ायाम की भपूमका 

हठयोग िरम्िरा में कुण्डपिनी-जागरर् को ककसी आकपस्मक अथवा रहस्यमय घटना के रूि में नहीं स्वीकार ककया गया ह,ै 

बपकक इस ेदीघषकािीन अनुिापसत साधना का स्वाभापवक िररर्ाम माना गया ह।ै इस साधना की आधारभूपम िरीर, प्रार् 

और मन की िपमक िुपद्ध ह।ै अतः कुण्डपिनी के जागरर् से िूवष साधक को आसन, नाडीिोधन तथा प्रार्ायाम की पवपधयों में 

ियाषि प्रवीर्ता प्राि करना आवश्यक माना गया ह।ै इन साधनों का उद्दशे्य केवि िारीररक पस्थरता प्राि करना नहीं, बपकक 

सूक्ष्म प्रार्तन्त्र को उस अवस्था तक िहुिँाना ह ैजहा ँिेतना का ऊध्वषगमन सम्भव हो सके।12 हठयोग प्रदीपिका में पसद्धासन 

को समस्त आसनों में सवोत्तम स्वीकार करते हुए कहा गया ह ैकक इसके पनयपमत अभ्यास से नापडयों का िोधन होता ह।ै यहा ँ

पसद्धासन का महत्त्व केवि आसन-स्थैयष तक सीपमत नहीं ह,ै बपकक यह प्रार् के सम्यक् प्रवाह तथा ध्यानोियुि मानपसक 

एकाग्रता का भी आधार ह।ै इस प्रकार आसन को कुण्डपिनी-साधना का प्रथम व्यावहाररक सोिान माना गया ह।ै13 पिव 

                                                           
8  हठयोग प्रदीपिका, 3/2। 
9  पिव संपहता, 5/158। 
10  पिव संपहता, 2/27| 
11  हठयोग प्रदीपिका, 3/4। 
12  पिव संपहता, 3/11। 
13  हठयोग प्रदीपिका, 1/39। 
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संपहता भी साधना के प्रारम्भ में गुरु की आज्ञा, िारीररक पस्थरता तथा पवपधिूवषक प्रार्ायाम के अभ्यास िर पविेष बि दतेी 

ह।ै ग्रन्थ के अनसुार अनुिापसत अभ्यास से नापडयों की िुपद्ध होती ह,ै पजसके िररर्ामस्वरूि साधक का िरीर, प्रार् तथा मन 

िमिः योग के उच्चतर अभ्यासों के योग्य बनते हैं। इस प्रकार नाडीिोधन को केवि िारीररक िुपद्ध न मानकर सम्िूर्ष साधना-

प्रकिया की आन्तररक तैयारी के रूि में प्रपतिाकदत ककया गया ह।ै14 प्रार्ायाम के सम्बन्ध में दोनों ग्रन्थों का मत अमयन्त 

सामञ्जस्यिूर्ष ह।ै नापडयों के िुद्ध हुए पबना प्रार् का सुषुम्ना में प्रवेि सम्भव नहीं ह ैऔर जब तक प्रार् मध्य मागष में प्रवापहत 

नहीं होता, तब तक मनोन्मनी अथवा राजयोग की अवस्था प्राि नहीं हो सकती।15 पिव संपहता भी नाडीिुपद्ध के उिरान्त 

योगी में उमिन्न होन ेवाि ेबाह्य एवं आन्तररक िक्षर्ों का उकिेख करते हुए स्िष्ट करती ह ै कक यही अवस्था आग ेििकर 

कुम्भक-पसपद्ध तथा उच्चतर योगाभ्यास का आधार बनती ह।ै16 इस आधार िर यह स्िष्ट होता ह ैकक कुण्डपिनी-जागरर् का 

वास्तपवक प्रारम्भ आसन या प्रार्ायाम से िृथक् नहीं ह।ै ये सभी साधन िरस्िर सम्बद्ध िरर् हैं, पजनके माध्यम से प्रार् की 

िञ्चिता पनयंपत्रत होती ह,ै नापडयों का िोधन होता ह ैऔर सुषुम्ना मागष िमिः सकिय होन ेिगता ह।ै फितः कुण्डपिनी-

जागरर् ककसी एक किया का िररर्ाम न होकर सम्िूर्ष हठयोग-साधना की िमबद्ध िररिक्वता का स्वाभापवक पनष्कषष ह।ै 

 

बन्ध एवं मरुाओं की भपूमका  कुण्डपिनी के ऊध्वषगमन म े

हठयोग में बन्ध एवं मुराए ँकेवि िारीररक अभ्यास नहीं हैं, अपितु वे ऐसी सूक्ष्म योग-प्रकियाए ँहैं पजनका उद्दशे्य प्रार्िपि 

के प्रवाह को पनयपन्त्रत कर उसे ऊध्वषमुखी बनाना ह।ै यकद आसन और प्रार्ायाम साधना की आधारभूपम पनर्मषत करते हैं, तो 

बन्ध एवं मुराए ँउसी साधना को उसकी िरम िररर्पत तक िहुिँाने का कायष करती हैं। कुण्डपिनी-जागरर् की प्रकिया में 

इनका स्थान इसपिए अमयन्त महत्त्विूर्ष माना गया ह ैकक इनके माध्यम से प्रार् का प्रवाह सुषुम्ना में प्रपवष्ट होकर िेतना के 

िपमक उमकषष का कारर् बनता ह।ै17 जब साधक पसद्धासन में पस्थर हो जाता ह,ै तब बन्धत्रय—मूिबन्ध, उड्डीयानबन्ध तथा 

जािन्धरबन्ध—स्वाभापवक रूि से पसद्ध होने िगते हैं। इससे यह संकेत पमिता ह ैकक बन्धों की पसपद्ध बाह्य प्रयत्न का िररर्ाम 

मात्र नहीं, बपकक साधना की िररिक्वता का सूिक ह।ै इन बन्धों के समपन्वत अभ्यास से प्रार् और अिान का संतुिन स्थापित 

होता ह ैतथा उनकी संयुि िपि कुण्डपिनी के जागरर् हते ुअनुकूि िररपस्थपत उमिन्न करती ह।ै18 पिव संपहता के अनुसार 

मूिाधार में पस्थत सुिा कुण्डपिनी को अिानवायु के पनयन्त्रर् एवं योगाभ्यास के द्वारा जागृत ककया जाता ह।ै यह जागरर् 

ककसी प्रतीकाममक अवधारर्ा के रूि में नहीं, बपकक साधना की वास्तपवक आन्तररक प्रकिया के रूि में प्रस्ततु ककया गया ह,ै 

पजसमें िपि िमिः ऊध्वषगामी होकर सुषुम्ना मागष का अनुसरर् करती ह।ै19 हठयोग प्रदीपिका िपििािन की इस प्रकिया 

को कुण्डपिनी के जागरर् तथा सुषुम्ना के उद्घाटन स ेजोडती ह।ै ग्रन्थ के अनुसार जब कुण्डपिनी जागृत होती ह,ै तब ब्रह्मद्वार 

का अवरोध दरू हो जाता ह ैऔर प्रार् का प्रवाह मध्य मागष में सहज रूि से होने िगता ह।ै िररर्ामस्वरूि मन का आिम्बन 

क्षीर् होने िगता ह ैतथा साधक मनोन्मनी की अवस्था की ओर अग्रसर होता ह।ै20 

 

 

                                                           
14  पिव संपहता, 3/29। 
15  हठयोग प्रदीपिका, 2/4। 
16  पिव संपहता, 3/30। 
17  हठयोग प्रदीपिका, 3/5। 
18  हठयोग प्रदीपिका, 1/42। 
19  पिव संपहता, 4/105। 
20  हठयोग प्रदीपिका, 3/101। 
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कुण्डपिनी जागरर् एवं सषुमु्ना प्रवेि : ितेना के रूिान्तरर् की प्रकिया 

हठयोग की साधना का वास्तपवक उद्दशे्य केवि कुण्डपिनी का जागरर् नहीं, बपकक जागृत िपि का सुषुम्ना मागष में ऊध्वषगमन 

ह।ै योगग्रन्थों के अनुसार जब तक प्रार् का प्रवाह इडा और पिङ्गिा के द्वतै में संिापित होता रहता ह,ै तब तक साधक की 

िेतना भी पवषयगत प्रवृपत्तयों स ेिूर्षतः मुि नहीं हो िाती। इसके पविरीत, जैसे ही कुण्डपिनी जागृत होकर सुषुम्ना में प्रपवष्ट 

होती ह,ै िेतना का प्रवाह बपहमुषखता से अन्तमुषखता की ओर िररवर्तषत होने िगता ह।ै यही अवस्था साधक के आन्तररक 

रूिान्तरर् का वास्तपवक प्रारम्भ ह।ै21 कुण्डपिनी के जागरर् से ब्रह्मद्वार का उद्घाटन होता ह ैऔर प्रार् सहज रूि स ेसुषुम्ना 

में प्रवापहत होन ेिगता ह।ै यहाँ 'ब्रह्मद्वार' का अपभप्राय उस सूक्ष्म आध्यापममक मागष स ेह,ै पजसके सकिय होने िर साधक की 

िेतना स्थूि अनुभवों की सीमा का अपतिमर् कर उच्चतर अनुभूपत की ओर उन्मुख होती ह।ै इस अवस्था में प्रार् का प्रवाह 

केवि श्वास-प्रश्वास की िारीररक किया न रहकर आध्यापममक उन्नयन का साधन बन जाता ह।ै22 कुण्डपिनी के जागरर् के 

उिरान्त समस्त िि िमिः सकिय होते हैं तथा साधक की आन्तररक िपि का पवकास होने िगता ह।ै इस प्रकिया में िेतना 

का केन्र बाह्य पवषयों से हटकर आममानुभूपत की कदिा में अग्रसर होता ह।ै िररर्ामस्वरूि साधक के भीतर प्रार्, मन तथा 

बुपद्ध का समन्वय स्थापित होने िगता ह,ै जो योग की उच्चतर अवस्थाओं के पिए अपनवायष आधार प्रदान करता ह।ै23 सुषुम्ना 

में प्रार् के प्रवापहत होन ेिर मन िमिः पनरािम्ब हो जाता ह।ै मन की यह पनरािम्बता पित्तवृपत्तयों के क्षय की अवस्था का 

द्योतक ह,ै पजसमें पवषय-आपित मानपसक प्रवृपत्तयाँ स्वतः िान्त होने िगती हैं। इस अवस्था को मनोन्मनी कहा गया ह,ै जहा ँ

मन का सामान्य कायष-व्यािार समाि होकर वह उच्चतर िेतना में अवपस्थत होने िगता ह।ै24 

 

कुण्डपिनी साधना एवं राजयोग की प्रापि 

हठयोग के समस्त साधनाममक उििमों का िरम िक्ष्य राजयोग की उििपब्ध ह।ै इस तथ्य को हठयोग प्रदीपिका  तथा पिव 

संपहता  दोनों समान रूि से स्वीकार करते हैं। यद्यपि इन ग्रन्थों में आसन, प्रार्ायाम, बन्ध, मुरा तथा कुण्डपिनी-जागरर् का 

अमयन्त पवस्तृत पववेिन प्राि होता ह,ै तथापि इनका उद्दशे्य इन साधनों तक सीपमत नहीं ह।ै इन सभी का प्रयोजन साधक को 

उस उच्चतम ितेना-अवस्था तक िहुिँाना ह ैजहा ँमन, प्रार् तथा आममा का समन्वय स्थापित होकर राजयोग की पसपद्ध होती 

ह।ै अतः हठयोग को राजयोग का पवरोधी न मानकर उसका अपनवायष साधन स्वीकार करना ही इन दोनों ग्रन्थों का मूि 

अपभप्राय ह।ै25 हठयोग प्रदीपिका इस पसद्धान्त को अमयन्त स्िष्ट िब्दों में प्रपतिाकदत करती ह ैकक हठयोग के पबना राजयोग 

तथा राजयोग के पबना हठयोग की पसपद्ध सम्भव नहीं ह।ै इस प्रकार ग्रन्थ दोनों को एक ही साधना-िद्धपत के िरस्िर िूरक 

िक्षों के रूि में प्रस्तुत करता ह।ै यहाँ हठयोग बाह्य अनुिासन एवं प्रार्-िोधन का माध्यम ह,ै जबकक राजयोग उसी अनुिासन 

की आन्तररक िररिक्वता का स्वरूि ह।ै इस प्रकार दोनों के मध्य साधन और साध्य का सम्बन्ध स्थापित होता ह।ै26 पिव संपहता 

में भी राजयोग की प्रापि को कुण्डपिनी-जागरर् एवं प्रार्-पनयमन का स्वाभापवक िररर्ाम माना गया ह।ै ग्रन्थ के अनुसार 

जब साधक पनयपमत अभ्यास, गुरु-उिदिे तथा अन्तमुषख साधना के द्वारा प्रार् को पस्थर कर ितेा ह,ै तब िमिः समापध की 

अवस्था का उदय होता ह।ै इस प्रकार राजयोग ककसी िृथक् साधना-िद्धपत का नाम नहीं, बपकक कुण्डपिनी के िूर्ष जागरर् 

                                                           
21  हठयोग प्रदीपिका, 3/2। 
22  हठयोग प्रदीपिका, 3/3। 
23  पिव संपहता, 4/22। 
24  हठयोग प्रदीपिका, 4/12। 
25  हठयोग प्रदीपिका, 1/67। 
26  हठयोग प्रदीपिका, 2/76। 
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और पित्त की िररिक्व अवस्था का दािषपनक प्रपतफि ह।ै27 हठयोग प्रदीपिका में आगे यह भी प्रपतिाकदत ककया गया ह ैकक जब 

प्रार् सुषुम्ना में पस्थर होकर पित्त समस्त बाह्य आिम्बनों का िररमयाग कर दतेा ह,ै तब साधक राजयोग िद को प्राि होता ह।ै 

इस अवस्था में साधना प्रयासमूिक न रहकर स्वाभापवक अनुभव का रूि धारर् कर ितेी ह।ै यहा ँमन की िञ्चिता समाि 

होकर उसका िूर्ष िय उच्चतर िेतना में होता ह।ै फितः साधक के भीतर आममानुभूपत, सममव तथा आन्तररक आनन्द का उदय 

होता ह।ै28 

 

कुण्डपिनी साधना, राजयोग एवं समापध का अन्तसषम्बन्ध 

हठयोग की साधना का िरम प्रपतफि समापध ह,ै ककन्तु यह अवस्था ककसी एक साधन अथवा एकमात्र अभ्यास से उििब्ध 

नहीं होती। हठयोग प्रदीपिका एवं पिव संपहता के समपन्वत अध्ययन स े स्िष्ट होता ह ै कक समापध की प्रापि एक िपमक 

आध्यापममक प्रकिया का िररर्ाम ह,ै पजसमें कुण्डपिनी-जागरर्, प्रार् का सुषुम्ना में प्रवेि, पित्त की पस्थरता तथा राजयोग 

की उििपब्ध िरस्िर सम्बद्ध अवस्थाए ँहैं। अतः समापध को हठयोग से िृथक् न मानकर उसी की सवोच्च िररर्पत के रूि में 

समझना अपधक समीिीन प्रतीत होता ह।ै29 हठयोग प्रदीपिका में समापध का स्वरूि मन और प्रार् के समरस िय के रूि में 

प्रपतिाकदत ककया गया ह।ै ग्रन्थ के अनुसार जब प्रार् का प्रवाह पनयंपत्रत होकर मन भी अिने समस्त संककि-पवककिों का 

िररमयाग कर दतेा ह,ै तब साधक ऐसी ितेनावस्था में प्रपतपित होता ह ैजहाँ द्वतै का अनुभव िुि होने िगता ह।ै इस पस्थपत 

में जीवाममा और िरमाममा के मध्य अनुभूत भेद िमिः समाि होकर अद्वतैानुभूपत का उदय होता ह।ै30 इसी प्रकार पिव संपहता 

समापध को आममदिषन की अवस्था के रूि में पनरूपित करती ह।ै ग्रन्थ के अनसुार जब साधक आममा को आममा के द्वारा ही 

अनुभव करता ह,ै तब बाह्य पवषयों की समस्त प्रतीपतया ँस्वतः क्षीर् हो जाती हैं। फितः कमष, वासनाए ँतथा पवषयासपि 

िमिः पनष्प्रभावी होकर आममिैतन्य का प्रमयक्ष अनुभव कराती हैं। इस प्रकार समापध यहाँ ककसी अिेतन पस्थपत का नहीं, 

बपकक सवोच्च आममबोध का द्योतक ह।ै31 सुषुम्ना में प्रार् की पस्थर गपत तथा मनोन्मनी अवस्था की पसपद्ध के उिरान्त साधक 

का मन नाद, पवषय तथा इपन्रय-पवकारों से ऊिर उठकर िरम िापन्त में पस्थत हो जाता ह।ै यह अवस्था राजयोग का 

व्यावहाररक स्वरूि ह,ै जहाँ साधना और साध्य का भेद समाि हो जाता ह।ै यहाँ न तो बाह्य प्रयास की आवश्यकता रहती ह ै

और न ही पित्त को बििूवषक एकाग्र करने की; अपितु समस्त प्रकिया स्वाभापवक आममानुभूपत में िररर्त हो जाती ह।ै32 

 

तिुनाममक पवश्लषेर् 

हठयोग प्रदीपिका तथा पिव संपहता भारतीय योग-सापहमय के दो ऐसे प्रामापर्क ग्रन्थ हैं, पजनमें कुण्डपिनी साधना को 

आध्यापममक उमकषष का अपनवायष साधन स्वीकार ककया गया ह।ै यद्यपि दोनों ग्रन्थों का मूि उद्दशे्य साधक को राजयोग की 

उििपब्ध तक िहुिँाना ह,ै तथापि उनकी प्रस्तुपत, दािषपनक अपभव्यपि तथा साधना-पवपध में कुछ पवपिष्ट भेद भी दपृष्टगोिर 

होते हैं। यही समानताए ँएवं पभन्नताए ँइन दोनों ग्रन्थों की स्वतंत्र िहिान पनर्मषत करती हैं।33 सवषप्रथम, दोनों ग्रन्थ कुण्डपिनी 

को मानव िरीर में पनपहत सवोच्च िेतना-िपि के रूि में स्वीकार करते हैं। दोनों के अनुसार यही िपि सुषुम्ना मागष में जागृत 

                                                           
27  पिव संपहता, 3/80। 
28  हठयोग प्रदीपिका, 2/77। 
29  हठयोग प्रदीपिका, 4/6। 
30  हठयोग प्रदीपिका, 4/7। 
31  पिव संपहता, 2/56। 
32  हठयोग प्रदीपिका, 4/20। 
33  हठयोग प्रदीपिका, 3/1। 
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होकर साधक को साधारर् मानपसक अवस्था स े उच्चतर आध्यापममक अनुभव की ओर ि े जाती ह।ै तथापि पिव संपहता 

कुण्डपिनी के दािषपनक एवं तापत्त्वक स्वरूि का अपधक पवस्तृत पनरूिर् करती ह।ै उसमें कुण्डपिनी को िरािपि, जगत्-सृपष्ट 

की आधारिपि तथा समस्त तत्त्वों की जननी के रूि में प्रपतिाकदत ककया गया ह।ै इसके पविरीत हठयोग प्रदीपिका का प्रमुख 

आग्रह साधना की व्यावहाररक प्रकिया िर केपन्रत ह,ै जहाँ कुण्डपिनी-जागरर् को योगाभ्यास की उििपब्ध के रूि में प्रस्तुत 

ककया गया ह।ै दसूरा महत्त्विूर्ष अन्तर साधना-िद्धपत के पववेिन में िररिपक्षत होता ह।ै हठयोग प्रदीपिका आसन, प्रार्ायाम, 

बन्ध, मुरा तथा नादानुसन्धान को िमबद्ध साधना-िद्धपत के रूि में प्रस्तुत करती ह।ै प्रमयेक साधन अगिे सोिान की तैयारी 

करता ह ैऔर अन्ततः राजयोग की प्रापि का मागष प्रिस्त करता ह।ै इसके पविरीत पिव संपहता साधना के प्रमयेक अंग को गुरु-

उिदिे, िद्धा, अभ्यास तथा अन्तःिुपद्ध के साथ जोडते हुए योग को व्यािक आध्यापममक अनुिासन के रूि में प्रपतिाकदत 

करती ह।ै अत: जहा ँ हठयोग प्रदीपिका साधना की तकनीकी संरिना को व्यवपस्थत करती ह,ै वहीं पिव संपहता उसके 

आध्यापममक एवं दािषपनक आधार को अपधक पवस्तार प्रदान करती ह।ै34 राजयोग की अवधारर्ा के सम्बन्ध में भी दोनों ग्रन्थों 

में उकिेखनीय सामञ्जस्य पवद्यमान ह।ै हठयोग और राजयोग िरस्िर अपवभाज्य हैं तथा एक के पबना दसूरे की पसपद्ध सम्भव 

नहीं ह।ै दसूरी ओर पिवसंपहता समापध, आममदिषन तथा ब्रह्मानुभूपत को साधना की िरम उििपब्ध मानते हुए यह प्रपतिाकदत 

करती ह ैकक कुण्डपिनी-जागरर् का वास्तपवक फि आममस्वरूि की अनुभूपत ह।ै इस प्रकार दोनों ग्रन्थ पभन्न िैिी अिनाते हुए 

भी साधना के अपन्तम िक्ष्य के पवषय में िूर्षतः एकमत हैं। समापध के स्वरूि के सम्बन्ध में भी दोनों ग्रन्थों की अपभव्यपि 

िरस्िर िूरक ह।ै हठयोग प्रदीपिका समापध को मन, प्रार् तथा नाद के िपमक िय की अवस्था के रूि में व्याख्यापयत करती 

ह,ै जबकक पिव संपहता आममसाक्षामकार, वासनाक्षय तथा कमषबन्धन से पनवृपत्त िर पविेष बि दतेी ह।ै वस्तुतः दोनों दपृष्टया ँ

पवरोधी नहीं, बपकक एक ही आध्यापममक अनुभव के पभन्न-पभन्न आयामों को उद्घारटत करती हैं। जहाँ एक ग्रन्थ योग की साधना-

प्रकिया का सूक्ष्म पवशे्लषर् करता ह,ै वहीं दसूरा उसकी आध्यापममक िररर्पत का दािषपनक पववेिन प्रस्तुत करता ह।ै35 उियुषि 

पववेिन के आधार िर यह कहा जा सकता ह ैकक हठयोग प्रदीपिका एवं पिव संपहता को िृथक् िरम्िराओं के ग्रन्थ मानने के 

स्थान िर एक-दसूरे के िूरक ग्रन्थ के रूि में समझना अपधक उियुि ह।ै दोनों का सपम्मपित अध्ययन यह पसद्ध करता ह ैकक 

कुण्डपिनी साधना का वास्तपवक उद्दशे्य ककसी िममकाररक पसपद्ध का अजषन नहीं, बपकक िेतना का िपमक िररष्कार, प्रार् का 

सुषुम्ना में पस्थरीकरर् तथा अन्ततः राजयोग एवं समापध की उििपब्ध ह।ै यही इन दोनों ग्रन्थों की सवाषपधक महत्त्विूर्ष एवं 

स्थायी दने ह।ै 

 

पनष्कषष 

हठयोग िरम्िरा में कुण्डपिनी साधना केवि िारीररक अथवा प्रापर्क अभ्यास का पवषय नहीं ह,ै बपकक यह सम्िूर्ष योग-

साधना का केन्रीय तत्त्व ह,ै पजसके माध्यम स ेसाधक राजयोग की िरम अवस्था तक िहुिँता ह।ै प्रस्तुत अध्ययन स ेस्िष्ट होता 

ह ैकक हठयोग प्रदीपिका तथा पिव सपंहता दोनों ग्रन्थ कुण्डपिनी को योगमागष की मूि पे्ररक िपि स्वीकार करत ेहैं, ककन्त ु

उसकी व्याख्या एवं साधना-िद्धपत में दोनों की प्रस्तुपत का अिना पवपिष्ट स्वरूि ह।ै हठयोग प्रदीपिका में कुण्डपिनी जागरर् 

को हठयोग की िमबद्ध साधना—आसन, प्रार्ायाम, बन्ध, मुरा तथा नादानुसन्धान—का स्वाभापवक िररर्ाम माना गया ह।ै 

ग्रन्थ के अनुसार नाडी-िुपद्ध, प्रार् का सुषमु्र्ा में प्रवेि तथा मन का उन्मनी अवस्था में प्रपतपित होना, कुण्डपिनी-जागरर् के 

                                                           
34  हठयोग प्रदीपिका, 1/56। 
35  पिव संपहता, 2/57। 
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अपनवायष सोिान हैं। यही प्रकिया अन्ततः राजयोग, िय तथा समापध की उििपब्ध का आधार बनती ह।ै दसूरी ओर पिव 

संपहता कुण्डपिनी को केवि योपगक िपि के रूि में नहीं, बपकक िरमदवैी िेतना के रूि में पनरूपित करती ह।ै इस ग्रन्थ में 

गुरु-उिदिे, िद्धा, अभ्यास, प्रार्संयम तथा िपििािन-मुरा के माध्यम से कुण्डपिनी के जागरर् का वर्षन अपधक दािषपनक 

एवं तापत्त्वक धराति िर ककया गया ह।ै यहाँ साधना का िरम िक्ष्य जीवाममा और िरमाममा का अभेदानुभव ह,ै जो समापध 

की िूर्ाषवस्था में िररर्त होता ह।ै अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ कक दोनों ग्रन्थों में राजयोग को हठयोग का पवरोधी नहीं, 

बपकक उसका िरम फि माना गया ह।ै हठयोग प्रदीपिका स्िष्टतः प्रपतिाकदत करती ह ैकक हठयोग और राजयोग एक-दसूरे के 

िूरक हैं तथा एक के अभाव में दसूरे की पसपद्ध सम्भव नहीं। पिव संपहता भी इसी तथ्य की िुपष्ट करती ह ैकक कुण्डपिनी-

जागरर् के पबना ब्रह्ममागष का उद्घाटन नहीं होता और पबना ब्रह्ममागष के समापध की िूर्षता सम्भव नहीं। िोध के आधार िर 

यह पनष्कषष स्थापित ककया जा सकता ह ैकक कुण्डपिनी-साधना का वास्तपवक उद्दशे्य केवि अिौककक पसपद्धयों की प्रापि नहीं, 

बपकक पित्त की िूर्ष एकाग्रता, प्रार् की अन्तमुषखता, अहभंाव का िय तथा आममितैन्य की िरम िेतना में प्रपतिा ह।ै अतः 

राजयोग की प्रापि कुण्डपिनी-साधना का स्वाभापवक एवं िरम िररर्ाम ह,ै न कक उससे िृथक कोई स्वतंत्र साधना। 
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