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आधनुिक यगु में मनिलाओं की खेलों में भागीदारी: 

सामानिक पररवर्ति, अवसर, चिुौनर्यााँ एव ंभनवष्य की 

सभंाविाएाँ 
 

सर्ीश कुमार 
 

शोधार्थी रीररक नशक्षा नवद्यालय: रािकीय वररष्ठ माध्यनमक नवद्यालय डुलािा (3923), मिने्द्रगढ़, िररयाणा 

 

साराशं 

खेल केवल शारीररक क्षमर्ा के प्रदशति का माध्यम ििीं िै, बनकक यि व्यनि के आत्मनवश्वास, सामानिक पिचाि, 

िेर्ृत्व क्षमर्ा, स्वास््य र्र्था समाि अवसरों के नवकास का मित्वपूणत साधि भी िै । आधुनिक समय में मनिलाओं की 

खेलों में भागीदारी िे पारंपररक लैंनगक भूनमकाओं को चिुौर्ी दरे्े हुए एक मित्वपूणत सामानिक पररवर्ति का रूप नलया 

ि।ै अंर्रराष्ट्रीय स्र्र पर मनिला नखलाऩियों की संख्या, खेलों की नवनवधर्ा र्र्था मनिला-कें द्ररर् प्रनर्योनगर्ाओं में 

उकलेखिीय नवस्र्ार हुआ ि ै। पेररस 2024 ओलंनपक में मनिला और पुरुष नखलाऩियों के नलए समाि quota allocation 

इस पररवर्ति का एक मित्वपूणत प्रर्ीक रिा । 

भारर् में भी मनिला नखलाऩियों ि े एर्थलेरिक्स, कुश्र्ी, मुके्कबािी, बैडममंिि, भारोत्तोलि, शूटिंग, द्रिकेि, िॉकी 

र्र्था अन्द्य खेलों में राष्ट्रीय एवं अंर्रराष्ट्रीय पिचाि बिाई ि।ै सरकारी योििाओं, खेल छात्रवृनत्तयों, Khelo India, 

मनिला खेल लीगों और प्रनर्भा पिचाि कायतिमों ि ेइस प्रद्रिया को गनर् दी ि।ै Ministry of Youth Affairs and Sports 

की 2023-24 वार्षतक ररपोित में Khelo India के अंर्गतर् मनिलाओं के नलए नवशेष खेल पिल, मनिला लीग र्र्था ASMITA 

कायतिम का उकलेख नमलर्ा ि ै। 

इसके बाविूद ग्रामीण क्षेत्रों की ल़िद्रकयों के सामिे सामानिक स्वीकृनर्, आर्र्थतक संसाधिों, खेल सनुवधाओं, सरुनक्षर् 

आवागमि, प्रनशनक्षर् मनिला कोचों, पोषण, द्रकशोरावस्र्था र्र्था नशक्षा और खले के बीच सरं्लुि िसैी अिके समस्याएाँ 

बिी हुई िैं। प्रस्र्ुर् शोध में मनिलाओं की खेल भागीदारी को केवल पदक और उपलनधधयों के आधार पर ि दखेकर 

सामानिक, शैनक्षक, आर्र्थतक और मिोवैज्ञानिक दनृि से समझि े का प्रयास द्रकया गया ि।ै नवशेष रूप से ग्रामीण 

िररयाणा और नवद्यालयी स्र्र को कें र में रखर्े हुए यि अध्ययि इस बार् पर बल दरे्ा ि ैद्रक खेल प्रनर्भा के नवकास की 

वास्र्नवक शुरुआर् नवद्यालय और समुदाय से िोर्ी ि।ै 

मुख्य शधद: मनिला खेल भागीदारी, लैंनगक समािर्ा, ग्रामीण भारर्, िररयाणा, शारीररक नशक्षा, Khelo India, 

मनिला सशनिकरण, नवद्यालयी खेल। 

--- 

1. प्रस्र्ाविा 

खेल मािव िीवि की स्वाभानवक गनर्नवनधयों में से एक ि।ै खेल व्यनि के शरीर को स्वस्र्थ रखिे के सार्थ-सार्थ 

अिुशासि, सियोग, िेर्ृत्व, आत्मनवश्वास और संघषत करिे की क्षमर्ा नवकनसर् करर्ा ि।ै आधनुिक नशक्षा में शारीररक 

नशक्षा को इसनलए केवल मिोरंिि की गनर्नवनध ििीं मािा िार्ा, बनकक व्यनित्व निमातण की प्रद्रिया का मित्वपूणत 

अंग मािा िार्ा ि।ै 
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लंबे समय र्क खेलों को सामानिक रूप से पुरुष-प्रधाि क्षेत्र मािा िार्ा रिा। ल़िकों को मैदाि, प्रनर्योनगर्ा और 

शारीररक गनर्नवनधयों के नलए प्रोत्सानिर् द्रकया िार्ा र्था, िबद्रक ल़िद्रकयों से घरेलू निम्मेदाररयों, शैक्षनणक 

उपलनधधयों और पारंपररक सामानिक भूनमकाओं को प्रार्थनमकर्ा दिेे की अपेक्षा की िार्ी र्थी। इस व्यवस्र्था ि े

मनिलाओं की खेल प्रनर्भा के नवकास को सीनमर् द्रकया। 

नपछले कुछ दशकों में पररनस्र्थनर्यााँ बदली िैं। मनिला नखलाऩियों की अंर्रराष्ट्रीय उपलनधधयों िे खेलों के प्रनर् समाि की 

सोच को प्रभानवर् द्रकया ि।ै अब मनिला नखला़िी केवल प्रनर्भागी ििीं बनकक राष्ट्रीय पिचाि और पे्ररणा का स्रोर् भी 

बि रिी िैं। 

पेररस 2024 ओलंनपक इस पररवर्ति का मित्वपूणत उदािरण ि।ै IOC िे मनिला और पुरुष नखलाऩियों के नलए Olympic 

quota places को 50:50 के अिुपार् में नवर्ररर् द्रकया। IOC के आनधकाररक दस्र्ावेि के अिसुार 5,300 मनिला नखलाऩियों 

िे पेररस ओलंनपक में भाग नलया। 

भारर् में भी मनिला नखलाऩियों की उपलनधधयों िे खेल को सामानिक पररवर्ति के माध्यम के रूप में स्र्थानपर् द्रकया ि।ै 

िालांद्रक अंर्रराष्ट्रीय स्र्र पर द्रदखाई दिेे वाली सफलर्ा और ग्रामीण नवद्यालयों में ल़िद्रकयों की वास्र्नवक खले 

भागीदारी के बीच अभी भी अंर्र मौिूद ि।ै इसनलए मनिला खेल भागीदारी का अध्ययि केवल सफल नखलाऩियों की 

िीवि-कर्थाओं र्क सीनमर् ििीं िोिा चानिए। 

 

2. अध्ययि की आवश्यकर्ा 

मनिला खेलों पर चचात अक्सर Olympic medals, Commonwealth Games या नवश्व चैंनपयिनशप की उपलनधधयों के आधार 

पर की िार्ी ि।ै लेद्रकि खले नवकास का आधार केवल elite athletes ििीं िैं। द्रकसी दशे की खेल संस्कृनर् का 

वास्र्नवक आधार उसके नवद्यालय, पररवार, समुदाय और स्र्थािीय खेल सुनवधाएाँ िोर्ी िैं। 

ग्रामीण क्षेत्र में प्रनर्भाशाली ल़िद्रकयााँ अक्सर खेल प्रनशक्षण र्क नियनमर् पहुाँच प्राप्त ििीं कर पार्ीं। कई बार प्रनर्भा 

िोिे के बाविूद खेल को भनवष्य के कररयर के रूप में स्वीकार ििीं द्रकया िार्ा। कुछ पररवार खेल को पढ़ाई में बाधा 

मािर्े िैं, िबद्रक कुछ स्र्थािों पर ल़िद्रकयों के नलए अकेले खेल मैदाि या प्रनशक्षण कें र र्क िािा सामानिक और सरुक्षा 

संबंधी प्रश्न पैदा करर्ा ि।ै 

इसनलए मनिला खेल भागीदारी का अध्ययि करर्े समय निम्न प्रश्न मित्वपूणत िो िार्े िैं— 

 क्या ग्रामीण ल़िद्रकयों को खेलों में प्रवेश का समाि अवसर नमलर्ा ि?ै 

 क्या नवद्यालयी स्र्र पर उिकी प्रनर्भा की पिचाि िो पार्ी िै? 

 क्या पररवार खेल को कररयर के रूप में स्वीकार करर्ा ि?ै 

 क्या खेल सुनवधाएाँ ल़िद्रकयों की आवश्यकर्ाओं के अिुकूल िैं? 

 क्या मनिला प्रनशक्षकों और रोल मॉडल की पयातप्त उपलधधर्ा ि?ै 

 द्रकशोरावस्र्था में ल़िद्रकयों की खेल निरंर्रर्ा द्रकस प्रकार प्रभानवर् िोर्ी िै? 

 नवद्यालय द्रकस प्रकार खेल प्रनर्भा के संरक्षण और नवकास का कें र बि सकर्ा ि?ै 

इन्द्िीं प्रश्नों को ध्याि में रखकर यि अध्ययि र्ैयार द्रकया गया ि।ै 

 

3. शोध के उद्दशे्य 

इस शोध के प्रमखु उद्देश्य निम्ननलनखर् िैं— 

1. आधुनिक युग में मनिलाओं की खेल भागीदारी के नवकास का अध्ययि करिा। 

2. मनिला खेल भागीदारी में सामानिक पररवर्ति की भूनमका को समझिा। 
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3. भारर् में मनिला नखलाऩियों के नलए उपलधध अवसरों का नवशे्लषण करिा। 

4. ग्रामीण क्षेत्रों की छात्राओं के सामिे आिे वाली खेल-संबंधी समस्याओं की पिचाि करिा। 

5. पररवार और समुदाय के दनृिकोण का मनिला खेल भागीदारी पर प्रभाव समझिा। 

6. नवद्यालयी शारीररक नशक्षा की भूनमका का नवशे्लषण करिा। 

7. द्रकशोरावस्र्था में खेल िारी रखिे में आिे वाली बाधाओं का अध्ययि करिा। 

8. मनिला नखलाऩियों के नलए सरकारी योििाओं एवं संस्र्थागर् प्रयासों का अध्ययि करिा। 

9. ग्रामीण िररयाणा में मनिला खेल प्रनर्भा के नवकास की सभंाविाओं को रेखांद्रकर् करिा। 

10. नवद्यालय, पंचायर् और प्रशासि के नलए व्याविाररक सझुाव प्रस्र्ुर् करिा। 

 

4. शोध-प्रश्न 

अध्ययि निम्न प्रमखु प्रश्नों के उत्तर खोिि ेका प्रयास करर्ा िै— 

1. प्रश्न 1: क्या आधुनिक समय में मनिलाओं की खेल भागीदारी वास्र्व में बढ़ी ि?ै 

2. प्रश्न 2: मनिला खेल भागीदारी में वृनि के पीछे प्रमुख सामानिक एवं संस्र्थागर् कारक कौि-से िैं? 

3. प्रश्न 3: ग्रामीण छात्राओं के नलए खेलों में निरंर्र भागीदारी की प्रमुख बाधाएाँ क्या िैं? 

4. प्रश्न 4: पररवार का सियोग मनिला नखला़िी के नवकास को द्रकस प्रकार प्रभानवर् करर्ा ि?ै 

5. प्रश्न 5: नवद्यालय मनिला खले प्रनर्भा को पिचािि ेऔर नवकनसर् करि ेमें क्या भूनमका निभा सकर्ा िै? 

6. प्रश्न 6: सरकारी खेल योििाओं का ग्रामीण छात्राओं र्क वास्र्नवक लाभ द्रकस सीमा र्क पहुाँचर्ा िै? 

 

5. शोध की पररककपिा 

इस अध्ययि में निम्न सामान्द्य पररककपिा प्रस्र्ुर् की गई ि—ै 

“यद्रद ग्रामीण बानलकाओं को नवद्यालय स्र्र पर सरुनक्षर् खले वार्ावरण, नियनमर्  

प्रनशक्षण, पयातप्त खले सामग्री, पोषण सबंधंी सियोग, अनभभावकीय समर्थति र्र्था योग्य प्रनशक्षकों की सनुवधा उपलधध 

कराई िाए, र्ो उिकी खले भागीदारी एव ंखले में निरंर्रर्ा में उकलखेिीय वनृि िो सकर्ी ि।ै” 

दसूरी पररककपिा यि ि ैद्रक— 

“पररवार और समदुाय की सकारात्मक खले-दनृि मनिला नखलाऩियों के आत्मनवश्वास र्र्था खले उपलनधध पर 

सकारात्मक प्रभाव डालर्ी ि।ै” 

 

6. शोध प्रनवनध 

इस अध्ययि में मुख्यर्ः वणतिात्मक एवं नवशे्लषणात्मक शोध पिनर् का प्रयोग द्रकया गया ि।ै 

6.1 निर्ीयक स्रोर् 

अध्ययि के नलए निम्न प्रकार के स्रोर्ों का उपयोग द्रकया गया— 

 Ministry of Youth Affairs and Sports की वार्षतक ररपोिें 

 International Olympic Committee के आनधकाररक दस्र्ावेि 

 Khelo India Dashboard 

 सरकारी खेल योििाओं से सबंंनधर् उपलधध दस्र्ावेि 

 खेल एवं मनिला सशनिकरण से संबंनधर् शोध सानित्य 

 समाचार एवं सावतिनिक रूप से उपलधध ररपोिें 
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Ministry of Youth Affairs and Sports की आनधकाररक वेबसाइि पर 2023-24 सनिर् नवनभन्न वषों की वार्षतक ररपोित 

उपलधध िैं। 

6.2 प्रार्थनमक अिभुव 

अध्ययि में नवद्यालयी वार्ावरण में छात्राओं की खेल भागीदारी, उिकी रुनच, पाररवाररक दनृिकोण र्र्था खले िारी 

रखिे से संबंनधर् व्यविाररक अिुभवों को भी नवशे्लषण का आधार बिाया गया ि।ै 

6.3 अध्ययि का क्षते्र 

अध्ययि का नवशेष संदभत ग्रामीण िररयाणा र्र्था रािकीय वररष्ठ माध्यनमक नवद्यालय डुलािा के नवद्यालयी वार्ावरण 

से संबंनधर् ि।ै 

6.4 अध्ययि की सीमा 

यि अध्ययि पूरे भारर् की प्रत्येक मनिला नखला़िी या प्रत्येक ग्रामीण नवद्यालय का सांनख्यकीय सवेक्षण ििीं ि।ै 

इसनलए इसके निष्कषों को व्यापक राष्ट्रीय निष्कषत के बिाय ग्रामीण नवद्यालयी संदभत में समझिा अनधक उपयिु िोगा। 

 

7. सानित्य समीक्षा 

मनिला खेल भागीदारी पर उपलधध सानित्य से स्पि िोर्ा ि ै द्रक खेल और लैंनगक समािर्ा के बीच गिरा संबधं ि।ै 

खेलों में भाग लेिे वाली ल़िद्रकयों में आत्मनवश्वास, िरे्ृत्व, िीम भाविा र्र्था सामानिक सिभानगर्ा के नवकास की 

संभाविाएाँ बढ़र्ी िैं। 

अंर्रराष्ट्रीय खेल संस्र्थाओं ि ेभी खेल को gender equality के मित्वपूणत माध्यम के रूप में स्वीकार द्रकया ि।ै IOC की 

Gender Equality, Diversity and Inclusion Strategy खेलों में मनिलाओं की भागीदारी के सार्थ-सार्थ िरे्तृ्व और 

निणतय लेिे की भूनमकाओं में मनिलाओं के प्रनर्निनधत्व को भी मित्व दरे्ी ि।ै 

भारर् में Khelo India के अंर्गतर् मनिलाओं के नलए अलग पिल नवकनसर् की गई िैं। Ministry of Youth Affairs and 

Sports की 2023-24 ररपोित के अिुसार “Sports for Women” के अंर्गतर् नवनभन्न मनिला लीग आयोनिर् की गईं और ASMITA 

कायतिम प्रारंभ द्रकया गया। 

इससे यि स्पि िोर्ा ि ैद्रक मनिला खेल भागीदारी को बढ़ािे की िीनर् अब केवल elite sports र्क सीनमर् ििीं ि,ै 

बनकक grassroots स्र्र पर भी अवसर नवकनसर् करिे की द्रदशा में प्रयास द्रकए िा रि ेिैं। 

 

8. मनिला खले भागीदारी का बदलर्ा स्वरूप 

मनिला खेल भागीदारी में पररवर्ति को र्ीि चरणों में समझा िा सकर्ा िै— 

प्रर्थम चरण — सीनमर् अवसर 

इस दौर में मनिलाओं के नलए खेल गनर्नवनधयााँ सामानिक रूप से सीनमर् र्थीं। खेलों को मनिलाओं के नलए आवश्यक 

गनर्नवनध ििीं मािा िार्ा र्था। 

निर्ीय चरण — सिभानगर्ा का नवस्र्ार 

नशक्षा, मनिला अनधकार आंदोलि, मीनडया र्र्था अंर्रराष्ट्रीय खेल प्रनर्योनगर्ाओं के प्रभाव स े मनिलाओं की खेल 

भागीदारी बढ़ी। 

र्रृ्ीय चरण — उपलनधध और िरे्तृ्व 

आधुनिक समय में मनिलाएाँ केवल नखला़िी िी ििीं बनकक coach, referee, administrator, commentator और 

sports leader की भूनमका में भी द्रदखाई द ेरिी िैं। 
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यि पररवर्ति खेलों के स्वरूप में भी बदलाव का सकेंर् ि।ै मनिला खेल अब “मनिला संस्करण” भर ििीं रि गया ि,ै 

बनकक professional sports ecosystem का स्वर्ंत्र और मित्वपूणत निस्सा बि रिा ि।ै 

 

9. भारर्ीय मनिला खलेों में पररवर्ति 

भारर् में मनिला नखलाऩियों की यात्रा संघषत और उपलनधध दोिों की किािी ि।ै अिेक नखलाऩियों िे सामानिक सीमाओं 

को पार करके राष्ट्रीय और अरं्रराष्ट्रीय स्र्र पर पिचाि बिाई। 

कुश्र्ी, बैडममंिि, मुके्कबािी, भारोत्तोलि, शूटिंग, एर्थलेरिक्स, िॉकी और द्रिकेि में मनिला नखलाऩियों की सफलर्ा 

िे पररवारों की सोच बदलिे में मित्वपूणत भूनमका निभाई ि।ै 

आि खेलों में सफलर्ा का अर्थत केवल पदक प्राप्त करिा ििीं ि।ै खेल मनिलाओं को— 

 आर्र्थतक स्वर्ंत्रर्ा, 

 रोिगार, 

 सामानिक पिचाि, 

 आत्मनवश्वास, 

 िेर्ृत्व क्षमर्ा, 

 राष्ट्रीय प्रनर्निनधत्व 

िैसे अवसर भी प्रदाि कर सकर्े िैं। 

इस दनृि से मनिला खेल भागीदारी को मनिला सशनिकरण के व्यापक ढााँचे का निस्सा मािा िािा चानिए। 

 

10. Khelo India और मनिलाओं के नलए अवसर 

भारर् सरकार िारा खेलों को grassroots स्र्र पर बढ़ावा दिेे के नलए Khelo India को मित्वपूणत कायतिम के रूप में 

नवकनसर् द्रकया गया ि।ै 

मनिलाओं की नवशेष भागीदारी के नलए “Sports for Women” के अंर्गतर् Women Leagues आयोनिर् की िार्ी िैं। 

आनधकाररक 2023-24 वार्षतक ररपोित के अिसुार उस समय 21 खेल नवधाओं में मनिला लीग आयोनिर् की िा रिी र्थीं 

और 60,147 प्रनर्भानगयों के सार्थ 575 competitions आयोनिर् द्रकए गए र्थे। ASMITA portal भी मनिला खेल 

भागीदारी को बढ़ावा दिेे के उद्दशे्य से शुरू द्रकया गया। 

Khelo India के वर्तमाि dashboard पर भी Women Leagues के नलए participation, beneficiaries और technical 

officials िैसे indicators उपलधध िैं। 

इस प्रकार सरकारी कायतिमों िे मनिलाओं को प्रनर्योनगर्ा, प्रनशक्षण और पिचाि के नलए अनधक औपचाररक मंच 

उपलधध कराया ि।ै 

 

11. ग्रामीण भारर् में मनिला खले भागीदारी 

ग्रामीण भारर् में खेल प्रनर्भा की कोई कमी ििीं ि।ै समस्या अक्सर प्रनर्भा की उपलधधर्ा की ििीं, बनकक प्रनर्भा र्क 

पहुाँचिे वाले अवसरों की िोर्ी ि।ै 

ग्रामीण ल़िकी के खेल िीवि को प्रभानवर् करिे वाले कारकों को चार स्र्रों पर समझा िा सकर्ा िै— 

व्यनिगर् स्र्र 

 खेल में रुनच 

 आत्मनवश्वास 

 स्वास््य 
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 शारीररक क्षमर्ा 

 समय प्रबंधि 

पाररवाररक स्र्र 

 मार्ा-नपर्ा का सियोग 

 आर्र्थतक नस्र्थनर् 

 भाई और बिि के बीच अवसरों का नवर्रण 

 खेल को कररयर माििे की स्वीकृनर् 

नवद्यालय स्र्र 

 मैदाि 

 खेल सामग्री 

 प्रनशक्षक 

 समय-सारणी 

 प्रनर्योनगर्ाओं में भागीदारी 

सामदुानयक स्र्र 

 सामानिक सोच 

 सुरक्षा 

 पररविि 

 स्र्थािीय खेल संस्कृनर् 

 पंचायर् का सियोग 

इि सभी स्र्रों में सकारात्मक वार्ावरण नमलि ेपर खेल प्रनर्भा के नवकास की संभाविा बढ़र्ी ि।ै 

 

12. द्रकशोरावस्र्था और खले निरंर्रर्ा 

मनिला खेल भागीदारी की सबसे मित्वपूणत चुिौनर्यों में से एक द्रकशोरावस्र्था के दौराि खेल में निरंर्रर्ा बिाए रखिा 

ि।ै 

कक्षा 8 स े12 के बीच पढ़ाई का दबाव बढ़र्ा ि।ै इसी समय शारीररक पररवर्ति, मानसक धमत, पाररवाररक अपेक्षाएाँ और 

भनवष्य की नशक्षा संबंधी मचरं्ाएाँ भी बढ़र्ी िैं। 

इस अवस्र्था में नवद्यालय को ल़िद्रकयों के नलए ऐसा वार्ावरण नवकनसर् करिा चानिए निसमें— 

 मानसक धमत को सामान्द्य िैनवक प्रद्रिया के रूप में समझाया िाए; 

 आवश्यक नवश्राम एवं स्वास््य संबंधी सुनवधा उपलधध िो; 

 छात्राओं को शर्मिंदगी का अिुभव ि कराया िाए; 

 खेल प्रनशक्षण को उिके स्वास््य के अिसुार व्यवनस्र्थर् द्रकया िाए; 

 अनभभावकों से नियनमर् संवाद िो। 

मनिला खेल भागीदारी बढ़ािे के नलए द्रकशोरावस्र्था को “drop-out period” के रूप में दखेिे के बिाय 

“retention period” के रूप में समझिा आवश्यक ि।ै 

 

13. सामानिक दनृिकोण की भनूमका 

खेलों में मनिला भागीदारी के सामिे सबसे गिरी बाधाएाँ िमेशा आर्र्थतक ििीं िोर्ीं। कई बार सामानिक मान्द्यर्ाएाँ  
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अनधक प्रभावशाली िोर्ी िैं। 

कुछ पररवारों में यि धारणा पाई िार्ी ि ैद्रक खेल ल़िद्रकयों के नलए उनचर् कररयर ििीं ि।ै कुछ स्र्थािों पर खेल मैदाि 

में ल़िद्रकयों की उपनस्र्थनर् को लेकर अिावश्यक सामानिक रिप्पनणयााँ की िार्ी िैं। 

ऐसी पररनस्र्थनर्यों में नवद्यालय का नशक्षक केवल प्रनशक्षक ििीं रिर्ा, बनकक सामानिक पररवर्ति का माध्यम बि 

िार्ा ि।ै 

यद्रद नशक्षक अनभभावकों को समझार्ा ि ैद्रक खले— 

 स्वास््य को बेिर्र बिार्ा ि,ै 

 अिुशासि नसखार्ा ि,ै 

 नशक्षा में सकारात्मक प्रभाव डाल सकर्ा ि,ै 

 रोिगार के अवसर पैदा कर सकर्ा ि,ै 

 आत्मनवश्वास बढ़ार्ा ि,ै 

र्ो पररवार का दनृिकोण बदलिे की संभाविा बढ़र्ी ि।ै 

 

14. आर्र्थतक बाधाएाँ 

खेल प्रनशक्षण में केवल मैदाि की आवश्यकर्ा ििीं िोर्ी। खेल के अिुसार िूर्े, द्रकि, रैकेि, protective 

equipment, यात्रा, coaching और प्रनर्योनगर्ा शुकक िसैे खचत भी िो सकर्े िैं। 

आर्र्थतक रूप से कमिोर पररवारों में यद्रद दो बच्चों में से केवल एक को खेल सुनवधा नमलर्ी ि,ै र्ो कई बार प्रार्थनमकर्ा 

ल़िके को दी िार्ी ि।ै 

इस समस्या के समाधाि के नलए नवद्यालय स्र्र पर सामूनिक खेल सामग्री बैंक नवकनसर्  

द्रकया िा सकर्ा ि।ै छात्राओं को व्यनिगर् रूप से मिगंे उपकरण खरीदिे की आवश्यकर्ा कम िोगी। 

नवद्यालय, पंचायर् और स्र्थािीय संस्र्थाएाँ नमलकर— 

“एक छात्रा–एक खले द्रकि सिायर्ा कायतिम” 

िैसी पिल नवकनसर् कर सकर्ी िैं। 

 

15. खेल सनुवधाओं की आवश्यकर्ा 

मनिला खेल भागीदारी केवल मैदाि उपलधध कराि ेसे सुनिनिर् ििीं िोर्ी। 

एक आदशत नवद्यालयी खेल पररसर में निम्न सुनवधाएाँ िोिी चानिए— 

1. सुरनक्षर् खेल मैदाि। 

2. स्वच्छ पेयिल। 

3. शौचालय। 

4. changing/changing-related privacy facilities। 

5. प्रार्थनमक नचद्रकत्सा सुनवधा। 

6. खेल सामग्री। 

7. पयातप्त प्रकाश व्यवस्र्था। 

8. सुरनक्षर् आवागमि। 

9. प्रनशनक्षर् मनिला एवं पुरुष प्रनशक्षक। 

10. खेल प्रदशति का ररकॉडत। 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260587536 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 8 

 

नवशेष रूप से ग्रामीण नवद्यालयों में छोिी-छोिी सुनवधाएाँ ल़िद्रकयों की नियनमर् भागीदारी में ब़िा अंर्र पैदा कर 

सकर्ी िैं। 

 

16. मनिला कोच और रोल मॉडल 

खेलों में मनिला प्रनशक्षकों की उपनस्र्थनर् छात्राओं के आत्मनवश्वास के नलए मित्वपूणत िो सकर्ी ि।ै द्रकशोर छात्राएाँ 

अपिी शारीररक, स्वास््य और व्यनिगर् समस्याओं पर मनिला प्रनशक्षक के सार्थ अनधक सििर्ा से चचात कर सकर्ी 

िैं। 

इसके अनर्ररि सफल मनिला नखलाऩियों की किानियााँ नवद्यालयी छात्राओं को यि सदंशे  

दरे्ी िैं द्रक खेल केवल मिोरंिि ििीं बनकक िीवि का गंभीर और सम्मािििक क्षेत्र भी  

िो सकर्ा ि।ै 

इसनलए प्रत्येक नवद्यालय में स्र्थािीय या निला स्र्र की मनिला नखलाऩियों को समय-समय पर आमंनत्रर् करके 

interaction programme आयोनिर् द्रकए िा सकर्े िैं। 

 

17. मीनडया की भनूमका 

मीनडया मनिला खेल भागीदारी के प्रनर् समाि की धारणा बिािे में अत्यंर् प्रभावशाली ि।ै 

िब मनिला नखलाऩियों की उपलनधधयों को नियनमर् रूप से प्रदर्शतर् द्रकया िार्ा ि ैर्ो वे अन्द्य ल़िद्रकयों के नलए role 

model बिर्ी िैं। इसके नवपरीर् यद्रद मनिला खेलों को केवल ब़िी प्रनर्योनगर्ाओं के समय स्र्थाि नमलर्ा िै, र्ो उिकी 

निरंर्र दशृ्यर्ा कम िो िार्ी ि।ै 

नवद्यालय स्र्र पर भी नडनििल माध्यम का उपयोग द्रकया िा सकर्ा ि।ै नवद्यालय के सचूिा-पिल, वेबसाइि या 

आनधकाररक social-media platform पर छात्राओं की खेल उपलनधधयों को उनचर् स्र्थाि दिेा चानिए। 

इससे छात्राओं में यि भाविा नवकनसर् िोर्ी ि ैद्रक उिकी मेििर् नवद्यालय के नलए मित्वपूणत ि।ै 

 

18. पररवार की भनूमका 

मनिला नखला़िी की सफलर्ा में पररवार की भूनमका अत्यंर् मित्वपूणत ि।ै 

पररवार यद्रद— 

 अभ्यास के नलए समय दरे्ा ि,ै 

 प्रनर्योनगर्ा में िािे की अिमुनर् दरे्ा ि,ै 

 आवश्यक खेल सामग्री उपलधध करार्ा ि,ै 

 असफलर्ा के बाद प्रोत्सानिर् करर्ा ि,ै 

 खेल को नशक्षा का नवरोधी ििीं मािर्ा, 

र्ो नखला़िी लबं ेसमय र्क खले में बिी रि सकर्ी ि।ै 

इसनलए मनिला खेल नवकास की िीनर् में “Parent as Sports Partner” की अवधारणा  

नवकनसर् की िािी चानिए। 

 

19. नवद्यालय की भनूमका 

नवद्यालय मनिला खेल नवकास का सबसे मित्वपूणत grassroots institution िो सकर्ा ि।ै 

नवद्यालय को केवल प्रनर्योनगर्ा के समय नखलाऩियों को र्ैयार करिे के बिाय वषतभर खेल संस्कृनर् नवकनसर् करिी 

चानिए। 
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इसके नलए निम्न मॉडल अपिाया िा सकर्ा ि—ै 

पिचाि → प्रनशक्षण → प्रनर्योनगर्ा → मूकयांकि → प्रोत्सािि 

पिचाि: कक्षा 6 से प्रनर्भा पिचाि । 

प्रनशक्षण: नियनमर् अभ्यास । 

प्रनर्योनगर्ा: block, district और state स्र्र पर अवसर। 

मूकयांकि: fitness और performance record। 

प्रोत्सािि: प्रमाण-पत्र, सम्माि और career guidance। 

 

20. GSSS डुलािा के सदंभत में प्रस्र्ानवर् मॉडल 

ग्रामीण नवद्यालय को मनिला खेल प्रनर्भा की “grassroots sports laboratory” के रूप में नवकनसर् द्रकया िा सकर्ा ि।ै 

पिला चरण — प्रनर्भा पिचाि 

कक्षा 6 से छात्राओं की basic fitness screening की िाए। 

दसूरा चरण — खले समिू 

रुनच और क्षमर्ा के आधार पर नवनभन्न खेल समूि बिाए िाएाँ। 

र्ीसरा चरण — नियनमर् अभ्यास 

नवद्यालयी समय-सारणी में नियनमर् खेल प्रनशक्षण के नलए निनिर् समय रखा िाए। 

चौर्था चरण — अनभभावक सपंकत  

प्रत्येक सत्र में अनभभावकों को छात्राओं की प्रगनर् से अवगर् कराया िाए। 

पााँचवााँ चरण — प्रनर्योनगर्ा 

केवल प्रनर्भाशाली छात्राओं के बिाय अनधकर्म छात्राओं को स्र्थािीय प्रनर्योनगर्ाओं में अवसर द्रदया िाए। 

छठा चरण — ररकॉडत 

प्रत्येक नखला़िी की performance file र्ैयार की िाए। 

 

21. TGT शारीररक नशक्षा नशक्षक की भनूमका 

शारीररक नशक्षा नशक्षक मनिला खेल भागीदारी को बढ़ाि ेमें मित्वपूणत पररवर्तिकारी भूनमका निभा सकर्ा ि।ै 

नशक्षक को निम्न कायत करिे चानिए— 

 छात्राओं की खेल रुनच पिचाििा। 

 द्रफििेस ररकॉडत र्ैयार करिा। 

 खेल प्रनर्भा का प्रारंनभक परीक्षण करिा। 

 पोषण संबंधी िागरूकर्ा बढ़ािा। 

 स्वास््य एवं hygiene पर मागतदशति दिेा। 

 अनभभावकों से संवाद करिा। 

 खेल प्रनर्योनगर्ाओं की िािकारी दिेा। 

 छात्राओं में िार के भय को कम करिा। 

 खेल को career option के रूप में समझािा। 

 प्रनर्भाशाली छात्राओं को उनचर् coaching centre से िो़ििा। 

इस भूनमका में नशक्षक केवल “PT instructor” ििीं बनकक sports mentor बि िार्ा ि।ै 

 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260587536 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 10 

 

22. मनिला नखलाऩियों के नलए मिोवजै्ञानिक समर्थति 

खेल प्रदशति केवल शारीररक शनि से निधातररर् ििीं िोर्ा। नखला़िी की मािनसक नस्र्थनर् भी प्रदशति को प्रभानवर् करर्ी 

ि।ै 

मनिला नखलाऩियों को निम्न समस्याओं का सामिा करिा प़ि सकर्ा िै— 

 प्रनर्योनगर्ा का दबाव, 

 असफलर्ा का भय, 

 शरीर को लकेर असरुक्षा, 

 सामानिक रिप्पनणयााँ, 

 पररवार की अपेक्षाएाँ, 

 selection से संबंनधर् र्िाव। 

नवद्यालय में sports counselling र्र्था positive feedback culture नवकनसर् करिा उपयोगी िोगा। 

छात्रा को यि नसखाया िािा चानिए द्रक— 

“िार नखला़िी की पिचाि ििीं ि;ै िार उसके प्रनशक्षण की अगली सीढ़ी िो सकर्ी ि।ै” 

 

23. खेल और नशक्षा में सरं्लुि 

कई अनभभावकों की मचंर्ा िोर्ी ि ैद्रक अनधक खेल गनर्नवनध से पढ़ाई प्रभानवर् िोगी। इस धारणा को संर्ुनलर् करिे की 

आवश्यकर्ा ि।ै 

खेल और नशक्षा को नवरोधी गनर्नवनधयों के रूप में दखेिे के बिाय complementary activities के रूप में दखेा िािा 

चानिए। 

नखलाऩियों के नलए study schedule बिाया िा सकर्ा ि।ै प्रनर्योनगर्ा के कारण अिुपनस्र्थर् रििे वाली छात्राओं के 

नलए नवद्यालय स्र्र पर academic support द्रदया िा सकर्ा ि।ै 

इससे पररवार का नवश्वास बढे़गा और छात्राएाँ खेल छो़ििे के बिाय दोिों क्षेत्रों में आग ेबढ़िे का प्रयास करेंगी। 

 

24. मनिला खले भागीदारी और रोिगार 

आि खेल केवल नखला़िी बििे र्क सीनमर् ििीं ि।ै खेल क्षेत्र में अिेक career opportunities नवकनसर् िो चुकी िैं— 

 Physical Education Teacher 

 Coach 

 Fitness Trainer 

 Sports Physiotherapist 

 Sports Nutritionist 

 Sports Journalist 

 Sports Manager 

 Referee/Umpire 

 Sports Administrator 

 Strength and Conditioning Trainer 

 Sports Psychologist 

इसनलए नवद्यालय स्र्र पर career counselling में sports-related careers को भी शानमल द्रकया िािा चानिए। 
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25. भनवष्य की सभंाविाएाँ 

मनिला खेलों का भनवष्य कई कारणों स ेसकारात्मक द्रदखाई दरे्ा ि।ै 

पिला, मनिलाओं की खेल प्रनर्योनगर्ाओं की visibility बढ़ रिी ि।ै 

दसूरा, सरकारी कायतिम grassroots participation पर अनधक ध्याि द ेरि ेिैं। 

र्ीसरा, professional leagues िे मनिला नखलाऩियों के नलए िए career pathways बिाए िैं। 

चौर्था, digital media िे नखलाऩियों को सीधे दशतकों र्क पहुाँचिे का अवसर द्रदया ि।ै 

पााँचवााँ, नवद्यालयों में physical literacy और fitness की अवधारणा को बढ़ावा नमल रिा ि।ै 

द्रफर भी भनवष्य की सफलर्ा इस बार् पर निभतर करेगी द्रक elite-level सफलर्ा को grassroots participation में 

द्रकस प्रकार बदला िार्ा ि ै। 

 

26. सझुाव 

अध्ययि के आधार पर निम्न सुझाव प्रस्र्ुर् द्रकए िार्े िैं— 

नवद्यालय स्र्र 

छात्राओं के नलए नियनमर् खले प्रनशक्षण। 

खेल प्रनर्भा पिचाि कायतिम। 

मनिला नखलाऩियों का अलग performance record। 

पयातप्त खेल सामग्री। 

स्वच्छ एवं सुरनक्षर् सुनवधाएाँ। 

मनिला नखलाऩियों के नलए counselling। 

अनभभावक संवाद कायतिम। 

पचंायर् स्र्र 

सुरनक्षर् सामुदानयक खेल मैदाि। 

स्र्थािीय मनिला खेल प्रनर्योनगर्ाएाँ। 

सफल नखलाऩियों का सावतिनिक सम्माि। 

ग्रामीण खेल क्लबों का निमातण। 

खेल सामग्री के नलए स्र्थािीय सिायर्ा। 

निला स्र्र 

ग्रामीण बानलकाओं के नलए talent identification camps। 

नियनमर् coaching camps। 

पररविि सुनवधा। 

मनिला प्रनशक्षकों की उपलधधर्ा। 

खेल छात्रावासों की िािकारी एवं पहुाँच। 

राज्य एव ंराष्ट्रीय स्र्र 

grassroots मनिला खेलों में निवेश बढ़ािा। 

ग्रामीण छात्राओं के नलए नवशेष scholarship। 

मनिला coaches की संख्या बढ़ािा। 

खेल सुनवधाओं का gender audit। 
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मनिला खेलों के मीनडया coverage को बढ़ावा दिेा। 

 

27. प्रमखु निष्कषत 

अध्ययि से निम्न प्रमुख निष्कषत सामिे आर्े िैं— 

पिला, मनिला खेल भागीदारी अब सामानिक पररवर्ति का मित्वपूणत संकेर्क बि चकुी ि।ै 

दसूरा, अंर्रराष्ट्रीय स्र्र पर gender parity की द्रदशा में मित्वपूणत प्रगनर् हुई ि।ै Paris 2024 में IOC िारा 50:50 

quota allocation इसका मित्वपूणत उदािरण ि।ै 

र्ीसरा, भारर् में मनिला खेलों को बढ़ावा दिेे के नलए सरकारी स्र्र पर नवशेष कायतिम  

नवकनसर् द्रकए गए िैं। Khelo India की Sports for Women पिल और ASMITA इसका उदािरण िैं। 

चौर्था, ग्रामीण क्षेत्रों में प्रनर्भा उपलधध िोि ेके बाविूद अवसरों, सुनवधाओं और सामानिक समर्थति की कमी नवकास 

को प्रभानवर् कर सकर्ी ि।ै 

पााँचवााँ, द्रकशोरावस्र्था मनिला खेल भागीदारी की निरंर्रर्ा के नलए अत्यंर् मित्वपूणत अवस्र्था ि।ै 

छठा, पररवार और नवद्यालय मनिला नखला़िी के नवकास में सबसे मित्वपूणत सामानिक संस्र्थाओं में िैं। 

सार्वााँ, मनिला खेल भागीदारी को केवल medal count से ििीं बनकक participation, retention, access और 

leadership के आधार पर भी मापा िािा चानिए। 

 

28. निष्कषत 

आधुनिक युग में मनिलाओं की खेल भागीदारी केवल खेल क्षेत्र की किािी ििीं िै; यि सामानिक पररवर्ति, लैंनगक 

समािर्ा और मनिला सशनिकरण की किािी भी ि।ै 

एक समय िब मनिलाओं के नलए खेलों में प्रवेश स्वयं एक चुिौर्ी र्था, आि मनिलाएाँ नवश्व के सबसे ब़ि ेखले मंचों पर 

दशे का प्रनर्निनधत्व कर रिी िैं। Paris 2024 की gender parity इस दीघतकानलक पररवर्ति का मित्वपूणत प्रर्ीक ि।ै 

लेद्रकि Olympic स्र्र पर द्रदखाई दिेे वाली समािर्ा को नवद्यालय के मैदाि र्क पहुाँचािा अभी भी एक मित्वपूणत कायत 

ि।ै यद्रद द्रकसी ग्रामीण छात्रा को खेल मैदाि र्क पहुाँचिे, प्रनशक्षण प्राप्त करिे, प्रनर्योनगर्ा में भाग लेिे और अपिी 

प्रनर्भा नवकनसर् करि े के समाि अवसर ििीं नमलर्े, र्ो केवल अंर्रराष्ट्रीय स्र्र पर मनिला नखलाऩियों की सखं्या 

बढ़िा पयातप्त ििीं िोगा। 

इसनलए मनिला खेल नवकास की वास्र्नवक कसौिी यि िोिी चानिए द्रक एक सामान्द्य ग्रामीण ल़िकी को खेल शुरू 

करि,े खेल में बिे रिि ेऔर खेल को अपिे भनवष्य के नवककप के रूप में चुििे में द्रकर्िी स्वर्ंत्रर्ा और सिायर्ा नमलर्ी 

ि।ै 

GSSS डुलािा िैस े नवद्यालय इस पररवर्ति के मित्वपूणत कें र बि सकर्े िैं। यद्रद नवद्यालय प्रनर्भा पिचाि, नियनमर् 

प्रनशक्षण, स्वास््य िागरूकर्ा, अनभभावक सिभानगर्ा और प्रनर्योगी अवसरों को एक सार्थ िो़ि सके र्ो ग्रामीण क्षते्र 

की अिेक प्रनर्भाएाँ आगे आ सकर्ी िैं। 

अंर्र्ः मनिला खेलों की सफलर्ा का अर्थत केवल अनधक पदक ििीं ि।ै वास्र्नवक सफलर्ा  

र्ब िोगी िब द्रकसी ल़िकी को यि समझािे की आवश्यकर्ा ि प़ि ेद्रक “ल़िद्रकयााँ भी खेल 

सकर्ी िैं।” खेल उसके नलए उर्िा िी स्वाभानवक नवककप िो निर्िा नशक्षा। 

मनिला खेल भागीदारी की अगली यात्रा इसनलए केवल मैदाि पर िीर् की ििीं, बनकक अवसर, सम्माि, सरुक्षा और 

समािर्ा की यात्रा ि।ै 
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29. अध्ययि की सीमाएाँ 

प्रस्र्ुर् अध्ययि का मुख्य उद्दशे्य मनिला खेल भागीदारी के सामानिक एवं नवद्यालयी आयामों का नवशे्लषण करिा ि।ै 

इसमें पूरे भारर् के सभी नवद्यालयों का प्रत्यक्ष सवके्षण ििीं द्रकया गया ि।ै इसनलए अध्ययि से प्राप्त निष्कषों को व्यापक 

राष्ट्रीय सांनख्यकीय निष्कषत के रूप में ििीं बनकक ग्रामीण नवद्यालयी संदभत में दखेा िािा चानिए। 

भनवष्य में अनधक ब़ि े sample के सार्थ अलग-अलग निलों और राज्यों में र्ुलिात्मक अध्ययि द्रकया िा सकर्ा ि।ै 

 

30. भनवष्य के शोध की सभंाविाएाँ 

इस नवषय पर आगे निम्न शोध द्रकए िा सकर् ेिैं— 

ग्रामीण एवं शिरी छात्राओं की खेल भागीदारी का र्ुलिात्मक अध्ययि। 

द्रकशोरावस्र्था में मनिला नखलाऩियों के dropout के कारणों का अध्ययि। 

मार्ा-नपर्ा की खेल संबंधी सोच का सवेक्षण। 

मनिला coaches के प्रभाव का अध्ययि। 

नवद्यालयी खेल सुनवधाओं का gender audit। 

मनिला नखलाऩियों के मािनसक स्वास््य एवं sports performance का अध्ययि। 

खेल और शैक्षनणक उपलनधध के संबंध का अध्ययि। 

ग्रामीण िररयाणा की मनिला नखलाऩियों की career pathways का अध्ययि। 

Khelo India की grassroots योििाओं के प्रभाव का निला-स्र्रीय अध्ययि। 

नवद्यालय स्र्र पर “Girls Sports Retention Model” का प्रयोगात्मक अध्ययि। 
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