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सािांश 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 ने शिद्यालयी मूल्ाांकन को अांशिम परीक्षा और अांक-कें शिि शनर्णय से आगे ले जाकर सीखने 

में सुधार, दक्षिाओां के प्रदिणन िथा शिद्याथी के समग्र शिकास से जोड़ने की शदिा प्रसु्ति की है। यह िोध-पत्र 

पारांपररक परीक्षा-कें शिि मूल्ाांकन और सिि एिां दक्षिा-आधाररि मूल्ाांकन की िुलना अशधगम पररर्ाम, परीक्षा-

िनाि िथा उच्च-स्तरीय श ांिन के सांदर्ण में करिा है। अध्ययन में गुर्ात्मक िुलनात्मक एिां शिषयगि साशहत्य-समीक्षा 

पद्धशि अपनाई गई। राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020, पारख की आशधकाररक सामग्री और र नात्मक मूल्ाांकन, प्रशिपुशष्ट्, 

परीक्षा-श ांिा, आत्म-मूल्ाांकन िथा उच्च-स्तरीय श ांिन से सांबांशधि  यशनि िोधोां और मेटा-शिशे्लषर्ोां का अध्ययन 

शकया गया। समीक्षा से पिा  लिा है शक सिि मूल्ाांकन िब प्रर्ािी होिा है जब उससे प्राप्त प्रमार् के आधार पर 

शिक्षर् बदला जाए, शिद्याथी को स्पष्ट् प्रशिपुशष्ट् शमले और उसे अपने उत्तर में सुधार का अिसर शदया जाए। अशधगम 

उपलब्धि पर साक्ष्य सामान्यिः  सकारात्मक हैं, पर प्रर्ाि कायाणन्वयन की गुर्ित्ता और िैशक्षक सांदर्ण के अनुसार 

बदलिा है। परीक्षा-िनाि के सांबांध में पररर्ाम शमशिि हो सकिे हैं, क्ोांशक कम-दााँि िाले अभ्यास दबाि घटा सकिे 

हैं, जबशक लगािार अांशकि कायण िनाि बढा सकिे हैं। उच्च-स्तरीय श ांिन के शलए िकण , साक्ष्य, अनुप्रयोग और 

समस्या-समाधान पर आधाररि कायण िथा शिश्वसनीय रूशिक आिश्यक हैं। शनष्कषणिः  मूल्ाांकन सुधार को परीक्षर्ोां 

की सांख्या बढाने के बजाय प्रशिपुशष्ट्, पुनः  प्रयास, शिक्षक-िैयारी और शिद्याथी अनुर्ि से जोड़ना  ाशहए। 

 

मुख्य शब्द: सिि मूल्ाांकन, दक्षिा-आधाररि मूल्ाांकन, अशधगम पररर्ाम, परीक्षा-िनाि, उच्च-स्तरीय श ांिन, 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 

 

1. परि य 

शिद्यालयी मूल्ाांकन का उदे्दश्य केिल यह शनधाणररि करना नही ां है शक शिद्याथी ने शकिने अांक प्राप्त शकए। मूल्ाांकन 

से शिक्षक को यह र्ी समझना  ाशहए शक कौन-सी अिधारर्ा स्पष्ट् है, कशिनाई कहााँ बनी हुई है और अगला शिक्षर् 

शकस प्रकार बदला जाना  ाशहए। जब पररर्ाम सत्र के अांि में शमलिा है, िब सुधार का अिसर सीशमि हो जािा है। 

इसके शिपरीि सीखने के दौरान प्राप्त छोटे और उपयोगी प्रमार् शिक्षक िथा शिद्याथी दोनोां को समय रहिे शदिा दे 

सकिे हैं। 
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र्ारि सरकार, शिक्षा मांत्रालय (2020) ने राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 में शनयशमि, र नात्मक और दक्षिा-आधाररि 

मूल्ाांकन पर बल शदया। नीशि शिशे्लषर्, आलो नात्मक श ांिन, अिधारर्ात्मक स्पष्ट्िा और िास्तशिक जीिन में 

ज्ञान के उपयोग को महत्त्व देिी है। पारख का समग्र प्रगशि पत्रक र्ी शिद्याथी की प्रगशि को केिल परीक्षा-अांक से 

नही ां, बब्धि शिशिध अशधगम प्रमार्ोां से समझने की शदिा प्रसु्ति करिा है (पारख, राष्ट्र ीय िैशक्षक अनुसांधान और 

प्रशिक्षर् पररषद्, शिशथ शनशदणष्ट् नही ां)। 

Black और Wiliam (1998) ने बिाया शक कक्षा में प्राप्त अशधगम-साक्ष्य का उपयोग शिक्षर् और शिद्याथी की अगली 

शिया शनधाणररि करने में शकया जाए िो उपलब्धि में सुधार सांर्ि है। इस शि ार में “सिि” का अथण बार-बार परीक्षा 

लेना नही ां, बब्धि सीखने की ब्धथथशि को समय पर समझना है। इसी प्रकार शकसी प्रश्न में दैशनक जीिन का प्रसांग जोड़ 

देना उसे अपने आप दक्षिा-आधाररि नही ां बनािा; शिद्याथी को ज्ञान का प्रयोग, शनर्णय और िकण  शदखाना र्ी 

आिश्यक है। 

इस अध्ययन का कें िीय प्रश्न यह है शक पारांपररक परीक्षा-कें शिि व्यिथथा की िुलना में सिि एिां दक्षिा-आधाररि 

मूल्ाांकन शकन पररब्धथथशियोां में बेहिर अशधगम, कम परीक्षा-िनाि और उच्च-स्तरीय श ांिन से सांबांशधि हो सकिा है। 

लेख प्रकाशिि साक्ष्योां का िुलनात्मक शिशे्लषर् प्रसु्ति करिा है और शकसी शिद्यालय से नए प्राथशमक आाँकडे़ प्राप्त 

होने का दािा नही ां करिा। 

 

2. श ध के उदे्दश्य 

1. पारांपररक परीक्षा-कें शिि मूल्ाांकन और सिि एिां दक्षिा-आधाररि मूल्ाांकन की प्रकृशि, उदे्दश्य िथा 

कायणप्रर्ाली का िुलनात्मक अध्ययन करना। 

2. सिि एिां दक्षिा-आधाररि मूल्ाांकन का शिद्याशथणयोां के अशधगम पररर्ामोां पर पड़ने िाले प्रर्ाि से सांबांशधि 

प्रकाशिि िोध-साक्ष्योां का शिशे्लषर् करना। 

3. शिशर्न्न मूल्ाांकन पद्धशियोां के सांदर्ण में शिद्याशथणयोां के परीक्षा-िनाि और मूल्ाांकन अनुर्ि से सांबांशधि शनष्कषों 

िथा उनकी सीमाओां की पह ान करना। 

4. उच्च-स्तरीय श ांिन के शिकास और आकलन के शलए आिश्यक दक्षिा-आधाररि कायों, प्रशिपुशष्ट्, रूशिक िथा 

सुधार-अिसरोां का अध्ययन करना। 

 

3. सावित्य समीक्षा 

3.1 ि नात्मक मूल्ांकन की प्रकृवत 

Black और Wiliam (1998) ने मूल्ाांकन और कक्षा-अशधगम से सांबांशधि िोधोां की समीक्षा में र नात्मक मूल्ाांकन 

को शिक्षर् शनर्णय से जोड़ा। उनके अनुसार प्रश्न पूछना,   ाण, कायणपत्रक या लघु-परीक्षर् िर्ी र नात्मक बनिे हैं 

जब शिक्षक उत्तरोां की व्याख्या करके अगली शिक्षर्-शिया बदलिा है और शिद्याथी को सुधार का अिसर शमलिा है। 

Bennett (2011) ने र नात्मक मूल्ाांकन की अिधारर्ा की आलो नात्मक समीक्षा करिे हुए बिाया शक इसे शकसी 

एक िकनीक या िैयार पैकेज के रूप में लागू नही ां शकया जा सकिा। िैध अशधगम-लक्ष्य, उपयुक्त कायण, शिषय-िसु्त 

का ज्ञान और शिक्षक की व्याख्या इसकी गुर्ित्ता शनधाणररि करिे हैं। यह शनष्कषण नीशि-स्तरीय अपेक्षाओां और कक्षा-

स्तरीय क्षमिा के बी  अांिर को रेखाांशकि करिा है। 

Wiliam (2011) ने कक्षा में र नात्मक मूल्ाांकन के शलए अशधगम-उदे्दश्योां को स्पष्ट् करने, सीखने के प्रमार् प्राप्त 

करने, ऐसी प्रशिपुशष्ट् देने जो सीखने को आगे बढाए, सहपािी सहयोग और शिद्याथी के स्वाशमत्व को महत्त्व शदया। यह 
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ढााँ ा सिि मूल्ाांकन को प्रिासशनक ररकॉर्ण के बजाय सहर्ाशगिापूर्ण अशधगम प्रशिया के रूप में देखने में 

सहायिा करिा है। 

3.2 प्रवतपुवि औि अवधगम परिणाम 

Hattie और Timperley (2007) ने प्रशिपुशष्ट् को लक्ष्य, ििणमान प्रगशि और अगले कदम से सांबांशधि सू ना के रूप में 

समझाया। उनके शिशे्लषर् में कायण, प्रशिया और स्व-शनयमन से जुड़ी प्रशिशिया अशधक िैशक्षक उपयोशगिा रखिी 

है, जबशक केिल प्रिांसा शिद्याथी को सुधार की रर्नीशि नही ां बिािी। 

Shute (2008) ने र नात्मक प्रशिपुशष्ट् पर िोधोां की समीक्षा में स्पष्ट्, शिशिष्ट्, समयोश ि और गैर-अपमानजनक 

प्रशिशिया को उपयोगी पाया। प्रशिशिया इिनी शिसृ्ति र्ी नही ां होनी  ाशहए शक शिद्याथी मुख्य सुधार-शबांदु न पह ान 

सके। दक्षिा-आधाररि कायों में एक या दो प्राथशमक सुधार सांकेि अक्सर सामान्य शटप्पर्ी से अशधक उपयोगी हो 

सकिे हैं। 

Xuan, Cheung और Sun (2022) ने K-12 पिन उपलब्धि से सांबांशधि 48 अध्ययनोां का मेटा-शिशे्लषर् शकया और 

सकारात्मक औसि प्रर्ाि दजण शकया। अध्ययन में हस्तके्षप की शििेषिाओां, शिरे्शदि शिक्षर् िथा शिक्षक और 

शिद्याथी की रू्शमका ने पररर्ामोां को प्रर्ाशिि शकया। इसशलए पिन में प्राप्त प्रर्ाि को सर्ी शिषयोां और पररब्धथथशियोां 

पर समान रूप से लागू नही ां शकया जा सकिा। 

Sortwell et al. (2024) ने K-12 अशधगम पर र नात्मक मूल्ाांकन से सांबांशधि मेटा-शिशे्लषर्ोां की व्यिब्धथथि समीक्षा 

की। शनष्कषण सामान्यिः  सकारात्मक थे, शकां िु अध्ययनोां के प्रर्ािोां में उले्लखनीय शिशिधिा शमली। समीक्षा का 

महत्त्वपूर्ण सांकेि यह है शक “र नात्मक मूल्ाांकन” नाम से अशधक उसके िास्तशिक कायाणन्वयन को दजण शकया 

जाना  ाशहए। 

Wisniewski, Zierer और Hattie (2020) ने िैशक्षक प्रशिपुशष्ट् के मेटा-शिशे्लषर् में पाया शक प्रशिपुशष्ट् का प्रर्ाि 

उसके प्रकार और सू ना-स्तर के अनुसार बदलिा है। सही उि्िर बिाने र्र की िुलना में तु्रशट का कारर्, उपयुक्त 

रर्नीशि और अगला प्रयास स्पष्ट् करने िाली प्रशिशिया अशधक उपयोगी हो सकिी है। 

3.3 आत्म-मूल्ांकन औि ववद्याथी की भागीदािी 

Andrade और Valtcheva (2009) ने आत्म-मूल्ाांकन को अपने कायण की गुर्ित्ता पर मानदांर्-आधाररि शि ार 

और सांिोधन की प्रशिया माना। यह स्वयां को अांक देने से अलग है। यशद शिद्याथी रूशिक समझिा है, नमूना कायों 

की िुलना करिा है और अपने उत्तर में पररििणन करिा है, िो आत्म-मूल्ाांकन सीखने की शजमे्मदारी शिकशसि कर 

सकिा है। 

Panadero, Jonsson और Botella (2017) ने आत्म-मूल्ाांकन पर  ार मेटा-शिशे्लषर्ोां में स्व-शनयोशजि अशधगम और 

आत्म-प्रर्ािकाररिा पर सकारात्मक प्रर्ाि पाया। शिर र्ी पररर्ाम इस बाि पर शनर्णर करिे हैं शक मानदांर् शकिने 

स्पष्ट् हैं और शिद्याशथणयोां को आत्म-मूल्ाांकन का अभ्यास शमला है या नही ां। 

3.4 पिीक्षा-तनाव 

von der Embse et al. (2018) ने 30 िषों के िोध का मेटा-शिशे्लषर् करके परीक्षा-श ांिा और शिशर्न्न िैशक्षक 

प्रदिणन पररर्ामोां के बी  नकारात्मक सांबांध दजण शकया। परीक्षा-श ांिा में असिलिा की आिांका, सांज्ञानात्मक 

अिरोध और िारीररक िनाि िाशमल हो सकिे हैं। इसशलए मूल्ाांकन सुधार की सिलिा केिल अांक-िृब्धद्ध से नही ां, 

बब्धि शिद्याथी के अनुर्ि से र्ी जााँ ी जानी  ाशहए। 

Ismail, Rahul, Patra और Rezvani (2022) ने र नात्मक िथा योगात्मक मूल्ाांकन को पे्ररर्ा, सीखने के प्रशि 

दृशष्ट्कोर्, परीक्षा-श ांिा और स्व-शनयमन से जोड़कर अध्ययन शकया। यह िोध मूल्ाांकन-पद्धशि और मनोिैशक्षक 
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पररर्ामोां के सांबांध को रेखाांशकि करिा है, शकां िु अलग आयु, सांसृ्कशि और परीक्षा-दााँि के कारर् उसके शनष्कषों को 

र्ारिीय शिद्यालयोां का प्रत्यक्ष प्रमार् नही ां माना जा सकिा। 

Putwain (2008) ने परीक्षा-श ांिा को सामाशजक और िैशक्षक सांदर्ण से जोड़िे हुए बिाया शक उच्च दााँि, पररर्ामोां की 

सािणजशनक िुलना और र्शिष्य से जुड़ी आिांकाएाँ  िनाि को प्रर्ाशिि कर सकिी हैं। शनयशमि कम-दााँि िाले कायण 

शिद्याशथणयोां को िैयारी का सांकेि दे सकिे हैं; शिर र्ी प्रते्यक कायण अांशकि होने पर सिि मूल्ाांकन स्वयां दबाि का 

स्रोि बन सकिा है। 

3.5 उच्च स्तिीय व ंतन 

Anderson और Krathwohl (2001) ने सांिोशधि सांज्ञानात्मक िगीकरर् में स्मरर्, समझ, अनुप्रयोग, शिशे्लषर्, 

मूल्ाांकन और सृजन को अलग प्रशियाओां के रूप में प्रसु्ति शकया। यह िगीकरर् शिक्षक को यह शनधाणररि करने में 

सहायिा देिा है शक शकसी प्रश्न में केिल जानकारी याद करनी है या शिद्याथी को ज्ञान का प्रयोग और शनर्णय करना 

है। 

Brookhart (2010) ने उच्च-स्तरीय श ांिन के आकलन के शलए नई सामग्री, िकण , समस्या-समाधान और शनर्णय पर 

आधाररि कायों की शसिाररि की। अध्ययन के अनुसार यशद प्रश्न जशटल हो, लेशकन अांकन केिल िथ्य-स्मरर् पर 

हो, िो िह उच्च-स्तरीय सो  का िैध माप नही ां बनिा। रूशिक में िकण , साक्ष्य, िुद्धिा और समाधान की उपयुक्तिा 

को अलग पह ानना  ाशहए। 

 

4. श ध पद्धवत 

4.1 श ध अवभकल्प 

प्रसु्ति अध्ययन गुर्ात्मक िुलनात्मक साशहत्य-समीक्षा है। इसमें पारांपररक परीक्षा-कें शिि मूल्ाांकन िथा सिि एिां 

दक्षिा-आधाररि मूल्ाांकन को िीन पररर्ामोां—अशधगम उपलब्धि, परीक्षा-िनाि और उच्च-स्तरीय श ांिन—के 

आधार पर समझा गया। यह व्यिब्धथथि समीक्षा या नया मेटा-शिशे्लषर् नही ां है और इसमें प्राथशमक के्षत्रीय आाँकडे़ 

एकत्र नही ां शकए गए। 

4.2 स्र त औि  यन आधाि 

नीशिगि स्रोिोां में राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 और पारख की समग्र प्रगशि पत्रक सांबांधी सामग्री को िाशमल शकया गया। 

िोध-स्रोिोां में सहकमी-समीशक्षि लेख, पुस्तकें , व्यिब्धथथि समीक्षाएाँ  और मेटा-शिशे्लषर् सब्धम्मशलि शकए गए जो 

formative assessment, feedback, competency-based assessment, self-assessment, test anxiety और 

higher-order thinking से प्रत्यक्ष रूप से सांबांशधि थे।  यन में शिषयगि प्रासांशगकिा, स्रोि की पह ान और अध्ययन 

के शनष्कषों की स्पष्ट्िा को प्राथशमकिा दी गई। 

4.3 ववशे्लषण प्रविया 

स्रोिोां को मूल्ाांकन के उदे्दश्य, प्रमार् के उपयोग, प्रशिपुशष्ट्, शिद्याथी की रू्शमका, मापे गए पररर्ाम और अध्ययन 

की सीमा के आधार पर पढा गया। पहले प्रते्यक अध्ययन के मुख्य शनष्कषण का सार िैयार शकया गया। इसके बाद 

समान और शिरोधी शनष्कषों को शिषयिार जोड़ा गया िथा दोनोां मूल्ाांकन दृशष्ट्योां की िुलनात्मक रूपरेखा शिकशसि 

की गई। 

4.4 अध्ययन की सीमाएँ 

सब्धम्मशलि स्रोि अलग देिोां, शिषयोां और आयु-समूहोां से सांबांशधि हैं। सिि मूल्ाांकन की पररर्ाषा और कायाणन्वयन 

र्ी सर्ी अध्ययनोां में समान नही ां है। इसशलए समीक्षा शकसी एक सांयुक्त प्रर्ाि-आकार या राष्ट्र ीय स्तर के 

कारर्ात्मक शनष्कषण का दािा नही ां करिी। पररर्ामोां को सांकेिात्मक और सांदर्ण-सांिेदी रूप में पढा जाना  ाशहए। 
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5. ववशे्लषण 

िुलनात्मक शिशे्लषर् का मुख्य शनष्कषण यह है शक दोनोां मूल्ाांकन दृशष्ट्योां का अांिर केिल समय या आिृशत्त का नही ां, 

बब्धि प्रमार् के उपयोग का है। अांशिम परीक्षा सामान्यिः  शकसी अिशध की उपलब्धि का सार प्रसु्ति करिी है, 

जबशक र नात्मक मूल्ाांकन सीखने के दौरान शनर्णय बदलने के शलए प्रमार् जुटािा है। दोनोां के उदे्दश्य स्पष्ट् रखे 

जाएाँ  िो िे एक-दूसरे के पूरक हो सकिे हैं। 

 

तुलना का आधाि 
पिीक्षा-कें वित 

मूल्ांकन 

सतत एवं दक्षता-

आधारित मूल्ांकन 
आवश्यक सावधानी 

मुख्य उदे्दश्य 
अिशध के अांि में 

उपलब्धि का शनर्णय 

सीखने के दौरान 

कशिनाई पह ानना और 

सुधार करना 

दोनोां उदे्दश्योां को शमलाने 

से प्रते्यक गशिशिशध अांक-

कें शिि हो सकिी है 

प्रमार् 
शनधाणररि समय की 

परीक्षा 

  ाण, लघु-कायण, प्रदिणन, 

पररयोजना और सांिोशधि 

उत्तर 

प्रमार् अशधगम-लक्ष्य से 

सीधे जुड़ा हो 

प्रशिपुशष्ट् अांक या िेर्ी प्रमुख 
कायण और प्रशिया पर 

समयोश ि सांकेि 

प्रशिशिया के बाद सुधार 

का अिसर आिश्यक 

शिद्याथी की रू्शमका उत्तर प्रसु्ति करना 
मानदांर् समझना, आत्म-

मूल्ाांकन और सांिोधन 

रूशिक िथा उदाहरर्ोां 

का अभ्यास कराया जाए 

िनाि की सांर्ािना 
उच्च दााँि और सीशमि 

अिसर 

कम-दााँि अभ्यास से 

कमी सांर्ि 

अत्यशधक अांशकि कायण 

िनाि बढा सकिे हैं 

उच्च स्तरीय श ांिन 
स्मरर्-आधाररि प्रश्नोां की 

सांर्ािना 

अनुप्रयोग, िकण  और 

समस्या-समाधान 

अांकन-मानदांर् र्ी सो  

की गुर्ित्ता मापें 

 

अशधगम उपलब्धि पर मेटा-शिशे्लषर् सकारात्मक शदिा शदखािे हैं, पर यह लार् स्व ाशलि नही ां है। जब शिक्षक 

उत्तरोां का शिशे्लषर् नही ां करिा, शिद्याथी को केिल अांक शमलिा है या सांिोधन का समय नही ां शदया जािा, िब सिि 

मूल्ाांकन अशिररक्त परीक्षा बन सकिा है। प्रर्ािी कायाणन्वयन में कम परां िु अथणपूर्ण कायण, िीघ्र प्रशिशिया और 

अगले पाि में स्पष्ट् समायोजन आिश्यक है। 

परीक्षा-िनाि के सांदर्ण में दोनोां व्यिथथाओां में अलग जोब्धखम हैं। अांशिम उच्च-दााँि परीक्षा एक अिसर पर अत्यशधक 

दबाि र्ाल सकिी है। दूसरी ओर, शनरांिर अांशकि गशिशिशधयााँ शििाम और तु्रशट से सीखने की गुांजाइि कम कर 

सकिी हैं। इसशलए मूल्ाांकन कैलेंर्र का समन्वय, कम-दााँि अभ्यास और गोपनीय शिद्याथी प्रशिशिया आिश्यक हैं। 

उच्च-स्तरीय श ांिन के शलए प्रि्न और अांकन दोनोां बदलने होांगे। थथानीय समस्या, आाँकडे़, िैकब्धिक समाधान और 

अपने शनर्णय का औश त्य प्रसु्ति करने िाला कायण शि ार-प्रशिया को दृश्य बनािा है। यशद शिक्षक केिल अांशिम 

उत्तर के शलए अांक देिा है, िो िकण  और साक्ष्य की गुर्ित्ता अदृश्य रह जािी है। 

 

6.   ाि 

समीक्षा से यह स्पष्ट् होिा है शक राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 की शदिा िोध-साशहत्य के व्यापक शनष्कषों से मेल खािी है, 

लेशकन नीशि की र्ाषा को कक्षा-व्यिहार में बदलना सबसे बड़ी  ुनौिी है। शिक्षक को अशधगम-लक्ष्य से जुडे़ प्रश्न 
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बनाने, उत्तरोां में पैटनण पह ानने, सांशक्षप्त प्रशिपुशष्ट् देने और रूशिक का शिश्वसनीय उपयोग करने की क्षमिा  ाशहए। 

प्रशिक्षर् के शबना समग्र प्रगशि पत्रक शिसृ्ति ररकॉर्ण-कायण बन सकिा है। 

शिद्यालय को मूल्ाांकन की कुल मााँग देखनी  ाशहए। अलग-अलग शिषयोां में छोटे कायण र्ी एक ही सप्ताह में जमा हो 

जाएाँ  िो शिद्याथी पर र्ारी बोझ पड़ सकिा है। शिर्ागीय समन्वय, शबना अांक िाले अभ्यास और पुनः  प्रयास की नीशि 

सीखने िथा कल्ार् के बी  सांिुलन बनाने में सहायक हो सकिी है। 

दक्षिा-आधाररि मूल्ाांकन में समानिा का प्रश्न र्ी महत्त्वपूर्ण है। जशटल र्ाषा, शर्शजटल सांसाधन या साांसृ्कशिक रूप 

से अपररश ि प्रसांग िास्तशिक दक्षिा को ढक सकिे हैं। प्रश्नोां का थथानीय र्ाषा में परीक्षर्, शिशिध उत्तरोां के शलए 

स्पष्ट् रूशिक और शििेष आिश्यकिा िाले शिद्याशथणयोां के शलए उपयुक्त व्यिथथा मूल्ाांकन की िैधिा बढाएगी। 

 

7. परिणाम 

प्रकाशिि साशहत्य के िुलनात्मक शिशे्लषर् से शनम्न पररर्ाम सामने आए: 

 सिि मूल्ाांकन की उपयोशगिा परीक्षर्ोां की सांख्या से नही ां, बब्धि प्रमार् के आधार पर शिक्षर् और शिद्याथी की 

अगली शिया बदलने से शनधाणररि होिी है। 

 र नात्मक मूल्ाांकन, स्पष्ट् प्रशिपुशष्ट् और उत्तर-सांिोधन अशधगम उपलब्धि में सहायिा कर सकिे हैं, शकां िु 

प्रर्ाि सांदर्ण और कायाणन्वयन के अनुसार बदलिा है। 

 कम-दााँि िाले अभ्यास परीक्षा-िनाि घटाने की सांर्ािना रखिे हैं, पर शनरांिर अांशकि कायण और सािणजशनक 

िुलना िनाि बढा सकिे हैं। 

 आत्म-मूल्ाांकन िर्ी उपयोगी है जब शिद्याथी मानदांर् समझे और अपने कायण में िास्तशिक सांिोधन करे। 

 उच्च-स्तरीय श ांिन के शलए नई पररब्धथथशि में अनुप्रयोग, िकण , साक्ष्य और समस्या-समाधान का प्रत्यक्ष प्रमार् 

आिश्यक है। 

 र्ारिीय शिद्यालयोां में िीनोां पररर्ामोां को एक साथ मापने िाले सुव्यिब्धथथि िुलनात्मक अध्ययन की आिश्यकिा 

बनी हुई है। 

 

8. वनष्कषि 

सिि एिां दक्षिा-आधाररि मूल्ाांकन शिद्यालयी शिक्षा को अांक और स्मरर् की सांकीर्ण सीमा से आगे ले जाने की 

क्षमिा रखिा है। उपलि िोध अशधगम उपलब्धि के शलए आिाजनक प्रमार् देिा है, शकां िु सिलिा प्रशिपुशष्ट्, पुनः  

प्रयास, शिक्षक-िैयारी और कार्य की गुर्ित्ता पर शनर्णर है। इसशलए सिि मूल्ाांकन को प्रते्यक गशिशिशध के अांकन 

के रूप में लागू करना उसके मूल उदे्दश्य के शिपरीि होगा। 

परीक्षा-िनाि के सांबांध में सािधानी आिश्यक है। मूल्ाांकन की आिृशत्त घटाने या बढाने से अशधक महत्त्वपूर्ण उसका 

दााँि, िािािरर् और शिद्याथी को उपलि सहयोग है। उच्च-स्तरीय श ांिन के शलए प्रामाशर्क कायों के साथ स्पष्ट् 

रूशिक और शिश्वसनीय अांकन जरूरी हैं। आगे के र्ारिीय िोध में सरकारी और शनजी शिद्यालयोां, ग्रामीर् और 

िहरी के्षत्रोां िथा अलग र्ाषाई पृष्ठरू्शमयोां को सब्धम्मशलि करिे हुए अशधगम, िनाि और श ांिन का स्विांत्र एिां सांयुक्त 

मापन शकया जाना  ाशहए। 
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