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Abstract 

நூல் அறிமுகம் 

நீலகிரி மலலப்பகுதி அதன் இயற்லக வளத்திற்கும் பண்பாடட்ுப் பன்லமக்கும் 

மடட்ுமல்லாமல், பல தலலமுலறகளாகத ் ததாடரந்்து வாழ்ந்து வரும் 

மலலவாழ் சமூகங்களின் வரலாறு, தமாழி, பண்பாடு மற்றும் வாழ்வியல் 

மரபுகளுக்கும் சிறப்புப் தபற்றது. இசச்மூகங்களில் படுகரக்ள் முக்கியமான 

சமூகமாக விளங்குகின்றனர.் அவரக்ளுள் புவியியல், வரலாறு மற்றும் சமூக 

அலடயாளத்தின் அடிப்பலடயில் குறிப்பிடத்தக்க பிரிவாகக் குந்தா படுகரக்ள் 

விளங்குகின்றனர.் 

குந்தா படுகரக்லளப் புரிந்துதகாள்வதில் மானுடவியல், வரலாறு, தமாழியியல், 

சமூக உளவியல் மற்றும் மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆகிய பல துலறகளின் 

அணுகுமுலறகள் ஒன்றுக்தகான்று துலணயாகின்றன. குறிப்பாக, இரத்தக் 

குழு குறிகாட்டிகள், அல்லீல் அதிரத்வண்கள் மற்றும் மக்கள்ததாலக மரபியல் 

தூரம் பபான்ற தரவுகலளப் பயன்படுத்திய ஆரம்பகால ஆய்வுகள், நீலகிரி 

படுகர ்சமூகத்தின் உள்மக்கள்ததாலக பவறுபாடுகள் மற்றும் ததாடரப்ுகலளப் 

புரிந்துதகாள்ள ஒரு அடிப்பலடலய வழங்குகின்றன. 

அபதபவலள, மரபணு ஆய்வுகளிலிருந்து தபறப்படும் உயிரியல் தரவுகலள 

பநரடியாக ஒரு சமூகத்தின் பண்பாடு, மனநிலல அல்லது வரலாற்றுத ்

பதாற்றத்திற்கான இறுதியான சான்றாகக் கருதுவது அறிவியல் ரீதியாகத ்

தவிரக்்கப்பட பவண்டும். எனபவ, குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்லவ 

உளவியல் மற்றும் மானுடவியல் பாரல்வகளுடன் இலணத்து அணுகுவது 

மிகவும் தபாருத்தமானதாகும். 

1. குந்தா படுகரக்ள் யார?் 

குந்தா அல்லது குந்பத சீலம எனப்படும் நீலகிரி மலலப்பகுதியுடன் வரலாற்று 

மற்றும் சமூகத ் ததாடரப்ு தகாண்ட படுகரக்ள் குந்தா படுகரக்ள் என 

அலழக்கப்படுகின்றனர.் “குந்பத சீலம”  என்பது தவறும் புவியியல் 

அலடயாளம் அல்ல; அது குடியிருப்பு, குடும்ப உறவு, சமூக அலமப்பு, 

விவசாயம், வழிபாடு, பாரம்பரிய அறிவு மற்றும் பண்பாடட்ு நிலனவுகளுடன் 

இலணந்த வாழ்வியல் பரப்பாகும். 
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படுகர ் சமூகத்தின் பாரம்பரிய வாழ்வியலில் ஹட்டி முக்கியமான சமூகக் 

கட்டலமப்பாக விளங்குகிறது. குடும்பம், உறவுமுலற, சமூக ஒத்துலழப்பு, 

பாரம்பரிய நம்பிக்லககள் மற்றும் முன்பனார ் நிலனவு ஆகியலவ 

கூடட்ுவாழ்வின் முக்கிய கூறுகளாக அலமந்துள்ளன. 

குந்தா படுகரக்ள் படுகு தமாழியின் தங்களுக்குரிய பபசச்ுவழக்லகப் 

பயன்படுத்தி வந்ததுடன், மலலசச்ூழலுடன் தநருங்கிய ததாடரப்ுலடய 

விவசாய மற்றும் கால்நலட சாரந்்த வாழ்க்லக முலறலயயும் 

தலலமுலறகளாகத் ததாடரந்்து வந்துள்ளனர.் 

2. படுகர ்சமூகத்தின் பதாற்றம்: ஒபர மூலமா? 

படுகர ்சமூகத்தின் பதாற்றத்லத ஒபர இடத்திலிருந்து ஒபர காலத்தில் நிகழ்ந்த 

ஒரு குடிபயற்றத்தின் விலளவாக மடட்ும் விளக்குவது எளிலமயான 

அணுகுமுலறயாகிவிடும். வரலாற்று, மானுடவியல் மற்றும் மக்கள்ததாலக 

மரபியல் ஆய்வுகள் மனிதக் குழுக்களின் உருவாக்கம் தபாதுவாக 

இடம்தபயரவ்ு, உள்ளூர ் மக்களுடனான ததாடரப்ு, திருமண உறவுகள், சமூகத ்

தனிலமப்படுத்தல் மற்றும் தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி பபான்ற பல 

தசயல்முலறகளின் விலளவாக அலமகிறது என்பலத எடுத்துக்காடட்ுகின்றன. 

இந்தப் பின்னணியில், படுகரக்ளின் சமூக உருவாக்கமும் பல்பவறு 

காலகட்டங்களில் நிகழ்ந்த மக்கள் இயக்கங்கள் மற்றும் உள்ளூர ்

ததாடரப்ுகளின் சிக்கலான விலளவாகக் கருதப்பட பவண்டும். 

இதனால் “படுகரக்ள் முழுலமயாக தவளியில் இருந்து வந்தவரக்ள்” அல்லது 

“முழுலமயாக ஒபர பூரவ்ீக மரபிலிருந்து பதான்றியவரக்ள்”  பபான்ற 

இருமுலன முடிவுகலள மரபணு தரவின் அடிப்பலடயில் மடட்ும் முன்லவப்பது 

தபாருத்தமானதல்ல. 

3. “Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris” ஆய்வு 

படுகரக்லளப் பற்றிய குறிப்பிடத்தக்க மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்வுகளில் 

ஒன்று “Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris” என்ற ஆய்வாகும். இதில் 

படுகர ் சமூகத்தின் பல சீலமகள் அல்லது பிராந்தியக் 

குழுக்களுக்கிலடபயயான உயிரியல் பவறுபாடுகள் ஒப்பிடப்படட்ுள்ளன. 

அதில் குறிப்பாக: 

தபாரங்காடு (Porangadu) 

ததாதநாடு (Thothanadu) 

குந்தா (Kundha) 

பபான்ற பிராந்தியப் பிரிவுகள் ஆய்வுக்குட்படுத்தப்படட்ுள்ளன. 

ஆய்வில் பயன்படுத்தப்பட்ட முக்கியமான மரபியல் குறிகாட்டிகள்: 

இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers) 

அல்லீல் அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies) 

மக்கள்ததாலக மரபியல் தூரம் (Population Genetic Distance) 
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ஆகியலவயாகும். 

ஆதாரம்: Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris (2016). ஆய்வுக் கடட்ுலர 

PDF ⁠ 

4. இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள் என்றால் என்ன? 

இரத்தச ் சிவப்பணுக்களின் பமற்பரப்பில் காணப்படும் மரபுவழியாகக் 

கடத்தப்படும் ஆன்டிதென்கள், மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்வுகளில் இரத்தக் 

குழு குறிகாட்டிகள் ஆகப் பயன்படுதத்ப்படுகின்றன. 

ABO அலமப்பு 

ABO இரத்தக் குழு அலமப்பில் A, B மற்றும் O ஆகிய முக்கிய அல்லீல்கள் 

உள்ளன. அவற்றின் பசரக்்லகயால் A, B, AB மற்றும் O ஆகிய இரத்த வலககள் 

உருவாகின்றன. 

Rh அலமப்பு 

Rh அலமப்பில் குறிப்பாக D ஆன்டிதென் முக்கியமானது. அது இருப்பின் Rh-

positive என்றும் இல்லாவிட்டால் Rh-negative என்றும் குறிப்பிடப்படுகிறது. 

இதுபபான்ற இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள், பலழய மக்கள்ததாலக மரபியல் 

ஆய்வுகளில் தவவ்பவறு சமூகங்களுக்கிலடபயயான உயிரியல் 

மாறுபாடுகலள ஒப்பிடுவதற்குப் பயன்படுத்தப்பட்டன. 

5. அல்லீல் அதிரத்வண் 

ஒரு குறிப்பிட்ட மக்கள்ததாலகயில் ஒரு அல்லீல் எவ்வளவு விகிதத்தில் 

காணப்படுகிறது என்பபத அல்லீல் அதிரத்வண் ஆகும். 

உதாரணமாக, ஒரு குறிப்பிட்ட மரபணுவின் A அல்லீல் 1000 அல்லீல்களில் 300 

முலற காணப்படட்ால், அதன் அதிரத்வண் 0.30 ஆகும். 

அல்லீல் அதிரத்வண்கலளப் பாதிக்கும் காரணிகளில்: 

மரபணு ஓட்டம் (Gene flow) 

மரபணுச ்சறுக்கல் (Genetic drift) 

இயற்லகத் பதரவ்ு (Natural selection) 

மக்கள் இடம்தபயரவ்ு 

மக்கள்ததாலக அளவு 

சமூகத ்திருமண முலறகள் 

பபான்றலவ அடங்கும். 

6. மக்கள்ததாலக மரபியல் தூரம் 

இரண்டு மக்கள்ததாலககளின் மரபியல் பண்புகள் எவ்வளவு ஒத்திருக்கின்றன 

அல்லது பவறுபடுகின்றன என்பலத அளவிடும் புள்ளியியல் கருத்பத மரபியல் 

தூரம் (Genetic Distance) ஆகும். 

தபாதுவாக, இரண்டு மக்கள்ததாலககளின் அல்லீல் அதிரத்வண்கள் 

ஒன்றுக்தகான்று தநருக்கமாக இருந்தால் அவற்றுக்கிலடபயயான மரபியல் 

தூரம் குலறவாக இருக்கலாம். 
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ஆனால் முக்கியமான அறிவியல் எசச்ரிக்லக ஒன்று உள்ளது: 

மரபியல் தூரம் குலறவாக இருப்பது மடட்ும் “சமீபத்திய தபாதுமூதாலதயர”் 

என்பலத நிரூபிக்காது. 

மரபியல் தூரத்லத விளக்கும்பபாது மாதிரி அளவு, பயன்படுத்தப்பட்ட மரபியல் 

குறிகாட்டிகள், மக்கள்ததாலக வரலாறு மற்றும் புள்ளியியல் முலற ஆகிய 

அலனத்லதயும் கருத்தில் தகாள்ள பவண்டும். 

7. குந்தா படுகரக்ளின் மரபியல் நிலல 

பமற்கண்ட ஆய்வில் குந்தா படுகரக்ள் தனித்த மக்கள்ததாலகக் குழுவாகக் 

கருத்தில் தகாள்ளப்படட்ு, பிற படுகர ்சீலமகளுடன் ஒப்பிடப்படட்ுள்ளனர.் 

இதன் மூலம் குந்தா படுகரக்ளுக்கும் பிற படுகர ் துலணக்குழுக்களுக்கும் 

இலடபய மரபியல் ததாடரப்ும், சில அளவிலான மக்கள்ததாலக 

பவறுபாடுகளும் இருப்பலத ஆய்வு அணுகுமுலற தவளிப்படுத்துகிறது. 

இந்த பவறுபாடுகலள விளக்குவதில் சமூகத்திற்குள் திருமணம் நலடதபறும் 

endogamy, புவியியல் தனிலமப்படுதத்ல், தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி மற்றும் 

மக்கள்ததாலக இயக்கம் பபான்ற காரணிகள் கவனிக்கப்பட பவண்டியலவ. 

ஆனால் இத்தலகய தரவுகலள லவத்து குந்தா படுகரக்ள் “தனி இனம்” 

அல்லது முற்றிலும் பவறுபட்ட உயிரியல் குழு என்று கூறுவது சரியான 

அறிவியல் முடிவாகாது. அவரக்ள் படுகர ் சமூகத்தின் ஒரு பிராந்திய/சமூகப் 

பிரிவாக இருப்பலதயும், அதற்குள் காணப்படும் மக்கள்ததாலக மரபியல் 

மாறுபாடல்டயும் பவறுபடுத்திப் பாரக்்க பவண்டும். 

8. சமூகத்துக்குள் திருமணம் மற்றும் மரபியல் 

Endogamy என்பது குறிப்பிட்ட சமூக அல்லது குழுவுக்குள் திருமணம் 

பமற்தகாள்ளும் நலடமுலறயாகும். 

ஒரு மக்கள்ததாலகயில் நீண்ட காலம் இத்தலகய திருமண முலற 

ததாடரும்பபாது, குறிப்பிட்ட மரபணு மாறுபாடுகளின் அதிரத்வண்களில் 

மாற்றங்கள் ஏற்படலாம். குறிப்பாக சிறிய அல்லது ஒப்பீட்டளவில் 

தனிலமப்படுத்தப்பட்ட மக்கள்ததாலககளில் genetic drift பபான்ற 

தசயல்முலறகள் குறிப்பிடத்தக்கதாக இருக்கலாம். 

குந்தா படுகரக்லளப் பற்றிய ஆய்லவ இந்தக் பகாணத்தில் அணுகும்பபாது, 

அவரக்ளின் சமூகத ் திருமண அலமப்பு மற்றும் புவியியல் வாழ்விடம் 

ஆகியலவ மரபியல் அலமப்லப விளக்குவதற்கான முக்கியமான சமூக–

மக்கள்ததாலக காரணிகளாகக் கருதப்படலாம். 

9. 1952 ஆம் ஆண்டின் அரிவாள்-அணு பண்பு ஆய்வு 

நீலகிரி சமூகங்களின் ஆரம்பகால உயிரியல்–மரபியல் ஆய்வுகளில் 

முக்கியமானதாகக் குறிப்பிடப்படுவது H. Lehmann மற்றும் Marie Cutbush 

ஆகிபயாரின் 1952 ஆய்வாகும். 

அந்த ஆய்வில் நீலகிரி பகுதியில் வாழ்ந்த: 
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சமூகம் 

ஆய்வு தசய்யப்பட்படார ்

Sickle-cell பண்பு 

இருளரக்ள் 

80 

24 — 30.0% 

படுகரக்ள் 

191 

16 — 8.4% 

பதாடரக்ள் 

60 

2 — 3.3% 

தமிழரக்ள் 

128 

0 

மலலயாளிகள் 

111 

0 

கனரீசர ்

95 

0 

ததலுங்கரக்ள் 

109 

0 

எனக் குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது. 

இந்தத் தரவுகளில் படுகரக்ளில் 191 பபரில் 16 பபருக்கு, அதாவது 8.4%, அரிவாள்-

அணு பண்பு பதிவாகியிருந்தது. 

வரலாற்று முக்கியத்துவம் 

இந்த ஆய்வு 1952-இல் பமற்தகாள்ளப்பட்ட ஆரம்பகால உயிரியல் ஆய்வாக 

இருப்பதால், அதன் தரவுகளுக்கு வரலாற்று முக்கியதத்ுவம் உள்ளது. ஆனால் 

அந்த ஆய்வில் முன்லவக்கப்பட்ட மனித இனத ் பதாற்றம், இடம்தபயரவ்ு 

மற்றும் பரிணாம விளக்கங்கள் அலனத்தும் இன்லறய நவீன மரபணு 

அறிவியலின் அளவுபகால்களில் மீளாய்வு தசய்யப்பட பவண்டியலவ. 

எனபவ அந்த ஆய்வின் தரவுகலளயும் அதன் ஆசிரியரக்ள் முன்லவத்த 

வரலாற்று விளக்கங்கலளயும் ஒன்றாகக் கருதக் கூடாது. 
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பமலும், “அரிவாள்-அணு பண்பு” இருப்பது என்பது அவசியமாக sickle-cell disease 

இருப்பலதக் குறிக்காது. Sickle-cell trait மற்றும் sickle-cell disease ஆகியலவ 

பவறுபட்ட மருத்துவ நிலலகள். 

10. பால் ஹாக்கிங்ஸின் மானுடவியல் பாரல்வ 

படுகரக்ளின் பூரவ்ீகத ் தன்லம ததாடரப்ான விவாதத்தில் மானுடவியலாளர ்

Paul Hockings அவரக்ளின் கருத்துகளும் குறிப்பிடத்தக்கலவ. 

படுகரக்லள நீலகிரி சமூக–பண்பாடட்ு சூழலில் புரிந்துதகாள்ளும்பபாது, 

“பூரவ்ீகம்” என்ற தசால்லல தவறும் “மிகப் பழலமயான மக்கள்” என்ற 

உயிரியல் தபாருளில் மடட்ும் பயன்படுத்தாமல், வரலாற்று வாழிடம், 

பண்பாடட்ு ததாடரச்ச்ி, தமாழி, சமூக அலமப்பு மற்றும் நிலத்துடனான 

ததாடரப்ு ஆகிய பரிமாணங்களுடனும் அணுக பவண்டியுள்ளது. 

படுகரக்ள் பிற சமூகங்களுடன் வரலாற்று ததாடரப்ு தகாண்டிருந்திருக்கலாம் 

என்பதும், அதனால் அவரக்ள் நீலகிரியின் சமூக–பண்பாடட்ு வரலாற்றில் 

உருவாக்கிய தனித்துவமான இடம் குலறயாது என்பதும் இங்கு முக்கியமான 

கருத்தாகும். 

 

11. குந்தா படுகரக்ள்: உளவியல் பாரல்வ 

மரபணு ஆய்வின் தரவுகலள உளவியல் பாரல்வயில் அணுகும்பபாது, “மரபணு 

→ மனநிலல” என்ற பநரடி காரணத ் ததாடரல்ப உருவாக்குவது அறிவியல் 

ரீதியாக ஏற்றுக்தகாள்ள முடியாது. 

அதற்கு பதிலாக, மரபியல் பற்றிய சமூகப் புரிதல் → அலடயாள உணரவ்ு → 

சமூக நிலனவு → குழு ஒற்றுலம என்ற சமூக–உளவியல் ததாடரல்ப ஆய்வு 

தசய்வது தபாருத்தமானதாகும். 

11.1 அலடயாள உணரவ்ு 

“நாம் யார?்”, “எமது முன்பனார ் யார?்”, “எமது சமூகத்தின் வரலாறு என்ன?” 

என்ற பகள்விகளுக்கு மரபியல் ஆய்வுகள் புதிய தகவல்கலள வழங்குகின்றன. 

இத்தகவல்கள்: 

சமூகப் தபருலம 

தாயக உணரவ்ு 

சமூகச ்பசரந்்துணரவ்ு 

வரலாற்று விழிப்புணரவ்ு 

பண்பாடட்ுப் பாதுகாப்பு 

பபான்ற மனப்பாங்குகலள வலுப்படுத்தக்கூடும். 

ஆனால் இலவ சாத்தியமான உளவியல் விலளவுகள் மடட்ுபம; மரபணு ஆய்வு 

பநரடியாக இவற்லற ஏற்படுதத்ுகிறது என்று கூறுவதற்கு தனிப்பட்ட உளவியல் 

ஆய்வுகள் பதலவ. 

12. குடும்ப நிலனவும் தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ியும் 
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குந்தா படுகர ் சமூகத்தின் வாழ்வியலில் குடும்பம், உறவுமுலற மற்றும் 

தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி முக்கியமானலவ. 

மரபணு பரம்பலர மற்றும் குடும்ப நிலனவு ஆகியலவ ஒன்றல்ல என்றாலும், 

இரண்டும் தலலமுலறகளுக்கிலடபயயான ததாடரச்ச்ிலயப் பற்றிய மனிதப் 

புரிதலுடன் ததாடரப்ுலடயலவ. 

குடும்ப வரலாறு, முன்பனார ் நிலனவு, திருமண மரபுகள், வழிபாடட்ு 

நலடமுலறகள் மற்றும் தலலமுலற வழி அறிவு ஆகியலவ ஒருவரின்: 

சுய அலடயாளம் 

குடும்பப் தபாறுப்பு 

சமூகப் தபாறுப்பு 

பசரந்்துணரவ்ு 

ஆகியவற்லற வடிவலமக்கக்கூடும். 

13. கலாசச்ார நிலனவு மற்றும் கூடட்ு மனநிலல 

ஒரு சமூகத்தின் கூடட்ு நிலனவு அதன் வரலாற்றுச ் சம்பவங்களால் மடட்ும் 

உருவாகாது. தமாழி, பாடல்கள், சடங்குகள், வழிபாடு, உணவு, உலட, திருமண 

மரபு, குடியிருப்பு அலமப்பு, முன்பனார ் நிலனவு மற்றும் இயற்லக அறிவு 

ஆகியலவ அதலன உருவாக்குகின்றன. 

குந்பத சீலமயின் பண்பாடட்ு மரபுகலள இந்தக் பகாணத்தில் பாரக்்கும்பபாது, 

அலவ தவறும் கடந்தகால நிலனவுச ் சின்னங்களாக அல்லாமல் இன்றும் 

தசயல்படும் கலாசச்ார நிலனவகமாக புரிந்துதகாள்ளப்பட பவண்டும். 

14. இயற்லகச ்சூழலும் உளவியலும் 

நீலகிரியின் மலலசச்ூழல் குந்தா படுகரக்ளின் வாழ்வியலில் முக்கியமான 

இடம் வகிக்கிறது. 

மலல, மலழ, காடு, விவசாய நிலம், கால்நலட, குடியிருப்பு மற்றும் சமூக 

உறவுகள் ஆகியலவ ஒன்பறாதடான்று ததாடரப்ுலடய வாழ்வியல் அலமப்லப 

உருவாக்குகின்றன. 

இயற்லகயுடன் தநருக்கமான வாழ்வு சமூக ஆதரவு மற்றும் பண்பாடட்ு 

பசரந்்துணரல்வ வலுப்படுத்தக்கூடும். இருப்பினும் “மலலப்பகுதியில் 

வாழ்வதால் மன அழுத்தம் குலறவு” பபான்ற தபாதுவான முடிவுகளுக்கு பநரடி 

உளவியல் ஆய்வுத் தரவுகள் பதலவ என்பலத நிலனவில் தகாள்ள பவண்டும். 

15. மரபணுக்களும் மனநலமும் 

சில மனநலக் பகாளாறுகளில் மரபியல் காரணிகள் பங்கு வகிக்கின்றன. 

உதாரணமாக: 

Schizophrenia 

Bipolar disorder 

Major depressive disorder 
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பபான்ற நிலலகளில் குடும்ப மரபியல் காரணிகளின் தாக்கம் ஆய்வுகளால் 

அறியப்படட்ுள்ளது. 

ஆனால் இந்நிலலகள் ஒபர மரபணுவால் தீரம்ானிக்கப்படுபலவ அல்ல. 

மரபணுக்கள், சுற்றுசச்ூழல், வாழ்க்லக அனுபவங்கள், மனஅழுத்தம், 

உடல்நிலல மற்றும் சமூகச ் சூழல் ஆகியலவ ஒன்பறாதடான்று 

ததாடரப்ுதகாண்டு ஆபத்லத மாற்றுகின்றன. 

எனபவ குந்தா படுகரக்ளின் மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்விலிருந்து 

அவரக்ளின் மனநலம் அல்லது உளவியல் தன்லமகள் குறித்து பநரடி 

முடிவுகலள எடுக்கக் கூடாது. 

16. நவீன மரபணு ஆய்வுகளின் அவசியம் 

1950களில் பயன்படுத்தப்பட்ட இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள் பபான்ற முலறகள் 

வரலாற்று முக்கியத்துவம் வாய்ந்தலவ. ஆனால் இன்லறய மரபணு அறிவியல்: 

Autosomal DNA 

Y-chromosome 

Mitochondrial DNA 

SNP analysis 

Whole-genome sequencing 

Population genomic analysis 

பபான்ற பமம்பட்ட முலறகலளப் பயன்படுதத்ுகிறது. 

எனபவ குந்தா படுகரக்ள் உள்ளிட்ட படுகர ் சமூகத்தின் மரபியல் வரலாற்லற 

பமலும் துல்லியமாக அறிய, பல்பவறு குந்பத சீலம மற்றும் பிற சீலமகலளச ்

பசரந்்தவரக்லள உள்ளடக்கிய தபரிய அளவிலான, சமூகப் பங்பகற்புடன் 

கூடிய நவீன மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்வு பமற்தகாள்ளப்படுவது 

பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

17. தநறிமுலற மற்றும் சமூகப் தபாறுப்பு 

மரபணு ஆய்வுகள் ஒரு சமூகத்தின் அலடயாளத்துடன் ததாடரப்ுலடயதால், 

அவற்லற தவளியிடும்பபாது மிகுந்த தபாறுப்பு பதலவ. 

குறிப்பாக: 

தனிநபர ்மரபணுத ்தகவல்களின் ரகசியத்தன்லம பாதுகாக்கப்பட பவண்டும். 

சமூகத்தின் முன்கூட்டிய ஒப்புதல் மற்றும் பங்பகற்பு உறுதி தசய்யப்பட 

பவண்டும். 

மரபியல் முடிவுகள் இன உயரவ்ு/தாழ்வு பபான்ற கருத்துகளுக்கு 

பயன்படுத்தப்படக் கூடாது. 

“தூய மரபு” பபான்ற அறிவியல் ரீதியாகத் தவறான கருத்துகலளத ் தவிரக்்க 

பவண்டும். 

வரலாறு, மானுடவியல் மற்றும் மரபியல் ஆகியவற்றின் ஆதாரங்கள் 

தனித்தனியாக மதிப்பிடப்பட பவண்டும். 
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ஆய்வின் வரம்புகள் தவளிப்பலடயாகக் குறிப்பிடப்பட பவண்டும். 

 

குந்தா படுகரக்லளப் பற்றிய மரபணு ஆய்வு, நீலகிரி படுகர ் சமூகதத்ின் 

மக்கள்ததாலக வரலாறு, பிராந்திய பவறுபாடு மற்றும் சமூகத ்

ததாடரச்ச்ிலயப் புரிந்துதகாள்ள உதவும் ஒரு முக்கியமான அறிவியல் 

வழியாகும். தபாரங்காடு, ததாதநாடு, குந்தா பபான்ற 

சீலமகளுக்கிலடபயயான ஒப்பீடுகள், படுகர ் சமூகத்தின் உள்மக்கள்ததாலக 

அலமப்லபப் புரிந்துதகாள்ள உதவுகின்றன. 

குந்தா படுகரக்ள் மற்ற படுகர ் துலணக்குழுக்களுடன் மரபியல் ததாடரல்பக் 

தகாண்டிருந்தாலும், அவரக்ளுக்குள் காணப்படும் மக்கள்ததாலக 

மாறுபாடுகள் புவியியல் வாழிடம், திருமண அலமப்பு, மக்கள்ததாலக வரலாறு 

மற்றும் மரபியல் சறுக்கல் பபான்ற பல காரணிகளின் விலளவாக இருக்கலாம். 

அபத பநரத்தில், மரபணு என்பது ஒரு சமூகத்தின் முழு வரலாறு அல்ல. ஒரு 

சமூகத்தின் உண்லமயான மனித வரலாறு மரபணு + தமாழி + வரலாறு + 

பண்பாடு + நிலம் + சமூக நிலனவு + வாழ்வியல் ஆகிய அலனத்லதயும் 

இலணத்துப் பாரக்்கும்பபாதுதான் முழுலமயாகப் புரிந்துதகாள்ள முடியும். 

அந்த வலகயில், குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்லவ உளவியல் பாரல்வயில் 

அணுகுவது, மரபணுக்களிலிருந்து மனநிலலலய ஊகிப்பதல்ல; மாறாக 

மரபியல் பற்றிய அறிவு ஒரு சமூகத்தின் அலடயாள உணரவ்ு, கலாசச்ார 

நிலனவு, குடும்பத் ததாடரச்ச்ி, சமூக ஒற்றுலம மற்றும் எதிரக்ாலப் பாரல்வ 

ஆகியவற்றுடன் எவ்வாறு ததாடரப்ு தகாள்கிறது என்பலத ஆராய்வதாகும். 

 

https://youtu.be/TKsmhNRw2SA?si=vUFyKs0Axc9877q- 

படுகர ் சமூகத்லதப் பற்றிய முக்கியமான மரபணு ஆய்வுகளில் ஒன்றாகக் 

கருதப்படும் Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris என்ற ஆய்வு, 

தபாரங்காடு (Porangadu), ததாதநாடு (Thothanadu), குந்தா (Kundha) உள்ளிட்ட 

சீலமகலள ஒப்பிடட்ு ஆய்வு தசய்தது.இந்த ஆய்வில் இரத்த வலக குறியீடுகள் 

(Blood Group Markers), அலீல் அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies), மக்கள் ததாலக 

மரபணு ததாலலவு (Population Genetic Distance) பபான்ற கூறுகள் ஆய்வு 

தசய்யப்பட்டன.(1)  

1.https://www.cibtech.org/J-LIFE-SCIENCES/PUBLICATIONS/2016/VOL-6-NO-3/01-JLS-001-

SANIL-POPULATION-ALLELES.pdf?utm_source=chatgpt.com(1)  

ஆய்வின் முடிவுகள் குந்தா படுகரக்ள் மற்ற சீலம படுகர ் துலணக் 

குழுக்களுடன் தநருங்கிய மரபணு உறவு தகாண்டிருப்பலதயும், அபத சமயம் 

அவரக்ளுக்தகன தனிதத்ுவமான மரபணு பவறுபாடுகளும் இருப்பலதயும் 

தவளிப்படுத்தின. சமூகத்துக்குள் திருமணம் பமற்தகாள்ளும் மரபு, அவரக்ளின் 

மரபணு அலமப்பில் குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்லத ஏற்படுத்தியுள்ளதாகவும் 
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கண்டறியப்பட்டது. பமலும், நீலகிரி படுகரக்ள் நீண்டகாலமாக இப்பகுதியில் 

வாழ்ந்து வரும் சமூகமாக மரபணு ததாடரச்ச்ிலயக் தகாண்டிருப்பதற்கான 

சான்றுகளும் இந்த ஆய்வில் காணப்பட்டன. 

சமூக உளவியல் மற்றும் மரபணு ஆய்வின் தாக்கம் 

ஒரு சமூகத்தின் மரபணு ஆய்வு முடிவுகள் தவளியிடப்படும் பபாது, அந்த 

சமூகத்தில் பல்பவறு உளவியல் எதிரவ்ிலனகள் பதான்றலாம். சிலருக்கு அது 

தபருலம மற்றும் சமூக ஒற்றுலமலய அதிகரிக்கலாம். சிலருக்கு தவளிப்புற 

ஆய்வாளரக்ளின் பநாக்கங்கள் குறித்த தயக்கம் அல்லது அசச்ம் ஏற்படலாம். 

பமலும், சமூகப் பாதுகாப்பு உணரவ்ு, பாரம்பரியத்லதப் பாதுகாக்கும் எண்ணம் 

மற்றும் தங்களது வரலாற்லற மீளாய்வு தசய்யும் முயற்சிகளும் உருவாகலாம். 

எனபவ மரபணு ஆய்வுகள் அறிவியல் தகவல்கலள வழங்குவபதாடு 

மடட்ுமல்லாமல், சமூகத்தின் மனநிலல, கலாசச்ார அலடயாளம் மற்றும் சமூக 

உறவுகலளயும் பாதிக்கும் ஆற்றல் தகாண்டலவ. 

இந்த ஆய்வில் படகா சமூகத்தின் பல சீலமகள்—தபாரங்காடு, ததாதவநாடு, 

குந்தா—இவற்றுக்கிலடபயயான மரபணு அலமப்பு ஒப்பிடப்படட்ுள்ளது.குந்தா 

படுகர ் தனியான மாதிரியாக எடுதத்ுக்தகாள்ளப்பட்டிருக்கிறாரக்ள். 

ஆய்வில்இரத்த வலக குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers), அல்லீல் 

அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies) மற்றும் மக்கள் ததாலக தூரம் (Population 

Distance)   பபான்றலவ பாரக்்கப்படட்ுள்ளன. 

 இரத்த வலக குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers), அல்லீல் அதிரத்வண்கள் (Allele 

Frequencies) மற்றும் மக்கள் ததாலக தூரம் (Population Distance) ஆகிய மூன்றுபம 

மனித மரபியல் (Human Genetics) மற்றும் மானுடவியலில் (Anthropology) மக்கள் 

ததாலககளுக்கு இலடயிலான ததாடரப்ுகலள ஆய்வு தசய்யப் பயன்படும் மிக 

முக்கியமான காரணிகளாகும். 

1. இரத்த வலக குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers) 

இரத்தச ் சிவப்பணுக்களின் (RBCs) பமற்பரப்பில் காணப்படும் குறிப்பிட்ட 

புரதங்கள் அல்லது காரப்பாலஹட்பரடட்ுகளான ஆன்டிதென்கள் (Antigens) 

இரத்த வலக குறிகாட்டிகள் என அலழக்கப்படுகின்றன. இலவ மரபுவழியாகப் 

தபற்பறாரிடமிருந்து பிள்லளகளுக்குக் கடத்தப்படுபலவ.  

Semantic Scholar 

 ABO இரத்த வலக அலமப்பு: இதில் A, B, மற்றும் O ஆகிய மூன்று முக்கிய 

அல்லீல்கள் (மரபணு வடிவங்கள்) உள்ளன. இவற்றின் மூலம் A, B, AB, O ஆகிய 

நான்கு முக்கிய இரத்த வலககள் (Phenotypes) உருவாகின்றன.  

Semantic Scholar 

Rh (Rhesus) காரணி: இரத்தத்தில் D ஆன்டிதென் இருப்பலத 'Rh+' என்றும், 

இல்லாதலத 'Rh-' என்றும் குறிப்பிடுகிபறாம்.  

Semantic Scholar 
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 பிற அலமப்புகள்: MNS, Kell, Duffy, மற்றும் Diego blood group system பபான்ற 40-

க்கும் பமற்பட்ட பிற இரத்த வலக அலமப்புகளும் மரபியல் ஆய்வுகளில் 

குறிகாட்டிகளாகப் பயன்படுகின்றன.  

National Institutes of Health (.gov) 

 2. அல்லீல் அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies) 

ஒரு குறிப்பிட்ட மக்கள் ததாலகயில் (Population), ஒரு குறிப்பிட்ட மரபணுவின் 

தவவ்பவறு வடிவங்கள் (அல்லீல்கள்) எவ்வளவு விகிதத்தில் அல்லது 

சதவீதத்தில் காணப்படுகின்றன என்பபத அல்லீல் அதிரத்வண் ஆகும்.  

Semantic Scholar 

கணக்கீடு: தபாதுவாக ஒரு மக்கள் ததாலகயில் உள்ள தமாத்த அல்லீல்களின் 

எண்ணிக்லகலயக் தகாண்டு, குறிப்பிட்ட ஒரு அல்லீலின் எண்ணிக்லக 

வகுக்கப்படட்ு இது கணக்கிடப்படுகிறது. 

உதாரணம்: உலகளவில் தபாதுவாக ABO அலமப்பில் O அல்லீலின் அதிரத்வண் 

மிக அதிகமாகவும் (சுமார ் 0.62), அதற்கு அடுத்தபடியாக A மற்றும் B 

அல்லீல்களும் காணப்படுகின்றன.  

krepublishers.com 

முக்கியத்துவம்: இயற்லக பதரவ்ு (Natural selection), மரபணுப் பிறழ்சச்ி (Genetic 

drift), மற்றும் இடப்தபயரவ்ு (Migration) பபான்ற காரணிகளால் தவவ்பவறு இன 

அல்லது பிராந்திய மக்கள் ததாலககளில் இந்த அல்லீல் அதிரத்வண்கள் 

மாறுபடுகின்றன.  

National Institutes of Health (.gov) 

 3. மக்கள் ததாலக தூரம் / மரபியல் தூரம் (Population Distance / Genetic Distance)  

இரண்டு தவவ்பவறு மக்கள் ததாலககளுக்கு இலடபய உள்ள மரபியல் 

ஒற்றுலம அல்லது பவற்றுலமலய அளவிடும் ஒரு புள்ளிவிவரக் குறியீடு 

மரபியல் தூரம் (Genetic Distance) ஆகும்.  

Springer Nature Link 

 தசயல்பாடு: தவவ்பவறு குழுக்களின் அல்லீல் அதிரத்வண்கலள (Allele 

Frequencies) ஒப்பிடட்ு இது கணக்கிடப்படுகிறது.  

ResearchGate 

விளக்கம்: 

இரு மக்கள் ததாலககளுக்கு இலடபய உள்ள மரபியல் தூரம் குலறவாக 

இருந்தால், அவரக்ள் தபாதுவான மூதாலதயரக்லளக் தகாண்டவரக்ள் மற்றும் 

சமீப காலத்தில் பிரிந்தவரக்ள் என்று அரத்்தம். 

மரபியல் தூரம் அதிகமாக இருந்தால், அவரக்ள் நீண்ட காலத்திற்கு முன்பப 

பிரிந்து, தனித்தனியாக பரிணாம வளரச்ச்ி அலடந்துள்ளனர ்என்று அரத்்தம்.  

ஆய்வு உதாரணங்கள்: இந்தியாவில் உள்ள பல்பவறு பழங்குடி மக்கள் மற்றும் 

சாதிய குழுக்களின் பதாற்றம் மற்றும் இடப்தபயரவ்ு வரலாற்லறக் கண்டறிய 
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Nei's genetic distance பபான்ற கணக்கீடட்ு முலறகள் தபருமளவில் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  

 மனிதரக்ளின் இரத்த வலக குறிகாட்டிகலளப் பயன்படுத்தி, ஒரு குறிப்பிட்ட 

குழுவில் உள்ள அல்லீல் அதிரத்வண்கள் கணக்கிடப்படுகின்றன. அந்த 

அதிரத்வண்கலளக் தகாண்டு தவவ்பவறு மனிதக் குழுக்களுக்கு இலடபய 

உள்ள மக்கள் ததாலக மரபியல் தூரம் மற்றும் அவரக்ளின் பரிணாமத் 

ததாடரப்ு கண்டறியப்படுகிறது.  

"குந்தா படுகர,்மற்ற படுகர ் துலணக் குழுக்களுடன் மரபணு தநருக்கம் 

தகாண்டிருந்தாலும், தனிதத்ுவமான மாறுபாடு காணப்படுகிறது. 

Concepts – Genetic Distance | DNAeXplained – Genetic Genealogyமரபணு தநருக்கம் 

என்பது சிற்றினங்கள், இனக்கூட்டங்கள் அல்லது தனிநபரக்ளுக்கு 

இலடபயயான உயிரியல் மற்றும் பரிணாம ஒற்றுலமலய அளவிடுகிறது. 

தபாதுவான மூதாலதயர,்  மாற்றங்கள் மற்றும் பரிணாம காலவரிலசகலளத ்

தீரம்ானிக்க, டி.என்.ஏ வரிலசகலள ஒப்பிடுவதன் மூலம் இது 

கணக்கிடப்படுகிறது.  

மரபணு தநருக்கதத்ின் முக்கியக் கருத்துக்கள் 

தனிநபரக்ளுக்கு இலடபய: பகிரப்பட்ட டிஎன்ஏ-வின் விகிதத்லத அளவிடுகிறது. 

உதாரணமாக, உடன் பிறந்த உடன்பிறப்புகளும் தபற்பறாரும் சராசரியாக 50% 

டிஎன்ஏ-லவப் பகிரந்்து தகாள்கிறாரக்ள், அபத சமயம் தநருங்கிய 

உறவினரக்ள் சுமார ்12.5% பகிரந்்து தகாள்கிறாரக்ள். ஒத்த இரடல்டயரக்ள் 100% 

டிஎன்ஏ-லவப் பகிரந்்து தகாள்கிறாரக்ள்.  

ScienceDirect.com 

 இனக்குழுக்களுக்கு இலடயில்: அல்லீல் அதிரத்வண்கலள ஒப்பிடுவதற்குப் 

புள்ளிவிவர முலறகலளப் பயன்படுத்துகிறது. குலறந்த மரபணு இலடதவளி 

தகாண்ட இனக்குழுக்கள், சமீபத்திய ஒரு தபாது மூதாலதயலரக் 

தகாண்டுள்ளன.  

சிற்றினங்களுக்கு இலடபய: பரிணாம மரங்கலள (மரபுவழி) புனரலமக்க முழு 

மரபணு வரிலசகலள ஒப்பிடுகிறது. எடுத்துக்காட்டாக, மனிதரக்ள் தங்களின் 

மிக தநருங்கிய பரிணாம உறவினரான சிம்பன்சிகளுடன் தங்களின் 

தசயல்பாடட்ு டி.என்.ஏ-வில் சுமார ்98.8%-ஐப் பகிரந்்து தகாள்கிறாரக்ள்.  

Biology LibreTexts 

 மருத்துவத்தில்: பநாலய உண்டாக்கும் கிருமி வலககள் (எ.கா., லவரஸ்கள் 

அல்லது பாக்டீரியாக்கள்) எவ்வளவு தநருங்கிய ததாடரப்ுலடயலவ என்பலத 

அலடயாளம் கண்டு, பநாய் பரவல்கலளயும் அவற்றின் பதாற்றத்லதயும் 

கண்காணிக்க உதவுகிறது.  

 

முக்கிய பயன்பாடுகள் 
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வம்சாவளியியல் மற்றும் தடயவியல்: குடும்ப பரம்பலரகலளக் கண்டறிதல், 

குற்றங்கலளத் தீரத்்தல் மற்றும் உயிரியல் உறவுகலள மதிப்பிடுதல். 

பரிணாம உயிரியல்: சிற்றினங்களின் பவறுபாடல்ட வலரபடமாக்குதல் 

மற்றும் புவியியல் தலடகள் எவ்வாறு இனக்கூட்டங்கலளப் பிரிக்கின்றன 

என்பலதப் புரிந்துதகாள்ளுதல். 

பாதுகாப்பு: மரபணுப் பன்முகதத்ன்லம மற்றும் அகமணச ் சுழற்சி 

அளவுகலளக் கண்காணிப்பதன் மூலம் அருகிவரும் உயிரினக் குழுக்கலள 

நிரவ்கித்தல்.  

மரபணு தூரம் (Genetic Distance)  

மரபணு தூரம் (Genetic Distance) என்பது இரண்டு இனங்கள் (Species) அல்லது ஒபர 

இனத்லதச ் பசரந்்த இரண்டு மக்கள்ததாலககள் (Populations) 

ஆகியவற்றுக்கிலடயிலான மரபணு பவறுபாட்டின் (Genetic Divergence) அளலவக் 

குறிக்கும் அறிவியல் அளவீடாகும். இந்த அளவீடு, அலவ எவ்வளவு காலத்திற்கு 

முன்பு ஒரு தபாதுவான மூதாலதயரிடமிருந்து (Common Ancestor) பிரிந்தன 

என்பலதயும், அவற்றுக்கிலடபய ஏற்படட்ுள்ள மரபணு மாற்றங்களின் 

(Mutations) அளலவயும் மதிப்பிட உதவுகிறது. 

மரபணு தூரம் என்பது இரண்டு DNA வரிலசகள், தனிநபரக்ள் அல்லது 

மக்கள்ததாலககளுக்கிலடபய காணப்படும் மரபணு பவறுபாடல்ட கணித 

முலறயில் அளவிடும் ஒரு கருவியாகும். மரபணு தூரம் குலறவாக இருந்தால், 

அலவ பரிணாம ரீதியாக மிகவும் தநருங்கிய ததாடரப்ுலடயலவ என்பலதக் 

குறிக்கும்; அதிகமாக இருந்தால், அலவ பரிணாம வளரச்ச்ியில் நீண்ட 

காலத்திற்கு முன்பப பிரிந்துள்ளன என்பலதக் காடட்ுகிறது. 

மரபணு ஒற்றுலம (Genetic Similarity) 

மரபணு ஒற்றுலம என்பது இரண்டு தனிநபரக்ள் அல்லது 

மக்கள்ததாலககளின் மரபணு அலமப்புகள் ஒன்றுக்தகான்று எவ்வளவு 

ஒத்திருக்கின்றன என்பலதச ்சுட்டிக்காடட்ுகிறது. மரபணு ஒற்றுலம அதிகமாக 

இருந்தால், மரபணு தூரம் குலறவாக இருக்கும். 

புவியியல் தனிலமப்படுத்தல் (Geographic Isolation) 

மலலதத்தாடரக்ள், ஆறுகள், கடல்கள் பபான்ற இயற்லகத் தலடகளால் 

மக்கள்ததாலககள் நீண்ட காலம் தனிலமப்படுத்தப்படும்பபாது, 

அவற்றுக்கிலடபய மரபணு பவறுபாடுகள் அதிகரிக்கின்றன. இதன் 

விலளவாக மரபணு தூரமும் அதிகரிக்கிறது. 

உறவினரக்ளுக்கிலடபயயான சராசரி DNA பகிரவ்ு 

ஒபர கருவில் உருவான இரடல்டயரக்ள் (Identical Twins) – 100% 

தபற்பறார ்– குழந்லத – 50% 

முழு சபகாதரர ்/ சபகாதரி – 50% 

தாத்தா / பாட்டி – பபரன் / பபத்தி – 25% 
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மாமா / அத்லத / சித்தப்பா / தபரியப்பா – மருமகன் / மருமகள் – 25% 

முதல் உறவினர ்(First Cousins) – 12.5% 

மனிதரக்ள் மற்றும் பிற குரங்கினங்கள் 

மனிதரக்ளும் சிம்பன்சிகளும் (Chimpanzees) மிகுந்த மரபணு ஒற்றுலமலயக் 

தகாண்டுள்ளன. இதற்குக் காரணம், இவ்விரு இனங்களும் ஒரு தபாதுவான 

மூதாலதயரிடமிருந்து பரிணாம வளரச்ச்ியலடந்தலவயாகும். முழு மரபணுத ்

ததாகுப்பு (Whole Genome) ஆய்வுகள், உயிரினங்களுக்கிலடபயயான பரிணாம 

உறவுகலள மிகவும் துல்லியமாகப் புரிந்துதகாள்ள உதவுகின்றன. 

பயன்பாடுகள் 

மரபணு தூரம் பற்றிய ஆய்வுகள் பின்வரும் துலறகளில் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கின்றன: 

மானிடவியல் (Anthropology) 

பரிணாம உயிரியல் (Evolutionary Biology) 

மக்கள்ததாலக மரபியல் (Population Genetics) 

நீதிமரபியல் (Forensic Genetics) 

ததாற்றுபநாய் பரவல் கண்காணிப்பு (Infectious Disease Surveillance) 

உயிரின வலகப்பாடு மற்றும் இன உறவுகள் (Taxonomy & Phylogenetics) 

மரபணு தூரம் என்பது உயிரினங்கள் அல்லது 

மக்கள்ததாலககளுக்கிலடபயயான பரிணாம மற்றும் மரபியல் பவறுபாடல்ட 

அளவிடும் அறிவியல் குறியீடாகும். இது அவற்றின் தபாதுவான மூதாலதயர,் 

இடம்தபயரச்ச்ி, தனிலமப்படுத்தல், பரிணாம வரலாறு மற்றும் உயிரியல் 

உறவுகலள அறிய உதவும் முக்கியமான கருவியாகும். 

குந்தா படுகர ் சமூகத்தின் endogamy (பிற சீலம சமூகத்துக்குள் திருமணம்) 

மரபணு அலமப்பில் தாக்கம் ஏற்படுத்தியதாக ஆய்வு கூறுகிறது. 

நீலகிரி படுகர ்ஒரு நீண்டகால உள்ளூர ்சமூகமாக நீண்டகால மக்கள்ததாலக 

நிலலத்தன்லமலய வலரபடமாக்கவும், பண்லடய மற்றும் நவீன டிஎன்ஏ-வில் 

உள்ள மரபணுத ் ததாடரச்ச்ிலயக் கண்காணிக்கின்றனர ் மரபணு ததாடரச்ச்ி 

லவத்திருக்கிறாரக்ள் என்பதற்கான தரவுகள் இதில் உள்ளன." 

 

குந்தா–குந்தாபடுகர ் சமூகத்தின் மரபணு ஆய்லவ உளவியல் பாரல்வயில் 

அணுகும்பபாது, அது தவறும் உயிரியல் ஆய்வாக மடட்ுபம இல்லாமல் மனித 

அலடயாளம், கலாசச்ார நிலனவு, குடும்ப அலமப்பு, சமூக உறவு மற்றும் 

மனநலம் ஆகியவற்லற ஒருங்கிலணக்கும் பல்துலற ஆய்வாக மாறுகிறது. 

மரபணுக்கள் மனித உடலின் உயிரியல் பதிவுகளாக இருந்தாலும், அவற்றின் 

அரத்்தம் மனித மனம், சமூக அனுபவம் மற்றும் கலாசச்ார வாழ்வின் வழிபய 

தவளிப்படுகிறது. எனபவ மரபியல் மற்றும் உளவியல் இலணந்து தசயல்படும் 
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பபாது மடட்ுபம ஒரு சமூகத்தின் முழுலமயான மனித அனுபவத்லதப் 

புரிந்துதகாள்ள முடியும். 

மரபணு ஆய்வுகளில் குந்தா படுகரக்ள் 

படுகர ் சமூகத்லதப் பற்றிய முக்கியமான மரபணு ஆய்வுகளில் ஒன்றாகக் 

கருதப்படும் Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris என்ற ஆய்வு, 

தபாரங்காடு (Porangadu), ததாதநாடு (Thothanadu), குந்தா (Kundha) உள்ளிட்ட 

சீலமகலள ஒப்பிடட்ு ஆய்வு தசய்தது.இந்த ஆய்வில் இரத்த வலக குறியீடுகள் 

(Blood Group Markers), அலீல் அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies), மக்கள் ததாலக 

மரபணு ததாலலவு (Population Genetic Distance) பபான்ற கூறுகள் ஆய்வு 

தசய்யப்பட்டன.(1)  

1.https://www.cibtech.org/J-LIFE-SCIENCES/PUBLICATIONS/2016/VOL-6-NO-3/01-JLS-001-

SANIL-POPULATION-ALLELES.pdf?utm_source=chatgpt.com(1)  

ஆய்வின் முடிவுகள் குந்தா படுகரக்ள் மற்ற சீலம படுகர ் துலணக் 

குழுக்களுடன் தநருங்கிய மரபணு உறவு தகாண்டிருப்பலதயும், அபத சமயம் 

அவரக்ளுக்தகன தனிதத்ுவமான மரபணு பவறுபாடுகளும் இருப்பலதயும் 

தவளிப்படுத்தின. சமூகத்துக்குள் திருமணம் பமற்தகாள்ளும் மரபு, அவரக்ளின் 

மரபணு அலமப்பில் குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்லத ஏற்படுத்தியுள்ளதாகவும் 

கண்டறியப்பட்டது. பமலும், நீலகிரி படுகரக்ள் நீண்டகாலமாக இப்பகுதியில் 

வாழ்ந்து வரும் சமூகமாக மரபணு ததாடரச்ச்ிலயக் தகாண்டிருப்பதற்கான 

சான்றுகளும் இந்த ஆய்வில் காணப்பட்டன.நீலகிரி படுகர/்குந்தா படுகர ்

சமூகத்லதப் பற்றிய மரபணு ஆய்வுகளின் விவரங்கலள தவளியிடத ் தகுந்த 

வலகயில் கீபழ ததாகுக்கலாம். 

1. 1952 – Sickle-cell பண்பு ஆய்வு 

ஆய்வாளரக்ள்: H. Lehmann & Marie Cutbush 

ஆண்டு: 1952 

 

பகுதி: நீலக 

முலனவர ் ந. ஆரி அவரக்ள் கல்வியாளர,் ஓய்வுதபற்ற தலலலமயாசிரியர,் 

ஆய்வாளர,் எழுத்தாளர ் மற்றும் சமூகப் பணியாளர ் என்ற பன்முகப் 

பரிமாணங்கலளக் தகாண்டவர.் கல்வித் துலறயில் நீண்டகாலம் பணியாற்றி, 

தலலலமயாசிரியராகப் தபாறுப்பபற்று கல்வி வளரச்ச்ிக்கும் மாணவரக்ளின் 

நலனுக்கும் குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்லபச ் தசய்துள்ளார.் ஆசிரியர ்

பணியுடன் இலணந்து ஆசிரியர ்அலமப்புகள், தபற்பறார–்ஆசிரியர ்கழகம், 

ஓய்வுதபற்பறார ் அலமப்புகள் மற்றும் சமூக அலமப்புகளிலும் 

தபாறுப்புகலள வகித்துள்ளார.் 

தமிழ், மானிடவியல் மற்றும் சமூகப் பண்பாட்டியல் சாரந்்த ஆய்வுகளில் 

ததாடரந்்து ஈடுபடட்ு வரும் இவர,் குறிப்பாக நீலகிரி படுகர ் சமூகதத்ின் 
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வாழ்வியல், பண்பாடு, மரபு, சமூக மாற்றம், கல்வி, இடப்தபயரவ்ு மற்றும் 

நவீனமயமாக்கல் ஆகியவற்லற ஆய்வுப் பாரல்வயில் பதிவு தசய்து 

வருகிறார.் கள ஆய்வு, பநரக்ாணல், வாய்தமாழித ் தகவல்கள் மற்றும் 

ஆவண ஆதாரங்கள் ஆகியவற்லற ஒருங்கிலணதத்ு, ஒரு சமூகதத்ின் 

கடந்தகால மரலபயும் நிகழ்கால மாற்றங்கலளயும் ஆவணப்படுதத்ுவலதத் 

தனது ஆய்வுப் பணியின் முக்கிய பநாக்கமாகக் தகாண்டுள்ளார.் 

அண்ணாமலலப் பல்கலலக்கழகத்தில் Applied Psychology துலறயில் 

முதுகலலப் பட்டம் தபற்றுள்ள இவர,் பாரதியார ் பல்கலலக்கழகதத்ுடன் 

ததாடரப்ுலடய தமிழ் ஆய்வுப் பின்னணிலயயும் தகாண்டுள்ளார.் நீலகிரி 

படுகர ் சமூகதல்த லமயமாகக் தகாண்டு பமற்தகாண்ட ஆய்வின் 

ததாடரச்ச்ியாக, படுகர ் இனத்தின் வரலாறு, வாழ்வியல், பண்பாடு மற்றும் 

சமூக மாற்றங்கலளப் பதிவு தசய்யும் பல்பவறு ஆய்வுக் கடட்ுலரகலளயும் 

நூல்கலளயும் உருவாக்கியுள்ளார.் 

இவரது முக்கியமான பலடப்புகளில் “மானிடவியல் பநாக்கில் படுகர ் இன 

வாழ்வியல்” என்ற தமிழ் நூல் குறிப்பிடத்தக்கது. படுகர ் சமூகதத்ின் 

வாழ்க்லக முலறலய தவறும் பண்பாடட்ு விளக்கமாக மடட்ும் அணுகாமல், 

மானிடவியல் கண்பணாட்டத்தில் அதன் சமூக அலமப்பு, மரபு, 

நம்பிக்லககள், வாழ்வாதாரம், கல்வி, இடப்தபயரவ்ு மற்றும் மாற்றங்களுடன் 

ததாடரப்ுபடுத்தி ஆராயும் முயற்சியாக இந்நூல் அலமகிறது. 

கல்வியாளர ்என்ற முலறயில் தபற்ற அனுபவமும், சமூகத்தின் மீது தகாண்ட 

அக்கலறயும், ஆய்வாளராக பமற்தகாண்ட களப்பணியும், எழுத்தாளராகப் 

தபற்ற அனுபவமும் இவரது பலடப்புகளில் ஒருங்கிலணகின்றன. குறிப்பாக, 

அழிந்து வரும் வாய்தமாழி மரபுகள், பழக்கவழக்கங்கள், பண்பாடட்ு 

அலடயாளங்கள் மற்றும் சமூக நிலனவுகலள அடுத்த தலலமுலறக்காக 

ஆவணப்படுத்த பவண்டும் என்ற பநாக்கம் இவரது எழுத்துப் பணியின் 

அடிப்பலடயாக அலமந்துள்ளது. 

கல்வி மற்றும் சமூகப் பணிக்காகப் தபற்ற அனுபவங்களுடன், “நல்லாசிரியர ்

விருது” உள்ளிட்ட பாராடட்ுகலளயும் தபற்றுள்ள இவர,் ததாடரந்்து நூல்கள் 

மற்றும் ஆய்வுக் கடட்ுலரகள் வாயிலாகத ் தனது அறிவுப் பயணத்லத 

முன்தனடுதத்ு வருகிறார.் 

“ஆவணப்படுத்தப்படாத பண்பாடு மறக்கப்படலாம்; பதிவு தசய்யப்பட்ட 

பண்பாடு தலலமுலறகலளத் தாண்டி வாழும்” என்ற சிந்தலனலய 

அடிப்பலடயாகக் தகாண்டு, நீலகிரி படுகர ் சமூகத்தின் வாழ்வியல் மற்றும் 

பண்பாடட்ு மரபுகலள அறிவியல் பூரவ்மாகப் பதிவு தசய்து, அவற்லற 

எதிரக்ாலத் தலலமுலறக்கு எடுத்துச ் தசல்லும் பணியில் ஆரி அவரக்ள் 

ததாடரந்்து ஈடுபடட்ு வருகிறார.் 
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அணிந்துவர 

நீலகிரி மலலப்பகுதி இயற்லக வளம், தனிதத்ுவமான பண்பாடு, தமாழி, 

வாழ்வியல் மரபுகள் ஆகியவற்றால் சிறப்புப் தபற்றது. இம்மலலப்பகுதியில் 

பல தலலமுலறகளாக வாழ்ந்து வரும் படுகர ் சமூகத்தின் வரலாறும், சமூக 

அலமப்பும், பண்பாடட்ு மரபுகளும் பல்பவறு ஆய்வுகளுக்கு 

உட்படுத்தப்படட்ுள்ளன. அவற்றுள், ஒரு சமூகத்தின் பதாற்றம், குடிப்தபயரவ்ு, 

தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி மற்றும் மக்கள்ததாலக வரலாறு ஆகியவற்லறப் 

புரிந்துதகாள்ள உதவும் மரபணு ஆய்வுகள் தனித்துவமான முக்கியதத்ுவம் 

தபறுகின்றன. 

“குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்வுகள் – ஒரு பாரல்வ” என்ற இந்நூல், 

குந்தா வட்டாரத்தில் வாழும் படுகர ் மக்கலள லமயமாகக் தகாண்டு 

பமற்தகாள்ளப்பட்ட மற்றும் தவளியிடப்படட்ுள்ள மரபணு சாரந்்த 

ஆய்வுகலள அறிமுகப்படுத்தி, அவற்றின் முக்கியத்துவத்லத வாசகரக்ளுக்கு 

எடுத்துலரக்கிறது. குறிப்பாக, படுகர ் சமூகத்லதப் பற்றிய மரபணு ஆய்வுத் 

தரவுகலள வரலாறு, சமூக அலமப்பு மற்றும் பண்பாடட்ு ததாடரச்ச்ியுடன் 

இலணத்துப் புரிந்துதகாள்ளும் முயற்சி இந்நூலில் காணப்படுகிறது. 

மரபணு என்பது ஒரு சமூகத்தின் முழுலமயான வரலாறு அல்ல. மரபணுத் 

தரவுகள் மனிதரக்ளின் உயிரியல் ததாடரப்ுகள் மற்றும் மக்கள்ததாலக 

வரலாற்லறப் புரிந்துதகாள்ள உதவும் ஒரு முக்கியமான அறிவியல் ஆதாரம் 

மடட்ுபம. அதலன வரலாற்று ஆவணங்கள், தமாழியியல் தசய்திகள், 

ததால்லியல் சான்றுகள், சமூகப் பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் வாய்தமாழி 

மரபுகள் ஆகியவற்றுடன் இலணதத்ுப் பாரக்்கும்பபாதுதான் ஒரு சமூகத்தின் 

கடந்தகாலத்லதப் பற்றிய விரிவான புரிதலலப் தபற முடியும். இந்த 

அறிவியல் அணுகுமுலறலய வாசகரக்ளிடம் உருவாக்குவது இந்நூலின் 

குறிப்பிடத்தக்க சிறப்பாகும். 

குந்தா படுகரக்ளின் மரபியல் ததாடரப்ான ஆய்வுகலளத் ததாகுத்துப் 

பாரப்்பதன் மூலம், இசச்மூகத்லதப் பற்றிய எதிரக்ால ஆய்வுகளுக்குப் பல 

புதிய பகள்விகள் உருவாகின்றன. குறிப்பாக, சமூகத்தின் பதாற்றம், 

மக்கள்ததாலக நகரவ்ுகள், பிற சமூகங்களுடனான வரலாற்றுத ்ததாடரப்ுகள், 

தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி மற்றும் புவியியல் சூழலுடனான ததாடரப்ு பபான்ற 

தளங்களில் பமலும் ஆழமான ஆய்வுகள் பமற்தகாள்ளப்பட பவண்டிய 

அவசியத்லத இந்நூல் உணரத்த்ுகிறது. 

பமலும், மரபணு ஆய்வுகலள ஒரு சமூகத்தின் உயரவ்ு–தாழ்வு அல்லது 

தனிதத்ுவத்லத நிரூபிக்கும் கருவியாகப் பாரக்்காமல், மனித சமூகங்களின் 

நீண்டகால வரலாற்லறயும் பரிணாமத் ததாடரப்ுகலளயும் புரிந்துதகாள்ளும் 

அறிவியல் ஆதாரமாக அணுகுவது அவசியம். இந்நூல் அந்த வலகயில் 
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அறிவியல் மனப்பான்லமயுடனும், சமூகப் தபாறுப்புணரவ்ுடனும் 

வாசிக்கப்பட பவண்டியதாகும். 

குந்தா படுகரக்ளின் வாழ்வியல், பண்பாடு, வரலாறு ஆகியவற்லற 

ஆவணப்படுதத்ும் பணியில் மரபணு ஆய்வுகலளயும் இலணத்துப் பாரப்்பது, 

எதிரக்ால தலலமுலறகளுக்கான அறிவுப் பதிலவ பமலும் வளப்படுத்தும். 

ஏற்கனபவ பமற்தகாள்ளப்பட்ட ஆய்வுகலள ஒருங்கிலணத்து வாசகரக்ளுக்கு 

அறிமுகப்படுத்துவதன் மூலம், இந்நூல் எதிரக்ால ஆய்வாளரக்ளுக்கான 

பயனுள்ள ததாடக்க ஆதாரமாக அலமயும். 

இந்நூலல உருவாக்கிய ஆசிரியரின் ஆய்வு முயற்சி பாராட்டத்தக்கது. குந்தா 

படுகர ் சமூகத்தின் வரலாறு மற்றும் மரபியல் ததாடரப்ான ஆய்வுகளுக்கு 

இந்நூல் ஒரு பயனுள்ள பங்களிப்பாக அலமயவும், புதிய ஆய்வுகளுக்கு 

வழிகாட்டியாக விளங்கவும் எனது வாழ்த்துகலளத ்ததரிவித்துக்தகாள்கிபறன். 

முலனவர.் மகாலிங்கம் ஈஸ்வரமூரத்த்ி. 

மமனாள் கல்லூரிக் கல்வி இயக்குநர.் 

ஓய்வு பெற்ற அரசு கலலக் கல்லூரி (உதகமண்டலம் )முதல்வர.் 

இடம்: மகாயம்புதத்ூர ்

நாள்: 18-09-2026. 

 

நூல் மதிப்புரை 

குந்தா ெடுகரக்ளின் மரெணு ஆய்வுகள் – ஒரு ொரல்வ 

நீலகிரி மலலெ்ெகுதி இயற்லக வளத்திலும், ெண்ொடட்ுெ் ென்லமயிலும், 

பதான்லமயான மலலவாழ் சமூகங்களின் வாழ்வியலிலும் தனிதத்ுவம் பெற்ற 

ெகுதியாக விளங்குகிறது. இம்மண்ணில் தலலமுலறகளாக வாழ்ந்து வரும் 

ெடுகர ் சமூகத்தின் மதாற்றம், மரபு, ெண்ொடு, சமூக அலமெ்பு, வாழ்வியல் 

மாற்றங்கள் ஆகியலவ ெல்மவறு மகாணங்களில் ஆய்வு பசய்யெ்ெடட்ுள்ளன. 

அந்த வரிலசயில், “குந்தா ெடுகரக்ளின் மரெணு ஆய்வுகள் – ஒரு ொரல்வ” 

என்ற இந்நூல் ஒரு முக்கியமான புதிய ஆய்வுெ் ெரிமாணத்லத 

முன்லவக்கிறது. 

மரபியல் அல்லது மரெணு ஆய்வு என்ெது ஒரு சமூகத்தின் வரலாற்றுெ் 

பின்னணிலயயும், மக்களிலடமயயான உயிரியல் பதாடரப்ுகலளயும் 

புரிந்துபகாள்ள உதவும் நவீன அறிவியல் துலறயாகும். குறிெ்ொக நீலகிரி 

மொன்ற புவியியல் ரீதியாகத் தனித்தன்லம பகாண்ட மலலெ்ெகுதியில் 

வாழும் சமூகங்களின் மரெணு அலமெ்லெெ் ெற்றிய ஆய்வுகள், அவரக்ளின் 

மக்கள்பதாலக வரலாற்லற அறிந்து பகாள்வதற்குெ் ெயனுள்ள தரவுகலள 

வழங்குகின்றன. 

இந்நூலின் சிறெ்பு, குந்தா ெடுகரக்லள லமயெ்ெடுத்தி ஏற்கனமவ 

மமற்பகாள்ளெ்ெட்ட மரெணு மற்றும் பதாடரப்ுலடய உயிரியல் ஆய்வுகலள 
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ஒருங்கிலணத்து, அவற்லற வாசகரக்ளுக்கு எளிலமயான முலறயில் 

அறிமுகெ்ெடுத்த முயல்வதாகும். ெடுகரக்ள் மடட்ுமல்லாமல், நீலகிரியில் 

வாழும் இருளர,் மதாடர,் மகாத்தர ் உள்ளிட்ட பிற சமூகங்கலளெ் ெற்றிய 

ஆய்வுகளுடனும் ஒெ்பீடட்ுெ் ொரல்வலய உருவாக்கும் முயற்சி இந்நூலில் 

காணெ்ெடுகிறது. 

குறிெ்ொக, சில ஆய்வுகளில் கண்டறியெ்ெட்ட Sickle-cell ெண்பு மொன்ற மரபியல் 

சாரந்்த தகவல்கள், நீலகிரி சமூகங்களின் உயிரியல் தன்லமகலளெ் 

புரிந்துபகாள்ளும் வாய்ெ்லெ ஏற்ெடுத்துகின்றன. ெடுகரக்ள் உள்ளிட்ட 

ெல்மவறு சமூகங்களில் காணெ்ெடும் மரபியல் மவறுொடுகலள ஒெ்பிடட்ுெ் 

ொரெ்்ெதன் மூலம், சமூகங்களின் மக்கள்பதாலக வரலாறு குறித்து 

ஆய்வாளரக்ள் முன்லவக்கும் கருத்துகலளெ் புரிந்துபகாள்ள இந்நூல் 

உதவுகிறது. 

எனினும், மரெணு ஆய்வுகளின் முடிவுகலள சமூகத்தின் வரலாறு அல்லது இன 

அலடயாளத்திற்கான ஒமர இறுதியான ஆதாரமாகக் கருத முடியாது. மரெணு 

தரவுகளுடன் பதால்லியல், மானிடவியல், பமாழியியல், வரலாறு, வாய்பமாழி 

மரபுகள் மற்றும் சமூக வாழ்வியல் தரவுகலளயும் இலணத்துெ் ொரெ்்ெமத 

முழுலமயான அணுகுமுலறயாகும். இந்த அறிவியல் எசச்ரிக்லகலய மனதில் 

பகாண்டு மரெணு ஆய்வுகலளெ் புரிந்துபகாள்ள மவண்டியதன் 

அவசியத்லதயும் இந்நூல் எடுத்துக்காடட்ுகிறது. 

குந்தா ெகுதியின் புவியியல் அலமெ்பு, ஹட்டி வாழ்க்லக, திருமண முலறகள், 

குடிமயற்ற வரலாறு, இடெ்பெயரவ்ு, சமூக உறவுகள் மொன்றலவ மரெணு 

ஆய்வுகளுடன் இலணத்துெ் ொரக்்கெ்ெடும்மொது, ெடுகர ் சமூகத்தின் 

மக்கள்பதாலக வரலாற்லற மமலும் ஆழமாக ஆராயும் புதிய வாய்ெ்புகள் 

உருவாகின்றன. இந்நூல் எதிரக்ால ஆய்வுகளுக்கான ெல மகள்விகலளயும் 

எழுெ்புகிறது. 

இந்நூலின் மற்பறாரு குறிெ்பிடத்தக்க அம்சம், மரெணு அறிவியலல ஒரு 

குறிெ்பிட்ட சமூகத்தின் பெருலமலய நிலலநாடட்ும் கருவியாக அல்லாமல், 

அதன் வரலாற்றுெ் பின்னணிலய அறிவியல் அடிெ்ெலடயில் புரிந்துபகாள்ள 

உதவும் ஆய்வுக் கருவியாக அணுக மவண்டியதன் அவசியத்லத 

வலியுறுத்துவதாகும். இது ஆய்வியல் மநாக்கில் ொராட்டத்தக்க 

அணுகுமுலறயாகும். 

ஆய்வாளரக்ள், மானிடவியல் மாணவரக்ள், வரலாற்று ஆய்வாளரக்ள், மரபியல் 

துலறயில் ஆரவ்முள்ளவரக்ள் மற்றும் நீலகிரி ெடுகர ் சமூகத்தின் வரலாறு–

ெண்ொடு குறிதத்ு அறிந்துபகாள்ள விரும்பும் பொதுவாசகரக்ள் ஆகிமயாருக்கு 

இந்நூல் ெயனுள்ளதாக அலமயும். 

“குந்தா ெடுகரக்ளின் மரெணு ஆய்வுகள் – ஒரு ொரல்வ” என்ெது குந்தா ெடுகர ்

சமூகத்லதெ் புரிந்துபகாள்வதற்கான மரெணு ஆய்வுத் தரவுகலளத் பதாகுதத்ு 
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வழங்கும் ஒரு குறிெ்பிடத்தக்க முயற்சியாகும். இது ஏற்கனமவ நிகழ்ந்த 

ஆய்வுகலளெ் ெதிவு பசய்வமதாடு நின்றுவிடாமல், “குந்தா ெடுகரக்ளின் 

மதாற்றம், மரபியல் பதாடரப்ுகள், மக்கள்பதாலக வரலாறு ஆகியவற்லற 

இன்னும் ஆழமாக எவ்வாறு ஆய்வு பசய்யலாம்?” என்ற எதிரக்ால ஆய்வுக்கான 

சிந்தலனலயயும் தூண்டுகிறது. 

எனமவ, இந்நூல் குந்தா ெடுகர ் சமூகத்தின் வரலாறு மற்றும் வாழ்வியலலெ் 

புரிந்துபகாள்ளும் ஆய்வுெ் ெயணத்தில் ஒரு ெயனுள்ள ஆவணமாகவும், 

எதிரக்ால மரபியல்–மானிடவியல் ஆய்வுகளுக்கான பதாடக்கநிலலக் 

குறிெ்ொகவும் அலமயும் என மதிெ்பிடலாம். 

நூலாசிரியரின் ஆய்வுெ் ெணிக்கு ொராடட்ுகலளயும், இந்நூல் மமலும் ெல 

ஆய்வுகளுக்கு வழிகாட்டியாக அலமய வாழ்த்துகலளயும் பதரிவித்துக் 

பகாள்கிமறன். 

ஓய்வுதபற்ற ஐ.ஏ.எஸ் அதிகாரி டாக்டர ்ந. சுந்தர பதவன் (Dr. N. Sundaradevan, IAS) 

 

நன்றியுரை 

“குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்வுகள் – ஒரு பாரல்வ” என்ற இவ்வாய்வுப் 

பணிலய நிலறவு தசய்யும் இந்பநரத்தில், இதற்கு உறுதுலணயாகவும் 

ஊக்கமாகவும் வழிகாட்டியாகவும் இருந்த அலனவருக்கும் எனது உளமாரந்்த 

நன்றிலயத் ததரிவித்துக்தகாள்கிபறன். 

முதற்கண், இவ்வாய்லவ பமற்தகாள்ளும் ஆரவ்த்லதயும் வாய்ப்லபயும் 

வழங்கிய இலறவனுக்கு எனது பணிவான நன்றிலயத ்

ததரிவித்துக்தகாள்கிபறன். 

குந்தா படுகர ் சமூகத்தின் வரலாறு, வாழ்வியல், பண்பாடு, மரபு மற்றும் 

சமூக மாற்றங்கலளப் புரிந்துதகாள்ளும் முயற்சியில், மரபணு ஆய்வுகள் 

குறித்த பல்பவறு அறிவியல் கருத்துகலளயும் ஆய்வு முடிவுகலளயும் அறிந்து 

ததாகுப்பதற்கு துலணநின்ற அலனதத்ு ஆய்வாளரக்ள், அறிஞரக்ள் மற்றும் 

அறிவியல் ஆராய்சச்ி நிறுவனங்களுக்கும் எனது நன்றிலய 

உரித்தாக்குகிபறன். 

குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு அலமப்பு, பிற நீலகிரி சமூகங்களுடனான 

ததாடரப்ுகள் மற்றும் மரபணு பவறுபாடுகலளப் புரிந்துதகாள்ள உதவும் 

ஆய்வுத் தரவுகலள வழங்கிய முன்பனாடி ஆராய்சச்ியாளரக்ளின் அறிவியல் 

பங்களிப்புகலள இவ்வாய்வில் நன்றியுடன் நிலனவுகூரக்ிபறன். 

இவ்வாய்வின் பநாக்கத்லதயும் அறிவியல் அணுகுமுலறலயயும் 

பமம்படுத்துவதற்காக கருத்துலரகள், ஆபலாசலனகள் மற்றும் 

வழிகாடட்ுதல்கலள வழங்கிய பபராசிரியரக்ள், ஆய்வறிஞரக்ள் மற்றும் 

கல்வியாளரக்ளுக்கு எனது மனமாரந்்த நன்றிலயத ்

ததரிவித்துக்தகாள்கிபறன். 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260588145 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 21 

 

பமலும், குந்தா படுகர ் சமூகத்தின் மரபு, குடும்ப உறவுகள், இடப்தபயரவ்ு 

வரலாறு மற்றும் வாழ்வியல் ததாடரப்ான தகவல்கலளப் பகிரந்்து தகாண்ட 

சமூகப் தபரிபயாரக்ள், குடும்பத ் தலலவரக்ள், நண்பரக்ள் மற்றும் ஆய்வில் 

மலறமுகமாகபவா பநரடியாகபவா பங்களித்த அலனவருக்கும் எனது அன்பும் 

நன்றியும் உரித்தாகும். 

மரபணு ஆய்வுகலள மானிடவியல், வரலாறு, தமாழியியல், ததால்லியல் 

மற்றும் வாய்தமாழி வரலாறு ஆகிய துலறகளுடன் இலணத்துப் பாரக்்கும் 

இம்முயற்சிக்கு ஆதரவளித்த அலனவரின் பங்களிப்பும் இவ்வாய்வின் 

வளரச்ச்ியில் முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாகும். 

இவ்வாய்வுப் பணிலய நிலறவு தசய்யும் வலர எனக்கு ததாடரந்்து ஊக்கமும் 

மனவலிலமயும் அளித்த குடும்பத்தினர,் நண்பரக்ள் மற்றும் 

நலன்விரும்பிகள் அலனவருக்கும் எனது உளமாரந்்த நன்றிலயத் 

ததரிவித்துக்தகாள்கிபறன். 

இவ்வாய்வு குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு வரலாற்லற மடட்ுமல்லாது, 

அவரக்ளின் சமூக மற்றும் பண்பாடட்ு வரலாற்லற அறிவியல் அடிப்பலடயில் 

புரிந்துதகாள்ளும் எதிரக்ால ஆய்வுகளுக்கும் ஒரு சிறிய பங்களிப்பாக 

அலமயும் என நம்புகிபறன்- ஆசிரியர.் 

 

குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்வுகள் – ஒரு பாரவ்ை 

1. அறிமுகம் 

நீலகிரி மாவட்டத்தில் வாழும் படுகர ் சமூகத்தினர,் குறிப்பாக குந்தா 

வட்டாரப் படுகரக்ள், தனிதத்ுவமான வரலாறு, தமாழி, பண்பாடு மற்றும் 

சமூக அலமப்லபக் தகாண்ட மக்களாக விளங்குகின்றனர.் இவரக்ளின் 

பதாற்றம், இடப்தபயரவ்ு, பிற சமூகங்களுடனான ததாடரப்ு மற்றும் நீலகிரி 

மலலப்பகுதியில் நீண்டகாலமாக நிலலத்திருத்தல் ஆகியவற்லறப் 

புரிந்துதகாள்வதில் மரபணு ஆய்வுகள் ஒரு முக்கியமான துலண ஆதாரமாக 

அலமகின்றன. 

மரபணு ஆய்வுகள் ஒரு சமூகத்தின் வரலாற்லற தனித்து நிரூபிப்பதற்கான 

ஒபர ஆதாரம் அல்ல. ததால்லியல், மானிடவியல், தமாழியியல், வரலாற்று 

ஆவணங்கள் மற்றும் வாய்தமாழி வரலாறு ஆகியவற்றுடன் இலணத்துப் 

பாரக்்கும்பபாதுதான் முழுலமயான விளக்கம் கிலடக்கும். 

2. நீலகிரி பழங்குடியின மக்களின் மரபணு ஆய்வுகளின் பின்னணி 

நீலகிரி மலலப்பகுதியில் படுகர,் பதாடர,் பகாதத்ர,் இருளர,் குறும்பர ்

உள்ளிட்ட பல்பவறு சமூகங்கள் நீண்டகாலமாக வாழ்ந்து வருகின்றன. 

இம்மக்களிலடபய மரபணு பவறுபாடுகள் மற்றும் ஒற்றுலமகலள ஆராய்ந்த 

ஆய்வுகள், ததன்னிந்திய மக்களின் பரிணாம வரலாறு, இடப்தபயரவ்ு மற்றும் 
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சமூகங்களுக்கு இலடயிலான மரபணுத் ததாடரப்ுகலளப் புரிந்துதகாள்ள 

உதவுகின்றன. 

குறிப்பாக Y-chromosome, mitochondrial DNA (mtDNA) மற்றும் autosomal DNA பபான்ற மரபணு 

குறியீடுகள் தவவ்பவறு தலலமுலற வழித்பதான்றல்கலள ஆராயப் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

3. படுகரக்லளப் பற்றிய மரபணு ஆய்வுகளின் முக்கியத்துவம் 

படுகர ் சமூகத்லதப் பற்றிய மரபணு ஆய்வுகள் பின்வரும் பகள்விகலள 

ஆராய உதவுகின்றன: 

படுகரக்ளின் பூரவ்ீகத ்ததாடரப்ுகள் என்ன? 

நீலகிரிக்கு ஏற்பட்ட வரலாற்று இடப்தபயரவ்ுகளின் மரபணுத் தடயங்கள் 

உள்ளனவா? 

அண்லட சமூகங்களுடன் மரபணுத் ததாடரப்ு எந்த அளவில் உள்ளது? 

நீண்டகால புவியியல் தனிலமப்படுத்தல் மரபணு அலமப்பில் தாக்கம் 

ஏற்படுத்தியுள்ளதா? 

குந்தா பகுதியிலுள்ள படுகரக்ளுக்கும் பிற நீலகிரி படுகரக்ளுக்கும் 

குறிப்பிடத்தக்க மரபணு பவறுபாடு உள்ளதா? 

4. Sickle-cell மற்றும் பிற மரபணுப் பண்புகள் 

நீலகிரி மக்களிலடபய பமற்தகாள்ளப்பட்ட சில மருத்துவ மரபணு 

ஆய்வுகளில் Sickle-cell trait பபான்ற மரபணுப் பண்புகளும் ஆய்வு 

தசய்யப்படட்ுள்ளன. இத்தலகய ஆய்வுகள் ஒரு சமூகத்தின் மரபணு 

அலமப்லப மருதத்ுவக் பகாணத்தில் புரிந்துதகாள்ள உதவுகின்றன. 

எனினும், ஒரு குறிப்பிட்ட மரபணுப் பண்பு காணப்படுவது மடட்ும் அந்த 

சமூகத்தின் பதாற்றம் அல்லது இன வரலாற்லற நிரண்யிப்பதற்குப் 

பபாதுமானதல்ல. மாதிரி அளவு, ஆய்வு தசய்யப்பட்ட பகுதி, வயது மற்றும் 

பாலினப் பகிரவ்ு பபான்ற காரணிகலளயும் கருத்தில் தகாள்ள பவண்டும். 

5. குந்தா படுகரக்ள் – தனிப்பட்ட ஆய்வின் பதலவ 

குந்தா வட்டாரப் படுகரக்ள் குறித்து தனியாகவும் விரிவாகவும் 

பமற்தகாள்ளப்படும் genome-wide ஆய்வுகள் மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

குறிப்பாக குந்தா பகுதியில் உள்ள பல்பவறு ஹட்டிகளில் இருந்து பபாதுமான 

மாதிரிகலளச ்பசகரிதத்ு ஆய்வு தசய்வது அவசியம். 

ஆய்வில் பின்வரும் மரபணுத் தரவுகள் கருத்தில் தகாள்ளப்படலாம்: 

Autosomal SNP analysis 

Y-chromosome haplogroup analysis 

mtDNA haplogroup analysis 

Genetic diversity 

Genetic distance 

Admixture analysis 

Population structure 

Principal Component Analysis (PCA) 
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ADMIXTURE analysis 

6. மரபணு ஆய்வும் சமூக வரலாறும் 

படுகரக்ளின் வாய்தமாழி வரலாறு, ஹட்டிகளின் பதாற்றம், குடும்ப மரபுகள், 

திருமண உறவுகள் மற்றும் இடப்தபயரவ்ு வரலாறு ஆகியவற்லற மரபணுத ்

தரவுகளுடன் ஒப்பிடுவது முக்கியமானதாகும். 

உதாரணமாக, ஒரு குறிப்பிட்ட குடும்பக் குழுவின் வாய்தமாழி வரலாற்றில் 

குறிப்பிடப்படும் இடப்தபயரவ்ு மரபணுத் தரவுகளிலும் பிரதிபலிக்கிறதா 

என்பலத ஆராய முடியும். இதன் மூலம் வரலாற்று நிலனவுகளுக்கும் 

உயிரியல் தரவுகளுக்கும் இலடயிலான ததாடரல்ப மதிப்பிடலாம். 

7. மரபணு ஆய்வுகளின் வரம்புகள் 

மரபணு ஆய்வுகளின் முடிவுகலளப் பயன்படுத்தும்பபாது சில முக்கியமான 

வரம்புகலள கவனத்தில் தகாள்ள பவண்டும்: 

ஒரு சமூகத்தின் DNA மடட்ும் அதன் முழுலமயான வரலாற்லறச ்தசால்லாது. 

இன்லறய சமூக அலடயாளத்லத DNA மூலம் பநரடியாக நிரண்யிக்க முடியாது. 

சிறிய மாதிரி அளவு முடிவுகளின் நம்பகத்தன்லமலய பாதிக்கலாம். 

திருமண முலறகள் மற்றும் இடப்தபயரவ்ு மரபணு அலமப்லப மாற்றக்கூடும். 

தவவ்பவறு ஆய்வுகளில் பயன்படுத்தப்படும் markers மற்றும் methodology 

மாறுபடலாம். 

“தூய்லமயான” அல்லது “தனிதத்ுவமான” மரபணு சமூகங்கள் என்ற கருத்லத 

அறிவியல் ரீதியாக மிகவும் கவனமாக அணுக பவண்டும். 

8. மானிடவியல் பநாக்கில் ஒருங்கிலணந்த அணுகுமுலற 

குந்தா படுகரக்ளின் பதாற்றம் மற்றும் வரலாற்லற ஆராயும்பபாது, 

மரபணுவியல் + ததால்லியல் + தமாழியியல் + வரலாறு + சமூக மானிடவியல் + 

வாய்தமாழி வரலாறு 

என்ற ஒருங்கிலணந்த அணுகுமுலற சிறந்ததாக அலமயும். 

மரபணு ஆய்வுகள் உயிரியல் ததாடரப்ுகலள தவளிப்படுத்தும் நிலலயில், 

மானிடவியல் ஆய்வுகள் சமூக அலமப்பு, பண்பாடு, திருமண நலடமுலற, 

வாழ்வியல் மாற்றம் மற்றும் சமூக நிலனவுகலள விளக்குகின்றன. 

9. எதிரக்ால ஆய்வுக்கான பரிந்துலரகள் 

குந்தா படுகரக்லள லமயமாகக் தகாண்டு எதிரக்ாலத்தில் ஒரு விரிவான 

மரபணு ஆய்வு பமற்தகாள்ளப்பட பவண்டுதமனில்: 

குந்தா வட்டாரத்தின் பல்பவறு ஹட்டிகளில் இருந்து பிரதிநிதித்துவ மாதிரிகள் 

பதரவ்ு தசய்யப்பட பவண்டும். 

வயது மற்றும் பாலின அடிப்பலடயில் மாதிரிகள் சமநிலலப்படுத்தப்பட 

பவண்டும். 

படுகர ் சமூகத்தின் தவவ்பவறு பிராந்தியக் குழுக்களுடன் ஒப்பீடு தசய்ய 

பவண்டும். 
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பதாடர,் பகாத்தர,் இருளர,் குறும்பர ் மற்றும் பிற ததன்னிந்திய 

மக்கள்ததாலககளின் தவளியிடப்பட்ட தரவுகளுடன் அறிவியல் ரீதியாக 

ஒப்பிடலாம். 

மரபணுத் தரவுகளுடன் குடும்ப மரபு மற்றும் இடப்தபயரவ்ு வரலாறும் பதிவு 

தசய்யப்பட பவண்டும். 

ஆய்வில் பங்பகற்பபாரின் informed consent மற்றும் தனியுரிலம பாதுகாப்பு 

உறுதி தசய்யப்பட பவண்டும். 

 

குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்வுகள், அவரக்ளின் உயிரியல் ததாடரப்ுகள் 

மற்றும் மக்கள்ததாலக வரலாற்லறப் புரிந்துதகாள்வதற்கான முக்கியமான 

அறிவியல் கருவியாக அலமயக்கூடும். இருப்பினும், மரபணு ஆதாரங்கலள 

மடட்ுபம அடிப்பலடயாகக் தகாண்டு அவரக்ளின் முழுலமயான வரலாறு 

அல்லது சமூக அலடயாளத்லத விளக்குவது தபாருத்தமானதல்ல. 

எனபவ, “குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு வரலாறு” குறித்து எதிரக்ால ஆய்வுகள் 

மரபணுவியல் மற்றும் மானிடவியல் ஆகிய இரு துலறகலளயும் 

ஒருங்கிலணத்து பமற்தகாள்ளப்பட பவண்டும். இத்தலகய ஆய்வு, குந்தா 

படுகரக்ளின் பதாற்றம், இடப்தபயரவ்ு, சமூக உறவுகள் மற்றும் சமகால 

மரபணு அலமப்பு ஆகியவற்லறப் பற்றிய பமலும் ததளிவான அறிவியல் 

புரிதலல உருவாக்க உதவும். 

 

முன்னுவர 

நீலகிரி மலலதத்தாடர ் இயற்லக வளம், பல்லுயிரப்் தபருக்கம் மற்றும் 

பண்பாடட்ுப் பன்லம ஆகியவற்றால் சிறப்புப் தபற்ற நிலப்பரப்பாகும். 

இம்மலலப்பகுதி இயற்லகயின் அழலக மடட்ுமல்லாமல், பல 

தலலமுலறகளாக இங்கு வாழ்ந்து வரும் சமூகங்களின் வரலாறு, தமாழி, 

பண்பாடு, வாழ்வியல் அறிவு மற்றும் சமூக நிலனவுகலளயும் தன்னகத்பத 

தகாண்டுள்ளது. அந்த சமூகங்களில் படுகரக்ள் முக்கியமான சமூகமாக 

விளங்குகின்றனர.் படுகர ் சமூகதத்ின் வரலாறு மற்றும் வாழ்வியலலப் 

புரிந்துதகாள்வதில், குந்தா அல்லது குந்பத சீலமக்குரிய படுகரக்ளின் பங்கு 

குறிப்பிடத்தக்கது. 

“குந்தா படுகரக்ள்: மரபணு மற்றும் உளவியல் ஆய்வுகள்” என்ற இந்நூல், 

குந்தா படுகர ்சமூகத்லத ஒரு குறிப்பிட்ட அறிவியல் துலறயின் எல்லலக்குள் 

மடட்ும் லவத்து அணுகாமல், மானுடவியல், மக்கள்ததாலக மரபியல், 

வரலாறு, தமாழியியல் மற்றும் உளவியல் ஆகிய பல்துலறப் பாரல்வகளின் 

வழியாகப் புரிந்துதகாள்ள முயல்கிறது. 

ஒரு சமூகத்தின் வரலாற்லற அறிய அதன் வாய்தமாழி மரபுகள், குடியிருப்பு 

அலமப்பு, குடும்ப உறவுகள், திருமண முலறகள், தமாழி, பண்பாடு, 
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நிலத்துடனான ததாடரப்ு மற்றும் சமூக நிலனவுகள் ஆகியலவ 

முக்கியமானலவ. அபத பநரத்தில், மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்வுகள் அந்த 

சமூகத்தின் உயிரியல் மாறுபாடு, மரபணு அலமப்பு மற்றும் தலலமுலறத் 

ததாடரச்ச்ி பற்றிய பவறுபட்ட தரவுகலள வழங்குகின்றன. இவ்விரு 

அணுகுமுலறகலளயும் ஒன்றுக்தகான்று மாற்றாகக் கருதாமல், 

ஒன்றுக்தகான்று துலணயாகப் பயன்படுத்துவபத இந்நூலின் அடிப்பலட 

பநாக்கமாகும். 

குந்தா படுகரக்லளப் பற்றிய மரபணு ஆய்வுகளின் வரலாற்றில் இரதத்க் குழு 

குறிகாட்டிகலள அடிப்பலடயாகக் தகாண்ட ஆரம்பகால ஆய்வுகள் முக்கிய 

இடம் தபறுகின்றன. 2016ஆம் ஆண்டு தவளியான “Population Structure of Indigenous 

Badagas of the Nilgiris, Tamil Nadu Based on Polymorphic Blood Group Alleles” என்ற ஆய்வு, 

பதாதநாடு, பமக்குநாடு, தபாரங்காடு மற்றும் குந்தா உள்ளிட்ட படுகர ்

சீலமகளுக்கிலடபயயான ABO இரத்தக் குழு அல்லீல் மாறுபாடுகலள 

ஆராய்ந்தது. இவ்வாய்வு படுகர ்சமூகத்தின் உள்மக்கள்ததாலக அலமப்லபப் 

புரிந்துதகாள்ள ஒரு முக்கியமான ஒப்பீடட்ுத் தரவுத் தளத்லத வழங்குகிறது. 

மரபியல் ஆய்வு இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகபளாடு மடட்ும் நின்றுவிடவில்லல. 

காலப்பபாக்கில் biochemical markers, DNA polymorphisms, autosomal markers மற்றும் பிற molecular 

genetic approaches ஆகியவற்றின் வழியாகவும் படுகர ் மக்கள்ததாலக ஆய்வு 

தசய்யப்படட்ுள்ளது. இதனால் ஒரு சமூகத்தின் மரபியல் அலமப்லப ஒபர ஒரு 

குறிகாட்டியின் அடிப்பலடயில் விளக்குவதற்குப் பதிலாக, பல்பவறு 

தரவுகலள ஒருங்கிலணத்து அணுக பவண்டிய அவசியம் தவளிப்படுகிறது. 

1952ஆம் ஆண்டு H. Lehmann மற்றும் Marie Cutbush பமற்தகாண்ட ததன்னிந்திய 

சமூகங்களின் ஆய்வு, இரத்தக் குழுக்கள் மற்றும் sickle-cell trait ததாடரப்ான 

ஆரம்பகால முக்கியமான ஆய்வுகளில் ஒன்றாகும். இவ்வாய்வு பின்னாளில் 

படுகர ் உள்ளிட்ட நீலகிரி சமூகங்களின் உயிரியல் மாறுபாடு குறித்த 

வரலாற்றுச ்சான்றாகப் பயன்படுத்தப்படட்ு வந்துள்ளது. 

எனினும், பலழய மரபியல் ஆய்வுகளின் முடிவுகலள இன்லறய நவீன DNA 

ஆய்வுகளின் அளவுபகால்களுடன் பநரடியாக ஒப்பிடுவது தபாருத்தமானதல்ல. 

1950களின் அறிவியல் கருவிகள், மாதிரி அளவுகள் மற்றும் மனித 

மக்கள்ததாலக பற்றிய அக்காலக் கருத்துக்கள் இன்லறய மரபியல் 

அறிவியலிலிருந்து பவறுபட்டலவ. எனபவ, இந்நூலில் வரலாற்று ஆய்வுகளின் 

தரவுகளுக்கு உரிய முக்கியதத்ுவம் அளிக்கப்படுவபதாடு, அவற்றின் 

விளக்கங்கள் அக்கால அறிவியல் சூழலுக்குரியலவ என்பதும் கவனத்தில் 

தகாள்ளப்படுகிறது. 

சமீபத்திய molecular genetic research இந்த விவாதத்திற்கு பமலும் ஒரு 

பரிமாணத்லதச ் பசரத்்துள்ளது. 2022ஆம் ஆண்டு Journal of Genetics இதழில் 

தவளியான ஆய்வு, படுகர ்மக்களிலடபய அரிய Hb D Punjab மாறுபாடு மற்றும் 
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sickle-cell ததாடரப்ுலடய haplotype அலமப்புகலளப் பதிவு தசய்துள்ளது. அந்த 

ஆய்வாளரக்ள் இத்தரவுகலள Harappan காலத் ததாடரப்ு குறித்த ஒரு 

கருதுபகாளுக்கு ஆதரவாக விளக்கியுள்ளனர.் ஆனால் அந்த விளக்கம் ஒரு 

குறிப்பிட்ட ஆய்வுக் கருதுபகாளாகபவ புரிந்துதகாள்ளப்பட பவண்டும்; அலத 

படுகரக்ளின் முழுலமயான பதாற்ற வரலாற்றுக்கான இறுதியான 

நிரூபணமாகக் கருதக் கூடாது. 

இத்தலகய அறிவியல் விவாதங்கபள இந்நூலின் முக்கியத்துவதல்த 

தவளிப்படுத்துகின்றன. மரபணு தரவு ஒரு சமூகத்தின் முழு வரலாறு அல்ல. 

ஒரு சமூகத்தின் வரலாறு என்பது மரபணு, தமாழி, பண்பாடு, நிலம், 

இடம்தபயரவ்ு, திருமண அலமப்பு, தபாருளாதார வாழ்வியல், சமூக நிலனவு 

மற்றும் தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி ஆகியவற்றின் ஒருங்கிலணந்த 

விலளவாகும். 

குந்தா படுகரக்லளப் புரிந்துதகாள்ளும் பபாது “பூரவ்ீகம்” என்ற கருத்லதயும் 

மிகவும் கவனமாக அணுக பவண்டியுள்ளது. ஒரு சமூகத்தின் பூரவ்ீகத ்

தன்லமலய தவறும் மரபணு ஒற்றுலம அல்லது பவற்றுலமயின் 

அடிப்பலடயில் மடட்ும் தீரம்ானிக்க முடியாது. வரலாற்று வாழிடம், 

பண்பாடட்ுத ் ததாடரச்ச்ி, தமாழி, சமூக அலமப்பு மற்றும் நிலத்துடனான 

நீண்டகால உறவு ஆகியலவயும் அதில் முக்கியமான பரிமாணங்களாகும். 

இந்நூலின் மற்தறாரு முக்கிய பநாக்கம் மரபியல் மற்றும் உளவியல் 

ஆகியவற்றுக்கிலடபயயான ததாடரல்ப அறிவியல் வரம்புக்குள் 

விளக்குவதாகும். மரபணு அலமப்பிலிருந்து ஒரு சமூகத்தின் மனநிலல, 

குணநலன் அல்லது மனநலத்லத பநரடியாகக் கணிக்க முடியாது. “மரபணு → 

மனநிலல” என்ற எளிலமப்படுத்தப்பட்ட காரணத ் ததாடரப்ு அறிவியல் 

ரீதியாக ஏற்றுக்தகாள்ளத்தக்கதல்ல. 

ஆனால் மரபியல் பற்றிய அறிவு ஒரு சமூகத்தின் “நாம் யார?்” என்ற 

அலடயாளக் பகள்விபயாடு ததாடரப்ு தகாள்ள முடியும். முன்பனார ்நிலனவு, 

குடும்பத ் ததாடரச்ச்ி, தாயக உணரவ்ு, தமாழி, வழிபாடு, சடங்குகள், 

பாரம்பரிய அறிவு மற்றும் சமூக ஒற்றுலம ஆகியலவ சமூக உளவியலின் 

முக்கிய கூறுகளாகின்றன. இந்தப் பின்னணியில் மரபியல் ஆய்வுகள் ஒரு 

சமூகத்தின் கலாசச்ார நிலனலவயும் அலடயாள உணரல்வயும் எவ்வாறு 

பாதிக்கக்கூடும் என்பலத ஆராய்வதற்கான வாய்ப்லப வழங்குகின்றன. 

குந்பத சீலமயின் மலலப்பரப்பு, விவசாயம், கால்நலட வளரப்்பு, குடியிருப்பு 

அலமப்பு, குடும்ப உறவுகள், சமூக ஒதத்ுலழப்பு மற்றும் பண்பாடட்ு மரபுகள் 

ஆகியலவ தலலமுலறகலளக் கடந்து வந்த வாழ்வியல் அறிவின் 

தவளிப்பாடுகளாகும். நவீன கல்வி, நகரமயமாக்கல், ததாழில் மாற்றம், 

இடப்தபயரவ்ு மற்றும் உலகமயமாக்கல் ஆகியலவ இந்த வாழ்வியலில் புதிய 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260588145 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 27 

 

மாற்றங்கலள ஏற்படுத்தி வருகின்றன. எனபவ மரபணு ததாடரச்ச்ியுடன் 

பண்பாடட்ு மாற்றத்லதயும் இலணதத்ு பாரப்்பது அவசியமாகிறது. 

இந்நூல் பலழய மற்றும் புதிய ஆய்வுகலள ஒபர அளவுபகாலில் 

மதிப்பிடுவதற்குப் பதிலாக, அவற்றின் காலசச்ூழல், ஆய்வு முலற, மாதிரி 

அளவு மற்றும் அறிவியல் வரம்புகலள கருத்தில் தகாண்டு அணுக 

முயல்கிறது. குறிப்பாக இரத்தக் குழு ஆய்வுகள், அல்லீல் அதிரத்வண்கள், 

மக்கள்ததாலக மரபியல் தூரம், DNA polymorphisms மற்றும் haemoglobin variants பபான்ற 

தரவுகள் தனித்தனியாக விளக்கப்படட்ு, அவற்றின் தபாருள் மற்றும் 

வரம்புகள் எடுத்துலரக்கப்படுகின்றன. 

மரபணு தூரம் குலறவாக இருப்பது இரண்டு மக்கள்ததாலககளுக்கு 

இலடபய உயிரியல் ஒற்றுலம இருப்பலதக் காட்டலாம். ஆனால் அதலன 

மடட்ும் தகாண்டு ஒரு சமூகத்தின் துல்லியமான பூரவ்ீகம், இடம்தபயரந்்த 

காலம் அல்லது ஒபர தபாதுமூதாலதயலர நிரூபிக்க முடியாது. அதுபபால ஒரு 

குறிப்பிட்ட மரபணு மாறுபாடு காணப்படுவது மடட்ும் ஒரு சமூகதத்ின் 

முழுலமயான வரலாற்லற விளக்காது. இந்த அறிவியல் எசச்ரிக்லக 

இந்நூலின் முழுவதும் கருத்தில் தகாள்ளப்படட்ுள்ளது. 

பமலும், மரபணு ஆய்வுகள் சமூக அலடயாளத்துடன் ததாடரப்ுலடயலவ 

என்பதால், அவற்லற தவளியிடுவதில் தநறிமுலறப் தபாறுப்பும் 

அவசியமாகிறது. தனிநபர ் மரபணுத் தகவல்களின் ரகசியம், சமூகதத்ின் 

பங்பகற்பு மற்றும் முன்கூட்டிய ஒப்புதல், ஆய்வுத் தரவுகளின் தபாறுப்பான 

பயன்பாடு ஆகியலவ பாதுகாக்கப்பட பவண்டும். எந்த சமூகத்லதயும் “தூய 

மரபு”, “உயரந்்த மரபு” அல்லது “தாழ்ந்த மரபு” என்ற அறிவியல் ரீதியாகத ்

தவறான வலகப்பாடுகளுக்குள் தகாண்டுதசல்லக் கூடாது. 

எதிரக்ாலத்தில் குந்தா உள்ளிட்ட அலனத்து படுகர ் சீலமகலளயும் 

உள்ளடக்கிய தபரிய அளவிலான நவீன மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்வுகள் 

பமற்தகாள்ளப்பட பவண்டும். Autosomal DNA, Y-chromosome, mitochondrial DNA, SNP analysis 

மற்றும் whole-genome sequencing பபான்ற நவீன முலறகள், பலழய இரத்தக் குழு 

ஆய்வுகலளக் காடட்ிலும் விரிவான மரபியல் தகவல்கலள வழங்கக்கூடியலவ. 

இத்தலகய ஆய்வுகள் வரலாறு, தமாழியியல், மானுடவியல் மற்றும் 

ததால்லியல் ஆதாரங்களுடன் இலணக்கப்படும்பபாது நீலகிரி படுகரக்ளின் 

மக்கள்ததாலக வரலாற்லற பமலும் ததளிவாகப் புரிந்துதகாள்ள முடியும். 

இந்த நூல் எந்த ஒரு முன்கூட்டிய முடிலவயும் நிரூபிப்பதற்காக 

எழுதப்படவில்லல. மாறாக, “ஆதாரம் என்ன தசால்கிறது?”, “அதன் வரம்பு 

என்ன?”, “பவறு விளக்கங்கள் என்ன இருக்கலாம்?” என்ற மூன்று பகள்விகளின் 

அடிப்பலடயில் குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு மற்றும் உளவியல் ததாடரப்ான 

விவாதத்லத வாசகரக்ளிடம் முன்லவக்கிறது. 

இந்நூலின் லமயக் கருத்லத ஒரு வரியில் கூற பவண்டுதமனில்: 
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“மரபணு மனிதனின் உயிரியல் ததாடரச்ச்ிலயப் பதிவு தசய்கிறது; பண்பாடு 

அவனது சமூக நிலனலவக் காப்பாற்றுகிறது; உளவியல் அவற்றிற்கு மனித 

அரத்்தத்லத அளிக்கிறது.” 

அந்த வலகயில், குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்லவ உளவியல் மற்றும் 

மானுடவியல் பாரல்வகளுடன் இலணத்துப் பாரக்்கும் இந்நூல், ஒரு 

சமூகத்தின் உயிரியல் தரவுகலள மடட்ுமல்லாமல், அதன் அலடயாளம், 

நிலனவு, மரபு, சமூக உறவு மற்றும் தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி 

ஆகியவற்லறயும் புரிந்துதகாள்ளும் ஒரு பல்துலற முயற்சியாக அலமகிறது. 

நீலகிரி மலலப்பகுதியின் ஒரு சமூகத்தின் வரலாற்லறப் பதிவு தசய்வபதாடு, 

எதிரக்ால ஆய்வுகளுக்கான பகள்விகலளயும் எழுப்ப பவண்டும் என்பபத 

இந்நூலின் பநாக்கம். அந்தப் பயணத்திற்கு இந்நூல் ஒரு சிறிய அறிவியல் 

ஆவணமாகவும், குந்தா படுகர ் சமூகத்தின் மரபு மற்றும் எதிரக்ாலத்லதப் 

புரிந்துதகாள்ளும் ஒரு சிந்தலனப் பதிவாகவும் அலமயும் என நம்புகிபறன். 

— முலனவர ்ந. ஆரி 

 

நூல் அறிமுகம் 

நீலகிரி மலலப்பகுதி அதன் இயற்லக வளதத்ிற்கும் பண்பாடட்ுப் 

பன்லமக்கும் மடட்ுமல்லாமல், பல தலலமுலறகளாகத் ததாடரந்்து வாழ்ந்து 

வரும் மலலவாழ் சமூகங்களின் வரலாறு, தமாழி, பண்பாடு மற்றும் 

வாழ்வியல் மரபுகளுக்கும் சிறப்புப் தபற்றது. இசச்மூகங்களில் படுகரக்ள் 

முக்கியமான சமூகமாக விளங்குகின்றனர.் அவரக்ளுள் புவியியல், வரலாறு 

மற்றும் சமூக அலடயாளத்தின் அடிப்பலடயில் குறிப்பிடத்தக்க பிரிவாகக் 

குந்தா படுகரக்ள் விளங்குகின்றனர.் 

குந்தா படுகரக்லளப் புரிந்துதகாள்வதில் மானுடவியல், வரலாறு, 

தமாழியியல், சமூக உளவியல் மற்றும் மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆகிய பல 

துலறகளின் அணுகுமுலறகள் ஒன்றுக்தகான்று துலணயாகின்றன. 

குறிப்பாக, இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள், அல்லீல் அதிரத்வண்கள் மற்றும் 

மக்கள்ததாலக மரபியல் தூரம் பபான்ற தரவுகலளப் பயன்படுத்திய 

ஆரம்பகால ஆய்வுகள், நீலகிரி படுகர ் சமூகத்தின் உள்மக்கள்ததாலக 

பவறுபாடுகள் மற்றும் ததாடரப்ுகலளப் புரிந்துதகாள்ள ஒரு அடிப்பலடலய 

வழங்குகின்றன. 

அபதபவலள, மரபணு ஆய்வுகளிலிருந்து தபறப்படும் உயிரியல் தரவுகலள 

பநரடியாக ஒரு சமூகத்தின் பண்பாடு, மனநிலல அல்லது வரலாற்றுத ்

பதாற்றத்திற்கான இறுதியான சான்றாகக் கருதுவது அறிவியல் ரீதியாகத ்

தவிரக்்கப்பட பவண்டும். எனபவ, குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்லவ 

உளவியல் மற்றும் மானுடவியல் பாரல்வகளுடன் இலணத்து அணுகுவது 

மிகவும் தபாருத்தமானதாகும். 
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1. குந்தா படுகரக்ள் யார?் 

குந்தா அல்லது குந்பத சீலம எனப்படும் நீலகிரி மலலப்பகுதியுடன் வரலாற்று 

மற்றும் சமூகத ் ததாடரப்ு தகாண்ட படுகரக்ள் குந்தா படுகரக்ள் என 

அலழக்கப்படுகின்றனர.் “குந்பத சீலம” என்பது தவறும் புவியியல் 

அலடயாளம் அல்ல; அது குடியிருப்பு, குடும்ப உறவு, சமூக அலமப்பு, 

விவசாயம், வழிபாடு, பாரம்பரிய அறிவு மற்றும் பண்பாடட்ு நிலனவுகளுடன் 

இலணந்த வாழ்வியல் பரப்பாகும். 

படுகர ் சமூகத்தின் பாரம்பரிய வாழ்வியலில் ஹட்டி முக்கியமான சமூகக் 

கட்டலமப்பாக விளங்குகிறது. குடும்பம், உறவுமுலற, சமூக ஒத்துலழப்பு, 

பாரம்பரிய நம்பிக்லககள் மற்றும் முன்பனார ் நிலனவு ஆகியலவ 

கூடட்ுவாழ்வின் முக்கிய கூறுகளாக அலமந்துள்ளன. 

குந்தா படுகரக்ள் படுகு தமாழியின் தங்களுக்குரிய பபசச்ுவழக்லகப் 

பயன்படுத்தி வந்ததுடன், மலலசச்ூழலுடன் தநருங்கிய ததாடரப்ுலடய 

விவசாய மற்றும் கால்நலட சாரந்்த வாழ்க்லக முலறலயயும் 

தலலமுலறகளாகத் ததாடரந்்து வந்துள்ளனர.் 

2. படுகர ்சமூகத்தின் பதாற்றம்: ஒபர மூலமா? 

படுகர ் சமூகத்தின் பதாற்றத்லத ஒபர இடத்திலிருந்து ஒபர காலத்தில் 

நிகழ்ந்த ஒரு குடிபயற்றத்தின் விலளவாக மடட்ும் விளக்குவது எளிலமயான 

அணுகுமுலறயாகிவிடும். வரலாற்று, மானுடவியல் மற்றும் மக்கள்ததாலக 

மரபியல் ஆய்வுகள் மனிதக் குழுக்களின் உருவாக்கம் தபாதுவாக 

இடம்தபயரவ்ு, உள்ளூர ்மக்களுடனான ததாடரப்ு, திருமண உறவுகள், சமூகத ்

தனிலமப்படுத்தல் மற்றும் தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி பபான்ற பல 

தசயல்முலறகளின் விலளவாக அலமகிறது என்பலத 

எடுத்துக்காடட்ுகின்றன. 

இந்தப் பின்னணியில், படுகரக்ளின் சமூக உருவாக்கமும் பல்பவறு 

காலகட்டங்களில் நிகழ்ந்த மக்கள் இயக்கங்கள் மற்றும் உள்ளூர ்

ததாடரப்ுகளின் சிக்கலான விலளவாகக் கருதப்பட பவண்டும். 

இதனால் “படுகரக்ள் முழுலமயாக தவளியில் இருந்து வந்தவரக்ள்” அல்லது 

“முழுலமயாக ஒபர பூரவ்ீக மரபிலிருந்து பதான்றியவரக்ள்” பபான்ற 

இருமுலன முடிவுகலள மரபணு தரவின் அடிப்பலடயில் மடட்ும் 

முன்லவப்பது தபாருத்தமானதல்ல. 

3. “Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris” ஆய்வு 

படுகரக்லளப் பற்றிய குறிப்பிடத்தக்க மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்வுகளில் 

ஒன்று “Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris” என்ற ஆய்வாகும். இதில் 

படுகர ் சமூகத்தின் பல சீலமகள் அல்லது பிராந்தியக் 

குழுக்களுக்கிலடபயயான உயிரியல் பவறுபாடுகள் ஒப்பிடப்படட்ுள்ளன. 

அதில் குறிப்பாக: 
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தபாரங்காடு (Porangadu) 

ததாதநாடு (Thothanadu) 

குந்தா (Kundha) 

பபான்ற பிராந்தியப் பிரிவுகள் ஆய்வுக்குட்படுத்தப்படட்ுள்ளன. 

ஆய்வில் பயன்படுத்தப்பட்ட முக்கியமான மரபியல் குறிகாட்டிகள்: 

இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers) 

அல்லீல் அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies) 

மக்கள்ததாலக மரபியல் தூரம் (Population Genetic Distance) 

ஆகியலவயாகும். 

ஆதாரம்: Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris (2016). ஆய்வுக் கடட்ுலர PDF ⁠ 

4. இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள் என்றால் என்ன? 

இரத்தச ் சிவப்பணுக்களின் பமற்பரப்பில் காணப்படும் மரபுவழியாகக் 

கடத்தப்படும் ஆன்டிதென்கள், மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்வுகளில் இரத்தக் 

குழு குறிகாட்டிகள் ஆகப் பயன்படுதத்ப்படுகின்றன. 

ABO அலமப்பு 

ABO இரத்தக் குழு அலமப்பில் A, B மற்றும் O ஆகிய முக்கிய அல்லீல்கள் உள்ளன. 

அவற்றின் பசரக்்லகயால் A, B, AB மற்றும் O ஆகிய இரத்த வலககள் 

உருவாகின்றன. 

Rh அலமப்பு 

Rh அலமப்பில் குறிப்பாக D ஆன்டிதென் முக்கியமானது. அது இருப்பின் Rh-

positive என்றும் இல்லாவிட்டால் Rh-negative என்றும் குறிப்பிடப்படுகிறது. 

இதுபபான்ற இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள், பலழய மக்கள்ததாலக மரபியல் 

ஆய்வுகளில் தவவ்பவறு சமூகங்களுக்கிலடபயயான உயிரியல் 

மாறுபாடுகலள ஒப்பிடுவதற்குப் பயன்படுத்தப்படட்ன. 

5. அல்லீல் அதிரத்வண் 

ஒரு குறிப்பிட்ட மக்கள்ததாலகயில் ஒரு அல்லீல் எவ்வளவு விகிதத்தில் 

காணப்படுகிறது என்பபத அல்லீல் அதிரத்வண் ஆகும். 

உதாரணமாக, ஒரு குறிப்பிட்ட மரபணுவின் A அல்லீல் 1000 அல்லீல்களில் 300 

முலற காணப்பட்டால், அதன் அதிரத்வண் 0.30 ஆகும். 

அல்லீல் அதிரத்வண்கலளப் பாதிக்கும் காரணிகளில்: 

மரபணு ஓட்டம் (Gene flow) 

மரபணுச ்சறுக்கல் (Genetic drift) 

இயற்லகத் பதரவ்ு (Natural selection) 

மக்கள் இடம்தபயரவ்ு 

மக்கள்ததாலக அளவு 

சமூகத ்திருமண முலறகள் 

பபான்றலவ அடங்கும். 
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6. மக்கள்ததாலக மரபியல் தூரம் 

இரண்டு மக்கள்ததாலககளின் மரபியல் பண்புகள் எவ்வளவு 

ஒத்திருக்கின்றன அல்லது பவறுபடுகின்றன என்பலத அளவிடும் புள்ளியியல் 

கருத்பத மரபியல் தூரம் (Genetic Distance) ஆகும். 

தபாதுவாக, இரண்டு மக்கள்ததாலககளின் அல்லீல் அதிரத்வண்கள் 

ஒன்றுக்தகான்று தநருக்கமாக இருந்தால் அவற்றுக்கிலடபயயான மரபியல் 

தூரம் குலறவாக இருக்கலாம். 

ஆனால் முக்கியமான அறிவியல் எசச்ரிக்லக ஒன்று உள்ளது: 

மரபியல் தூரம் குலறவாக இருப்பது மடட்ும் “சமீபத்திய தபாதுமூதாலதயர”் 

என்பலத நிரூபிக்காது. 

மரபியல் தூரத்லத விளக்கும்பபாது மாதிரி அளவு, பயன்படுத்தப்பட்ட 

மரபியல் குறிகாட்டிகள், மக்கள்ததாலக வரலாறு மற்றும் புள்ளியியல் முலற 

ஆகிய அலனத்லதயும் கருத்தில் தகாள்ள பவண்டும். 

7. குந்தா படுகரக்ளின் மரபியல் நிலல 

பமற்கண்ட ஆய்வில் குந்தா படுகரக்ள் தனித்த மக்கள்ததாலகக் குழுவாகக் 

கருத்தில் தகாள்ளப்படட்ு, பிற படுகர ்சீலமகளுடன் ஒப்பிடப்படட்ுள்ளனர.் 

இதன் மூலம் குந்தா படுகரக்ளுக்கும் பிற படுகர ் துலணக்குழுக்களுக்கும் 

இலடபய மரபியல் ததாடரப்ும், சில அளவிலான மக்கள்ததாலக 

பவறுபாடுகளும் இருப்பலத ஆய்வு அணுகுமுலற தவளிப்படுத்துகிறது. 

இந்த பவறுபாடுகலள விளக்குவதில் சமூகத்திற்குள் திருமணம் நலடதபறும் 

endogamy, புவியியல் தனிலமப்படுதத்ல், தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி மற்றும் 

மக்கள்ததாலக இயக்கம் பபான்ற காரணிகள் கவனிக்கப்பட பவண்டியலவ. 

ஆனால் இத்தலகய தரவுகலள லவத்து குந்தா படுகரக்ள் “தனி இனம்” 

அல்லது முற்றிலும் பவறுபட்ட உயிரியல் குழு என்று கூறுவது சரியான 

அறிவியல் முடிவாகாது. அவரக்ள் படுகர ் சமூகத்தின் ஒரு பிராந்திய/சமூகப் 

பிரிவாக இருப்பலதயும், அதற்குள் காணப்படும் மக்கள்ததாலக மரபியல் 

மாறுபாடல்டயும் பவறுபடுத்திப் பாரக்்க பவண்டும். 

8. சமூகத்துக்குள் திருமணம் மற்றும் மரபியல் 

Endogamy என்பது குறிப்பிட்ட சமூக அல்லது குழுவுக்குள் திருமணம் 

பமற்தகாள்ளும் நலடமுலறயாகும். 

ஒரு மக்கள்ததாலகயில் நீண்ட காலம் இத்தலகய திருமண முலற 

ததாடரும்பபாது, குறிப்பிட்ட மரபணு மாறுபாடுகளின் அதிரத்வண்களில் 

மாற்றங்கள் ஏற்படலாம். குறிப்பாக சிறிய அல்லது ஒப்பீட்டளவில் 

தனிலமப்படுத்தப்பட்ட மக்கள்ததாலககளில் genetic drift பபான்ற 

தசயல்முலறகள் குறிப்பிடத்தக்கதாக இருக்கலாம். 

குந்தா படுகரக்லளப் பற்றிய ஆய்லவ இந்தக் பகாணத்தில் அணுகும்பபாது, 

அவரக்ளின் சமூகத ் திருமண அலமப்பு மற்றும் புவியியல் வாழ்விடம் 
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ஆகியலவ மரபியல் அலமப்லப விளக்குவதற்கான முக்கியமான சமூக–

மக்கள்ததாலக காரணிகளாகக் கருதப்படலாம். 

9. 1952 ஆம் ஆண்டின் அரிவாள்-அணு பண்பு ஆய்வு 

நீலகிரி சமூகங்களின் ஆரம்பகால உயிரியல்–மரபியல் ஆய்வுகளில் 

முக்கியமானதாகக் குறிப்பிடப்படுவது H. Lehmann மற்றும் Marie Cutbush ஆகிபயாரின் 

1952 ஆய்வாகும். 

அந்த ஆய்வில் நீலகிரி பகுதியில் வாழ்ந்த: 

சமூகம் 

ஆய்வு தசய்யப்பட்படார ்

Sickle-cell பண்பு 

இருளரக்ள் 

80 

24 — 30.0% 

படுகரக்ள் 

191 

16 — 8.4% 

பதாடரக்ள் 

60 

2 — 3.3% 

தமிழரக்ள் 

128 

0 

மலலயாளிகள் 

111 

0 

கனரீசர ்

95 

0 

ததலுங்கரக்ள் 

109 

0 

எனக் குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது. 

இந்தத் தரவுகளில் படுகரக்ளில் 191 பபரில் 16 பபருக்கு, அதாவது 8.4%, அரிவாள்-

அணு பண்பு பதிவாகியிருந்தது. 

வரலாற்று முக்கியத்துவம் 

இந்த ஆய்வு 1952-இல் பமற்தகாள்ளப்பட்ட ஆரம்பகால உயிரியல் ஆய்வாக 

இருப்பதால், அதன் தரவுகளுக்கு வரலாற்று முக்கியதத்ுவம் உள்ளது. ஆனால் 

அந்த ஆய்வில் முன்லவக்கப்பட்ட மனித இனத் பதாற்றம், இடம்தபயரவ்ு 

மற்றும் பரிணாம விளக்கங்கள் அலனத்தும் இன்லறய நவீன மரபணு 

அறிவியலின் அளவுபகால்களில் மீளாய்வு தசய்யப்பட பவண்டியலவ. 
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எனபவ அந்த ஆய்வின் தரவுகலளயும் அதன் ஆசிரியரக்ள் முன்லவத்த 

வரலாற்று விளக்கங்கலளயும் ஒன்றாகக் கருதக் கூடாது. 

பமலும், “அரிவாள்-அணு பண்பு” இருப்பது என்பது அவசியமாக sickle-cell disease 

இருப்பலதக் குறிக்காது. Sickle-cell trait மற்றும் sickle-cell disease ஆகியலவ 

பவறுபட்ட மருத்துவ நிலலகள். 

10. பால் ஹாக்கிங்ஸின் மானுடவியல் பாரல்வ 

படுகரக்ளின் பூரவ்ீகத ் தன்லம ததாடரப்ான விவாதத்தில் மானுடவியலாளர ்

Paul Hockings அவரக்ளின் கருத்துகளும் குறிப்பிடத்தக்கலவ. 

படுகரக்லள நீலகிரி சமூக–பண்பாடட்ு சூழலில் புரிந்துதகாள்ளும்பபாது, 

“பூரவ்ீகம்” என்ற தசால்லல தவறும் “மிகப் பழலமயான மக்கள்” என்ற 

உயிரியல் தபாருளில் மடட்ும் பயன்படுத்தாமல், வரலாற்று வாழிடம், 

பண்பாடட்ு ததாடரச்ச்ி, தமாழி, சமூக அலமப்பு மற்றும் நிலத்துடனான 

ததாடரப்ு ஆகிய பரிமாணங்களுடனும் அணுக பவண்டியுள்ளது. 

படுகரக்ள் பிற சமூகங்களுடன் வரலாற்று ததாடரப்ு தகாண்டிருந்திருக்கலாம் 

என்பதும், அதனால் அவரக்ள் நீலகிரியின் சமூக–பண்பாடட்ு வரலாற்றில் 

உருவாக்கிய தனித்துவமான இடம் குலறயாது என்பதும் இங்கு முக்கியமான 

கருத்தாகும். 

11. குந்தா படுகரக்ள்: உளவியல் பாரல்வ 

மரபணு ஆய்வின் தரவுகலள உளவியல் பாரல்வயில் அணுகும்பபாது, 

“மரபணு → மனநிலல” என்ற பநரடி காரணத ் ததாடரல்ப உருவாக்குவது 

அறிவியல் ரீதியாக ஏற்றுக்தகாள்ள முடியாது. 

அதற்கு பதிலாக, மரபியல் பற்றிய சமூகப் புரிதல் → அலடயாள உணரவ்ு → 

சமூக நிலனவு → குழு ஒற்றுலம என்ற சமூக–உளவியல் ததாடரல்ப ஆய்வு 

தசய்வது தபாருதத்மானதாகும். 

11.1 அலடயாள உணரவ்ு 

“நாம் யார?்”, “எமது முன்பனார ் யார?்”, “எமது சமூகத்தின் வரலாறு என்ன?” 

என்ற பகள்விகளுக்கு மரபியல் ஆய்வுகள் புதிய தகவல்கலள வழங்குகின்றன. 

இத்தகவல்கள்: 

சமூகப் தபருலம 

தாயக உணரவ்ு 

சமூகச ்பசரந்்துணரவ்ு 

வரலாற்று விழிப்புணரவ்ு 

பண்பாடட்ுப் பாதுகாப்பு 

பபான்ற மனப்பாங்குகலள வலுப்படுத்தக்கூடும். 

ஆனால் இலவ சாத்தியமான உளவியல் விலளவுகள் மடட்ுபம; மரபணு 

ஆய்வு பநரடியாக இவற்லற ஏற்படுத்துகிறது என்று கூறுவதற்கு தனிப்பட்ட 

உளவியல் ஆய்வுகள் பதலவ. 
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12. குடும்ப நிலனவும் தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ியும் 

குந்தா படுகர ் சமூகத்தின் வாழ்வியலில் குடும்பம், உறவுமுலற மற்றும் 

தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி முக்கியமானலவ. 

மரபணு பரம்பலர மற்றும் குடும்ப நிலனவு ஆகியலவ ஒன்றல்ல என்றாலும், 

இரண்டும் தலலமுலறகளுக்கிலடபயயான ததாடரச்ச்ிலயப் பற்றிய மனிதப் 

புரிதலுடன் ததாடரப்ுலடயலவ. 

குடும்ப வரலாறு, முன்பனார ் நிலனவு, திருமண மரபுகள், வழிபாடட்ு 

நலடமுலறகள் மற்றும் தலலமுலற வழி அறிவு ஆகியலவ ஒருவரின்: 

சுய அலடயாளம் 

குடும்பப் தபாறுப்பு 

சமூகப் தபாறுப்பு 

பசரந்்துணரவ்ு 

ஆகியவற்லற வடிவலமக்கக்கூடும். 

13. கலாசச்ார நிலனவு மற்றும் கூடட்ு மனநிலல 

ஒரு சமூகத்தின் கூடட்ு நிலனவு அதன் வரலாற்றுச ் சம்பவங்களால் மடட்ும் 

உருவாகாது. தமாழி, பாடல்கள், சடங்குகள், வழிபாடு, உணவு, உலட, 

திருமண மரபு, குடியிருப்பு அலமப்பு, முன்பனார ்நிலனவு மற்றும் இயற்லக 

அறிவு ஆகியலவ அதலன உருவாக்குகின்றன. 

குந்பத சீலமயின் பண்பாடட்ு மரபுகலள இந்தக் பகாணத்தில் பாரக்்கும்பபாது, 

அலவ தவறும் கடந்தகால நிலனவுச ் சின்னங்களாக அல்லாமல் இன்றும் 

தசயல்படும் கலாசச்ார நிலனவகமாக புரிந்துதகாள்ளப்பட பவண்டும். 

14. இயற்லகச ்சூழலும் உளவியலும் 

நீலகிரியின் மலலசச்ூழல் குந்தா படுகரக்ளின் வாழ்வியலில் முக்கியமான 

இடம் வகிக்கிறது. 

மலல, மலழ, காடு, விவசாய நிலம், கால்நலட, குடியிருப்பு மற்றும் சமூக 

உறவுகள் ஆகியலவ ஒன்பறாதடான்று ததாடரப்ுலடய வாழ்வியல் அலமப்லப 

உருவாக்குகின்றன. 

இயற்லகயுடன் தநருக்கமான வாழ்வு சமூக ஆதரவு மற்றும் பண்பாடட்ு 

பசரந்்துணரல்வ வலுப்படுத்தக்கூடும். இருப்பினும் “மலலப்பகுதியில் 

வாழ்வதால் மன அழுத்தம் குலறவு” பபான்ற தபாதுவான முடிவுகளுக்கு 

பநரடி உளவியல் ஆய்வுத் தரவுகள் பதலவ என்பலத நிலனவில் தகாள்ள 

பவண்டும். 

15. மரபணுக்களும் மனநலமும் 

சில மனநலக் பகாளாறுகளில் மரபியல் காரணிகள் பங்கு வகிக்கின்றன. 

உதாரணமாக: 

Schizophrenia 

Bipolar disorder 

Major depressive disorder 
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பபான்ற நிலலகளில் குடும்ப மரபியல் காரணிகளின் தாக்கம் ஆய்வுகளால் 

அறியப்படட்ுள்ளது. 

ஆனால் இந்நிலலகள் ஒபர மரபணுவால் தீரம்ானிக்கப்படுபலவ அல்ல. 

மரபணுக்கள், சுற்றுசச்ூழல், வாழ்க்லக அனுபவங்கள், மனஅழுத்தம், 

உடல்நிலல மற்றும் சமூகச ் சூழல் ஆகியலவ ஒன்பறாதடான்று 

ததாடரப்ுதகாண்டு ஆபத்லத மாற்றுகின்றன. 

எனபவ குந்தா படுகரக்ளின் மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்விலிருந்து 

அவரக்ளின் மனநலம் அல்லது உளவியல் தன்லமகள் குறித்து பநரடி 

முடிவுகலள எடுக்கக் கூடாது. 

16. நவீன மரபணு ஆய்வுகளின் அவசியம் 

1950களில் பயன்படுத்தப்பட்ட இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள் பபான்ற முலறகள் 

வரலாற்று முக்கியத்துவம் வாய்ந்தலவ. ஆனால் இன்லறய மரபணு 

அறிவியல்: 

Autosomal DNA 

Y-chromosome 

Mitochondrial DNA 

SNP analysis 

Whole-genome sequencing 

Population genomic analysis 

பபான்ற பமம்பட்ட முலறகலளப் பயன்படுதத்ுகிறது. 

எனபவ குந்தா படுகரக்ள் உள்ளிட்ட படுகர ்சமூகத்தின் மரபியல் வரலாற்லற 

பமலும் துல்லியமாக அறிய, பல்பவறு குந்பத சீலம மற்றும் பிற சீலமகலளச ்

பசரந்்தவரக்லள உள்ளடக்கிய தபரிய அளவிலான, சமூகப் பங்பகற்புடன் 

கூடிய நவீன மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்வு பமற்தகாள்ளப்படுவது 

பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

17. தநறிமுலற மற்றும் சமூகப் தபாறுப்பு 

மரபணு ஆய்வுகள் ஒரு சமூகத்தின் அலடயாளத்துடன் ததாடரப்ுலடயதால், 

அவற்லற தவளியிடும்பபாது மிகுந்த தபாறுப்பு பதலவ. 

குறிப்பாக: 

தனிநபர ்மரபணுத ்தகவல்களின் ரகசியத்தன்லம பாதுகாக்கப்பட பவண்டும். 

சமூகத்தின் முன்கூட்டிய ஒப்புதல் மற்றும் பங்பகற்பு உறுதி தசய்யப்பட 

பவண்டும். 

மரபியல் முடிவுகள் இன உயரவ்ு/தாழ்வு பபான்ற கருத்துகளுக்கு 

பயன்படுத்தப்படக் கூடாது. 

“தூய மரபு” பபான்ற அறிவியல் ரீதியாகத் தவறான கருத்துகலளத ் தவிரக்்க 

பவண்டும். 

வரலாறு, மானுடவியல் மற்றும் மரபியல் ஆகியவற்றின் ஆதாரங்கள் 

தனித்தனியாக மதிப்பிடப்பட பவண்டும். 
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ஆய்வின் வரம்புகள் தவளிப்பலடயாகக் குறிப்பிடப்பட பவண்டும். 

 

குந்தா படுகரக்லளப் பற்றிய மரபணு ஆய்வு, நீலகிரி படுகர ் சமூகதத்ின் 

மக்கள்ததாலக வரலாறு, பிராந்திய பவறுபாடு மற்றும் சமூகத ்

ததாடரச்ச்ிலயப் புரிந்துதகாள்ள உதவும் ஒரு முக்கியமான அறிவியல் 

வழியாகும். தபாரங்காடு, ததாதநாடு, குந்தா பபான்ற 

சீலமகளுக்கிலடபயயான ஒப்பீடுகள், படுகர ்சமூகத்தின் உள்மக்கள்ததாலக 

அலமப்லபப் புரிந்துதகாள்ள உதவுகின்றன. 

குந்தா படுகரக்ள் மற்ற படுகர ்துலணக்குழுக்களுடன் மரபியல் ததாடரல்பக் 

தகாண்டிருந்தாலும், அவரக்ளுக்குள் காணப்படும் மக்கள்ததாலக 

மாறுபாடுகள் புவியியல் வாழிடம், திருமண அலமப்பு, மக்கள்ததாலக 

வரலாறு மற்றும் மரபியல் சறுக்கல் பபான்ற பல காரணிகளின் விலளவாக 

இருக்கலாம். 

அபத பநரத்தில், மரபணு என்பது ஒரு சமூகத்தின் முழு வரலாறு அல்ல. ஒரு 

சமூகத்தின் உண்லமயான மனித வரலாறு மரபணு + தமாழி + வரலாறு + 

பண்பாடு + நிலம் + சமூக நிலனவு + வாழ்வியல் ஆகிய அலனத்லதயும் 

இலணத்துப் பாரக்்கும்பபாதுதான் முழுலமயாகப் புரிந்துதகாள்ள முடியும். 

அந்த வலகயில், குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்லவ உளவியல் 

பாரல்வயில் அணுகுவது, மரபணுக்களிலிருந்து மனநிலலலய ஊகிப்பதல்ல; 

மாறாக மரபியல் பற்றிய அறிவு ஒரு சமூகத்தின் அலடயாள உணரவ்ு, 

கலாசச்ார நிலனவு, குடும்பத ் ததாடரச்ச்ி, சமூக ஒற்றுலம மற்றும் 

எதிரக்ாலப் பாரல்வ ஆகியவற்றுடன் எவ்வாறு ததாடரப்ு தகாள்கிறது 

என்பலத ஆராய்வதாகும். 

 

https://youtu.be/TKsmhNRw2SA?si=vUFyKs0Axc9877q- 

படுகர ் சமூகத்லதப் பற்றிய முக்கியமான மரபணு ஆய்வுகளில் ஒன்றாகக் 

கருதப்படும் Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris என்ற ஆய்வு, 

தபாரங்காடு (Porangadu), பதாதநாடு (Thothanadu), குந்தா (Kundha) உள்ளிட்ட 

சீலமகலள ஒப்பிடட்ு ஆய்வு தசய்தது.இந்த ஆய்வில் இரத்த வலக 

குறியீடுகள் (Blood Group Markers), அலீல் அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies), மக்கள் 

ததாலக மரபணு ததாலலவு (Population Genetic Distance) பபான்ற கூறுகள் ஆய்வு 

தசய்யப்பட்டன.(1) 

1.https://www.cibtech.org/J-LIFE-SCIENCES/PUBLICATIONS/2016/VOL-6-NO-3/01-JLS-001-SANIL-POPULATION-

ALLELES.pdf?utm_source=chatgpt.com(1) 

ஆய்வின் முடிவுகள் குந்தா படுகரக்ள் மற்ற சீலம படுகர ் துலணக் 

குழுக்களுடன் தநருங்கிய மரபணு உறவு தகாண்டிருப்பலதயும், அபத சமயம் 

அவரக்ளுக்தகன தனித்துைமான மரபணு வைறுபாடுகளும் இருப்பவதயும் 

வைளிப்படுத்தின. சமூகத்துக்குள் திருமணம் பமற்தகாள்ளும் மரபு, 
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அவரக்ளின் மரபணு அலமப்பில் குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்லத 

ஏற்படுத்தியுள்ளதாகவும் கண்டறியப்பட்டது. பமலும், நீலகிரி படுகரக்ள் 

நீண்டகாலமாக இப்பகுதியில் ைாழ்ந்து ைரும் சமூகமாக மரபணு 

வதாடரச்ச்ிவயக் வகாண்டிருப்பதற்கான சான்றுகளும் இந்த ஆய்வில் 

காணப்பட்டன. 

சமூக உளவியல் மற்றும் மரபணு ஆய்வின் தாக்கம் 

ஒரு சமூகத்தின் மரபணு ஆய்வு முடிவுகள் தவளியிடப்படும் பபாது, அந்த 

சமூகத்தில் பல்பவறு உளவியல் எதிரவ்ிலனகள் பதான்றலாம். சிலருக்கு அது 

தபருலம மற்றும் சமூக ஒற்றுலமலய அதிகரிக்கலாம். சிலருக்கு தவளிப்புற 

ஆய்வாளரக்ளின் பநாக்கங்கள் குறித்த தயக்கம் அல்லது அசச்ம் ஏற்படலாம். 

பமலும், சமூகப் பாதுகாப்பு உணரவ்ு, பாரம்பரியத்லதப் பாதுகாக்கும் 

எண்ணம் மற்றும் தங்களது வரலாற்லற மீளாய்வு தசய்யும் முயற்சிகளும் 

உருவாகலாம். 

எனபவ மரபணு ஆய்வுகள் அறிவியல் தகவல்கலள வழங்குவபதாடு 

மடட்ுமல்லாமல், சமூகத்தின் மனநிலல, கலாசச்ார அலடயாளம் மற்றும் 

சமூக உறவுகலளயும் பாதிக்கும் ஆற்றல் தகாண்டலவ. 

இந்த ஆய்வில் ெடகா சமூகத்தின் பல சீலமகள்—பொரங்காடு, பதாதவநாடு, 

குந்தா—இவற்றுக்கிலடபயயான மரபணு அலமப்பு ஒப்பிடப்படட்ுள்ளது.குந்தா 

படுகை் தனியான மாதிரியாக எடுத்துக்வகாள்ளப்பட்டிருக்கிறாரக்ள். 

ஆய்வில்இரத்த வலக குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers), அல்லீல் 

அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies) மற்றும் மக்கள் ததாலக தூரம் (Population 

Distance)   பபான்றலவ பாரக்்கப்படட்ுள்ளன. 

இரத்த வலக குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers), அல்லீல் அதிரத்வண்கள் (Allele 

Frequencies) மற்றும் மக்கள் ததாலக தூரம் (Population Distance) ஆகிய மூன்றுபம 

மனித மரபியல் (Human Genetics) மற்றும் மானுடவியலில் (Anthropology) மக்கள் 

ததாலககளுக்கு இலடயிலான ததாடரப்ுகலள ஆய்வு தசய்யப் பயன்படும் 

மிக முக்கியமான காரணிகளாகும். 

1. இரத்த ைவக குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers) 

இரத்தச ் சிவப்பணுக்களின் (RBCs) பமற்பரப்பில் காணப்படும் குறிப்பிட்ட 

புரதங்கள் அல்லது காரப்பாலஹட்பரடட்ுகளான ஆன்டிதென்கள் (Antigens) 

இரத்த வலக குறிகாட்டிகள் என அலழக்கப்படுகின்றன. இலவ 

மரபுவழியாகப் தபற்பறாரிடமிருந்து பிள்லளகளுக்குக் கடத்தப்படுபலவ. 

Semantic Scholar 

ABO இரத்த வலக அலமப்பு: இதில் A, B, மற்றும் O ஆகிய மூன்று முக்கிய 

அல்லீல்கள் (மரபணு வடிவங்கள்) உள்ளன. இவற்றின் மூலம் A, B, AB, O ஆகிய 

நான்கு முக்கிய இரத்த வலககள் (Phenotypes) உருவாகின்றன. 

Semantic Scholar 
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Rh (Rhesus) காரணி: இரத்தத்தில் D ஆன்டிதென் இருப்பலத 'Rh+' என்றும், 

இல்லாதலத 'Rh-' என்றும் குறிப்பிடுகிபறாம். 

Semantic Scholar 

பிற அலமப்புகள்: MNS, Kell, Duffy, மற்றும் Diego blood group system பபான்ற 40-

க்கும் பமற்பட்ட பிற இரத்த வலக அலமப்புகளும் மரபியல் ஆய்வுகளில் 

குறிகாட்டிகளாகப் பயன்படுகின்றன. 

National Institutes of Health (.gov) 

2. அல்லீல் அதிரவ்ைண்கள் (Allele Frequencies) 

ஒரு குறிப்பிட்ட மக்கள் ததாலகயில் (Population), ஒரு குறிப்பிட்ட மரபணுவின் 

தவவ்பவறு வடிவங்கள் (அல்லீல்கள்) எவ்வளவு விகிதத்தில் அல்லது 

சதவீதத்தில் காணப்படுகின்றன என்பபத அல்லீல் அதிரத்வண் ஆகும். 

Semantic Scholar 

கணக்கீடு: தபாதுவாக ஒரு மக்கள் ததாலகயில் உள்ள தமாத்த 

அல்லீல்களின் எண்ணிக்லகலயக் தகாண்டு, குறிப்பிட்ட ஒரு அல்லீலின் 

எண்ணிக்லக வகுக்கப்படட்ு இது கணக்கிடப்படுகிறது. 

உதாரணம்: உலகளவில் தபாதுவாக ABO அலமப்பில் O அல்லீலின் அதிரத்வண் 

மிக அதிகமாகவும் (சுமார ் 0.62), அதற்கு அடுதத்படியாக A மற்றும் B 

அல்லீல்களும் காணப்படுகின்றன. 

krepublishers.com 

முக்கியத்துவம்: இயற்லக பதரவ்ு (Natural selection), மரபணுப் பிறழ்சச்ி (Genetic 

drift), மற்றும் இடப்தபயரவ்ு (Migration) பபான்ற காரணிகளால் தவவ்பவறு 

இன அல்லது பிராந்திய மக்கள் ததாலககளில் இந்த அல்லீல் அதிரத்வண்கள் 

மாறுபடுகின்றன. 

National Institutes of Health (.gov) 

3. மக்கள் வதாவக தூரம் / மரபியல் தூரம் (Population Distance / Genetic Distance) 

இரண்டு தவவ்பவறு மக்கள் ததாலககளுக்கு இலடபய உள்ள மரபியல் 

ஒற்றுலம அல்லது பவற்றுலமலய அளவிடும் ஒரு புள்ளிவிவரக் குறியீடு 

மரபியல் தூரம் (Genetic Distance) ஆகும். 

Springer Nature Link 

தசயல்பாடு: தவவ்பவறு குழுக்களின் அல்லீல் அதிரத்வண்கலள (Allele 

Frequencies) ஒப்பிடட்ு இது கணக்கிடப்படுகிறது. 

ResearchGate 

விளக்கம்: 

இரு மக்கள் ததாலககளுக்கு இலடபய உள்ள மரபியல் தூரம் குலறவாக 

இருந்தால், அவரக்ள் தபாதுவான மூதாலதயரக்லளக் தகாண்டவரக்ள் 

மற்றும் சமீப காலத்தில் பிரிந்தவரக்ள் என்று அரத்்தம். 

மரபியல் தூரம் அதிகமாக இருந்தால், அவரக்ள் நீண்ட காலத்திற்கு முன்பப 

பிரிந்து, தனித்தனியாக பரிணாம வளரச்ச்ி அலடந்துள்ளனர ்என்று அரத்த்ம். 
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ஆய்வு உதாரணங்கள்: இந்தியாவில் உள்ள பல்பவறு பழங்குடி மக்கள் 

மற்றும் சாதிய குழுக்களின் பதாற்றம் மற்றும் இடப்தபயரவ்ு வரலாற்லறக் 

கண்டறிய Nei's genetic distance பபான்ற கணக்கீடட்ு முலறகள் தபருமளவில் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

மனிதரக்ளின் இரத்த ைவக குறிகாட்டிகவளப் பயன்படுத்தி, ஒரு 

குறிப்பிட்ட குழுவில் உள்ள அல்லீல் அதிரவ்ைண்கள் 

கணக்கிடப்படுகின்றன. அந்த அதிரவ்ைண்கவளக் வகாண்டு வைை்வைறு 

மனிதக் குழுக்களுக்கு இவடவய உள்ள மக்கள் வதாவக மரபியல் தூரம் 

மற்றும் அைரக்ளின் பரிணாமத் வதாடர்பு கண்டறியப்படுகிறது. 

"குந்தா ெடுகர,்மற்ற ெடுகர ் துலணக் குழுக்களுடன் மரெணு பநருக்கம் 

தகாண்டிருந்தாலும், தனித்துவமான மாறுொடு காணப்படுகிறது. 

Concepts – Genetic Distance | DNAeXplained – Genetic Genealogyமரபணு தநருக்கம் என்பது 

சிற்றினங்கள், இனக்கூட்டங்கள் அல்லது தனிநபரக்ளுக்கு இலடபயயான 

உயிரியல் மற்றும் பரிணாம ஒற்றுலமலய அளவிடுகிறது. தபாதுவான 

மூதாலதயர,்  மாற்றங்கள் மற்றும் பரிணாம காலவரிலசகலளத் தீரம்ானிக்க, 

டி.என்.ஏ வரிலசகலள ஒப்பிடுவதன் மூலம் இது கணக்கிடப்படுகிறது. 

மரபணு வநருக்கத்தின் முக்கியக் கருத்துக்கள் 

தனிநபரக்ளுக்கு இலடபய: பகிரப்பட்ட டிஎன்ஏ-வின் விகிதத்லத 

அளவிடுகிறது. உதாரணமாக, உடன் பிறந்த உடன்பிறப்புகளும் தபற்பறாரும் 

சராசரியாக 50% டிஎன்ஏ-லவப் பகிரந்்து தகாள்கிறாரக்ள், அபத சமயம் 

தநருங்கிய உறவினரக்ள் சுமார ் 12.5% பகிரந்்து தகாள்கிறாரக்ள். ஒத்த 

இரடல்டயரக்ள் 100% டிஎன்ஏ-லவப் பகிரந்்து தகாள்கிறாரக்ள். 

ScienceDirect.com 

இனக்குழுக்களுக்கு இலடயில்: அல்லீல் அதிரத்வண்கலள ஒப்பிடுவதற்குப் 

புள்ளிவிவர முலறகலளப் பயன்படுத்துகிறது. குலறந்த மரபணு இலடதவளி 

தகாண்ட இனக்குழுக்கள், சமீபத்திய ஒரு தபாது மூதாலதயலரக் 

தகாண்டுள்ளன. 

சிற்றினங்களுக்கு இலடபய: பரிணாம மரங்கலள (மரபுவழி) புனரலமக்க 

முழு மரபணு வரிலசகலள ஒப்பிடுகிறது. எடுத்துக்காட்டாக, மனிதரக்ள் 

தங்களின் மிக தநருங்கிய பரிணாம உறவினரான சிம்பன்சிகளுடன் 

தங்களின் தசயல்பாடட்ு டி.என்.ஏ-வில் சுமார ் 98.8%-ஐப் பகிரந்்து 

தகாள்கிறாரக்ள். 

Biology LibreTexts 

மருத்துவத்தில்: பநாலய உண்டாக்கும் கிருமி வலககள் (எ.கா., லவரஸ்கள் 

அல்லது பாக்டீரியாக்கள்) எவ்வளவு தநருங்கிய ததாடரப்ுலடயலவ என்பலத 

அலடயாளம் கண்டு, பநாய் பரவல்கலளயும் அவற்றின் பதாற்றதல்தயும் 

கண்காணிக்க உதவுகிறது. 
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முக்கிய பயன்பாடுகள் 

வம்சாவளியியல் மற்றும் தடயவியல்: குடும்ப பரம்பலரகலளக் கண்டறிதல், 

குற்றங்கலளத் தீரத்்தல் மற்றும் உயிரியல் உறவுகலள மதிப்பிடுதல். 

பரிணாம உயிரியல்: சிற்றினங்களின் பவறுபாடல்ட வலரபடமாக்குதல் 

மற்றும் புவியியல் தலடகள் எவ்வாறு இனக்கூட்டங்கலளப் பிரிக்கின்றன 

என்பலதப் புரிந்துதகாள்ளுதல். 

பாதுகாப்பு: மரபணுப் பன்முகதத்ன்லம மற்றும் அகமணச ் சுழற்சி 

அளவுகலளக் கண்காணிப்பதன் மூலம் அருகிவரும் உயிரினக் குழுக்கலள 

நிரவ்கித்தல். 

 

மரபணு தூரம் (Genetic Distance) 

மரபணு தூரம் (Genetic Distance) என்பது இரண்டு இனங்கள் (Species) அல்லது ஒபர 

இனத்லதச ் பசரந்்த இரண்டு மக்கள்ததாலககள் (Populations) 

ஆகியவற்றுக்கிலடயிலான மரபணு பவறுபாட்டின் (Genetic Divergence) 

அளலவக் குறிக்கும் அறிவியல் அளவீடாகும். இந்த அளவீடு, அலவ எவ்வளவு 

காலத்திற்கு முன்பு ஒரு தபாதுவான மூதாலதயரிடமிருந்து (Common Ancestor) 

பிரிந்தன என்பலதயும், அவற்றுக்கிலடபய ஏற்படட்ுள்ள மரபணு 

மாற்றங்களின் (Mutations) அளலவயும் மதிப்பிட உதவுகிறது. 

மரபணு தூரம் என்பது இரண்டு DNA வரிலசகள், தனிநபரக்ள் அல்லது 

மக்கள்ததாலககளுக்கிலடபய காணப்படும் மரபணு பவறுபாடல்ட கணித 

முலறயில் அளவிடும் ஒரு கருவியாகும். மரபணு தூரம் குலறவாக இருந்தால், 

அலவ பரிணாம ரீதியாக மிகவும் தநருங்கிய ததாடரப்ுலடயலவ என்பலதக் 

குறிக்கும்; அதிகமாக இருந்தால், அலவ பரிணாம வளரச்ச்ியில் நீண்ட 

காலத்திற்கு முன்பப பிரிந்துள்ளன என்பலதக் காடட்ுகிறது. 

மரபணு ஒற்றுலம (Genetic Similarity) 

மரபணு ஒற்றுலம என்பது இரண்டு தனிநபரக்ள் அல்லது 

மக்கள்ததாலககளின் மரபணு அலமப்புகள் ஒன்றுக்தகான்று எவ்வளவு 

ஒத்திருக்கின்றன என்பலதச ் சுட்டிக்காடட்ுகிறது. மரபணு ஒற்றுலம 

அதிகமாக இருந்தால், மரபணு தூரம் குலறவாக இருக்கும். 

புவியியல் தனிலமப்படுத்தல் (Geographic Isolation) 

மலலதத்தாடரக்ள், ஆறுகள், கடல்கள் பபான்ற இயற்லகத் தலடகளால் 

மக்கள்ததாலககள் நீண்ட காலம் தனிலமப்படுத்தப்படும்பபாது, 

அவற்றுக்கிலடபய மரபணு பவறுபாடுகள் அதிகரிக்கின்றன. இதன் 

விலளவாக மரபணு தூரமும் அதிகரிக்கிறது. 

உறவினரக்ளுக்கிலடபயயான சராசரி DNA பகிரவ்ு 

ஒபர கருவில் உருவான இரடல்டயரக்ள் (Identical Twins) – 100% 

தபற்பறார ்– குழந்லத – 50% 
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முழு சபகாதரர ்/ சபகாதரி – 50% 

தாத்தா / பாட்டி – பபரன் / பபத்தி – 25% 

மாமா / அத்லத / சித்தப்பா / தபரியப்பா – மருமகன் / மருமகள் – 25% 

முதல் உறவினர ்(First Cousins) – 12.5% 

மனிதரக்ள் மற்றும் பிற குரங்கினங்கள் 

மனிதரக்ளும் சிம்பன்சிகளும் (Chimpanzees) மிகுந்த மரபணு ஒற்றுலமலயக் 

தகாண்டுள்ளன. இதற்குக் காரணம், இவ்விரு இனங்களும் ஒரு தபாதுவான 

மூதாலதயரிடமிருந்து பரிணாம வளரச்ச்ியலடந்தலவயாகும். முழு மரபணுத ்

ததாகுப்பு (Whole Genome) ஆய்வுகள், உயிரினங்களுக்கிலடபயயான பரிணாம 

உறவுகலள மிகவும் துல்லியமாகப் புரிந்துதகாள்ள உதவுகின்றன. 

பயன்பாடுகள் 

மரபணு தூரம் பற்றிய ஆய்வுகள் பின்வரும் துலறகளில் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கின்றன: 

மானிடவியல் (Anthropology) 

பரிணாம உயிரியல் (Evolutionary Biology) 

மக்கள்ததாலக மரபியல் (Population Genetics) 

நீதிமரபியல் (Forensic Genetics) 

ததாற்றுபநாய் பரவல் கண்காணிப்பு (Infectious Disease Surveillance) 

உயிரின வலகப்பாடு மற்றும் இன உறவுகள் (Taxonomy & Phylogenetics) 

மரபணு தூரம் என்பது உயிரினங்கள் அல்லது 

மக்கள்ததாலககளுக்கிலடபயயான பரிணாம மற்றும் மரபியல் 

பவறுபாடல்ட அளவிடும் அறிவியல் குறியீடாகும். இது அவற்றின் தபாதுவான 

மூதாலதயர,் இடம்தபயரச்ச்ி, தனிலமப்படுத்தல், பரிணாம வரலாறு மற்றும் 

உயிரியல் உறவுகலள அறிய உதவும் முக்கியமான கருவியாகும். 

குந்தா ெடுகர ் சமூகத்தின் endogamy (பிற சீலம சமூகத்துக்குள் திருமணம்) 

மரபணு அலமப்பில் தாக்கம் ஏற்படுத்தியதாக ஆய்வு கூறுகிறது. 

நீலகிைி படுகை் ஒரு நீண்டகால உள்ளூர ் சமூகமாக நீண்டகால 

மக்கள்வதாவக நிவலத்தன்வமவய ைவரபடமாக்கவும், பண்வடய 

மற்றும் நவீன டிஎன்ஏ-வில் உள்ள மரபணுத் வதாடரச்ச்ிவயக் 

கண்காணிக்கின்றனர் மைபணு ததாடைச்ச்ி வைத்திருக்கிறாரக்ள் 

என்பதற்கான தரவுகள் இதில் உள்ளன." 

குந்தா–குந்தாபடுகர ் சமூகத்தின் மரபணு ஆய்லவ உளவியல் பாரல்வயில் 

அணுகும்பபாது, அது தவறும் உயிரியல் ஆய்வாக மடட்ுபம இல்லாமல் மனித 

அலடயாளம், கலாசச்ார நிலனவு, குடும்ப அலமப்பு, சமூக உறவு மற்றும் 

மனநலம் ஆகியவற்லற ஒருங்கிலணக்கும் பல்துலற ஆய்வாக மாறுகிறது. 

மரபணுக்கள் மனித உடலின் உயிரியல் பதிவுகளாக இருந்தாலும், அவற்றின் 

அரத்்தம் மனித மனம், சமூக அனுபவம் மற்றும் கலாசச்ார வாழ்வின் வழிபய 
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தவளிப்படுகிறது. எனபவ மரபியல் மற்றும் உளவியல் இலணந்து 

தசயல்படும் பபாது மடட்ுபம ஒரு சமூகத்தின் முழுலமயான மனித 

அனுபவத்லதப் புரிந்துதகாள்ள முடியும். 

 

மரபணு ஆய்வுகளில் குந்தா படுகரக்ள் 

படுகர ் சமூகத்லதப் பற்றிய முக்கியமான மரபணு ஆய்வுகளில் ஒன்றாகக் 

கருதப்படும் Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris என்ற ஆய்வு, 

தபாரங்காடு (Porangadu), பதாதநாடு (Thothanadu), குந்தா (Kundha) உள்ளிட்ட 

சீலமகலள ஒப்பிடட்ு ஆய்வு தசய்தது.இந்த ஆய்வில் இரத்த வலக 

குறியீடுகள் (Blood Group Markers), அலீல் அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies), மக்கள் 

ததாலக மரபணு ததாலலவு (Population Genetic Distance) பபான்ற கூறுகள் ஆய்வு 

தசய்யப்பட்டன.(1) 

1.https://www.cibtech.org/J-LIFE-SCIENCES/PUBLICATIONS/2016/VOL-6-NO-3/01-JLS-001-SANIL-POPULATION-

ALLELES.pdf?utm_source=chatgpt.com(1) 

ஆய்வின் முடிவுகள் குந்தா படுகரக்ள் மற்ற சீலம படுகர ் துலணக் 

குழுக்களுடன் தநருங்கிய மரபணு உறவு தகாண்டிருப்பலதயும், அபத சமயம் 

அவரக்ளுக்தகன தனித்துைமான மரபணு வைறுபாடுகளும் இருப்பவதயும் 

வைளிப்படுத்தின. சமூகத்துக்குள் திருமணம் பமற்தகாள்ளும் மரபு, 

அவரக்ளின் மரபணு அலமப்பில் குறிப்பிடத்தக்க தாக்கத்லத 

ஏற்படுத்தியுள்ளதாகவும் கண்டறியப்பட்டது. பமலும், நீலகிரி படுகரக்ள் 

நீண்டகாலமாக இப்பகுதியில் ைாழ்ந்து ைரும் சமூகமாக மரபணு 

வதாடரச்ச்ிவயக் வகாண்டிருப்பதற்கான சான்றுகளும் இந்த ஆய்வில் 

காணப்பட்டன.நீலகிரி படுகர/்குந்தா படுகர் சமூகத்வதப் பற்றிய 

மரபணு ஆய்வுகளின் விைரங்கவள வைளியிடத் தகுந்த ைவகயில் கீவழ 

வதாகுக்கலாம். 

1. 1952 – Sickle-cell பண்பு ஆய்வு 

ஆய்ைாளரக்ள்: H. Lehmann & Marie Cutbush 

ஆண்டு: 1952 

பகுதி: நீலகிரி மவலப்பகுதி 

ஆய்வு: இரத்த மாதிரிகள், இரத்தக் குழுக்கள் மற்றும் Sickle-cell பண்பு. 

சமூகம் 

மாதிரி எண்ணிக்வக 

Sickle-cell பண்பு 

இருளரக்ள் 

80 

24 (30.0%) 

படுகரக்ள் 

191 
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16 (8.4%) 

வதாடரக்ள் 

60 

2 (3.3%) 

தமிழரக்ள் 

128 

0 

மவலயாளிகள் 

111 

0 

கனரசீர ்

95 

0 

வதலுங்கரக்ள் 

109 

0 

முக்கியத்துைம்: படுகரக்ளில் 191 வபரில் 16 வபரிடம் Sickle-cell trait 

பதிைாகியுள்ளது. இது Sickle-cell disease இருப்பவதக் குறிக்காது. 

2. 2016 – படுகரக்ளின் மக்கள்வதாவக மரபியல் ஆய்வு 

ஆய்வு: Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris 

ஆண்டு: 2016 

ஆய்வு வசய்யப்பட்ட குழுக்கள்: வபாரங்காடு, வதாதநாடு, குந்தா 

உள்ளிட்ட படுகர் சீவமகள். 

இந்த ஆய்வில் முக்கியமாக: 

Blood Group Markers – இரத்தக் குழு மரபியல் குறிகாட்டிகள் 

Allele Frequencies – அல்லீல் அதிரவ்ைண்கள் 

Population Genetic Distance – மக்கள்வதாவக மரபியல் தூரம் 

ஆகியவை ஒப்பிடப்பட்டன. 

ஆய்வுக் கடட்ுவர – Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris ⁠ 

3. குந்தா படுகரக்ள் வதாடர்பான முக்கிய அம்சம் 

இந்த ஆய்வில் குந்தா படுகரக்ள் தனி மக்கள்வதாவகக் குழுைாக 

ஒப்பீட்டில் இடம்வபற்றுள்ளனர.் இதன் மூலம் குந்தா படுகரக்ளின் 

மரபியல் பண்புகவள பிற படுகர ் சீவமகளுடன் ஒப்பிடும் ைாய்ப்பு 

கிவடக்கிறது. 

இதவனப் பின்ைருமாறு அறிவியல் ரதீியாகக் குறிப்பிடலாம்: 

“குந்தா படுகரக்ள் பிற படுகர் சீவமகளுடன் மரபியல் வதாடரவ்பக் 

வகாண்டிருந்தாலும், மக்கள்வதாவக அவமப்பில் சில வைறுபாடுகளும் 

காணப்படுகின்றன. இை்வைறுபாடுகவள விளக்குைதில் புவியியல் 

தனிவமப்படுத்தல், திருமண முவறகள், மரபணுச ் சறுக்கல் மற்றும் 
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மக்கள்வதாவக ைரலாறு வபான்ற காரணிகள் கருத்தில் வகாள்ளப்பட 

வைண்டும்.” 

4. மரபியல் ஆய்வுகளின் வபாருள் 

ஆய்வு கூறு 

எவத அறிய உதவுகிறது? 

Blood Group Markers 

மக்கள்வதாவககளுக்கிவடவயயான உயிரியல் மாறுபாடு 

Allele Frequency 

குறிப்பிட்ட அல்லீல்கள் எை்ைளவு விகிதத்தில் உள்ளன 

Genetic Distance 

இரு மக்கள்வதாவககளின் மரபியல் ஒற்றுவம/வைறுபாடு 

Sickle-cell Trait 

Sickle-cell வதாடர்புவடய மரபியல் பண்பின் பரைல் 

DNA ஆய்வு 

நவீன மக்கள்வதாவக மரபியல் மற்றும் பரம்பவரத் வதாடர்புகள் 

முக்கிய அறிவியல் எசச்ரிக்வக 

மரபியல் தூரம் குவறைாக இருப்பது மடட்ும் ஒரு சமூகத்தின் வதாற்றம் 

அல்லது “பூரவ்ீகம்” குறித்து இறுதியான முடிவை ைழங்காது. அதற்குப் 

பரந்த அளவிலான DNA தரவுகள், ைரலாற்று ஆதாரங்கள், வமாழியியல் 

மற்றும் மானுடவியல் ஆதாரங்களும் வதவை. 

அவதவபால், 1952ஆம் ஆண்டு இரத்தக் குறிகாட்டி ஆய்வுகளின் முடிவுகவள 

இன்வறய முழுவமயான DNA ஆய்வுகளுக்கு இவணயாகக் கருதக்கூடாது. 

குந்தா–குந்தாபடுகர ்சமூகத்தின் மரபணு ஆய்வு: ஒரு உளவியல் பாரவ்ை 

நீலகிரி மாவட்டத்தின் குந்தா பகுதி மற்றும் அங்கு வாழும் குந்தாபடுகர ்

உள்ளிட்ட சமூகங்கள், பல தலலமுலறகளாகத ் ததாடரச்ச்ியாக வாழ்ந்து 

வரும் தனிதத்ுவமான வரலாற்று மற்றும் கலாசச்ார அலடயாளத்லதக் 

தகாண்டுள்ளன. இசச்மூகங்களின் மரபணு (Genetic) ஆய்வுகள் அவரக்ளின் 

உயிரியல் பதாற்றம், பரம்பலரத் ததாடரச்ச்ி மற்றும் மக்கள் வரலாறு பற்றிய 

தகவல்கலள வழங்குகின்றன. ஆனால் மரபணு ஆய்வின் முக்கியத்துவம் 

உயிரியல் துலறபயாடு மடட்ும் முடிவதில்லல. அந்த மரபியல் பின்னணி 

மனிதரக்ளின் மனநிலல, சமூக உறவுகள், குடும்ப அலமப்பு, அலடயாள 

உணரவ்ு மற்றும் வாழ்க்லக அனுபவங்கபளாடு எவ்வாறு இலணகிறது 

என்பலதப் புரிந்துதகாள்ள உளவியல் பாரல்வ உதவுகிறது. 

 

அவடயாள உணரவ்ு மற்றும் மரபியல் 

ஒரு சமூகத்தின் மரபியல் வரலாறு அறிவியல் ரீதியாக உறுதிப்படுத்தப்படும் 

பபாது, அந்த மக்களிலடபய “நாம் யார?்” என்ற சமூக அலடயாள உணரவ்ு 

பமலும் வலுப்தபறுகிறது. குந்தாபடுகர ் சமூகத்தினருக்கு முன்பனார ் மரபு 
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பற்றிய தபருலம, தாயக உணரவ்ு மற்றும் சமூக ஒற்றுலம பபான்ற 

மனப்பாங்குகள் உருவாகலாம். தங்களது வரலாறு மற்றும் பரம்பலரத ்

ததாடரச்ச்ி பற்றிய ததளிவு, சமூக உறுப்பினரக்ளின் தன்னம்பிக்லகலயயும் 

குழு அலடயாளத்லதயும் வலுப்படுத்தக்கூடும். 

 

புகழ்வபற்ற மானுடவியலாளர,் படுகரக்ள் (Badagas) ஒரு பூரவ்ீக (Indigenous) 

இனக்குழு என்று கூறினார். 

திரு. பால் ஹாக்கிங்ஸ் (Paul Hockings) கூறியதாவது: 

"படுகரக்ள் நீலகிரிக்வக பூரவ்ீகமான மக்கள்; தற்வபாது அைரக்ள் வைறு 

எந்தப் பகுதிக்கும் பூரவ்ீகமானைரக்ள் அல்ல." 

பமலும் அவர ்கூறியதாவது: 

"உலகம் முழுைதும் மானுடவியலாளரக்ள் பயன்படுத்தும் ‘பழங்குடி’ (Tribe) 

என்ற கருத்திற்கு ஒரு குறிப்பிட்ட ைவரயவற உள்ளது. அந்த 

ைவரயவறக்கு படுகரக்ள் முழுவமயாகப் வபாருந்துகின்றனர.்" 

அந்த மானுடவியல் வலரயலறயின் முக்கிய அம்சங்கள்: 

வலரயறுக்கப்படட் ஒரு வாழ்விடம் (Defined territory) 

தபரும்பாலும் தனித்துவமான தமாழி (Separate language) 

தனிதத்ுவமான பண்பாடு (Distinct culture) 

ஒரு தலலலம அலமப்பு; அதன் தலலவன் தலலலமத்துவம் வகிப்பார.் 

ஆனால் அது ஒரு அரசர ்(King) அல்லது உயரந்்த அரசியல் அலமப்பாக இருக்க 

பவண்டியதில்லல. 

"இந்த ைவரயவறயின் அடிப்பவடயில், படுகரக்ள் ஒரு பழங்குடி 

சமூகமாகத் தகுதி வபறுகின்றனர்," என்று அவர ்ததரிவித்தார.் 

"படுகரக்ள், பிற பூரவ்ீகக் குழுக்கலள விட பின்னர ் நீலகிரிக்கு 

வந்திருக்கலாம். ஆனால் அதனால் அவரக்ள் நீலகிரிக்குப் பூரவ்ீகமானவரக்ள் 

அல்ல என்று தபாருளாகாது," என்று மானுடவியலாளர ்கூறினார.் 

– தி இந்து (The Hindu), உதகமண்டலம் பதிப்பு, 01-09-2023 

அந்தச ்தசய்தியில், Paul Hockings, The Toda Landscape: Explorations in Cultural Ecology என்ற 

நூலின் ஆசிரியரான டாக்டர ் தருண் சாப்ரா (Tarun Chhabra), மானுடவியலாளர ்

அமித ் பாரத்-்டாண்ட் (Amit Bhard-Dand) மற்றும் பலர,் KREA பல்கலலக்கழகம் 

நடத்திய நீலகிரியின் நிலலயான எதிரக்ாலம் (Sustainable Future for the Nilgiris) 

குறித்த மாநாட்டில் கலந்து தகாண்டதாகக் குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது. 

அந்த பநரக்ாணலில் பால் ஹாக்கிங்ஸ் கூறியதாவது: 

"நானும் எனது சக ஆய்வாளரான கிறிஸ்டியான் பிபலாட்-ராய்சர ் (Christiane Pilot-

Raichoor) அவரக்ளும் பமற்தகாண்ட ஆய்வில், படுக தமாழியில் குரும்ப 

தமாழியின் தாக்கம் குறிப்பிடத்தக்க அளவில் இருப்பலத கண்டறிந்பதாம். 

இதன் தபாருள், ஆரம்பகால படுகரக்ள் குரும்பரக்ளுடன் தநருங்கிய 
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ததாடரப்ில் இருந்தனர;் குரும்ப சமூகத்லதச ் பசரந்்த தபண்கலள 

மணந்தனர ்என்பதாகும்." 

பமலும் அவர ்கூறியதாவது: 

"இன்லறய படுக மக்கள், படுக ஆண்களுக்கும் நீலகிரிக்குப் பூரவ்ீகமான 

தபண்களுக்கும் இலடயிலான திருமண இலணப்புகளின் 

வழித்பதான்றல்களாக உள்ளனர.்" 

குடும்ப மற்றும் பரம்பவர மனவியல் 

மரபணுக்கள் தலலமுலற தலலமுலறயாகக் கடத்தப்படுகின்றன. இதன் 

மூலம் குடும்ப மரபு, திருமண முலறகள் மற்றும் உறவலமப்புகள் பற்றிய பல 

தகவல்கலள அறிய முடிகிறது. உளவியல் பாரல்வயில், குடும்ப உறவுகள் 

எவ்வாறு கட்டலமக்கப்படுகின்றன, பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் மதிப்புகள் 

எவ்வாறு தலலமுலறகளுக்கு இலடபய பரிமாறப்படுகின்றன, பநாய் மற்றும் 

ஆபராக்கியம் குறித்த நம்பிக்லககள் எவ்வாறு உருவாகின்றன என்பலதக் 

கவனிக்க முடியும். 

குடும்ப வரலாற்லறப் பற்றிய அறிவு, ஒருவரின் சுயபுரிதலலயும் சமூகப் 

தபாறுப்புணரல்வயும் பாதிக்கக்கூடும். இதனால் மரபியல் மற்றும் குடும்ப 

உளவியல் ஒன்பறாதடான்று ததாடரப்ுலடய துலறகளாகக் 

காணப்படுகின்றன. 

கலாசச்ார நிவனவு மற்றும் கூடட்ு மனநிவல 

ஒரு சமூகத்தின் தமாழி, சடங்குகள், நம்பிக்லககள் மற்றும் பாரம்பரிய 

நலடமுலறகள் அதன் கூடட்ு மனநிலலலய உருவாக்குகின்றன. மரபணு 

ஆய்வு அந்த சமூகத்தின் ததான்லமத் ததாடரச்ச்ிலய தவளிப்படுத்தும் பபாது, 

கலாசச்ார நிலனவகம் பற்றிய புரிதலும் விரிவலடகிறது. 

குந்தா பகுதி மக்களின் வாழ்க்லக முலறகள், பாரம்பரிய அறிவு மற்றும் 

தலலமுலறகளாகப் பரவிய சமூக அனுபவங்கள், அவரக்ளின் கூடட்ு 

அலடயாளத்லத உருவாக்குகின்றன. இவ்வலகயான கலாசச்ார நிலனவுகள் 

சமூக ஒற்றுலமலயயும் பரம்பலரத் ததாடரச்ச்ிலயயும் பாதுகாக்க 

உதவுகின்றன. 

மனநலம் மற்றும் சூழலியல் தாக்கம் 

நீலகிரி மலலப்பகுதியின் இயற்லகச ் சூழல், காலநிலல மற்றும் வாழ்க்லக 

முலற மக்களின் மனநிலலலயப் பாதிக்கும் முக்கிய காரணிகளாகும். 

இயற்லகபயாடு தநருங்கிய ததாடரப்ுலடய வாழ்க்லக, சமூக ஆதரவு 

அலமப்புகள் மற்றும் பாரம்பரிய வாழ்க்லக முலறகள் மனநலப் 

பாதுகாப்பில் பங்கு வகிக்கக்கூடும். 

அபத பநரத்தில், மரபியல் காரணிகள் சில மனநல நிலலகளுக்கான 

ஆபத்லத அதிகரிக்கக்கூடும். ஆனால் மனநலக் பகாளாறுகள் 

மரபணுக்களால் மடட்ும் உருவாகின்றன என்று கூற முடியாது. சுற்றுசச்ூழல், 
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வாழ்க்லக அனுபவங்கள் மற்றும் சமூக காரணிகளும் முக்கிய 

பங்காற்றுகின்றன. 

மரபணுக்கள் மற்றும் மனநலக் வகாளாறுகள் 

சில மனநலக் பகாளாறுகளில் மரபணுக்களின் தாக்கம் காணப்படலாம். 

உதாரணமாக: 

Schizophrenia (மனசச்ிலதவு பநாய்) 

Bipolar Disorder (இருமுலன மனநிலல பகாளாறு) 

Major Depressive Disorder (தீவிர மனஅழுத்தக் பகாளாறு) 

இந்த பநாய்கள் குடும்பங்களில் அதிகமாகக் காணப்படலாம். ஒரு தபற்பறார ்

அல்லது தநருங்கிய உறவினருக்கு இந்பநாய்கள் இருந்தால், குடும்ப 

உறுப்பினரக்ளுக்கான ஆபத்து சற்று அதிகரிக்கலாம். 

ஆனால் “மரபணு இருந்தால் கண்டிப்பாக வநாய் ைரும்” என்பது தைறான 

கருத்தாகும். பநாய் உருவாவதற்கு மரபணுக்களுடன் பசரந்்து பல காரணிகள் 

தசயல்படுகின்றன. அவற்றில்: 

வாழ்க்லகச ்சூழல் 

குழந்லதப் பருவ அனுபவங்கள் 

நீண்டகால மனஅழுத்தம் 

பபாலதப்தபாருள் பயன்பாடு 

உடல்நலப் பிரசச்ிலனகள் 

சமூக மற்றும் தபாருளாதார சூழ்நிலலகள் 

ஆகியலவ முக்கியமானலவ. 

சமூக உளவியல் மற்றும் மரபணு ஆய்வின் தாக்கம் 

நீலகிரி மாைட்டம் குந்தா–படுகர் மரபணு ஆய்வு உளவியல் பாரவ்ை 

உளவியல் பநாக்கில் படுகர ்சமூகம் 

சமூக ஒற்றுலம மற்றும் மனநிலல 

படுகர் சமூகத்தில் “நாம்” என்ற குழு மனப்பான்வம ைலுைாக உள்ளது. 

இதனால் தனிவம உணரவ்ு குவறந்து, பாதுகாப்பு உணரவ்ு 

அதிகரிக்கிறது. 

இயற்லக சாரந்்த உளவியல் 

மவலப்பகுதி சூழலில் ைாழ்ைதால் இயற்வகயுடன் வநருக்கமான உறவு 

உருைாகியுள்ளது. இது மன அவமதி, எளிவம, குவறந்த மன அழுத்தம் 

வபான்ற உளவியல் நன்வமகவள தருகிறது. 

மரபு மற்றும் மன அலடயாளம் 

பாரம்பரிய உவட, வமாழி, உணவு, ைழிபாடு ஆகியவை தனிநபரின் 

அவடயாள உணரவ்ை ைலுப்படுத்துகின்றன. இது தன்னம்பிக்வகவயயும் 

சமூகச ்வசர்ந்துணரவ்ையும் உயரத்்துகிறது. 

மாற்றம் மற்றும் மன அழுத்தம் 
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நவீன கல்வி, நகரமயமாக்கல், வைவல ைாய்ப்பு மாற்றங்கள் ஆகியவை 

இளம் தவலமுவறயில் பண்பாடட்ு முரண்பாடுகவளயும் மன 

அழுத்தங்கவளயும் உருைாக்குகின்றன. பாரம்பரிய மதிப்புகள் மற்றும் 

நவீன ைாழ்க்வக இவடவயயான வமாதல் உளவியல் சைால்கவள 

ஏற்படுத்துகிறது. 

நீலகிரி மலலப்பகுதி தமிழ்நாட்டின் இயற்லக வளமும் பண்பாடட்ு 

பன்லமயும் தசறிந்த பகுதியாகும். அந்தப் பகுதியில் வாழும் குந்தா–

குந்தாபடுகர ் சமூகங்கள் தங்களுக்தகன தனித்துவமான வாழ்க்லக 

முலறலயயும் மரபியல் ததாடரச்ச்ிலயயும் தகாண்டுள்ளன. இவரக்லளப் 

பற்றிய மரபணு ஆய்வு உடல் சாரந்்த பரம்பலரத் தகவல்கலள மடட்ும் 

தவளிப்படுத்துவதல்ல; அவரக்ளின் மனநிலல, சமூக நிலனவு, அலடயாள 

உணரவ்ு ஆகியவற்லறயும் புரிந்துதகாள்ள வழிவகுக்கிறது. 

மரபணு என்பது உயிரியல் பரம்பலரயின் பதிவாகக் கருதப்படுகிறது. 

ஆனால் அது மனித வாழ்வின் உளவியல் அலமப்புகளுடனும் தநருங்கிப் 

பின்னிப் பிலணந்துள்ளது. ஒரு சமூகத்தின் மரபு தவளிப்படும்பபாது, அந்த 

சமூகத்தில் “நாம் யார?்”, “எங்கள் முன்பனாரக்ள் யார?்” என்ற அலடயாளக் 

பகள்விகள் புதிய அரத்்தம் தபறுகின்றன. குந்தாபடுகர் சமூகத்தினரிடம் 

இந்த அவடயாள உணரவ்ு தாயகப் பற்றாகவும், குடும்பப் 

வபருவமயாகவும், சமூக ஒற்றுவமயாகவும் வைளிப்படுகிறது. 

பமலும் குடும்ப உறவுகள், திருமண மரபுகள், தலலமுலற வழி அறிவு 

பரிமாற்றம் ஆகியலவ மரபணு அலமப்பபாடு ததாடரப்ுலடயலவ. இலவ 

அலனத்தும் உளவியல் பாரல்வயில் பாரக்்கப்படும் பபாது குடும்ப 

நிலனவகம் மற்றும் சமூக உறவியல் அலமப்பின் ஆழமான வடிவங்கள் 

தவளிப்படுகின்றன. ஒபர சமூகத்தில் தலலமுலறகள் ததாடரந்்தும் பகிரந்்து 

வரும் நம்பிக்லககள், வழிபாடட்ு முலறகள், இயற்லக சாரந்்த வாழ்வியல் 

ஆகியலவ கூடட்ு மனநிலலலய உருவாக்குகின்றன. 

நீலகிரி மலலயக வாழ்க்லக மனித மனத்திற்பக ஒரு தனிசச்ூழலல 

உருவாக்குகிறது. மலல, காடு, மலழ, தனிலம, சமூக தநருக்கம் 

பபான்றலவ மன அலமப்பில் தாக்கத்லத ஏற்படுத்துகின்றன. இதனுடன் 

மரபியல் ததாடரச்ச்ியும் இலணயும் பபாது, உணரச்ச்ி தவளிப்பாடு, மன 

உறுதி, சமூகச ்சாரப்ு, கலாசச்ார நிலனவாற்றல் பபான்ற உளவியல் கூறுகள் 

வலுவலடகின்றன. 

மரபணு ஆய்வு தவளியுலக அறிவியல் பாரல்வலய வழங்கினாலும், அதலன 

அந்த சமூகத்தினர ் எவ்வாறு உள்வாங்குகிறாரக்ள் என்பதும் முக்கியமான 

உளவியல் ஆய்வுப் பகுதியாகும். சிலருக்கு அது தபருலம உணரவ்ாக 

அலமயலாம்; சிலருக்கு தனித்துவ அலடயாளத்லதப் பாதுகாக்க பவண்டிய 
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எண்ணமாக அலமயலாம். இவ்வாறு மரபியல் தகவல் ஒரு சமூகதத்ின் 

மனவியல் இயக்கங்களிலும் தாக்கதல்த ஏற்படுதத்ுகிறது. 

எனபவ குந்தா–படுகர் மரபணு ஆய்வை உளவியல் பாரவ்ையில் 

அணுகுைது உயிரியல் ஆய்வைத் தாண்டி மனித மனம், சமூக நிவனவு, 

பண்பாடட்ு அவடயாளம், தவலமுவறத் வதாடரச்ச்ி ஆகியைற்வற 

இவணக்கும் விரிைான ஆய்ைாக அவமகிறது. இது நீலகிரி சமூகங்களின் 

ைாழ்க்வக உலவக புரிந்துவகாள்ள ஒரு முக்கியமான அறிவியல்–

மனிதவியல் அணுகுமுவறயாகும். 

வதன்னிந்தியாவில் அரிைாள்-அணு (Sickle-cell) பண்பு: நீலகிரி பூரவ்ீக 

சமூகங்கவள அடிப்பவடயாகக் வகாண்ட ஒரு மரபணு ஆய்வு 

1952 ஆம் ஆண்டு மருத்துவ ஆய்வாளரக்ளான H. Lehmann மற்றும் Marie Cutbush 

ஆகிபயார ்பமற்தகாண்ட ஆய்வு, ததன்னிந்தியாவில் அரிவாள்-அணு (Sickle-cell) 

மரபணுப் பண்பின் பரவலல ஆராய்ந்த முக்கியமான ஆரம்பகால 

ஆய்வுகளில் ஒன்றாகும். இவ்வாய்வு லண்டனிலுள்ள தசயிண்ட ்

பாரத்பலாமியூஸ் மருத்துவமலனயின் பநாயியல் துலறயின் சாரப்ில் 

பமற்தகாள்ளப்படட்ு, 1952 பிப்ரவரி 23 அன்று தவளியிடப்பட்டது. 

இந்த ஆய்வில் நீலகிரி மலலப்பகுதியில் வாழும் மூன்று பூரவ்ீக 

சமூகங்களான படுகரக்ள் (Badagas), பதாடரக்ள் (Todas), இருளரக்ள் (Irulas) 

ஆகிபயாரிடமிருந்து இரத்த மாதிரிகள் பசகரிக்கப்பட்டன. தமாத்தமாக 60 

பதாடரக்ள், 191 படுகரக்ள் மற்றும் 80 இருளரக்ளிடமிருந்து இரத்த மாதிரிகள் 

தபறப்படட்ு, அவரக்ளின் இரத்தக் குழுக்கள் மற்றும் அரிவாள்-அணு (Sickle-cell) 

மரபணுப் பண்பு ஆய்வு தசய்யப்பட்டது. 

ஆய்வின் முடிவுகளின்படி, ததாடரப்ில்லாத (Unrelated) நபரக்ளிலடபய 

அரிவாள்-அணு பண்பு அதிக அளவில் இருளரக்ளிடம் (30%) பதிவாகியது. 

படுகரக்ளில் 191 பபரில் 16 பபருக்கு (8.4%) இந்த மரபணுப் பண்பு காணப்பட்டது. 

பதாடரக்ளில் 60 பபரில் 2 பபருக்கு (3.3%) இப்பண்பு இருந்தது. இதற்கு மாறாக, 

அபத பகுதியில் வாழ்ந்த தமிழரக்ள், மலலயாளிகள், கனரீசர ் (Kannarese), 

ததலுங்கரக்ள் ஆகிய பிற சமூகங்கலளச ் பசரந்்த 443 ததாடரப்ில்லாத 

நபரக்ளில் ஒருவரிடமும் அரிவாள்-அணு பண்பு கண்டறியப்படவில்லல. 

 

வ. 

எ

ண் 

சமூகம் ொதிக்கெ்ெட்

மடார ்

அரிவாள்அணுபண்புஉள்

பளார ்

சதவீத

ம் 

1 இருளரக்ள் 80 24 30.0% 

2 படுகரக்ள் 191 16 8.4% 

3 பதாடரக்ள் 60 2 3.3% 

4 தமிழரக்ள் 128 0 0% 
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5 மலலயாளிக

ள் 

111 0 0% 

6 கனரீசர ்

(Kannarese 

95 0 0% 

7 ததலுங்கரக்ள் 109 0 0% 

 

இந்த ஆய்வின் விவாதப் பகுதியில், அரிவாள்-அணு மரபணுப் பண்பின் 

பதாற்றம் மற்றும் பரவல் குறித்து அக்காலத்தில் நிலவிய மனித இன 

வரலாற்றுக் கருத்துக்கள் விவாதிக்கப்படட்ுள்ளன. ஆய்வாளரக்ள், 

வரலாற்றுக்கு முற்பட்ட காலங்களில் இந்தியாவிலிருந்து ஆப்பிரிக்காவிற்கு 

மக்கள் இடம்தபயரந்்திருக்கலாம் என்ற கருத்திற்கும், மாற்றாக ஆப்பிரிக்க 

மரபணுக்கள் ததன்னிந்திய மலலப்பகுதிகளுக்கு வந்திருக்கலாம் என்ற 

சாத்தியத்திற்கும் இடமளிக்கின்றனர.் எனினும், படுகரக்ள், பதாடரக்ள் 

அல்லது இருளரக்பள ஆப்பிரிக்காவிற்கு இடம்தபயரந்்தவரக்ள் என்று இந்த 

ஆய்வு எந்த இடத்திலும் கூறவில்லல. 

பமலும், படுகரக்ள் ைடஇந்தியப் பகுதிகளிலிருந்து கடந்த சுமார ்ஆயிரம் 

ஆண்டுகளுக்குள் நீலகிரிக்கு ைந்திருக்கலாம் என்ற அக்காலக் 

கருத்லதயும் ஆசிரியரக்ள் குறிப்பிடுகின்றனர.் பதாடரக்ள் நீலகிரியின் 

பூரவ்ீக மக்களாகக் கருதப்பட்டாலும், அவரக்ளிடம் காணப்பட்ட A₂ இரத்தக் 

குழு மற்றும் Rh (cde/cde) மரபணு அலமப்பு பபான்ற சில உயிரியல் பண்புகள் 

ஐபராப்பியரக்ளுடன் ஒப்பிடப்படட்ுள்ளன. இதன் அடிப்பலடயில், 

குலறந்தபடச்ம் படுகரக்ளும் வதாடரக்ளும் வதன்னிந்தியாவின் 

பழவமயான பிற சமூகங்களிடமிருந்து அரிைாள்-அணு மரபணுப் 

பண்வபப் வபற்றிருக்கலாம் என்ற கருத்லத ஆய்வாளரக்ள் 

முன்லவத்துள்ளனர.் 

இருப்பினும், இந்த ஆய்வு 1952 ஆம் ஆண்டு தவளியிடப்பட்ட ஆரம்பகால 

மரபணு ஆய்வாகும் என்பலத நிலனவில் தகாள்ள பவண்டும். இதில் 

இடம்தபறும் மனித இனத் பதாற்றம், இடம்தபயரச்ச்ி மற்றும் மரபியல் 

ததாடரப்ான விளக்கங்கள் அக்கால அறிவியல் புரிதலின் அடிப்பலடயில் 

முன்லவக்கப்பட்டலவ. கடந்த பல தசாப்தங்களில் நலடதபற்ற நவீன DNA 

மற்றும் மரபணு ஆய்வுகள் மனித இன வரலாறு, மரபியல் உறவுகள் மற்றும் 

மக்கள்ததாலக இடம்தபயரச்ச்ி குறித்து மிகவும் விரிவான மற்றும் 

துல்லியமான விளக்கங்கலள வழங்கியுள்ளன. எனபவ, இவ்வாய்வின் 

தரவுகள் வரலாற்று முக்கியத்துவம் வாய்ந்தலவ என்றாலும், அதன் 

விளக்கங்கள் அக்கால அறிவியல் சூழலின் அடிப்பலடயில் அலமந்தலவ 

என்பலத கருத்தில் தகாண்டு பயன்படுத்துவது அவசியமாகும். 
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1.2 குந்தா படுகரக்ள் யார்? 

குந்தா படுகரக்ள் நீலகிரி மாவட்டத்தில் வாழும் படுகர ் சமூகத்தின் 

பாரம்பரியப் பிரிவுகளில் ஒன்றாகும். “குந்தா” அல்லது “குந்பத சீலம” 

எனப்படும் உயரம்லலப் பகுதியில் வாழ்ந்து வந்ததால் இவரக்ள் “குந்தா 

படுகரக்ள்” என்று அலழக்கப்படுகின்றனர.் குந்பத சீலம என்பது ஒரு 

புவியியல் பகுதி மடட்ுமல்ல; அது படுகர ்மக்களின் வரலாறு, சமூக அலமப்பு, 

இயற்லக அறிவு, சமய நம்பிக்லககள் மற்றும் பண்பாடட்ு 

அலடயாளங்கலளத் தாங்கியுள்ள வாழும் மரபாகும். 

நீலகிரி மாவட்டத்தில் வாழும் படுகர ் சமூகத்தின் பாரம்பரியப் பிரிவுகளில் 

ஒன்றாகக் குந்தா படுகரக்ள் விளங்குகின்றனர.் நீலகிரியின் மலலவாழ் 

சமூகங்களில் தனித்துவமான தமாழி, பண்பாடு, வாழ்வியல் மரபு மற்றும் 

சமூக அலமப்லபக் தகாண்ட மக்களாக அவரக்ள் அறியப்படுகின்றனர.் 

“குந்தா” அல்லது “குந்பத சீலம” என அலழக்கப்படும் மலலப்பகுதியில் 

வாழ்ந்து வந்ததால் அவரக்ள் “குந்தா படுகரக்ள்” என அலழக்கப்படுகின்றனர.் 

குந்பத சீலம என்பது ஒரு புவியியல் பகுதி மடட்ுமல்ல; படுகர ் மக்களின் 

வரலாறு, சமூக அலமப்பு, இயற்லக அறிவு, சமய நம்பிக்லககள் மற்றும் 

பண்பாடட்ு அலடயாளங்கலளத் தாங்கியுள்ள ஒரு வாழும் மரபாகும். 

மலலகபளாடு ஒன்றிலணந்த வாழ்க்லக, இயற்லகலய மதிக்கும் பாரல்வ, 

சமூக ஒற்றுலம மற்றும் பாரம்பரிய அறிவு ஆகியலவ குந்தா படுகர ்

சமூகத்தின் தனித்துவத்லத தவளிப்படுத்துகின்றன. இன்லறய நவீன 

மாற்றங்களுக்கிலடயிலும், குந்பத சீலமயின் பண்பாடட்ு மரபுகள் 

நீலகிரியின் வரலாற்றுப் பாரம்பரியத்தின் முக்கிய அங்கமாகத ் ததாடரந்்து 

விளங்குகின்றன.ெடுகரக்ள் மாவட்டத்திபலபய தபரும்பாலும் வாழும் ஒரு 

பூரவ்ீக சமூகமாகக் கருதப்படுகிறாரக்ள். 

படுகரக்ள் ஒவர ைம்சக் குழு அல்ல; பல காலகட்டங்களில் 

மவலப்பகுதிக்கு ைந்த  குடிவயறிய மக்களும் உள்ளூர் மக்களும் கலந்து 

உருைான ஒரு சிக்கலான சமூக அவமப்பு என்று இந்த மரபணு ஆய்வு 

முன்லவக்கிறது.மரபணு ஆய்வின் படி, படுகரக்ள் ஒபர இடத்திலிருந்து ஒபர 

பநரத்தில் வந்த சமூகமல்ல. இவரக்ள் தபரும்பாலும் ஹட்டி எனப்படும் 

பாரம்பரியக் குடியிருப்புகளில் வாழ்ந்து வந்துள்ளனர.் குடும்பம், உறவினர,் 

சமூக அலமப்பு, மரபு, வழிபாடு ஆகியவற்லற லமயமாகக் தகாண்ட 

கூடட்ுவாழ்வு இவரக்ளின் அலடயாளமாகும். விவசாயம், கால்நலட வளரப்்பு, 

பின்னாளில் பதயிலலச ்சாகுபடி பபான்றவற்பறாடு ததாடரப்ுலடய வாழ்க்லக 

முலறலய அவரக்ள் தலலமுலறகளாகப் பபணி வருகின்றனர.் 

குந்தா படுகரக்ள் தங்களுக்பக உரிய பபசச்ுவழக்கில் படுகு தமாழிலயப் 

பபசுகின்றனர.் சமூக ஒற்றுலம, இயற்லக சாரந்்த வாழ்க்லக, பாரம்பரிய 
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நம்பிக்லககள் மற்றும் முன்பனார ் வழிபாடு ஆகியலவ இவரக்ளின் 

வாழ்வியலில் முக்கிய இடம் தபறுகின்றன. 

1.3 இனப்வபயரின் வதாற்றம் 

1603 ஆம் ஆண்டு Father Finicio எழுதிய குறிப்புகளில் “Badger” என்ற தபயர ்

இடம்தபறுகிறது. இது வணிகம் அல்லது தபாருள் பரிமாற்றத்தில் 

ஈடுபட்டவரக்லளக் குறித்திருக்கலாம் என்று சில ஆய்வாளரக்ள் 

கருதுகின்றனர.் படுகரக்ள் பழங்காலத்தில் கால்நலட வளரப்்பு, 

இடம்தபயரும் விவசாயம் மற்றும் பரிமாற்ற வாணிபத்தில் 

ஈடுபட்டிருந்ததாகக் கூறப்படுகிறது. பமலும் “படுகர”் என்ற தபயர ் அவரக்ள் 

பபசும் “படுகு” தமாழியிலிருந்பத உருவாகியிருக்கலாம் என்ற கருத்தும் 

பரவலாக ஏற்கப்படுகிறது. 

“குந்தா படுகரக்ள்” என்ற தபயர ் அவரக்ள் வாழும் “குந்தா சீலம” என்ற 

புவியியல் அலடயாளத்துடன் பநரடியாக ததாடரப்ுலடயதாகும். 

https://youtu.be/TKsmhNRw2SA?si=vUFyKs0Axc9877q- 

குந்தா படுகரக்ள்: மரபணு மற்றும் உளவியல் ஆய்வுகள் 

குந்தா படுகரக்ள்  நீலகிரி மலலப்பகுதியின் "குந்பத சீலம" என்று 

அலழக்கப்படும் வரலாற்றுச ்சிறப்புமிக்க புவியியல் பகுதியில் வாழும் படுகர ்

சமூகத்தின் ஒரு முக்கியமான பிராந்தியக் குழுவாகும். இவரக்ளின் 

குடியிருப்பு, குடும்ப உறவுகள், விவசாயம், பாரம்பரிய அறிவு மற்றும் 

பண்பாடு ஆகியலவ குந்பத சீலமயின் நிலப்பரப்பபாடு தநருங்கிய ததாடரப்ு 

தகாண்டலவ. 

இசச்மூகத்தினரின் பதாற்றம், மரபியல் கட்டலமப்பு மற்றும் சமூக-உளவியல் 

இயல்புகலளப் புரிந்துதகாள்ள மானுடவியல், வரலாறு, தமாழியியல் மற்றும் 

மக்கள்ததாலக மரபியல் (Population Genetics) பபான்ற பல்பவறு துலறகளின் 

தரவுகள் பயன்படுகின்றன. 

பதாற்றம் மற்றும் சமூக அலமப்பு 

படுகர ்சமூக அலமப்பில் 'ஹட்டி' (Hatti) என்ற கிராமக் குடியிருப்பு அலமப்பு 

முதன்லமயானதாகும். படுகர ்சமூகத்தின் பதாற்றத்லத ஒபர ஒரு குடிபயற்ற 

நிகழ்வாக மடட்ும் பாரக்்க முடியாது என்றும், அது பல காலகட்டங்களில் 

நடந்த இடப்தபயரவ்ு, உள்ளூர ் மக்களின் ததாடரப்ு, சமூகத ்

தனிலமப்படுத்தல் மற்றும் திருமண உறவுகள் ஆகியவற்றின் சிக்கலான 

விலளவு என்றும் மானுடவியலாளரக்ள் கருதுகின்றனர.் 

மானுடவியலாளர ்பால் ஹாக்கிங்ஸ் (Paul Hockings) கூற்றுப்படி, "பூரவ்ீகம்" என்பது 

உயிரியல் ரீதியானது மடட்ுமல்லாமல், வரலாற்று வாழிடம், பண்பாடட்ுத் 

ததாடரச்ச்ி மற்றும் நிலத்துடனான ததாடரப்ு ஆகியவற்றின் அடிப்பலடயிலும் 

வலரயறுக்கப்பட பவண்டும். 

மக்கள்ததாலக மரபியல் ஆய்வுகள் 
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2016-இல் தவளியிடப்பட்ட "Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris" என்ற 

ஆய்வுக் கடட்ுலரயில், நீலகிரியின் பல்பவறு சீலமகளான தபாரங்காடு, 

ததாதநாடு மற்றும் குந்தா ஆகிய பகுதிகளின் படுகரக்ளிலடபய உள்ள 

உயிரியல் பவறுபாடுகள் ஒப்பிடப்பட்டன. 

இவ்வாய்வில் பயன்படுத்தப்பட்ட முக்கியக் குறிகாட்டிகள்: 

இரத்தக் குழு குறிகாட்டிகள் (Blood Group Markers): ABO மற்றும் Rh இரத்தக் குழு 

அலமப்புகள். 

அல்லீல் அதிரத்வண்கள் (Allele Frequencies): மரபணுச ்சறுக்கல் (Genetic drift), 

இயற்லகத் பதரவ்ு மற்றும் மரபணு ஓட்டம் ஆகியவற்லறக் கண்டறிய. 

மக்கள்ததாலக மரபியல் தூரம் (Population Genetic Distance): துலணக் 

குழுக்களுக்கு இலடபயயான உயிரியல் பவறுபாட்டின் அளவு. 

இவ்வாய்வின் முடிவுகள் குந்தா படுகரக்ளுக்கும் பிற படுகர ் பிராந்தியக் 

குழுக்களுக்கும் இலடபய மரபியல் ததாடரப்ும், அபத பவலளயில் 

அகமணமுலற (Endogamy) மற்றும் புவியியல் தனிலமப்படுத்தலால் ஏற்பட்ட 

குறிப்பிட்ட அளவிலான மரபியல் மாறுபாடுகளும் இருப்பலதக் 

காடட்ுகின்றன. இருப்பினும், இத்தரவுகள் குந்தா படுகரக்லளத ்தனி இனமாக 

வலரயறுக்கப் பபாதுமானலவ அல்ல. 

வரலாற்று மரபணு ஆய்வுகள் 

1952-இல் H. பலபமன் (H. Lehmann) மற்றும் பமரி கட்புஷ் (Marie Cutbush) ஆகிபயார ்

நீலகிரி வாழ் மக்களிலடபய நடத்திய ஆய்வில், படுகர ் சமூக மாதிரிகளில் 

(191 பபரில் 16 பபருக்கு) 8.4% அரிவாள்-அணு பண்பு (Sickle-cell trait) 

பதிவாகியிருந்தது. இந்த ஆய்வு வரலாற்று முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது 

என்றாலும், இதில் முன்லவக்கப்பட்ட பரிணாம விளக்கங்கள் நவீன மரபியல் 

அளவுபகால்களின்படி மீளாய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட பவண்டியலவ ஆகும். 

பமலும் 'அரிவாள்-அணு பண்பு' என்பது 'அரிவாள்-அணு பநாய்' (Sickle-cell disease) 

என்பதிலிருந்து பவறுபட்ட மருத்துவ நிலலயாகும். 

உளவியல் மற்றும் பண்பாடட்ுப் பாரல்வ 

மரபணு அலமப்பிலிருந்து பநரடியாக ஒரு சமூகதத்ின் மனநிலலலயபயா 

மனநலலனபயா கணிக்க முடியாது. இருப்பினும், மரபியல் மற்றும் பூரவ்ீகம் 

பற்றிய விழிப்புணரவ்ு இசச்மூகத்தினரின்: 

சுய அலடயாள உணரவ்ு மற்றும் சமூகப் தபருலம 

தலலமுலறத் ததாடரச்ச்ி மற்றும் குடும்ப நிலனவுகள் 

கூடட்ு கலாசச்ார நிலனவகம் மற்றும் சமூக ஒற்றுலம 

ஆகியவற்லற பமம்படுத்தும் சமூக-உளவியல் காரணியாகச ்தசயல்படுகிறது. 

மலலசச்ூழலுடன் இலணந்த இவரக்ளின் கூடட்ு வாழ்வியல் முலற சமூக 

ஆதரலவ வலுப்படுத்த உதவுகிறது. 

நவீன ஆய்வுகளும் தநறிமுலறகளும் 
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இரத்தக் குழு சாரந்்த பலழய முலறகளுக்குப் பதிலாக, Y-குபராபமாபசாம், 

லமட்படாகாண்ட்ரியல் DNA மற்றும் முழு-மரபணு ததாடரலமப்பு (Whole-genome 

sequencing) பபான்ற நவீன ததாழில்நுட்பங்கலளப் பயன்படுத்தி விரிவான 

ஆய்வுகள் பமற்தகாள்ளப்பட பவண்டும். 

அத்தலகய மரபியல் ஆய்வுகள் நடத்தப்படும்பபாது தனிநபர ் ரகசியம் 

பபணப்படுதல், சமூகத்தின் முன்கூட்டிய ஒப்புதல் தபறுதல், மற்றும் ஆய்வின் 

முடிவுகலள "தூய மரபு" அல்லது இன உயரவ்ு/தாழ்வு பபான்ற தவறான 

கருத்துகளுக்குப் பயன்படுத்தாமல் இருத்தல் பபான்ற அறிவியல் 

தநறிமுலறகள் பின்பற்றப்பட பவண்டியது அவசியமாகும். 

பாரல்வ நூல்கள் / பமற்பகாள்கள் 

Population Structure of Indigenous Badagas of Nilgiris (2016). 

Lehmann, H., & Cutbush, M. (1952). Subdivision of some Southern Indian Communities according to the 

Sickle-cell trait and Blood Groups. 

Hockings, Paul. Studies on Nilgiri Ethnography and Anthropology. 

குந்தா படுகரக்ள்/படுகர ் சமூகதல்தப் பற்றிய மரபணு ஆய்வுகளுக்கு 

உறுதியான ஆதாரங்களாகக் குறிப்பிடக்கூடிய பல ஆய்வுகள் உள்ளன. 

குறிப்பாக 2003, 2004, 1987, 1988, 2016 ஆகிய ஆய்வுகள் பநரடியாக Badaga 

மாதிரிகலளப் பயன்படுத்தியுள்ளன. 

முக்கியமான உறுதியான ஆய்வுகள் 

ஆண்டு 

ஆய்வு 

படுகர ்மாதிரி 

ஆய்வு தசய்தது 

முக்கியப் பயன் 

1987 

Raj et al. – Glyoxalase-I and esterase D polymorphisms in Kotas and Badagas 

Badaga உட்பட 217 பபர ்

GLO1, ESD gene polymorphisms 

படுகரக்ளில் குறிப்பிட்ட மரபணு மாறுபாடுகளின் frequency பதிவு 

தசய்யப்பட்டது 

PubMed 

1988 

Raj et al. – C3 polymorphism in Kotas and Badagas 

Badaga 113 

C3 blood-serum polymorphism 

C3 allele frequencies அளவிடப்பட்டன 

PubMed 

2003 

Vishwanathan et al. – Insertion/Deletion Polymorphisms in Tribal Populations of Southern India 

5 Nilgiri tribal populations-ல் Badaga 
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8 DNA insertion/deletion markers 

Badaga உட்பட Nilgiri மக்களிலடபய genetic diversity மற்றும் population 

differentiation ஆய்வு தசய்யப்பட்டது 

Digital Commons +1 

2004 

Genetic structure and affinities among tribal populations of the Nilgiri Hills 

Badaga உட்பட 250 பபர ்

24 autosomal DNA markers 

Nilgiri மக்களிலடயிலான genetic structure மற்றும் evolutionary relationships ஆய்வு 

IAS Repository 

2016 

Vidya et al. – Population Structure of Indigenous Badagas of the Nilgiris 

4 Seemai: Thodanad, Mekkunadu, Porangadu, Kundha 

ABO blood-group alleles 

குந்தா உள்ளிட்ட Badaga Seemai-களுக்கிலடயிலான genetic distance ஆய்வு 

CIBTech 

2001/2000 காலப்பகுதி 

Baskar et al. – Gene Frequencies of 12 STR Loci in an Endogamous Badaga Population 

Badaga 

12 STR DNA loci 

Endogamous Badaga population-ன் forensic/population genetic profile பதிவு 

OpenAlex 

குறிப்பாக குந்தா படுகரக்ளுக்கு மிக முக்கியமானது 

Vidya et al. (2016) ஆய்வு தான் குந்தா (Kundha/Kunda) Seemai-லய மற்ற மூன்று Badaga Seemai-

களுடன் பநரடியாக ஒப்பிடுகிறது. ஆய்வில்: 

Mekkunadu 

Thothanadu 

Porangadu 

Kundha 

என்ற நான்கு பிரிவுகளின் ABO allele frequencies ஆய்வு தசய்யப்பட்டன. 

CIBTech 

அந்த ஆய்வின் genetic-distance analysis-ல் Kundha மற்றும் Porangadu ஒன்றுக்தகான்று 

ஒப்பீட்டளவில் ததாடரப்ுலடய cluster-ஆகவும், Thothanadu–Mekkunadu மற்தறாரு 

தநருக்கமான குழுவாகவும் காணப்பட்டதாக ஆய்வு ததரிவிக்கிறது. 

CIBTech 

ஆனால் இலத “குந்தா படுகரக்ளின் துல்லியமான பூரவ்ீகம் 

நிரூபிக்கப்படட்ுவிட்டது” என்று எழுதுவது அறிவியல் ரீதியாக அதிகப்படியான 

முடிவாகிவிடும். ABO markers மடட்ும் தகாண்டு migration-ன் சரியான காலத்லதபயா, 

ஒபர ஒரு மூலப்பகுதிலயபயா நிரூபிக்க முடியாது. 

2003–2004 DNA ஆய்வுகளின் முக்கியதத்ுவம் 
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இலவ தவறும் blood-group ஆய்வுகள் அல்ல. 2003 ஆய்வு 8 polymorphic DNA 

insertion/deletion loci-ஐப் பயன்படுத்தியது; 2004 ஆய்வு 24 autosomal markers-ஐப் 

பயன்படுத்தியது. எனபவ இலவ பலழய blood-group ஆய்வுகலளவிட molecular 

population genetics அடிப்பலடயில் வலுவான ஆதாரங்கள். 

PubMed +1 

2003 ஆய்வில் Badaga, Irula, Kota, Kurumba, Toda ஆகிய ஐந்து Nilgiri மக்களும் 

பசரக்்கப்பட்டனர;் தமாத்தம் 250 unrelated individuals ஆய்வு தசய்யப்பட்டனர.் 

genetic differentiation-ல் genetic drift பபான்ற population-level தசயல்முலறகள் 

பங்கு வகித்திருக்கலாம் என ஆய்வு குறிப்பிட்டது. 

“படுகர ் சமூகத்தின் மரபணு அலமப்லபப் பற்றிய ஆய்வுகள் blood-group 

polymorphism-இல் மடட்ும் நின்றுவிடவில்லல. GLO1 மற்றும் ESD பபான்ற biochemical 

genetic markers, C3 polymorphism, DNA insertion/deletion markers, autosomal markers மற்றும் STR markers 

ஆகிய பல்பவறு molecular approaches மூலம் படுகரக்ள் ஆய்வு தசய்யப்படட்ுள்ளனர.் 

குறிப்பாக 2016-ஆம் ஆண்டின் ABO allele ஆய்வு, குந்தா, தபாரங்காடு, 

பதாதநாடு மற்றும் பமக்குநாடு ஆகிய Badaga Seemai-களுக்கிலடயிலான genetic 

variation-ஐ பநரடியாக ஒப்பிட்டது. இவ்வாய்வுகள் படுகர ் சமூகத்திற்குள் 

மரபணு பவறுபாடுகள் இருப்பலதயும், சமூக அலமப்பு, புவியியல் பிரிவு 

மற்றும் population history பபான்ற காரணிகள் அவற்றில் பங்கு 

வகித்திருக்கக்கூடும் என்பலதயும் காடட்ுகின்றன. எனினும், இத்தரவுகளின் 

அடிப்பலடயில் மடட்ும் படுகரக்ளின் பதாற்றம் அல்லது குடிபயற்ற 

வரலாற்லற இறுதியாகத் தீரம்ானிக்க முடியாது.” 

நீலகிரி படுகர ் (Badagas) இன மக்களின் பதாற்றம் மற்றும் மரபணு அம்சங்கள் 

குறித்த அறிவியல் ஆய்வுகள், அவரக்ளின் நீண்டகால வரலாறு மற்றும் 

பூரவ்குடித் தன்லமலய உறுதிப்படுத்துகின்றன. குறிப்பாக, குந்தா உள்ளிட்ட 

நீலகிரிப் பகுதிகளில் வாழும் படுகரக்ளின் மரபணுத் தனிதத்ுவம் பற்றிப் பல 

முக்கிய ஆய்வுகள் நடத்தப்படட்ுள்ளன. [1, 2, 3] 

படுகர ்மக்களின் மரபணு ஆய்வுகளில் கண்டறியப்பட்ட முக்கிய விவரங்கள் 

கீபழ ததாகுக்கப்படட்ுள்ளன: 

## 1. அரிதான ஹீபமாகுபளாபின் மாறுபாடு (Hb D Punjab) 

சமீபத்திய மருத்துவ மரபணு ஆய்வுகளின்படி (Haemoglobinopathies Screening), படுகர ்

மக்களிலடபய 'Hb D Punjab' (haemoglobin D) என்ற அரிதான ததன்னிந்திய 

ஹீபமாகுபளாபின் மரபணு மாறுபாடு கண்டறியப்படட்ுள்ளது. [2] 

* இது கதிரவ்ாள் உயிரணுப் பண்புடன் (Sickle cell trait) இலணந்து இரடல்டப் 

பல்லினத்தன்லம (Double heterozygous) தகாண்டதாகக் காணப்படுகிறது. 

* இந்த ஆய்வின் முடிவுகள், படுகர ் மக்கள் ததன்னிந்தியாவின் மிகத ்

ததான்லமயான ஒரு பூரவ்குடி குழு (Indigenous / Aboriginal group) என்ற 

பகாட்பாடல்ட வலுவாக ஆதரிக்கின்றன. 
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* சில ஆராய்சச்ியாளரக்ள் இந்த மரபணுத் ததாடரச்ச்ிலய சிந்துதவளி 

நாகரிக (Harappan origin) ததான்லமயுடனும் ததாடரப்ுபடுத்தி விவாதிக்கின்றனர.் 

[2, 4] 

## 2. ஒய்-குபராபமாபசாம் மற்றும் ஹாப்லாக்ரூப் (Haplogroup R1a1) 

படுகரக்ளின் ஒய்-குபராபமாபசாம் டிஎன்ஏ (Y-chromosome DNA marker) பசாதலனகளின் 

அடிப்பலடயில், அவரக்ள் பரந்த R1a மற்றும் குறிப்பாக R1a1 ஹாப்லாக்ரூப் 

(Haplogroup) பிரிலவச ்சாரந்்தவரக்ளாகக் காடட்ுகின்றனர.் [5] 

* இந்த குறிப்பிட்ட மரபணு பிரிவு மத்திய ஐபராப்பா, கிழக்கு ஐபராப்பா 

மற்றும் இந்தியாவின் பஞ்சாப் பகுதி மக்களிடமும் பரவலாகக் 

காணப்படுகிறது. 

* ததன்னிந்தியாவில் குடகு பகுதியில் வாழும் 'தகாடவா' (Kodava) இன 

மக்களுக்கும் படுகரக்ளுக்கும் இந்த மரபணு அலமப்பிலும், சில கலாசச்ாரக் 

கூறுகளிலும் ஒற்றுலமகள் இருப்பதாக ஆய்வுகள் குறிப்பிடுகின்றன. [5] 

## 3. எச.்எல்.ஏ ஆன்டிதென் ஆய்வுகள் (HLA Antigens) 

நீலகிரி மலலகளின் பூரவ்குடிகளான பகாத்தரக்ள் (Kotas) மற்றும் 

படுகரக்ளிலடபய நடத்தப்பட்ட பநாதயதிரப்்பு மரபணு (HLA antigen distribution) 

ஆய்வுகளில், படுகர ் மக்களுக்குத ் தனித்துவமான எச.்எல்.ஏ பண்புகள் 

இருப்பது கண்டறியப்படட்ுள்ளது. [6] 

* படுகர ் மக்களிலடபய Aw19, A28, மற்றும் Bw22 ஆகிய ஆன்டிதென்களின் பரவல் 

அதிகமாகக் காணப்படுகிறது. 

* அபத பநரத்தில், பிற இந்திய மக்களிடம் காணப்படும் 'HLA-A26' படுகரக்ளிடம் 

மிக மிகக் குலறந்த அளவிபலபய காணப்படுகிறது. [6] 

## 4. இடப்தபயரவ்ு கடட்ுக்கலதகளும் பூரவ்குடி உண்லமகளும் 

படுகரக்ள் மிக நீண்டகாலமாக நீலகிரி மலலகளிபலபய வாழ்ந்து, அங்கிருந்த 

சிறிய உள்ளூர ்குழுக்களிலிருந்து தனித்துவமான ஒரு சமூகமாக உருதவடுத்த 

பூரவ்குடிகள் என்பலத நவீன ஆய்வுகள் ததளிவுபடுதத்ுகின்றன. [1, 7, 8] 

 

[1] 

[https://www.reddit.com](https://www.reddit.com/r/Dravidiology/comments/1oz960k/badaga_people_are_nativ

es_to_nilgiris_and_not/) 

[2] [https://www.ias.ac.in](https://www.ias.ac.in/article/fulltext/jgen/101/0017) 

[3] [https://tijer.org](https://tijer.org/tijer/papers/TIJER2307215.pdf) 

[4] [https://www.researchgate.net](https://www.researchgate.net/publication/358563248_Arab-Indian_-530_b-

distal_promoter_haplotype_and_sickleHb_D_heterozygosis_in_Badagas_of_Nilgiris_is_it_suggestiv

e_of_Harappan_origin) 

[5] [https://sites.google.com](https://sites.google.com/site/badagacommunity/origin) 

[6] 

[https://www.academia.edu](https://www.academia.edu/53851536/Distribution_of_HLA_antigens_in_Kotas_and_Badagas

_of_the_Nilgiri_Hills_South_India) 

[7] [https://badaga.co](https://badaga.co/badagas-origin/) 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260588145 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 58 

 

[8] [https://ta.wikipedia.org](https://ta.wikipedia.org/wiki/ 

 

நீலகிரி மலலப்பகுதியின் பூரவ்குடி மக்களான படுகர ் சமுதாயத்தினர ்

(குறிப்பாக குந்தா வட்டார படுகரக்ள்) குறித்த மரபணு ஆய்வுகள், 

அவரக்ளின் பதாற்றம், வரலாறு மற்றும் மருத்துவத ் பதலவகலள 

அறிந்துதகாள்ள தபரிதும் உதவுகின்றன. 

Indian Academy of Sciences 

+1 

சமீபத்திய மானுடவியல் மற்றும் மருத்துவ மரபணு ஆராய்சச்ிகளின்படி 

கண்டறியப்பட்ட முக்கியத ்தகவல்கள் 

1. பதாற்றம் மற்றும் இடப்தபயரவ்ுப் புதிரக்ள் (Origin & Ancestry) 

சிந்துதவளி நாகரிகத ்ததாடரப்ு (Harappan Link)? படுகர ்இன மக்களின் மரபணுவில் 

தஹபமாகுபளாபின் D (Hb D) பஞ்சாப் (Hb D Punjab) என்ற அரிய வலக மரபணு 

மாறுபாடு கண்டறியப்படட்ுள்ளது. இது தபாதுவாக வடபமற்கு இந்தியப் 

பகுதிகளில் (பஞ்சாப், குெராத)் அதிகம் காணப்படும் ஒன்றாகும். 

அரபு-இந்திய ஹாப்பலாலடப் (Arab-Indian Haplotype): இவரக்ளின் பீட்டா-

குபளாபின் மரபணு வரிலசமுலறயானது அரபு-இந்திய அரிவாள்தசல் (Sickle 

Haplotype) அலமப்பபாடு ஒத்துப்பபாகிறது. இது, படுகரக்ள் ஆயிரக்கணக்கான 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு சிந்துதவளிப் பகுதியிலிருந்து நீலகிரி பநாக்கி 

இடம்தபயரந்்த பூரவ்குடிகளாக இருக்கலாம் என்ற வரலாற்று 

பகாட்பாடுகளுக்கு மரபணு ரீதியான ஆதாரங்கலள வழங்குகிறது. 

2. மருத்துவ மரபணு ஆய்வுகள் (Medical Genetics) 

அரிவாள்தசல் பசாலக (Sickle Cell Trait): குந்தா உள்ளிட்ட நீலகிரி 

படுகரக்ளிடம் பமற்தகாள்ளப்பட்ட இரத்த பசாலக மற்றும் மரபணு 

குலறபாடுகள் குறித்த ஆய்வுகளில், அவரக்ளிடம் இரடல்ட பல்லினத்தன்லம 

(Double Heterozygous) தகாண்ட HbSD-Punjab பாதிப்புகள் இருப்பது 

கண்டறியப்படட்ுள்ளது. 

Indian Academy of Sciences 

HLA ஆன்டிதென் மாறுபாடுகள் (HLA Antigens): இவரக்ளின் பநாய் எதிரப்்புத் 

திறலனத் தீரம்ானிக்கும் HLA (Human Leukocyte Antigen) அலமப்லப ஆய்வு 

தசய்தபபாது, இவரக்ளிடம் Aw19, A28, Bw22 பபான்ற ஆன்டிதென்கள் அதிகளவில் 

இருப்பதும், பிற மக்களிடம் காணப்படும் HLA-A26 மிகக் குலறந்த அளவில் 

இருப்பதும் ததரியவந்துள்ளது. 

Academia.edu 

3. தனிதத்ுவமான மரபணு கட்டலமப்பு (Genetic Diversity & Endogamy) 

உள்மணமுலற (Endogamy): படுகரக்ள் தங்கள் சமுதாயதத்ிற்குள்பளபய (Endogamous 

population) பல நூற்றாண்டுகளாகத ் திருமணம் தசய்து தகாள்ளும் வழக்கம் 

தகாண்டவரக்ள். 
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STR பலாகி ஆய்வு (STR Loci Study): படுகரக்ளின் 12 முக்கிய STR டி.என்.ஏ பகுதிகலள 

ஆராய்ந்தபபாது, அவரக்ள் சமதவளியில் வாழும் பிற தமிழ்நாடட்ு 

மக்களிலிருந்து மரபணு ரீதியாக முற்றிலும் மாறுபட்ட, தனித்துவமான 

பூரவ்குடி கட்டலமப்லபக் தகாண்டிருப்பது உறுதி தசய்யப்படட்ுள்ளது. 

ஜீபனாம் இந்தியா திட்டம் (Genome India Project): இந்தியாவின் தற்பபாலதய 

விரிவான Genome India திட்டத்திலும் இத்தலகய தனித்துவமான 

பழங்குடி/பூரவ்குடி மக்களின் டி.என்.ஏ தரவுகள் பசகரிக்கப்படட்ு, 

அவரக்ளுக்குப் தபாருத்தமான தனிப்பயனாக்கப்பட்ட மருத்துவ முலறகலள 

(Personalized Medicine) உருவாக்க ஆய்வுகள் நடந்து வருகின்றன. 

 

முடிவுவர 

இந்நூல், குந்தா வட்டாரத்தில் வாழ்ந்து வரும் படுகர ் சமூகத்தின் வரலாறு, 

தமாழி, பண்பாடு, சமூக அலமப்பு, தபாருளாதாரம், இயற்லகச ் சூழல், 

நம்பிக்லககள் மற்றும் காலமாற்றத்தால் ஏற்படட்ுவரும் வாழ்வியல் 

மாற்றங்கலள ஒருங்கிலணத்து ஆராயும் முயற்சியாக அலமந்துள்ளது. 

குந்தா வட்டாரத்தின் மலலப்பாங்கான நிலப்பரப்பு, காலநிலல, நீரவ்ளம், 

காடுகள் மற்றும் விவசாயச ் சூழல் ஆகியலவ படுகர ் சமூகத்தின் 

வாழ்வியலல ஆழமாக வடிவலமதத்ுள்ளன. நிலத்துடனும் இயற்லகயுடனும் 

அவரக்ள் தகாண்டுள்ள நீண்டகால உறவு, அவரக்ளின் ததாழில் முலறகள், 

உணவுப் பழக்கங்கள், நம்பிக்லககள் மற்றும் பண்பாடட்ு நலடமுலறகளில் 

தவளிப்படுகிறது. எனபவ, படுகர ் சமூகத்தின் பண்பாடல்ட அவரக்ளின் 

இயற்லகச ்சூழலிலிருந்து பிரித்து அணுக முடியாது. 

படுகரக்ளின் ஹட்டி குடியிருப்பு அலமப்பு அவரக்ளின் சமூக ஒற்றுலமயின் 

முக்கிய அலடயாளமாகத ் திகழ்கிறது. குடும்ப உறவுகள், உறவுமுலற, 

திருமண மரபுகள், சமூகப் தபாறுப்புகள் மற்றும் கூடட்ு வாழ்வியல் 

ஆகியலவ சமூக அலமப்லப வலுப்படுத்துகின்றன. குடும்பமும் சமூகமும் 

இலணந்து குழந்லதகளுக்கு தமாழி, பண்பாடு, சடங்கு, நம்பிக்லக மற்றும் 

பாரம்பரிய அறிலவப் பரிமாறுகின்றன. 

படுகு தமாழி படுகர ்சமூகத்தின் முக்கியமான பண்பாடட்ு அலடயாளமாகும். 

தமாழியின் வழியாக அவரக்ளின் வரலாற்று நிலனவுகள், நாட்டுப்புற அறிவு, 

பாடல்கள், கலதகள், பழதமாழிகள் மற்றும் சமூக அனுபவங்கள் 

தலலமுலறகளுக்குக் கடத்தப்படுகின்றன. கல்வி, நகரமயமாக்கல், 

இடம்தபயரவ்ு மற்றும் பிறதமாழிகளின் தாக்கம் அதிகரித்து வரும் நிலலயில், 

படுகு தமாழிலயயும் அதன் வாய்தமாழி மரபுகலளயும் ஆவணப்படுதத்ுவது 

அவசியமாகிறது. 

படுகரக்ளின் வழிபாடட்ு முலறகள், தஹத்லதயம்மன் வழிபாடு, 

திருவிழாக்கள், சடங்குகள் மற்றும் பாரம்பரியக் கலலகள் அவரக்ளின் சமூக 
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நிலனலவயும் பண்பாடட்ு அலடயாளத்லதயும் பாதுகாக்கின்றன. இலவ 

தனிநபரின் ஆன்மிக நம்பிக்லககலள மடட்ுமல்லாமல், சமூக ஒற்றுலம, 

உறவுணரவ்ு மற்றும் தலலமுலறத் ததாடரல்பயும் வலுப்படுத்துகின்றன. 

பாரம்பரிய விவசாயம் படுகர ் சமூகத்தின் வாழ்வாதாரத்தின் முக்கிய 

அடித்தளமாக இருந்துள்ளது. காலப்பபாக்கில் பதயிலல, காய்கறிகள் மற்றும் 

பிற பணப்பயிரக்ளின் வளரச்ச்ி, புதிய ததாழில் வாய்ப்புகள் மற்றும் சந்லதப் 

தபாருளாதாரத்தின் தாக்கம் ஆகியவற்றால் தபாருளாதார வாழ்வியலில் 

மாற்றங்கள் ஏற்படட்ுள்ளன. இதன் மூலம் பாரம்பரிய வாழ்வாதார 

முலறகளும் நவீன தபாருளாதாரத ் பதலவகளும் ஒன்பறாதடான்று 

இலணயும் நிலல உருவாகியுள்ளது. 

கல்வியின் வளரச்ச்ி படுகர ் சமூகத்தில் புதிய வாய்ப்புகலள 

உருவாக்கியுள்ளது. அபதபவலளயில், கல்வி மற்றும் பவலலவாய்ப்பிற்காக 

இலளஞரக்ள் நகரப்்புறங்கலள பநாக்கி இடம்தபயரவ்தால், பாரம்பரிய சமூக 

அலமப்பிலும் பண்பாடட்ு நலடமுலறகளிலும் மாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன. 

இம்மாற்றங்கலள பண்பாடட்ு அழிவாக மடட்ும் கருதாமல், மரபு மற்றும் 

நவீனத்திற்கிலடயிலான ததாடரச்ச்ியான மாற்றமாகப் புரிந்துதகாள்ள 

பவண்டும். 

படுகரக்ளின் பாரம்பரிய மருத்துவ அறிவு, மூலிலகப் பயன்பாடு, இயற்லக 

வளங்கலளப் பற்றிய அறிவு மற்றும் சுற்றுசச்ூழல் சாரந்்த வாழ்வியல் 

ஆகியலவ அவரக்ளின் அனுபவ அறிவின் முக்கிய தவளிப்பாடுகளாகும். 

இத்தலகய அறிவு தபரும்பாலும் வாய்தமாழியாக தலலமுலறகளுக்கிலடபய 

பரிமாறப்படட்ு வந்துள்ளதால், அவற்லற அறிவியல் முலறயில் பதிவு தசய்து 

பாதுகாப்பது காலத்தின் பதலவயாகும். 

இவ்வாய்வின் வழியாக, பண்பாடு என்பது நிலலயான ஒன்றல்ல; அது சமூக 

மாற்றங்களுக்பகற்ப தன்லனத ் தகவலமத்துக் தகாள்ளும் உயிபராடட்மான 

தசயல்முலற என்பது ததளிவாகிறது. பாரம்பரிய மரபுகள் சில மாற்றங்கலள 

எதிரத்காண்டாலும், குடும்பம், சமூக உறவு, தமாழி, வழிபாடு, இயற்லகத ்

ததாடரப்ு மற்றும் இன அலடயாளம் பபான்ற அடிப்பலட கூறுகள் ததாடரந்்து 

முக்கியத்துவம் தபற்று வருகின்றன. 

எனபவ, குந்தா படுகர ் சமூகத்தின் எதிரக்ால வளரச்ச்ிக்கான திட்டங்கள் 

அவரக்ளின் பண்பாடட்ு தனிதத்ுவதல்தயும் பாரம்பரிய அறிலவயும் கருத்தில் 

தகாண்பட உருவாக்கப்பட பவண்டும். பண்பாடட்ுப் பாதுகாப்பும் சமூக 

முன்பனற்றமும் ஒன்றுக்தகான்று முரணானலவ அல்ல; இரண்லடயும் 

ஒருங்கிலணத்துச ் தசயல்படுத்துவபத நிலலயான வளரச்ச்ிக்கான சிறந்த 

வழியாகும். 

படுகு தமாழி, வாய்தமாழி வரலாறு, நாட்டுப்புறப் பாடல்கள், பாரம்பரியச ்

சடங்குகள், கலலகள், மருத்துவ அறிவு, விவசாய அறிவு மற்றும் சுற்றுசச்ூழல் 
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அறிவு ஆகியவற்லற முலறயாக ஆவணப்படுதத்ுதல் எதிரக்ால ஆய்வுகளின் 

முக்கியப் பணியாக அலமய பவண்டும். பள்ளி மற்றும் உயரக்ல்வி 

நிலலகளில் படுகர ் சமூகத்தின் வரலாறு மற்றும் பண்பாடு குறித்த 

விழிப்புணரல்வ ஏற்படுத்துவதும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

முடிவாக, குந்தா வட்டாரப் படுகர ் சமூகத்தின் வாழ்வியல் என்பது மலல, 

மண், தமாழி, மரபு, குடும்பம், சமூக உறவு மற்றும் இயற்லக ஆகியவற்றின் 

ஒருங்கிலணந்த தவளிப்பாடாகும். காலம் மாறினாலும் தமது பண்பாடட்ு 

அலடயாளத்லதத் தக்கலவத்துக்தகாள்ளும் இசச்மூகத்தின் அனுபவங்கள், 

தமிழ்ச ் சமூகத்தின் பன்முகப் பண்பாடட்ுச ் தசல்வத்தில் முக்கியமான 

இடத்லதப் தபறுகின்றன. 

இந்த நூல் குந்தா படுகர ் சமூகதத்ின் பண்பாடட்ு நிலனவுகலளப் பதிவு 

தசய்வபதாடு நின்றுவிடாமல், அவரக்ளின் எதிரக்ாலத ்தலலமுலறகள் தமது 

பவரக்லளயும் மரபுகலளயும் அறிந்துதகாள்ளும் ஓர ் ஆவணமாகவும், 

எதிரக்ால ஆய்வுகளுக்கான ததாடக்கப் புள்ளியாகவும் அலமயும் என 

நம்புகிபறாம். 

 

முடிவுவர 

குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்வுகலளப் பாரல்வயிடும்பபாது, அவரக்ளின் 

பதாற்றம், மக்கள்ததாலக வரலாறு, இடப்தபயரவ்ு, பிற சமூகங்களுடனான 

ததாடரப்ு மற்றும் உயிரியல் பன்லம ஆகியவற்லறப் புரிந்துதகாள்வதில் 

மரபணுவியல் முக்கியமான துலண அறிவியல் துலறயாக விளங்குகிறது. 

குறிப்பாக Y-குபராபமாபசாம், லமட்படாகாண்ட்ரியல் DNA மற்றும் autosomal DNA 

பபான்ற மரபணு ஆய்வுக் கருவிகள், தலலமுலற வழித்பதான்றல்கள் மற்றும் 

மக்கள்ததாலககளுக்கு இலடயிலான மரபணுத் ததாடரப்ுகலள 

ஆராய்வதற்கு உதவுகின்றன. 

நீலகிரி மலலப்பகுதியில் வாழும் படுகர,் பதாடர,் பகாத்தர,் இருளர,் 

குறும்பர ்உள்ளிட்ட பல்பவறு சமூகங்களின் மரபணு ஆய்வுகள், இப்பகுதியின் 

மக்கள்ததாலக வரலாறு பல்பவறு காலகட்டங்களில் நிகழ்ந்த இடப்தபயரவ்ு, 

கலப்பு மற்றும் சமூகத ் ததாடரப்ுகளின் விலளவாக உருவாகியிருக்கலாம் 

என்பலதப் புரிந்துதகாள்ள உதவுகின்றன. படுகரக்ளிடம் காணப்படும் 

குறிப்பிட்ட மரபணுப் பண்புகலளயும் மருத்துவ மரபணு ஆய்வுகளின் 

முடிவுகலளயும் அவரக்ளின் வரலாற்றுடன் ததாடரப்ுபடுத்திப் பாரக்்கும்பபாது, 

அறிவியல் அடிப்பலடயிலான பல்பவறு ஆய்வுக் பகள்விகள் உருவாகின்றன. 

எனினும், மரபணு ஆய்வுகளின் முடிவுகலள மடட்ும் அடிப்பலடயாகக் 

தகாண்டு குந்தா படுகரக்ளின் முழுலமயான வரலாறு, இனத்தன்லம அல்லது 

சமூக அலடயாளத்லதத் தீரம்ானிப்பது அறிவியல் ரீதியாகப் 

தபாருத்தமானதல்ல. மரபணு என்பது உயிரியல் வரலாற்றின் ஒரு பகுதிலய 
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மடட்ுபம தவளிப்படுத்துகிறது. சமூக நிலனவுகள், வாய்தமாழி வரலாறு, 

தமாழி, பண்பாடு, திருமண உறவுகள், ததால்லியல் சான்றுகள் மற்றும் 

வரலாற்று ஆவணங்கள் ஆகியலவயும் சம அளவில் கருத்தில் தகாள்ளப்பட 

பவண்டும். 

எனபவ, மரபணுவியல்–மானிடவியல்–தமாழியியல்–ததால்லியல்–வரலாறு 

ஆகிய துலறகலள ஒருங்கிலணக்கும் பல்துலற அணுகுமுலறபய குந்தா 

படுகரக்ளின் வரலாற்லற ஆழமாகப் புரிந்துதகாள்வதற்கான சிறந்த ஆய்வு 

வழிமுலறயாக அலமயும். குறிப்பாக குந்தா வட்டாரத்தின் பல்பவறு 

ஹட்டிகலள உள்ளடக்கிய தபரிய அளவிலான genome-wide ஆய்வு எதிரக்ாலதத்ில் 

பமற்தகாள்ளப்பட்டால், மக்கள்ததாலக அலமப்பு, மரபணு பவறுபாடு, 

இடப்தபயரவ்ு மற்றும் பிற ததன்னிந்திய மக்களுடனான ததாடரப்ுகள் குறித்து 

பமலும் ததளிவான தரவுகலளப் தபற முடியும். 

முடிவாக, குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு ஆய்வு என்பது அவரக்ளின் உயிரியல் 

ததாடரப்ுகலள மடட்ும் ஆராயும் முயற்சியாக அல்லாமல், “மரபு – மக்கள் – 

நிலம் – தமாழி – பண்பாடு” ஆகியவற்றின் பரிணாமத் ததாடரல்ப அறிவியல் 

அடிப்பலடயில் புரிந்துதகாள்ளும் ஒரு முக்கியமான ஆய்வுத் தளமாகக் 

கருதப்பட பவண்டும். எதிரக்ால ஆய்வுகள் இந்தத் துலறயில் புதிய 

தரவுகலளயும் புதிய விளக்கங்கலளயும் உருவாக்கும் வாய்ப்லபக் 

தகாண்டுள்ளன. 

குந்தா படுகரக்ளின் மரபணு வரலாற்லற அறிவியல் ஆதாரங்களுடனும் 

சமூகப் பண்பாடட்ு நிலனவுகளுடனும் இலணத்து ஆராய்வபத அவரக்ளின் 

தனிதத்ுவமான வாழ்வியல் மரலபப் பாதுகாதத்ு அடுத்த தலலமுலறக்கு 

அறிவியல் முலறயில் எடுத்துச ்தசல்லும் முக்கியமான வழியாகும். 
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