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सारांश 

बाल साहित्य बच्चों के जीवन का एक मित्त्वपूर्ण हिस्सा िै। किानी, कहवता, नाटक, लचककथा और बाल उपन्यास 

जैसी रचनाएँ बच्चों का मनचरोंजन करने के साथ-साथ उन्हें जीवन कच समझने का अवसर भी देती िैं। बचपन में पढी 

और सुनी गई बातें मन पर लोंबे समय तक बनी रिती िैं। इसहलए बाल साहित्य में ऐसे हवचार और मूल्य िचना 

आवश्यक िै, जच बच्चों के व्यक्तित्व कच अच्छा बनाने में सिायता करें। प्रस्तुत शचध-पत्र में बाल साहित्य में नैहतक एवों 

साोंसृ्कहतक मूल्यचों के मित्व कच सरल रूप में समझने का प्रयास हकया गया िै। इसमें सत्य, ईमानदारी, करुर्ा, 

सियचग, अनुशासन, हजम्मेदारी, पररश्रम, प्रकृहत-प्रेम तथा दूसरचों के प्रहत सम्मान जैसे नैहतक मूल्यचों पर हवचार हकया 

गया िै। साथ िी भारतीय सोंसृ्कहत, लचकपरोंपराओों, त्यचिारचों, पररवार, भाषा और हवहवधता से जुडे साोंसृ्कहतक मूल्यचों 

की भूहमका कच भी देखा गया िै। अध्ययन में यि बात सामने आती िै हक बच्चों कच केवल उपदेश देकर मूल्य निीों 

हसखाए जा सकते। किानी के पात्र, उनकी पररक्तिहतयाँ, उनके हनर्णय और उन हनर्णयचों के पररर्ाम बच्चों कच स्वयों 

सचचने और समझने का अवसर देते िैं। आज मचबाइल और हिहजटल माध्यमचों के बढते प्रभाव के बीच भी बाल 

साहित्य की उपयचहगता कम निीों हुई िै। बक्ति सिी और गुर्वत्तापूर्ण साहित्य की आवश्यकता पिले से अहधक िै। 

हशक्षक और अहभभावक यहद बच्चों कच उनकी उम्र और रुहच के अनुसार साहित्य उपलब्ध कराएँ तथा पढी हुई 

रचना पर बातचीत करें , तच उसका प्रभाव अहधक गिरा िच सकता िै। इस प्रकार बाल साहित्य बच्चों के भाषा-

हवकास, भावनात्मक हवकास, मूल्य-बचध और साोंसृ्कहतक समझ के हवकास में उपयचगी भूहमका हनभा सकता िै। 
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1. प्रस्तावना 

बच्े हकसी भी समाज का भहवष्य िचते िैं। उनके मन और व्यविार का हनमाणर् बचपन से िी शुरू िच जाता िै। इस 

उम्र में वे अपने आसपास की िर बात कच बहुत ध्यान से देखते और समझते िैं। पररवार, हवद्यालय, हमत्र, हशक्षक, 

प्रकृहत और पुस्तकचों से उन्हें लगातार कुछ न कुछ सीखने कच हमलता िै। इन्हीों माध्यमचों में बाल साहित्य का िान 

बहुत मित्त्वपूर्ण िै। 

बाल साहित्य बच्चों के हलए हलखा गया वि साहित्य िै, हजसे वे अपनी उम्र और समझ के अनुसार पढ या सुन सकते 

िैं। इसमें किानी, कहवता, नाटक, लचककथा, बाल उपन्यास, जीवनी और हचत्रकथा जैसी अनेक हवधाएँ आती िैं। 

एक अच्छी बाल रचना बच्े का मनचरोंजन करती िै, उसकी कल्पना कच बढाती िै और साथ िी उसे जीवन की छचटी-

छचटी बातचों कच समझने में मदद करती िै। 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260588303 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 2 

 

बचपन में सुनी हुई किानी कई बार वषों तक याद रिती िै। इसका कारर् यि िै हक किानी केवल जानकारी निीों 

देती, बक्ति उसमें पात्र, घटनाएँ और भावनाएँ िचती िैं। बच्ा पात्रचों के साथ जुडता िै और उनके सुख-दुख कच अपने 

अनुभव से जचडने लगता िै। इसहलए बाल साहित्य में नैहतक और साोंसृ्कहतक मूल्यचों का िचना बहुत आवश्यक िै। 

नैहतक मूल्य बच्े कच यि समझने में मदद करते िैं हक सच बचलना, ईमानदार रिना, दूसरचों की मदद करना और 

अपनी हजम्मेदारी हनभाना क्चों जरूरी िै। साोंसृ्कहतक मूल्य उसे अपनी भाषा, परोंपरा, पररवार, लचकजीवन और देश 

की हवहवधता से पररहचत कराते िैं। दचनचों प्रकार के मूल्य हमलकर बच्े के व्यक्तित्व कच सोंतुहलत बनाने में सिायता 

करते िैं। 

 

2. शयध के उदे्दश्य एवं पद्धहि 

इस शचध का मुख्य उदे्दश्य बाल साहित्य में नैहतक और साोंसृ्कहतक मूल्यचों की भूहमका कच समझना िै। इसके अोंतगणत 

यि जानने का प्रयास हकया गया िै हक बच्चों के व्यविार, सचच और भावनाओों के हवकास में बाल साहित्य हकस 

प्रकार सिायक िच सकता िै। साथ िी यि भी देखा गया िै हक बदलते समय और हिहजटल माध्यमचों के बीच बाल 

साहित्य की उपयचहगता हकस रूप में बनी हुई िै। 

इस शचध के प्रमुख उदे्दश्य िैं—बाल साहित्य के स्वरूप और मित्व कच समझना, उसमें हदखाई देने वाले नैहतक 

मूल्यचों की पिचान करना, साोंसृ्कहतक मूल्यचों की भूहमका कच समझना तथा बच्चों के व्यक्तित्व हनमाणर् में साहित्य की 

उपयचहगता पर हवचार करना। 

प्रस्तुत शचध मुख्य रूप से वर्णनात्मक और हवश्लेषर्ात्मक पद्धहत पर आधाररत िै। इसके हलए बाल साहित्य से 

सोंबोंहधत पुस्तकचों, किाहनयचों, लचककथाओों और हशक्षा से जुडे उपलब्ध दस्तावेजचों का अध्ययन हकया गया िै। राष्ट्र ीय 

हशक्षा नीहत 2020 तथा राष्ट्र ीय पाठ्यचयाण की रूपरेखा 2023 में मूल्यचों और चररत्र हनमाणर् से सोंबोंहधत हवचारचों कच भी 

ध्यान में रखा गया िै। इस शचध का उदे्दश्य हकसी एक लेखक या पुस्तक का मूल्याोंकन करना निीों िै, बक्ति बाल 

साहित्य की सामान्य भूहमका कच समझना िै। 

 

3. बाल साहित्य का स्वरूप एवं मित्व 

बाल साहित्य का सबसे पिला उदे्दश्य बच्े कच अपने साथ जचडना िै। यहद किानी बच्े कच अच्छी लगती िै, उसके 

पात्र उसे अपने जैसे लगते िैं और घटनाएँ उसकी दुहनया से जुडी िचती िैं, तच वि रचना कच मन लगाकर पढता या 

सुनता िै। इसी कारर् बाल साहित्य की भाषा सरल, सिज और स्वाभाहवक िचना जरूरी िै। 

बच्चों कच यहद सीधे किा जाए हक िमेशा सच बचलच, सबकी सिायता करच या बडचों का सम्मान करच, तच वे कुछ समय 

के हलए इन बातचों कच याद कर सकते िैं। लेहकन जब विी बात किानी के माध्यम से सामने आती िै, तच उसका 

प्रभाव अलग िचता िै। उदािरर् के हलए, यहद किानी में कचई बच्ा अपनी गलती हछपाने के बजाय उसे स्वीकार 

करता िै और हिर समस्या का समाधान करता िै, तच पाठक बच्ा स्वयों समझ सकता िै हक गलती स्वीकार करना 

अच्छी बात िै। 

बाल साहित्य का मित्व केवल नैहतक हशक्षा तक सीहमत निीों िै। इससे बच्चों की भाषा समृद्ध िचती िै, कल्पना शक्ति 

बढती िै और वे अपनी भावनाओों कच समझना सीखते िैं। किानी पढते समय बच्ा घटनाओों का क्रम समझता िै 

और पात्रचों के व्यविार के बारे में सचचता िै। कहवता से भाषा की लय और स ोंदयण का अनुभव िचता िै। नाटक बच्चों 

कच सोंवाद और अहभव्यक्ति का अवसर देता िै। 

भारतीय बाल साहित्य की परोंपरा भी बहुत समृद्ध िै। पोंचतोंत्र, हितचपदेश और अनेक लचककथाओों में जीवन की 

समझ कच किानी के रूप में प्रस्तुत हकया गया िै। दादी-नानी की किाहनयाँ भी लोंबे समय से बच्चों कच मनचरोंजन के 
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साथ जीवन के अनुभव देती रिी िैं। आधुहनक बाल साहित्य में इन परोंपराओों के साथ हवज्ञान, पयाणवरर्, हमत्रता, 

तकनीक और आज के जीवन की समस्याओों कच भी िान हदया जा रिा िै। 

इस प्रकार बाल साहित्य बच्े कच केवल हकताब से निीों जचडता, बक्ति उसके आसपास की दुहनया कच समझने में भी 

मदद करता िै। 

 

4. बाल साहित्य में नैहिक एवं सांसृ्कहिक मूल्य ंकी भूहमका 

नैहतक मूल्य व्यक्ति के व्यविार कच सिी हदशा देने वाले मूल्य िैं। बचपन में सत्य, ईमानदारी, करुर्ा, सियचग, 

अनुशासन, हजम्मेदारी, पररश्रम, क्षमा और दूसरचों के प्रहत सम्मान जैसे मूल्यचों का हवकास बहुत मित्त्वपूर्ण िै। बाल 

साहित्य इन मूल्यचों कच बच्चों तक सिज रूप में पहँुचाने का अच्छा माध्यम िै। 

सत्य और ईमानदारी बच्चों के व्यक्तित्व की मजबूत नीोंव बनाते िैं। ऐसी किाहनयाँ हजनमें पात्र कहठन पररक्तिहत में 

भी सच बचलता िै, बच्चों कच ईमानदारी की मित्ता समझा सकती िैं। इसी तरि हकसी किानी में गलती करने के बाद 

उसे स्वीकार करने वाला पात्र बच्े कच यि हसखा सकता िै हक गलती िचना गलत निीों, लेहकन उससे सीखना जरूरी 

िै। 

करुर्ा और सिानुभूहत भी बाल साहित्य के मित्त्वपूर्ण मूल्य िैं। जब बच्ा हकसी किानी में हकसी कमजचर, दुखी या 

अकेले पात्र की क्तिहत कच देखता िै, तच वि उसकी भावनाओों कच समझने का प्रयास करता िै। इससे उसके भीतर 

दूसरचों के प्रहत सोंवेदनशीलता हवकहसत िच सकती िै। पशु-पहक्षयचों और प्रकृहत से जुडी किाहनयाँ भी बच्चों में दया 

और प्रेम की भावना पैदा कर सकती िैं। 

सियचग और हजम्मेदारी के मूल्य भी बच्चों के दैहनक जीवन में बहुत काम आते िैं। ऐसी किाहनयाँ हजनमें पात्र 

हमलकर हकसी समस्या का समाधान करते िैं, बच्चों कच यि समझाती िैं हक िर काम अकेले करना जरूरी निीों िै। 

पररवार और हवद्यालय में अपनी छचटी-छचटी हजम्मेदाररयाँ हनभाने की आदत भी इसी प्रकार हवकहसत िचती िै। 

साोंसृ्कहतक मूल्य बच्े कच अपनी जडचों से जचडते िैं। भारत की सोंसृ्कहत में अनेक भाषाएँ, लचककथाएँ, लचकगीत, 

त्यचिार, रीहत-ररवाज और जीवन-पद्धहतयाँ िैं। बाल साहित्य के माध्यम से बच्ा अलग-अलग प्रदेशचों और समुदायचों 

की परोंपराओों से पररहचत िच सकता िै। इससे उसमें अपनी सोंसृ्कहत के प्रहत सम्मान के साथ दूसरचों की सोंसृ्कहत के 

प्रहत भी सम्मान की भावना हवकहसत िच सकती िै। 

यि बात भी ध्यान देने यचग्य िै हक साोंसृ्कहतक हशक्षा का अथण केवल पुरानी परोंपराओों कच याद करना निीों िै। बच्चों 

कच यि समझना चाहिए हक सोंसृ्कहत में समय के साथ बदलाव भी आते िैं। अच्छी परोंपराओों कच समझना, उनका 

सम्मान करना और साथ िी समानता तथा आपसी सम्मान की भावना रखना आज के समय में अहधक उपयचगी िै। 

पररवार भी साोंसृ्कहतक मूल्यचों का मित्त्वपूर्ण माध्यम िै। पररवार से बच्े भाषा, व्यविार, त्यचिारचों और आपसी सोंबोंधचों 

के बारे में सीखते िैं। बाल साहित्य इन अनुभवचों कच और हवस्तार दे सकता िै। हकसी किानी में पररवार के सदस्यचों 

का एक-दूसरे का साथ देना बच्े कच ररश्चों की मित्ता समझा सकता िै। 

इस प्रकार नैहतक और साोंसृ्कहतक मूल्य बाल साहित्य कच केवल मनचरोंजन से आगे ल ेजाते िैं। वे बच्े के व्यविार 

और सचच कच धीरे-धीरे प्रभाहवत कर सकते िैं। 

 

5. बाल हवकास और हशक्षा में बाल साहित्य की भूहमका 

बाल साहित्य बच्े के समग्र हवकास में उपयचगी िच सकता िै। सबसे पिले इसका प्रभाव भाषा पर हदखाई देता िै। 

किाहनयाँ पढने से बच्चों कच नए शब्द हमलते िैं और उन्हें अपनी बात किने का आत्महवश्वास हमलता िै। कहवता 
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बच्चों में भाषा की लय और ध्वहन के प्रहत रुहच पैदा करती िै। हनयहमत पठन से उनकी समझने और हलखने की 

क्षमता भी बेितर िच सकती िै। 

साहित्य भावनात्मक हवकास में भी सिायक िै। बच्चों के जीवन में िर, खुशी, ईष्याण, अकेलापन, असिलता और 

हमत्रता जैसी अनेक भावनाएँ आती िैं। जब वे हकसी किानी के पात्र कच ऐसी िी क्तिहत से गुजरते देखते िैं, तच उन्हें 

अपनी भावनाओों कच समझने में मदद हमल सकती िै। उदािरर् के हलए परीक्षा में असिल िचने वाला पात्र बच्े कच 

यि समझा सकता िै हक एक असिलता के बाद हिर से प्रयास हकया जा सकता िै। 

हशक्षक बाल साहित्य कच कक्षा में बहुत उपयचगी ढोंग से प्रयचग कर सकते िैं। किानी पढाने के बाद बच्चों से पूछा जा 

सकता िै हक उन्हें  क न-सा पात्र पसोंद आया और क्चों। उनसे यि भी पूछा जा सकता िै हक यहद वे उस पात्र की 

जगि िचते तच क्ा करते। इससे बच्े केवल किानी याद निीों करते, बक्ति अपने हवचार भी व्यि करते िैं। 

अहभभावकचों की भूहमका भी मित्त्वपूर्ण िै। घर में रचज कुछ समय किानी पढने या सुनने के हलए रखा जा सकता िै। 

बच्े कच उसकी उम्र और रुहच के अनुसार पसु्तक चुनने की थचडी स्वतोंत्रता दी जानी चाहिए। इससे पढने की आदत 

बचझ निीों बनेगी और बच्ा पुस्तक से स्वाभाहवक रूप से जुड सकेगा। 

राष्ट्र ीय हशक्षा नीहत 2020 में हशक्षा के साथ मूल्यचों, चररत्र हनमाणर् और भारतीय सोंसृ्कहत से जुडाव पर जचर हदया गया 

िै। राष्ट्र ीय पाठ्यचयाण की रूपरेखा 2023 में भी हवद्याहथणयचों के चररत्र और मूल्यचों के हवकास कच हशक्षा का मित्त्वपूर्ण 

हिस्सा माना गया िै। इस दृहष्ट् से बाल साहित्य हवद्यालयी हशक्षा का उपयचगी सिायक माध्यम बन सकता िै। 

बाल साहित्य में पयाणवरर् से जुडे हवषयचों कच भी िान हदया जाना चाहिए। पेड-प धे, पानी, पशु-पक्षी और प्रकृहत 

बच्चों के जीवन से जुडे हवषय िैं। इनके माध्यम से बच्चों में प्रकृहत के प्रहत प्रेम और हजम्मेदारी की भावना हवकहसत 

की जा सकती िै। 

आज हिहजटल माध्यम बच्चों के जीवन का हिस्सा बन चुके िैं। इसहलए बाल साहित्य कच भी नए माध्यमचों के साथ 

आगे बढना िचगा। ई-पुस्तक, ऑहियच किानी और हिहजटल किानी जैसे माध्यम उपयचगी िच सकते िैं, लेहकन 

सामग्री का चयन सावधानी से हकया जाना चाहिए। बच्चों कच ऐसी सामग्री हमलनी चाहिए जच उनकी उम्र के अनुकूल 

और हवश्वसनीय िच। 

 

6. वितमान समय में चुनौहियााँ एवं संभावनाएाँ  

आज बच्चों के सामने मनचरोंजन के बहुत से साधन िैं। मचबाइल, इोंटरनेट, वीहियच और खेल उनकी हदनचयाण का 

हिस्सा बन गए िैं। ऐसे वातावरर् में पुस्तक पढने की आदत बनाए रखना चुन तीपूर्ण िच सकता िै। हिर भी इसका 

अथण यि निीों िै हक बाल साहित्य का मित्व कम िच गया िै। बक्ति बच्चों कच अच्छी और हवश्वसनीय सामग्री देने के 

हलए बाल साहित्य की आवश्यकता और बढ गई िै। 

बाल साहित्य की एक चुन ती यि भी िै हक कई बार रचनाएँ बहुत अहधक उपदेश देने लगती िैं। यहद िर किानी में 

केवल यि बताया जाए हक क्ा सिी िै और क्ा गलत, तच बच्ा किानी से जल्दी दूर िच सकता िै। आज 

आवश्यकता ऐसे साहित्य की िै हजसमें मूल्य किानी के भीतर स्वाभाहवक रूप से आएँ। पात्र अपने हनर्णय लें, 

कहठनाइयचों का सामना करें  और उनके पररर्ामचों से पाठक स्वयों कुछ समझे। 

साोंसृ्कहतक हवषयचों कच प्रस्तुत करते समय भी सोंतुलन आवश्यक िै। बच्चों कच अपनी सोंसृ्कहत से पररहचत कराना 

जरूरी िै, लेहकन साथ िी अलग-अलग भाषाओों, क्षेत्रचों और समुदायचों के प्रहत सम्मान की भावना भी हवकहसत करनी 

चाहिए। बाल साहित्य बच्चों कच जचडने वाला िचना चाहिए। 
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आने वाले समय में बाल साहित्य के हलए कई सोंभावनाएँ भी िैं। हवज्ञान, पयाणवरर्, तकनीक, खेल, हमत्रता, पररवार, 

लचकजीवन और बच्चों की वास्तहवक समस्याओों पर सरल और रचचक रचनाएँ हलखी जा सकती िैं। भारतीय 

लचककथाओों और परोंपराओों कच भी नए रूप में बच्चों के सामने रखा जा सकता िै। 

सबसे जरूरी बात यि िै हक बच्चों के हलए हलखा गया साहित्य बच्चों कच ध्यान में रखकर हलखा जाए। उनकी भाषा, 

उनकी हजज्ञासा और उनके अनुभवचों कच समझना जरूरी िै। जब बच्ा हकसी किानी में अपने जीवन की झलक 

देखता िै, तब साहित्य उसके हलए अहधक अथणपूर्ण बन जाता िै। 

 

7. हनष्कर्त 

अध्ययन के आधार पर यि किा जा सकता िै हक बाल साहित्य बच्चों के जीवन में केवल मनचरोंजन का साधन निीों 

िै। यि उनके भाषा-हवकास, कल्पना, सोंवेदना, सचच और व्यक्तित्व हनमाणर् में उपयचगी भूहमका हनभा सकता िै। 

नैहतक मूल्य बच्चों कच ईमानदारी, सियचग, करुर्ा, अनुशासन और हजम्मेदारी जैसी बातचों कच समझने में सिायता 

देते िैं। साोंसृ्कहतक मूल्य उन्हें अपनी भाषा, पररवार, परोंपरा और समाज की हवहवधता से जचडते िैं। 

अच्छा बाल साहित्य बच्चों कच केवल उपदेश निीों देता। वि किानी और पात्रचों के माध्यम से उन्हें सचचने का अवसर 

देता िै। यिी कारर् िै हक बाल साहित्य से हमलने वाली सीख कई बार लोंबे समय तक मन में बनी रिती िै। 

वतणमान समय में हिहजटल माध्यमचों के कारर् बच्चों की पढने की आदतचों में बदलाव आया िै, लेहकन अच्छी पुस्तक 

और अच्छी किानी का मित्व अभी भी बना हुआ िै। जरूरत केवल इस बात की िै हक बच्चों कच उनकी उम्र और 

रुहच के अनुसार गुर्वत्तापूर्ण साहित्य उपलब्ध कराया जाए। 

हशक्षक, अहभभावक और लेखक तीनचों की भूहमका इसमें मित्त्वपूर्ण िै। हशक्षक साहित्य कच कक्षा में चचाण और 

गहतहवहध से जचड सकते िैं। अहभभावक घर में पढने का वातावरर् बना सकते िैं और लेखक बच्चों की वतणमान 

दुहनया कच समझते हुए सरल और रचचक साहित्य हलख सकते िैं। 

अोंततः  बाल साहित्य कच बच्े के मन में बचए गए छचटे-छचटे हवचारचों के बीज किा जा सकता िै। इन बीजचों से आगे 

चलकर उसके हवचार, व्यविार और व्यक्तित्व का हनमाणर् िचता िै। इसहलए बाल साहित्य में नैहतक और साोंसृ्कहतक 

मूल्यचों का सोंतुहलत, सिज और स्वाभाहवक समावेश बहुत आवश्यक िै। 
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