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शोधसार 

प्राचीि काल स ेही मािव जीवि में संस्कारों की अत्यन्त महत्वपूणि भूवमका रही ह।ै मिुष्य के व्यवित्व एवं चाररवत्रक ववकास 

में संस्कारों का प्रथम स्थाि रहा ह।ै सामावजक जीवि को सफल, सुसंगरित एवं अिुशावसत बिािे के वलए वणि और आश्रम के 

साथ-साथ संस्कारों की भी व्यवस्था ह।ै मिुष्य की अवभवृवि में संस्कारों का अत्यन्त ही महत्वपूणि एवं लाभकारी योगदाि 

रहा ह।ै इि संस्कारों से संस्कारवाि मिुष्य सुख- समृवि एवं आरोग्य की कामिा करते हैं। शु्रवत और स्मृवतयों में कवथत वजि 

कमों से मिुष्य को संस्कृत अथवा पररष्कृत ककया जाता ह,ै वे संस्कार कहलाते हैं। 

प्राचीि भारतीय सामावजक जीवि में वववाह का महत्वपूणि स्थाि ह।ै यह एक ऐसी सामावजक व्यवस्था ह ैवजसके माध्यम से 

व्यवि गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता ह।ै प्राचीि भारतीय मान्यताओं के अिुसार, तत्कालीि समाज में वववाह की संकल्पिा एवं 

आवश्यकता की अिुभवूत की गई, वजसके माध्यम से कुटुम्ब में स्थावयत्व स्थावपत हो सका ह ैतथा वववाह के पश्चात् दम्पवि ि 

केवल गृहस्थ जीवि व्यतीत करिे लगे अवपतु स्वस्थ सामावजक परम्परा का विवािह करिे लगे और अपिा योगदाि भी दिे े

लगे। 

 

बीज शब्द- भारतीय संस्कृवत, भारतीय सामावजक जीवि, षोडश संस्कार, वववाह संस्कार, पावणग्रहण, सप्तपदी, गृह्यसूत्र, 

धमिसूत्र। 

 

प्रस्ताविा 

संस्कारों का उद्दशे्य मािव की भौवतक और सांस्कृवतक उन्नवत करिा ही िहीं अवपतु उसकी शुवि करिा भी ह।ै संस्कारों का 

उदय वैकदक काल में ही हो गया था। शास्त्रों में तो प्रमुख 48 संस्कार बताए गए हैं। वजिमें से 16 संस्कार ही प्राचीि काल स े

वतिमाि समय तक प्रचवलत रह ेहैं। 

“गभािधाि ंपुसंवि ंसीमन्तो जातकमि च। 

िामकिया विष्िमोऽन्नप्राशिं वपिकिया।। 

कणिवधेो व्रतादशेो वदेारम्भकियावववधिः। 

केशान्त स्नािमदु्वाहो वववाहविपररग्रहिः।। 

त्रतेाविसङ्ग्ग्रहश्चवेत ससं्कारािः षोडशिः स्मतृािः”।1 

वववाह संस्कार समस्त संस्कारों में अत्यंत ही महत्वपूणि एवं गौरवशाली मािा जाता ह।ै इस संस्कार में मिुष्य ब्रह्मचयािश्रम 

से गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता ह।ै गृहस्थाश्रम अन्य तीिों आश्रमों की अपेक्षा शे्रष्ठतम मािा जाता ह।ै 

वववाह शब्द ‘वव’ उपसगिपूविक ‘वह्’ धातु में ‘घञ्’ प्रत्यय करिे से विष्पन्न हुआ ह।ै वजसका तात्पयि ह-ै ‘वववशष्ट वहिम्’। अथाित ्

वववशष्ट मंत्रोच्चारण के माध्यम से वववशष्ट सप्तपदी द्वारा कन्या का अपिी पत्नी रूप में वरण करिा। ‘शब्द कल्पद्रमु’ िामक ग्रन्थ 

में वववाह को ‘वववशष्ट वहिम्’ बताया गया ह।ै2 ताण्ड्य महाब्राह्मण के अिुसार, स्वगि और पृथ्वी िे पारस्पररक सहयोग हते ु
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वववाह ककया।3 वववाह के वलए अिेक शब्द प्रयुि होते हैं, जैसे- उद्वाह, पररणय, उपयम्, पावणग्रहण आकद शब्द ववशेष रूप स े

उल्लेखिीय हैं। उद्वाह शब्द से तात्पयि वध ूको उसके गृह से ले जािे से ह।ै उपयम् से आशय ककसी को विकट से अपिा बिािे स े

ह।ै सामावजक सवािवधक प्रचवलत शब्द पावणग्रहण का तात्पयि वध ूका हाथ ग्रहण करिे से बताया गया ह।ै 

हमेचन्द्र िे पावणग्रहण का अथि ‘उढायाम्’ सूत्र से ककया ह।ै उन्होंिे इसकी व्याख्या ‘पावणग्रहीत’ शब्द से की ह।ै पावणग्रहण 

द्वारा वर- वध ूका वरण करता ह।ै वववाहोपरान्त पत्नी को ‘पावणग्रहीता’ शब्द से संबोवधत ककया जाता ह।ै 

 

पावणग्रहीवत प्रकारािः शब्दा उढाया वस्त्रयाङ्यन्ता विपात्यान्त।े 

यथा- पावणग्रिहीतोऽस्यािः पाणौ वा गहृीता पावणग्रहीवत एव करगहृीवत।4 

ऋग्वेदािुसार, गृहस्थ होकर दवेों के वलए यज्ञ करिा तथा संताि की उत्पवि करिा ही वववाह ह।ै5 पाश्चात्यकालीि सावहत्य 

में भी यही तथ्य पाए जाते हैं। वववाह संस्कार का सविप्रथम उल्लेख ववश्व के प्राचीितम ग्रन्थ ऋग्वेद में प्राप्त होता हैं। ऋग्वेद 

में यह सूयि और सोम के वववाह रूप में प्राप्त होता ह।ै ऋग्वेदीय ऐतरेय ब्राह्मण में पृथ्वी और सूयि आकद के वववाह रूप में प्राप्त 

होता ह।ै 

वववाह का महत्त्व - मािव जीवि में वववाह का अत्यवधक महत्त्व ह।ै बृहदारण्ड्यकोपविषद ्में एक उिरण से ज्ञात होता ह ैकक 

आरंभ में पुरुष के आकार की आत्मा थी। उसिे भलीभांवत अवलोकि करिे पर भी आत्मा से वभन्न पदाथि अथवा अवयव िहीं 

दखे,े उसिे कभी रमण िहीं ककया क्योंकक कोई भी व्यवि एकाकी रमण िहीं करता। उसको दसुरे साथी की चाह हुई, तो उसि े

उसी आत्मा को दो भागों में ववभि कर कदया, वे दो भाग ही पवत और पत्नी बिे।6 रामायण में पवत और पत्नी को एक ही रथ 

के दो पवहए बताया गया ह।ै वजस प्रकार तारों के वबिा वीणा िहीं हो सकती, चि वबिा रथ िहीं हो सकता, उसी प्रकार पवत 

वबिा स्त्री का जीवि सुखमय िहीं हो सकता अथवा व्यथि ह।ै7 

वववाह संस्कार का वहन्द ूसंस्कारों में अत्यवधक महत्वपूणि स्थाि रहा ह।ै अवधकांशतिः गृह्यसूत्रों का आरंभ वववाह संस्कार स े

ही हुआ ह ैक्योंकक यह समस्त संस्कारों एवं गृह्यकमों का उद्गम अथवा कें द्र ह।ै वववाह स्वय ंएक यज्ञ ह।ै जो व्यवि वववाह ि 

करके गाहिस्थ जीवि में प्रवेश िहीं करता, उसको यज्ञहीि कहा जाता ह।ै8 एकाकी पुरुष अधूरा मािा ह ैऔर उसकी पत्नी को 

उसका अधिभाग मािा जाता ह,ै इसीवलए पत्नी को अधाांवगिी कहा जाता ह।ै9 मिुष्य को वपतृ ऋण, दवे ऋण और ऋवष ऋण 

से मुि होिा बताया गया ह।ै जब तीि ऋणों के वसिांत का ववकास हुआ, तो वववाह को अत्यवधक महत्त्व और पववत्रता प्राप्त 

होिे लगी क्योंकक वबिा वववाह के संतािोत्त्पवि द्वारा वपतृ ऋण से मुि होिा असंभव था।10 चारों पुरुषाथि धमि, अथि, काम 

और मोक्ष की पूर्ति भी गृहस्थाश्रम में ही संभव ह।ै 

मेधावतवथ के अिुसार, वववाह कन्या को अपिी पत्नी बिाि ेहतेु विवश्चत िम से की जािे वाली अिेक वववधयों द्वारा सम्पाकदत 

ककया गया, ‘पावणग्रहण’ संस्कार ह।ै वजसकी अंवतम वववध सप्तर्षि दशिि ह।ै11 

वववाह के प्रकार - वववाह की वववेचिा स्मृवत ग्रन्थों, धमिसूत्रों, गृह्यसूत्रों आकद ग्रन्थों से होती ह।ै मिुस्मृवत में जो वववाह के 

आि प्रकार बताये गये हैं, वे आज भी इवतहास और शास्त्र वेिाओं को मान्य हैं। 

ब्राह्मो दवैस्तथवैाषििः प्राजापत्यस्तथासरुिः । 

गान्धवो राक्षसश्चवै पैशाचश्चाष्टमोऽधमिः ।।12 

आश्वलायि गृह्यसूत्र में आि प्रकार के वववाह का उल्लेख ककया गया ह।ै गौतम धमिसूत्र में भी वववाह के आि प्रकारों का वणिि 

हुआ ह।ै13 आपस्तम्ब धमिसूत्र में प्राजापत्य और पैशाच वववाह के अवतररि वववाह के छिः भदेों का उल्लेख ह।ै14 याज्ञवल्क्य ि े

राक्षस और पैशाच वववाह को छोड़कर वववाह के छिः भेदों का वणिि ककया ह।ै15 बौधायि धमिसूत्र में आि प्रकार के वववाह 

बताये गये हैं।16 

वववाह के आि प्रकारों ब्राह्म, दवै, आषि, प्राजापत्य, आसुर, गान्धवि, राक्षस और पैशाच वववाह में प्रथम चार वववाहों को शे्रष्ठ 

एवं प्रशस्त और अन्य चार वववाहों को अप्रशस्त बताया गया ह।ै 
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ब्राह्म वववाह - वववाह के आिों प्रकारों में ब्राह्म वववाह को सविशे्रष्ठ एवं सवोिम कोरट का वववाह बताया गया ह।ै आश्वलायि 

गृह्यसूत्र के अिुसार, वजस वववाह में कन्या का भलीभांवत अलंकृत करके उदकपूविक दाि कदया जाता ह,ै वह ब्राह्म वववाह 

कहलाता ह।ै उस कन्या से उत्पन्न सन्ताि माता और वपता दोिों के कुलों को बारह पीढ़ी पूवि तक तथा बारह पीढ़ी बाद तक 

पववत्र करती ह।ै 

अलकृंत्य कन्यां उदकपवूाां दद्यादशेो ब्राह्मवववाहिः । 

तस्यां जातो द्वादश वरान्द्वादशपरान्पिुात्यभुयतिः । ।17 

मिु िे बताया ह ैकक वेद पढ़े हुए सदाचारी को स्वयं बुलाकर उसकी पूजा करके तथा वस्त्राकद से दोिों को अलंकृत कर कन्या 

का दाि करिा ‘ब्राह्म वववाह’ ह ै। 

आच्छाय चाचिवयत्वा च श्रवुतशीलवत ेस्वयम् । 

आहूयदािं कन्याया ब्राह्मो धमििः प्रकीर्तितिः । ।18 

याज्ञवल्क्य के अिुसार, वजसमें वर को बुलाकर यथाशवि वस्त्राभूषणाकद से अलंकृत करके कन्या दाि की जाती ह,ै वह ‘ब्राह्म 

वववाह’ ह ै। 

ब्राह्मो वववाह आहूय दीयते शक्त्यलकृंतिः ।19 

दवै वववाह - आश्वलायि के अिुसार, यज्ञकमि में प्रवृि ऋवत्वज् को दािस्वरूप अलंकृत कन्या प्रदाि करिा, ‘दवै वववाह’ 

कहलाता ह।ै उस कन्या से उत्पन्न सन्ताि माता और वपता दोिों के कुलों को दस पीढ़ी पूवि तक तथा दस पीढ़ी बाद तक पववत्र 

करती ह।ै 

“ऋवत्वज ेववतत ेकमािवण दद्यात ्अलकृंत्य स ंदवेो दशावरान्दश  परान्पिुात्यभुयतिः”20 

मिु िे यज्ञािुष्ठाि में ऋवत्वक द्वारा यज्ञकमि ककये जािे पर दवक्षणा स्वरुप अलंकृत कन्यादाि ‘दवै वववाह’ बताया ह।ै चूंकक 

यज्ञाकद कायि दवे सम्बन्धी हैं, अतएव उि कायों के सम्पन्न होिे के अवसर पर अपिी कन्या का वववाह ऋवत्वज से करिा दवै 

वववाह कहलाता ह।ै 

“यज्ञते ुववतते सम्यगवृत्वज ेकमि कुविते । 

अलकृंत्यसतुादाि ंदवें धमि प्रचक्षते” ।।21 

प्राजापत्य वववाह - आश्वलायि के अिुसार, सहधमिचरत कहकर कन्या का दाि करिा प्राजापत्य वववाह कहलाता ह।ै उस 

कन्या स ेउत्पन्न सन्ताि माता और वपता दोिों के कुलों को आि पीढ़ी पूवि तक और आि पीढ़ी बाद तक पववत्र करती ह।ै 

“सहधमां चरत इवत प्राजापत्योऽष्टपरािष्ट परान्पिुात्यभुयतिः”22 

प्राजापत्य शब्द का अथि ह-ैप्रजापवत अथाित् ब्रह्मा से सम्बवन्धत । अथाित् इस वववाह का उद्दशे्य ह-ै ब्रह्मा की सृवष्ट में सहायता, 

वंश-परम्परा का विवािह करिा। 

आषि वववाह - आश्वलायि के मतािुसार,जब कन्या के वपता को गो-वमथुि प्रदाि कर कन्या ग्रहण की जाती ह,ै वह आषि वववाह 

कहलाता ह।ै इस कन्या स ेउत्पन्न सन्ताि माता और वपता दोिों के कुलों को सात पीढ़ी पूवि तक और सात पीढ़ी बाद तक पववत्र 

करती ह।ै 

“गोवमथिु ंदत्वोपयच्छेत ्स आषििः सप्तवरान्सप्तपरान्पिुात्यभुयतिः”23 

मिु िे बताया ह ैकक इस वववाह में गौ का एक अथवा दो जोड़ा धार्मिक कायों के वलए कन्या का वपता वर के वपता से ग्रहण 

करता ह ैतथा अपिी कन्या को पुरे वववध-ववधाि से वर को प्रदाि करता ह।ै 

“एकं गोवमथिु ंद्व ेवा वरादादाय धमितिः । 

कन्याप्रदािं वववधवदाषो धमििः स उच्यते” ।।24 

गान्धवि वववाह - आश्वलायि के अिुसार, परस्पर अिुरि अथाित् ‘त्वं मम भायाि भव अहं तव भताि भवावम’ ऐसा कहकर जब 

कन्या ग्रहण की जाती ह ैवह गान्धवि वववाह कहलाता ह।ै 
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“वमथिः समयं कृत्वोपयच्छेत् स गान्धवििः”25 

जब वर तथा कन्या स्वयं की इच्छा से परस्पर वमलते हैं और काम के वशीभूत होकर वववाह करते हैं, तब वह गान्धवि वववाह 

कहलाता ह।ै 

“इच्छयाऽन्योन्यसयंोगिः कन्यायाश्च वरस्य च । 

गान्धवििः स तु ववज्ञयेो मथैुन्यिः कामसम्भविः”।।26 

संस्कृत के महाकाव्यों में अिके गान्धवि वववाहों का उल्लखे वमलता ह।ै जैसे दषु्यन्त- शकुन्तला, पुरुरवा- उविशी, उदयि- 

वासवदिा, चन्द्रापीड- कादम्बरी एवं पुण्ड्डरीक- महाश्वेता आकद का वववाह, गान्धवि वववाह के अंतगित ही आता ह।ै 

आसरु वववाह - आश्वलायि गृह्यसूत्र में बताया गया ह ैकक कन्या के वपता को धि द्वारा संतुष्ट करके जो कन्या ग्रहण की जाती 

ह,ै वह आसुर वववाह कहलाता ह।ै 

“धििेोपतोष्योपयच्छेत ्सा आसरुिः”27 

मिु के अिुसार, वर की जावत वाली तथा कन्या के वलए यथाशवि धि दकेर स्वेच्छा से कन्या को दाि करिा आसरु वववाह 

कहलाता ह ै। 

“ज्ञावतभ्यो द्रववणं दत्त्वा कन्यायाई चवै शवििः । 

कन्याप्रदािं स्वाच्छन्द्यादासरुो धमि उच्यते” ।।28 

बौधायि िे धि दकेर खरीदी गयी कन्या को वैध िहीं मािा ह।ै जो व्यवि धि के लोभ में कन्यादाि करते हैं, वे अपिी वबिी 

करते हैं और महापापी होते हैं। वे िरक में जाते हैं तथा अपिी सात पीकढ़यों के पुण्ड्य भी िष्ट कर दतेे हैं । 

“शुल्केि ये प्रयचछवन्त स्वसतुा ंलोभमोवहतािः । 

आत्मवविवयणिः पापा महाककवल्वषकारकािः । 

पतवन्त विरय ेघोरे घ्नवन्त चा सप्तकुलम्” ।।29 

महाभारत में भी भीष्म िे इस वववाह की निंदा की ह।ै 

पञ्चािा ंतु त्रयो धमाििः द्वावधम्यो यवुधवष्ठर । 

पैशाचश्चासरुश्चवै ि कििव्यो कथञ्चि ।।30 

राक्षस वववाह - आश्वलायि गृह्यसूत्र के अिुसार, मारकर अथवा वशर आकद का छेदि करके रुलाते हुए अथवा रोती हुई कन्या 

का अपहरण करके वववाह करिा राक्षस वववाह कहलाता ह ै। 

“हत्वावभत्वा च शीषािवण रुदतीं रुद्यभ्यो हरेत्स रक्षसिः”31 

बलपूविक युि के माध्यम से कन्या का अपहरण कर वववाह करिा राक्षस वववाह कहा गया ह।ै मिु िे बताया ह ैकक कन्या पक्ष 

की हत्या कर, रोती- वचल्लाती हुई कन्या को बलात् उिा ले जाकर, उससे वववाह करिा राक्षस वववाह कहलाता ह ै। 

“हत्वा वछत्वा च वमतवा च िोशन्ती रुदतीं गहृात ्

प्रसह्य कन्याहरण ंराक्षसो वववधरुच्यते” ।।32 

इस वववाह में विवहत िूरता के कारण ही इस वववाह को राक्षस वववाह की संज्ञा दी गयी ह ै। 

पैशाच वववाह - आश्वलायि ि ेसोती हुई अथवा असावधाि कन्या का अपहरण करके जो वववाह होता ह,ै उसे पैशाच वववाह 

बताया ह ै। 

“सपु्तािां प्रमिािा ंवाऽपहरेत्स पैशाचिः”33 

मिु के अिुसार, सोती हुई, अचेत, पागल अथवा मकदरापाि की हुई कन्या को एकातं में पाकर उसे दवूषत कर उससे वववाह 

करिा पैशाच वववाह कहलाता ह।ै सभी वववाहों में यह अत्यन्त िीच अथवा अधम कोरट का वववाह ह ै। 

“सपु्तां मिां प्रमिां वा रहो यात्रोपगच्छवत । 

स पावपष्ठो वववाहािा ंपशैाचश्चाष्टमोऽधमिः” ।।34 
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याज्ञवल्क्य िे छल पूविक कन्या से वववाह करिे को पैशाच वववाह बताया ह।ै 

“पैशाचिः कन्यकाच्छलात्”35 

आिों प्रकार के वववाह में यह वववाह सबसे विकृष्ट कोरट का मािा गया ह।ै 

 

विष्कषि 

संस्कार प्राचीि भारतीय समाज एवं संस्कृवत के प्राणतत्व हैं। संस्कार अभ्युदय और वििःशे्रयस, ववद्या- अववद्या, लोक- शास्त्र, 

इहलोक- परलोक आकद की वसवि एवं पुरुषाथि चतुष्टय की प्रावप्त का मागि ह।ै वववाह एक पववत्र तथा ववलक्षण धमिकृत्य ह,ै 

वजसका उद्दशे्य केवल भौवतक सुख की प्रावप्त ही िहीं ह ैअवपतु संतािोत्पवि के साथ दवेयाग एवं वपतृयाग की पववत्र परम्परा 

का विवािह करिा भी ह।ै 
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