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 ारािंश 

धमयशास्त्रीय वशक्षा प्रणाली मानि सभ्यता के बौद्धिक औि नैवतक विकास का एक महत्वपूणय अंग िही है। भाितीय 

वशक्षा व्यिस्था िेद, उपवनषद, श्रीमद्भगिद्गीता, िामायण, महाभाित, सूत्र औि स्मृवत ग्रन्थ ंसे वसंवचत एिं अनुप्रावणत 

िही है, औि मध्यकालीन भाित में धमयशास्त्रीय पिंपिा न ेइस वशक्षा प्रणाली कथ एक निीन वदशा दी। यह पिवत व्यद्धि 

में सत्य, अवहंसा, करुणा, दया, पिथपकाि औि सामाविक सेिा िैसे नैवतक गुणथ ंका आधान किने में सहायक िही है। 

ितयमान समय में िब िैज्ञावनक प्रगवत औि आधुवनक वशक्षा प्रणाली का िचयस्व बढ़ िहा है, धमयशास्त्रीय वशक्षा के महत्व 

औि उसके वनवहतार्थों पि पुनवियचाि किना आिश्यक प्रतीत हथता है। प्रस्तुत शथधपत्र में धमयशास्त्रीय वशक्षा पिवत की 

ितयमान िैवश्वक परिदृश्य में मूल्थं के विकास तर्था एक सशि समाि के वनमायण में िथ भूवमका है, उसका अिलथकन 

प्रस्तुत किने का प्रयास वकया गया है। 

 

बीि शब्द — सद्भाि, धमयशास्त्र, आध्याद्धिक, नैवतकता, धमयसूत्र इत्यावद। 

 

1. प्रस्तावना 

धमयशास्त्र उन गं्रर्थथ ंकथ कहा िाता है िथ धमय, आचाि औि कर्त्यव्यथ ंकी वशक्षा से संबंवधत शास्त्र हैं। मनुस्मृवत, याज्ञिल्क्य 

स्मृवत, धमयसूत्र औि पुिाण इत्यावद इनमें प्रमुख माने िाते हैं। स्वयं मनुस्मृवत में कहा गया है— 

“शु्रवतस्तु िेदथ विज्ञेयथ धमयशास्त्रं तु िै स्मृवतिः । 

ते सिायर्थेष्वमीमांसे्य ताभ्यां धमो वह वनियभौ।।” 

यहााँ ‘शु्रवत’ का अर्थय िेद औि ‘स्मृवत’ का आशय मनु तर्था अन्य महवषययथ ंद्वािा प्रवतपावदत ज्ञान से है। धमयशास्त्रथ ंमें िणय 

व्यिस्था, वििाह, दान, पूिा औि अन्य मानिीय कर्त्यव्यथ ंि आचिण के विषय में स्पष्ट वनदेश वमलते हैं। 

 

2. धर्मशास्त्रीय शशक्षा प्रणाली 

यह वशक्षा प्रणाली न केिल धावमयक मान्यताओं औि आध्याद्धिक मूल्थ ंकथ संिवक्षत किने में सहायक िही है, बद्धि 

समाि में नैवतकता, अनुशासन औि कतयव्य-बथध कथ भी सुदृढ़ किती आयी है। 

“िेदथऽद्धखलथ धमयमूलं स्मृवतशीले च तवद्वदाम् । 

आचिशै्चि साधूनामािनस्तुवष्टिेि च॥” 

इस श्लथक में धमय के प्रमाण बताए गए हैं। एकमात्र िेद ही पिेू धमय का मुख्य आधाि है, अर्थायत् िेदथ ंमें धमय का पणूय 

प्रवतपादन वकया गया है। इसके अवतरिि, धमय के तत्व कथ िानने िाले शास्त्र, स्मृवतयााँ, पुिाण, महािाओं का उर्त्म 

आचिण, तर्था आिा की संतुवष्ट — अर्थायत् िहााँ वकसी विषय पि कई पक्ष बताए गए हथ,ं िहााँ विस विधान कथ मानने 

से आिा प्रसन्न ि संतुष्ट हथ — इन्हें भी धमय के तत्व का आधाि माना िाता है। 
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भाित में धमयशास्त्रीय वशक्षा का इवतहास अत्यंत प्राचीन है। िेद, उपवनषद, महाभाित, िामायण औि वत्रवपटक िैसे 

गं्रर्थथ ंके अध्ययन से समाि में धावमयक चेतना का क्रवमक विकास हुआ। धमयशास्त्र पि आधारित यह वशक्षा व्यद्धि में 

सत्य, अवहंसा, करुणा, दया, पिथपकाि औि सामाविक सेिा िैसे नैवतक गुणथ ंकथ विकवसत किती है, औि इस प्रकाि 

समाि में सद्भाि तर्था नैवतकता की स्थापना में महत्वपूणय भूवमका वनभाती है। 

 

3. धर्मशास्त्रीय शशक्षा व्यवस्था की वर्मर्ान उपादेयर्ा 

धमयशास्त्र वहंदू धमय के धावमयक, कानूनी औि सांसृ्कवतक दृवष्टकथण से अत्यंत महत्वपूणय गं्रर्थ हैं। इनमें न केिल धावमयक 

कतयव्यथ ंऔि प्रर्थाओं का िणयन वमलता है, बद्धि समाि के विवभन्न िगों, उनके कतयव्यथ ंऔि आचाि-व्यिहाि पि भी 

प्रकाश डाला गया है। मनुस्मृवत इन सबमें सबसे प्रवसि औि प्राचीन धमयशास्त्र मानी िाती है, िथ धमय, न्याय, आचाि 

औि समाि के विवभन्न िगों के कतयव्यथ ंके बािे में बताती है। इसमें िणय व्यिस्था — ब्राह्मण, क्षवत्रय, िैश्य, शूद्र — तर्था 

उनके कतयव्यथ ंका उल्लेख वमलता है, औि यह गं्रर्थ सामाविक न्याय, पािस्परिक संबंधथं तर्था व्यद्धिगत कतयव्यथं कथ 

समझने में सहायक वसि हथता है। 

“िृिांश्च वनतं्य सेिेत विप्रान्वेदविदिः  शुचीन् । 

िृिसेिी वह सततं िक्षथवभिवप पूज्यते।।” 

इसका आशय है वक हमें सदा िेदज्ञाता, पवित्र आचिण िाले तर्था िृििनथ ंकी संगत में िहकि उनकी सेिा किनी 

चावहए; िथ िृिथ ंकी सेिा किता है, िह िाक्षसथं तक से सम्मान पाता है। आि बढ़ते िृिाश्रमथ ंके मूल में कही-ंन-कही ं

इसी सेिा-भाि का अभाि देखा िा सकता है। याज्ञिल्क्य स्मृवत कथ मनुस्मृवत के बाद दूसिा प्रमुख धमयशास्त्र माना 

िाता है, विसमें धावमयक औि विवधक वनयमथ ंके सार्थ-सार्थ व्यद्धिगत िीिन, वििाह, संपवर्त् अवधकाि औि दान पि भी 

विस्ताि से चचाय की गई है; न्यावयक दृवष्ट से यह गं्रर्थ शेष स्मृवतयथ ंमें विशेष महत्व िखता है। परििािथ ंमें वििाद का एक 

सामान्य कािण संपवर्त्-विभािन िहा है, विसके संदभय में याज्ञिल्क्य स्मृवत के व्यिहािाध्याय के दायविभाग प्रकिण में 

कहा गया है— 

“विभागं चेद्धिता कुयायवदच्छया विभिेत्सुतान्। 

जे्यषं्ठ िा शे्रष्ठभागेन सिे िा सु्यिः  समांवशनिः ॥” 

अर्थायत् यवद वपता स्वयं संपवर्त् का विभािन किे तथ िह अपनी इच्छानुसाि कि सकता है — जे्यष्ठ पुत्र कथ शे्रष्ठ भाग, 

मंझले कथ मध्यम भाग औि छथटे कथ अपेक्षाकृत छथटा भाग देकि, अर्थिा सबकथ समान भाग देकि। सार्थ ही पुत्रथ ंका 

भी यह कतयव्य बताया गया है वक िे वपता कथ पूज्य मानकि उनकी बात का आदि किें। िणायश्रम-व्यिस्था — िणय 

(ब्राह्मण, क्षवत्रय, िैश्य, शूद्र) औि आश्रम (ब्रह्मचयय, गृहस्थ, िानप्रस्थ, संन्यास) — वहंदू समाि-िचना का एक अन्य 

आधाि है। महवषय िेदव्यास द्वािा िवचत माने िाने िाले अठािह महापुिाणथ ंमें प्राचीन िािाओं औि उनकी िंश-पिंपिा 

का उल्लेख वमलता है, सार्थ ही समाि, आचाि-विचाि, तीर्थय, यथग औि ध्यान िैसे विषयथं की भी विस्तृत चचाय है। पुिाणथ ं

ने भाितीय संसृ्कवत, दशयन, कला औि सावहत्य कथ गहिाई से प्रभावित वकया है — उदाहिणस्वरूप, गरुड़ पुिाण मतुृ्य 

के पश्चात् आिा की गवत का िणयन किता है, िथ भाितीय पिंपिा में अंत्येवष्ट कमों का आधाि बना। इस प्रकाि पुिाण 

केिल धावमयक गं्रर्थ नही,ं अवपतु भाितीय पिंपिा के ऐवतहावसक औि सांसृ्कवतक दपयण भी हैं, विनमें समाि के अनेक 

पहलू एक सार्थ प्रवतवबंवबत हथते हैं। 

 

4. शववाि और पाररवाररक कर्मव्य 

धमयशास्त्रथ ंमें वििाह-प्रवक्रया, पवत-पत्नी के कतयव्यथ,ं दान तर्था परििाि की संिचना का भी विस्तृत िणयन वमलता है। 

“ब्राह्मथ दैिस्तर्थैिाषयिः  प्रािापत्यस्तर्थासुििः । 
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गान्धिो िाक्षसशै्चि पैशाचश्चाष्टमथऽधमिः ॥” 

इस श्लथक में वििाह के आठ प्रकाि बताए गए हैं — ब्राह्म, दैि, आषय, प्रािापत्य, आसुि, गान्धिय, िाक्षस, औि सबसे 

वनम्न कथवट का पैशाच। इसी से िुड़ा एक औि उल्लेखनीय श्लथक बताता है वक इनमें से कौन-से धमयसम्मत हैं औि 

कौन-से नही—ं 

“पञ्चानां तु त्रयथ धर्म्ाय द्वािधर्म्ौ स्मृताविह। 

पैशाचश्चासुिशै्चि न कतयव्यौ कदाचन॥” 

अर्थायत् पहले पााँच में से तीन — ब्राह्म, दैि, आषय आवद — धमयसम्मत माने गए हैं, िबवक पैशाच औि आसुि कथ अधर्म्य 

कहा गया है, विन्हें कभी नही ंअपनाना चावहए। ये दथनथ ंश्लथक ही वििाह के उपिथि िगीकिण के मूल स्रथत हैं। ब्राह्म 

वििाह कथ इनमें सिोर्त्म माना गया है, विसमें यथग्य औि संस्कािी िि कथ वबना वकसी दहेि या मांग के कन्या का दान 

वकया िाता है औि िथ ज्ञान तर्था धमय पि आधारित हथता है। दैि वििाह उस द्धस्थवत में हथता है िब वकसी यज्ञ या धावमयक 

अनुष्ठान में पुिथवहत कथ कन्या दान की िाती है — इसे ब्राह्म वििाह से कुछ कम शे्रष्ठ माना गया है। आषय वििाह में िि 

द्वािा कन्या के वपता कथ गाय या धन देकि वििाह संपन्न वकया िाता है, औि इसे मध्यम कथवट का वििाह माना गया है। 

प्रािापत्य वििाह में िि कथ यह वनदेश देकि कन्या सौपंी िाती है वक िह उसके सार्थ धमयपूियक िीिन व्यतीत किे, 

इसमें भी कथई दहेि या मूल् नही ंवलया िाता। गांधिय वििाह प्रेम-वििाह का ही एक रूप है, विसमें िि-कन्या पिस्पि 

एक-दूसिे कथ पसंद कि वििाह किते हैं औि परििाि की सहमवत अवनिायय नही ंमानी िाती। आसुि वििाह में िि 

कन्या के परििाि कथ धन देकि वििाह किता है, औि धन के इस लेन-देन के कािण इसे अपेक्षाकृत वनम्न कथवट का 

माना गया है। िाक्षस वििाह में कन्या का बलपूियक अपहिण कि वििाह वकया िाता है, विसे अनैवतक औि अनुवचत 

माना गया है, तर्था पैशाच वििाह — विसमें कन्या की इच्छा के विरुि, छल से या उसकी नशे की अिस्था में वििाह 

वकया िाता है — इसे सबसे वनंदनीय रूप कहा गया है। मनुस्मृवत वििाह कथ एक धावमयक औि सामाविक कतयव्य के 

रूप में देखती है, विसमें ब्राह्म वििाह सियशे्रष्ठ औि पैशाच वििाह सबसे वनकृष्ट माना गया है। ितयमान समाि में प्रचवलत 

वििाह-पिंपिाएाँ  मुख्यतिः  ब्राह्म, प्रािापत्य औि गांधिय वििाह से प्रभावित वदखाई देती हैं। 

 

5. यज्ञ और धाशर्मक शवशधयााँ 

यज्ञ औि पूिा भाितीय संसृ्कवत तर्था िैवदक पिंपिा के अत्यंत महत्वपूणय अंग हैं। ये केिल धावमयक वक्रयाएाँ  ही नही,ं 

बद्धि आध्याद्धिक, सामाविक औि नैवतक िीिन कथ संतुवलत िखने के साधन भी हैं। प्राचीन काल से ही मनुष्य न े

प्रकृवत, देिताओं औि पिमािा के प्रवत कृतज्ञता व्यि किन ेके वलए यज्ञ औि पूिा की पिंपिा कथ अपनाया है। यज्ञ 

का मूल अर्थय है त्याग, दान औि समपयण, औि िैवदक युग में इसे अत्यवधक महत्त्व वदया िाता र्था। 

“ॐ अविमीळे पुिथवहतं यज्ञस्य देिमृद्धत्विम् । 

हथतािं ित्नधातमम् ॥” 

अर्थायत् मैं अविदेि की स्तुवत किता हाँ, िथ यज्ञ के पुिथवहत, देिता औि ित्न प्रदान किने िाले हैं। धमयशास्त्रथ ंमें यज्ञ औि 

पूिा-विवधयथ ंके संबंध में स्पष्ट वनदेश वमलते हैं — विवभन्न देिताओं की पूिा वकस विवध से हथ, दान कैसे वदया िाए, 

औि धावमयक कायों का आयथिन वकस प्रकाि वकया िाए। यज्ञ में अवि कथ आहुवत देकि देिताओं कथ प्रसन्न वकया 

िाता र्था, विसमें घी, अनाि औि औषवधयथ ंिैसी सामग्री का प्रयथग हथता र्था। इसका एक िैज्ञावनक आधाि भी माना 

िाता है, क्थवंक प्रयुि सामग्री िाताििण कथ शुि किने के सार्थ-सार्थ सकािािक ऊिाय भी उिन्न किती है; इस 

अर्थय में यज्ञ केिल बाह्य वक्रया न हथकि आंतरिक शुद्धि का माध्यम भी है। 

“ॐ भूभुयििः  स्विः । 

तत्सवितुियिेण्यं भगो देिस्य धीमवह। 
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वधयथ यथ निः  प्रचथदयात् ॥” 

अर्थायत् हम उस पिम वदव्य प्रकाश (भगिान) का ध्यान किते हैं, िथ हमािी बुद्धि कथ सन्मागय पि प्रेरित किे — इस मतं्र 

के माध्यम से व्यद्धि अपन ेअहंकाि, लथभ औि बुिाइयथ ंके त्याग का संकल्प लेता है। पूिा-विवध यज्ञ से कुछ वभन्न हथते 

हुए भी उससे िुड़ी हुई है; पूिा का अर्थय है आदि, सम्मान औि भद्धि सवहत ईश्वि का स्मिण किना, िथ घि, मंवदि या 

वकसी भी पवित्र स्थान पि की िा सकती है। इसमें दीप, धूप, फूल, नैिेद्य औि िल िैसी सामग्री का प्रयथग हथता है, 

औि इसकी प्रवक्रया सामान्यतिः  शुद्धि-आचमन से आिंभ हथकि देिता के आिाहन, स्नान, िस्त्र-अपयण, पुष्प-अपयण, 

आिती औि अंततिः  प्रसाद-वितिण तक चलती है। यज्ञ िहााँ सामूवहक औि व्यापक कल्ाण का प्रतीक है, िही ंपूिा 

व्यद्धिगत भद्धि औि आद्धिक शांवत का माध्यम है — दथनथ ंवमलकि व्यद्धि कथ आध्याद्धिक उन्नवत की ओि ले िाते 

हैं औि उसके िीिन कथ शुि, संतुवलत तर्था सार्थयक बनाने में सहायक हथते हैं। इस प्रकाि यज्ञ औि पूिा केिल 

कमयकांड नही,ं अवपतु िीिन कथ सही वदशा देने िाले साधन हैं, िथ व्यद्धि औि समाि दथनथ ंके कल्ाण में यथगदान 

किते हैं। 

 

6. धाशर्मक और  ार्ाशजक कर्मव्य 

धावमयक औि सामाविक कतयव्य मानि िीिन के दथ महत्वपूणय आधाि-स्तंभ हैं, िथ व्यद्धित्व-वनमायण तर्था समाि की 

सुचारु व्यिस्था में महत्वपूणय भूवमका वनभाते हैं — िैसे धमय का पालन, सत्य बथलना, अवहंसा का व्यिहाि औि समाि 

में एकता बनाए िखना। 

“कमयण्येिावधकािस्ते मा फलेषु कदाचन। 

मा कमयफलहेतुभूयमाय ते सङ्गथऽस्त्वकमयवण॥” 

अर्थायत् मनुष्य का अवधकाि केिल कमय किने में है, उसके फल में नही ं— इसवलए फल की वचंता वकए वबना अपने 

कतयव्यथ ंका पालन किते िहना चावहए। ‘धावमयक कतयव्य’ व्यद्धि के आंतरिक िीिन, आस्था, नैवतकता औि 

आध्याद्धिक उन्नवत से िुड़ा हथता है, िबवक ‘सामाविक कतयव्य’ का संबंध समाि के प्रवत उसके व्यिहाि, उर्त्िदावयत्व 

औि सहयथग-भािना से हथता है। धावमयक कतयव्य मनुष्य कथ सत्य, अवहंसा, दया, क्षमा औि आिसंयम िैसे गुणथ ंके 

पालन की प्रेिणा देता है; यह केिल पूिा-पाठ, व्रत औि अनुष्ठानथ ंतक सीवमत नही,ं बद्धि िीिन में सदाचाि अपनाने 

औि ईश्वि के प्रवत श्रिा िखने का भी नाम है। 

“संगच्छधं्व संिदधं्व सं िथ मनांवस िानताम्। 

देिा भागं यर्था पूिे सञ्जानाना उपासते॥” 

अर्थायत् सभी लथग वमलकि चलें, वमलकि विचाि किें  औि अपने मन एक िखें, िैसे प्राचीन देिता एकता के सार्थ यज्ञ 

वकया किते र्थे। मनुष्य मूलतिः  एक सामाविक प्राणी है औि समाि से अलग हथकि नही ंिह सकता; उसे अपने परििाि, 

पड़थस औि देश के प्रवत कतयव्यथ ंका पालन किना चावहए — िैसे बड़थ ंका सम्मान, बच्थ ंका पालन-पथषण, समाि में 

शांवत ि सद्भाि बनाए िखना, तर्था कानून का पालन किना। इनके सार्थ-सार्थ स्वच्छता बनाए िखना, पयायििण की िक्षा 

किना औि सामाविक कायों में सहभावगता भी अतं्यत आिश्यक मानी िाती है। धावमयक औि सामाविक कतयव्यथ ंमें 

गहिा संबंध है — िब व्यद्धि धावमयक कतयव्यथ ंका पालन किता है तथ उसमें नैवतक गुण विकवसत हथते हैं, िथ उसे एक 

आदशय नागरिक बनाते हैं, औि िब िह सामाविक कतयव्यथ ंका ईमानदािी से वनिायह किता है तथ समाि में प्रेम, सहयथग 

औि एकता का िाताििण बनता है। इन दथनथ ंका संतुलन ही व्यद्धि के िीिन कथ सफल औि सार्थयक बनाता है। 

 

 

7. शनष्कर्म 
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धमयशास्त्रथ ंका मुख्य उदे्दश्य समाि में धावमयक औि नैवतक व्यिस्था बनाए िखना िहा है। ये शास्त्र यह वदशा वदखाते हैं 

वक वकस प्रकाि के आचाि, कतयव्य औि वसिांतथ ंका पालन वकया िाए तावक व्यद्धिगत औि सामूवहक िीिन में 

संतुलन तर्था शांवत बनी िहे। धमयशास्त्र न केिल धावमयक वनयमथ ंके पालन का मागयदशयन देते हैं, बद्धि यह भी वसखाते 

हैं वक व्यद्धि कथ अपने कायों के परिणामथ ंके प्रवत सिग िहना चावहए, औि आद्धिक उन्नवत तर्था समाि में उवचत 

स्थान पाने के वलए सर्म्क् आचाि ि नैवतकता का पालन किना चावहए। इन शास्त्रथ ंका प्रभाि आि भी भाितीय समाि 

में स्पष्ट रूप से देखा िा सकता है — चाहे िह पारििारिक कतयव्यथ ंका प्रश्न हथ, सामाविक आस्थाओं का, या व्यद्धि 

के आद्धिक विकास का। धमयशास्त्रीय वशक्षा प्रणाली केिल धावमयक अध्ययन तक सीवमत नही ं है, बद्धि यह एक 

व्यापक िीिन-दृवष्टकथण प्रदान किती है, विसकी प्रासंवगकता नैवतकता, सामाविक सद्भाि औि मानवसक शांवत के 

संदभय में ितयमान समय में औि भी स्पष्ट हथ उठती है। आधुवनक वशक्षा प्रणाली में िहााँ तकनीकी औि व्यािसावयक 

दक्षताओं पि बल वदया िा िहा है, िही ंनैवतक औि आध्याद्धिक मूल्थ ंकी उपेक्षा भी बढ़ती िा िही है। ऐसे में यह 

वशक्षा केिल धावमयकता तक सीवमत न िहकि व्यद्धि के समग्र विकास में सहायक बन सकती है, विससे िह आिबथध, 

आिसंयम औि समाि-कल्ाण के मागय पि अग्रसि हथ सके। 
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