
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260588782 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 1 

 

जगदीश पंकज के नवगीत  ंमें आम आदमी का 

संघर्ष और अस्तित्व-ब ध 

 

शशवराज1 एवं डॉ. रामवतार मेघवाल2 

 

1पीएचडी शोधार्थी 

2आचार्य, राजकीर् कला कन्या महाविद्यालर्, कोटा 

 

सार : 

समकालीन वहिंदी निगीत ने गीत को आत्मगत प्रणर् और कल्पना-लोक से वनकालकर जीिन के कठोर र्र्थार्थय से 

जोडा है। इस धारा में जगदीश पिंकज का स्र्थान विवशष्ट है, क्ोिंवक उनके निगीतोिं का कें द्रीर् पात्र िह आम 

आदमी है जो श्रम करता है, अभाि झेलता है, व्यिस्र्था के िार्दोिं से छला जाता है और अपनी पहचान के वलए 

वनरिंतर सिंघर्यरत रहता है। प्रसु्तत शोध-आलेख में कवि के तेरह सिंग्रहोिं को, वजनमें 'सुनो मुझे भी' (2015) से 

आरम्भ होकर 'ितयमान टूटे किं धोिं पर' (2024) तर्था बाद की उपलब्ध कृवतर्ााँ भी सम्मिवलत हैं, प्रार्थवमक स्रोत 

मानकर आम आदमी के सिंघर्य के चार आर्ामोिं का विशे्लर्ण वकर्ा गर्ा है: श्रम और अभाि, बाजार और 

िसु्तकरण, सत्ता और व्यिस्र्था, तर्था जावत और वलिंग पर आधाररत हावशर्ाकरण। सार्थ ही र्ह देखा गर्ा है वक 

र्ह सिंघर्य वकस प्रकार अम्मस्तत्व-बोध में रूपािंतररत होता है, जहााँ व्यम्मि अपने होने, सुने जाने और अपने नाम 

की रक्षा का प्रश्न उठाता है। अध्यर्न का वनष्कर्य है वक पिंकज के निगीतोिं में अम्मस्तत्व-बोध वनराशा र्ा पलार्न 

में नही िं, बम्मि 'साक्षी-भाि' और सामूवहक प्रवतरोध में पररणत होता है। 

 

मुख्य शब्द: निगीत, जगदीश पिंकज, आम आदमी, सिंघर्य, अम्मस्तत्व-बोध, हावशर्ाकरण, प्रवतरोध, समकालीन 

वहिंदी कविता 

 

प्रिावना 

वहिंदी गीत की लिंबी परिंपरा में एक दौर ऐसा भी रहा जब गीत का सिंसार पे्रम, विरह, प्रकृवत और आध्याम्मत्मक 

उडान तक सीवमत माना जाता र्था। स्वातिंत्र्योत्तर भारत में जब मोहभिंग, विस्र्थापन, नगरीकरण और आवर्थयक 

विर्मता ने जनजीिन को झकझोरा, तब गीत ने भी अपनी वदशा बदली और 'निगीत' के रूप में अपने समर् 

के खुरदरे र्र्थार्थय से सिंिाद आरिंभ वकर्ा। लर् और गेर्ता को छोडे वबना निगीत के कथ्य में वकसान, मजदूर, 

वदहाडीदार, विस्र्थावपत ग्रामीण और महानगर की भीड में खोर्ा हुआ साधारण मनुष्य वदखाई देने लगा। 

इसी परिंपरा में जगदीश पिंकज की उपम्मस्र्थवत अलग से रेखािंवकत करने र्ोग्य है। उनके गीतोिं में आम आदमी 

केिल सहानुभूवत का विर्र् नही िं है; िह स्वर्िं ििा है, जो अपनी बात कहता है, प्रश्न पूछता है और सुने जाने 

की मााँग करता है। उनका पहला सिंग्रह ही 'सुनो मुझे भी' शीर्यक से आर्ा और बाद के सिंग्रहोिं तक पहुाँचते-

पहुाँचते र्ह आग्रह 'साक्षी हैं हम समर् के' जैसी दृढ़ घोर्णा में बदल गर्ा। इस अर्थय में उनकी काव्य-र्ात्रा स्वर्िं 

आम आदमी के सिंघर्य से अम्मस्तत्व-बोध तक की र्ात्रा है। 
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प्रसु्तत आलेख कवि के तेरह सिंग्रहोिं के आधार पर र्ह विशे्लर्ण करता है वक उनके निगीतोिं में आम आदमी 

का सिंघर्य वकन रूपोिं में व्यि हुआ है और िह पहचान, गररमा, आिाज तर्था सृ्मवत के प्रश्नोिं तक कैसे पहुाँचता 

है। अध्यर्न की पद्धवत विशे्लर्णात्मक एििं व्याख्यात्मक है। 

 

नवगीत और आम आदमी: वैचाररक पृष्ठभूशम 

निगीत का उदर् वजन पररम्मस्र्थवतर्ोिं में हुआ, उनमें साधारण मनुष्य का सिंघर्य स्वाभाविक रूप से कें द्र में र्था। 

निगीत-आिंदोलन ने नगरीकरण, औद्योगीकरण, गरीबी, अलगाि और आम आदमी के सिंघर्य को अपना कथ्य 

बनार्ा; इसी आधार पर माना गर्ा वक गीत की आत्मा व्यम्मि-कें वद्रत रही, जबवक निगीत की आत्मा समवष्ट में 

है।1 निगीतकारोिं ने आम आदमी की पीडा, वििशता और शोर्ण को सीधे प्रसु्तत वकर्ा, इसीवलए निगीत उसके 

दुख-ददय की िाणी बन सका।2 इक्कीसिी िं सदी के निगीतोिं में भी मनुष्य को भर्, सिंत्रास, अन्यार् और शोर्ण 

से मुि करना निगीतकारोिं का प्रमुख उदे्दश्य रहा है।3 

'अम्मस्तत्व-बोध' से र्हााँ आशर् वकसी दाशयवनक सिंप्रदार् की स्वीकृवत से नही िं, बम्मि उस चेतना से है वजसमें 

व्यम्मि अपने होने को प्रश्न की तरह अनुभि करता है: क्ा मैं वदखाई देता हाँ, क्ा मुझे सुना जाता है और क्ा 

मेरी पहचान मेरी अपनी है? पिंकज के र्हााँ र्ह बोध वनजी अकेलेपन से अवधक सामावजक अिमानना से उपजता 

है, इसवलए सिंघर्य और अम्मस्तत्व-बोध एक ही अनुभि के दो वसरे हैं। 

 

जगदीश पंकज: रचना-यात्रा और काव्य-दृशि 

जगदीश पिंकज का जन्म 1952 में उत्तर प्रदेश के वपलखुआ (गावजर्ाबाद) में एक दवलत पररिार में हुआ और 

उनके निगीतोिं में धमय, जावत, समाज, राष्टर  और सत्ता की परख मानिीर् एििं लोकतािंवत्रक वििेक से हुई है। 

पहला निगीत-सिंग्रह 'सुनो मुझे भी' 2015 में आर्ा, वजसके बाद 'वनवर्द्धोिं की गली का नागररक' (2015), 'समर् 

है सम्भािना का' (2018), 'आग में डूबा कर्थानक' और 'मूक सिंिाद के स्वर' (2019), 'अिशेर्ोिं की विसृ्मत 

गार्था' (2020) तर्था 'प्यास की पगडिंवडर्ोिं पर' (2021) प्रकावशत हुए।4 इसके अवतररि 'आक्रामक श्रद्धा के रु्ग 

में', 'हाँसो, स्वर्िं पर हाँसो' (2023), 'ितयमान टूटे किं धोिं पर' (2024), 'वशलाखिंड पर म्मखिंची लकीरें ', 'साक्षी हैं हम 

समर् के' और कविता-सिंग्रह 'द्रोह असहमत इच्छाओिं का' इस र्ात्रा के पडाि बने। 

'साक्षी हैं हम समर् के' के आत्मकथ्य में कवि ने इसे अपने निगीत-सिंग्रहोिं में बारहिााँ और प्रकावशत लेखन में 

तेरहिााँ प्रर्ास बतार्ा है। िही िं उन्ोिंने अपनी रचना-दृवष्ट भी स्पष्ट की है: जब सत्य पर ही अवभर्ोग चलार्ा जा 

रहा हो, तब सच के पक्ष में गिाही देना सजग सावहत्यकार का कतयव्य बन जाता है।5 इस दृवष्ट का बीज उनके 

पहले सिंग्रह के पहले गीत 'गीत है िह' में वमलता है। र्हााँ गीत की पररभार्ा र्ह है वक िह हर पररम्मस्र्थवत में 

आाँखें उठाकर समर् से जूझता है, अधयसत्योिं के दार्रोिं से वनकलकर वजिंदगी की व्यर्था को छूता है, कवठन 

अनुभूवतर्ोिं की आाँच में टेढ़ी पहेली बूझता है और उस क्षण सहारा बनकर उभरता है जब वकसी को कोई अपना 

नही िं सूझता।6 

गीत है िह— 

जो सदा आाँखें उठाकर 

हो जहााँ पर भी, 

समर् से जूझता है 

अधयसत्योिं के 

वनकलकर दार्रोिं से 
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वजन्दगी की जो 

व्यर्था को छू रहा है। 

— जगदीश पिंकज, सुनो मुझे भी, पृ. 33. 

र्ह पररभार्ा उनके पूरे काव्य का घोर्णापत्र है: गीत र्हााँ आत्म-विलास नही िं, उस आदमी के सार्थ खडे होने 

का उपक्रम है वजसे समर् ने अकेला छोड वदर्ा। 

 

श्रम, भूख और अभाव का संघर्ष 

जगदीश पिंकज के निगीतोिं में आम आदमी का एक प्रमुख रूप श्रम से र्थकी हुई देह के रूप में उभरता है। 

'वछप गर्ा है वदिस' में वदन भर भागते-भागते र्थका आदमी सााँझ की गोद में लौटता है। वदन ने उसे र्थकान और 

उबासी ही दी है; कु्षद्र प्रवतस्पधाय में झुलसते हुए उसका रििणी शरीर पीला पड गर्ा है। अल्पविकवसत और 

मवलन बम्मस्तर्ोिं के इस सिंसार में उसके वहसे्स केिल उपदेश आते हैं, जबवक भूख से अिंतवडर्ााँ कसमसाती रहती 

हैं।7 'वनष्ठुर सूरज फें क रहा है' में र्ही सिंघर्य प्रकृवत की कठोरता से जुड जाता है। रोज की वदहाडी की उिीदें 

सुबह से ही वससकने लगती हैं, पिंछी पानी को तरसते हैं और बूाँद-बूाँद की गणना जारी रहती है।8 

'वजतना दीख रहा' इस सिंघर्य को िैचाररक आधार देता है। जो वदखाई दे रहा है िह पूरा सत्य नही िं; बिंजर धरती 

पर बहा पसीना, भूख से ऐिंठती आाँतें और र्ह प्रश्न वक दररद्रता की रेखा कौन तर् कर रहा है, सब उसी अनदेखे 

सच के वहसे्स हैं। गीत का वनष्कर्य र्ह है वक बरगद की छार्ा में भी आम आदमी वकतनी गमी सहता है।9 र्हााँ 

कवि 'आम आदमी' पद का सीधा प्रर्ोग करता है और उसे एक ठोस आवर्थयक-सामावजक सिंदभय देता है। 

वजतना दीख रहा 

उतना ही सत्य नही िं 

अनदेखा, उससे ज्यादा सच कहता है। 

 

वकतनी आमदनी हो 

खचाय वकतना हो 

कौन कर रहा तर् दररद्रता की रेखा 

िैभि के वकतने मानक 

तर् वकरे् गरे् 

वकसने कब कर वदर्ा कही िं कोई लेखा। 

 

दीख रहा है 

बरगद की छार्ा में भी 

आम आदमी वकतनी गमी सहता है। 

— जगदीश पिंकज, साक्षी हैं हम समर् के, पृ. 74. 

श्रम की र्ह दुवनर्ा स्त्री-श्रम और पारिंपररक कारीगरी को भी देखती है। 'कच्ची कैरी बेच रही है' में रामकली 

सडक वकनारे नीम की छार्ा में बैठकर कडी दोपहर में कच्ची कैरी बेचती है। उसके पेट की आग सुलग रही 

है, वफर भी िह आते-जाते चेहरोिं को एक क्षण की खुशी भी सौिंप रही है।10 'कहााँ चदररर्ा बुनें कबीरा' कबीर 

के बुनकर-वबिंब को आवर्थयक विस्र्थापन की त्रासदी में बदल देता है: करघा टूट चुका है, कमाकर खाने िाला 

कारीगर परजीिी जीिन को अस्वीकार करता है, पर बाजार में अकेला खडा है।11 
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श्रमजीिी की वनर्वत का सबसे मावमयक वबिंब 'हम टाँगी किं दील के बुझते वदरे्' में वमलता है। रे् वदरे् केिल बुझने 

के वलए जल रहे हैं; अभािोिं में पलना और तनािोिं में जलना ही इनका जीिन है। हर महीने र्ोजनाएाँ  िेतन-वदिस 

की आस पर टलती रहती हैं और व्यर्था तभी कही जा सकेगी जब शब्द चीख में ढल जाएाँ गे।12 किं दील की शोभा 

वदर्ोिं के जलने से है, पर वदर्ोिं की वनर्वत बुझना है; र्ह समाज-वनमायण में खपते श्रम का सशि रूपक है। 

हम टाँगी किं दील के बुझते वदरे् 

जल रहे हैं वसफय  बुझने के वलए 

आग का केिल हमें क्षवणक अम्मस्तत्व है 

आाँवधर्ोिं से भी वघरा व्यम्मित्व है 

हम अभािोिं में सदा पलते रहे 

हम तनािोिं में सदा जलते रहे। 

— जगदीश पिंकज, सुनो मुझे भी, पृ. 92. 

भूख केिल आवर्थयक प्रश्न नही िं रहती; िह सािंप्रदावर्क वहिंसा से भी जुड जाती है। 'शहर में दिंगा हुआ है' में नतू्थ 

और र्ामीन, दोनोिं की आाँखें ग़मगीन हैं और दोनोिं को वबना मजदूरी के ददय ढोना और भूखे पेट सोना पडेगा।13 

दिंगा र्हााँ धमय का नही िं, वदहाडी का सिंकट है। 'शतयनामे सामने वबखरे पडे' में ऋण चुकाने के वलए ऋण बढ़ते 

जाने की विडिंबना एक औसत वजिंदगी को मौन एकालाप में बदल देती है।14 

 

बाजार, भूमंडलीकरण और मनुष्य का विुकरण 

उदारीकरण के बाद का भारत पिंकज के गीतोिं में एक ऐसे बाजार के रूप में उपम्मस्र्थत है जो मनुष्य की इच्छा, 

समर् और पहचान तीनोिं पर अवधकार कर लेता है। 'आ गर्ा बाजार' में बाजार घर की देहरी लााँघकर जागृवत 

से शर्न तक पहुाँच गर्ा है। आपको क्ा चावहए, र्ह अब बाजार तर् करता है; के्रवडट काडय का सिंदेश घर 

तक आ पहुाँचा है; और मनुष्य वकसी उत्पाद का लक्ष्य बनकर मात्र आाँकडा और इकाई रह गर्ा है।15 इस प्रकार 

मनुष्य की नागररक पहचान पर उपभोिा-परक पहचान का दबाि स्पष्ट होता है। 

इस व्यिस्र्था में प्रबिंधन के 

वनर्म काफी कडे हैं 

हम वकसी उत्पाद के ही 

लक्ष्य बनकर आाँकडे हैं 

 

हम इकाई बन रहे बस 

लाभ से लेकर 

वनरर्थयक अध्यर्न तक। 

— जगदीश पिंकज, वनवर्द्धोिं की गली का नागररक, पृ. 75. 

'हिा की हर सतह पर' में िैविक हिाएाँ  सिंर्म के सारे अिरोध तोड रही हैं और विि का बाजार घर तक आ 

पहुाँचा है। वफर भी गीत का ििा िहााँ अपना दाम स्वर्िं तर् करने का दािा करता है; िह व्यिस्र्था की कू्ररता 

का ताप पीते हुए भी अवभशप्त होकर जीना अस्वीकार करता है, क्ोिंवक सााँसोिं पर वनर्िंत्रण उसे स्वीकार नही िं 

और इसीवलए उसका सिंग्राम चलता रहता है।16 

तकनीक ने इस िसु्तकरण को और गहरा वकर्ा है। 'कैसे पार लगे' में वडवजटल होता हुआ आदमी जागते-सोते 

घुटन और अिसाद ढो रहा है और सिंबिंधोिं का ठिं डापन भी व्यापार लगने लगा है।17 'र्ाम्मिक रसहीनता से' में 

कवि कृवत्रम बौम्मद्धकता की छलााँगोिं के बीच अनुभूवतर्ोिं के ताप को बचाने की वचिंता करता है, क्ोिंवक एक नीरस 
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प्रवतस्पधाय वजिंदगी पर छा रही है।18 इस सिंसार में आम आदमी का सिंघर्य रोटी के सार्थ-सार्थ अपनी िास्तविकता 

बचाए रखने का भी सिंघर्य है। 

 

सत्ता, व्यवस्था और वायद  ंसे छला गया आदमी 

जगदीश पिंकज के निगीतोिं में सामान्य जन का एक वनरिंतर अनुभि व्यिस्र्था द्वारा छले जाने का है। 'घोर्णाओिं 

तक' में शब्द केिल घोर्णाओिं तक वसमट गए हैं; जनवहत के नाम पर कही गई बातें विरै्ले तीर-सी चुभती हैं; 

आदमी को आदमी से काटकर वकसी नार्क के वलए ढाला जा रहा है; और वजन आिम्मस्तर्ोिं पर भरोसा र्था, िे 

वनरर्थयक उम्मिर्ााँ बन गई हैं।19 'हम भी इसी गााँि के िासी' में गााँि का साधारण आदमी पूछता है वक दर-दर 

भटकते लोगोिं की ख़बर क्ा राजा के काररिंदोिं को नही िं है। उपलब्ध सूचनाओिं में िह केिल सजे हुए आाँकडोिं के 

रूप में दजय है। कागज पर बनी र्ोजना के फूल उस तक आते-आते कुम्हला जाते हैं और चुनाि के िार्दे बेअसर 

रह जाते हैं।20 

हम भी इसी गााँि के िासी 

भटक रहे दर-दर 

क्ा राजा के काररिंदोिं को 

इसकी नही िं खबर। 

 

हम उपलब्ध 

सूचनाओिं में 

सजे आाँकडे भर 

वकतनी करुणा 

बरसार्ी 

अनुदान हमें देकर। 

— जगदीश पिंकज, साक्षी हैं हम समर् के, पृ. 92. 

आाँकडोिं में वसमटा र्ह आदमी 'कठपुतली-से नाच रहे हैं' में भी है, जहााँ लोगोिं की अपनी-अपनी रामकहानी 

केिल आाँकडोिं में अिंवकत है; उम्र भर िे दाना-पानी के वलए वपसते रहे और उनके वहसे्स हावशरे् तर्था टूटे कााँच 

आए।21 'वफर मिंर्थन चल रहा' में र्ह मिंर्थन इसी का है वक जन और तिंत्र की दूरी कैसे बनी रहे। जन दाना-पानी 

की वचिंता में उलझा है और साधनहीन भूखे पेट पिंडालोिं में राजा का जर्-जर्कार करते हैं; द्रोण और अवभमनु्य 

के वबिंब सत्ता के वू्यह का सिंकेत देते हैं।22 

सत्ता का र्ह चेहरा केिल उपेक्षा का नही िं, दमन का भी है। 'वनरर्थयक आिम्मस्तर्ााँ लेकर' में आदमी पर कानून 

की शम्मिर्ोिं और गोवलर्ोिं की ओट में, घोर्णाओिं की डुगडुगी बजाकर, िार वकए जाते हैं; और प्रलोभन की 

चूसनी देकर उसे उसकी 'औकात' र्ाद वदलाई जाती है।23 'देखो, रे् कैसे वदन आरे्!' व्यिंग्य के माध्यम से ऐसे 

दरबार का वचत्र खी िंचता है जहााँ सभा में कोई सहगान से हटकर गाने िाला नही िं और निंगे को निंगा कहने का 

साहस वकसी में नही िं।24 आज का व्यिंग्य िसु्ततः  आम आदमी की व्यर्था से ही जुडा हुआ है।25 

पीडा का प्रदशयन भी इस व्यिस्र्था का एक हवर्थर्ार है। 'वकस करुणा के शोधपत्र में' में ििंवचतोिं की पीडा का 

बखान प्रार्ोवजत मिंचोिं पर होता है और पीवडत की चीत्कार को हाँसी-वठठोली का नाम दे वदर्ा जाता है।26 'कैसे 

वहरन बच पाएाँ गे' पूछता है वक जब हर ओर वशकारी खडे होिं तब वहरन कैसे बचें।27 लोक-परिंपरा में वहरन 

सामान्य जनता का प्रतीक रहा है, जो आज भी अपने सामान्य अवधकारोिं से प्रार्ः  ििंवचत रह जाती है।28 
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हाशशये का आदमी: जाशत, स्त्री और श्रम की गररमा 

जगदीश पिंकज के र्हााँ 'आम आदमी' एक समरूप सामावजक शे्रणी के रूप में प्रसु्तत नही िं होता। उसकी सबसे 

वनचली परत पर िह मनुष्य है वजसके श्रम को कभी गररमा नही िं वमली। 'वकस-वकसका सिंिेदन जीवित' सीिर में 

होने िाली मौतोिं पर प्रश्न करता है वक उन पर कौन द्रवित होता है। मुआिजा भी मृतक की िणय-जावत से तर् 

होता है, पीवडत अवभरु्ि बनता है और अपराधी मवहमामिंवडत नार्क।29 'वकस-वकसको विचवलत करते हैं' में 

सीिर से वनकलते उन मनुष्योिं का वबिंब है जो समाज की गहरी गिंदगी साफ़ करते हैं और वजन्ें सीवमत सिंिेदन 

िाले विवशष्ट-जन नाक पर रूमाल चढ़ाकर भौिंचक होकर देखते हैं।30 

वकस-वकसका सिंिेदन जीवित 

कौन द्रवित अन्यार् देखकर 

सीिर की मौतोिं को लेकर 

दुख-ददों से कौन द्रवित है 

 

जब मुआिजा मृतक व्यम्मि के 

िणय-जावत से वनधायररत हो 

तब वनवित है न्यार्-प्रणाली 

शब्दोिं में ही तर्थाकवर्थत है। 

— जगदीश पिंकज, मूक सिंिाद के स्वर, पृ. 59. 

जावतगत अिमानना की ऐवतहावसक गहराई 'इन्कार की चुप्पी' में वदखाई देती है। हजारोिं िर्य के इवतहास का 

बोझ ढोती ििा की चेतना घृणा से दबती रही है; जब धमयग्रिंर्थोिं में उसकी िेदना वलखी ही नही िं, तो िह गिय से 

उसे अपना धमय कैसे कहे? उसका मौन इसवलए प्रवतकार और अवधकार की चुप्पी है।31 पूियिती प्रगवतशील 

गीतकार मजदूर-वकसान के प्रवत सिंिेदनशील रहे, वकिं तु दवलत प्रश्न उनकी चेतना से प्रार्ः  बाहर रहा; पिंकज ने 

दवलत काव्य को निगीत के सृजन से समृद्ध वकर्ा।32 'सह रहा है पीठ पर' का दवलत, सियहारा श्रवमक हर िार 

सहता है पर झुकता नही िं, क्ोिंवक गौरिमर् कहे जाने िाले अिशेर् उसी के श्रम का सिंदेश हैं।33 

स्त्री इस सिंघर्य में दोहरी मार झेलती है। 'आदशय र्थके सम्बन्ध पके' में अपहृत और बलातृ्कत बालाओिं का प्रश्न 

है और 'तुम ऊपर देखो' में वशखर छूने का उपदेश पाने िाली बेवटर्ााँ उम्र भर आदेशोिं और पहरोिं में बाँधी 

रही िं।34,35 'जगह-जगह शाहीनबाग है' में घूाँघट छोडकर सडक पर उतरी स्त्री सिंविधान-रक्षा के सिंकल्प के सार्थ 

साियजवनक प्रवतरोध की भार्ा बोलती है।36 'द्रोह असहमत इच्छाओिं का' की मुि छिं द कविता 'कल की लडाई 

के वलए' पूछती है वक प्रगवत की व्याख्या में मजदूर के आक्रोश, दवलतोिं की र्ातना और स्त्री-उत्पीडन का उले्लख 

कहााँ है।37 

 

संघर्ष से अस्तित्व-ब ध तक 

बाहरी सिंघर्य अिंततः  इस प्रश्न पर ठहरता है वक मेरे होने को स्वीकार कौन करेगा। 'सुनो मुझे भी' शीर्यक गीत 

इसी प्रश्न का गीत है। ििा कहता है वक िह भी सदन में उपम्मस्र्थत है, पर उसका पक्ष सुने वबना हमददय बनकर 

अनुमान से वनणयर् वकए जा रहे हैं। जो सुनार्ा र्ा वदखार्ा जा रहा है, िह इस समर् का पूरा सत्य नही िं। अिंत में 

िह पूछता है वक कब सुनोगे, क्ा उसे अपने रुदन में क्रोध भी वमलाना होगा।38 र्हााँ अम्मस्तत्व का अर्थय केिल 

जीवित रहना नही िं, बम्मि अपनी उपम्मस्र्थवत को स्वीकृत कराना है। 

सुनो मुझको 

इस समर् 
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मैं भी उपम्मस्र्थत हाँ 

सदन में। 

 

कब सुनोगे 

क्ा वमलाऊाँ  क्रोध को 

अपने रुदन में। 

— जगदीश पिंकज, सुनो मुझे भी, पृ. 111–112. 

'चीखकर ऊाँ चे स्वरोिं में' में र्ही बोध आत्मसिान का रूप लेता है। वचर-बवहषृ्कत ििा, वजसे व्यिस्र्था एकलव्य 

की तरह नही िं अपनाती, स्वीकार करता है वक िह साधनहीन है, पर उसका अम्मस्तत्व और वनष्कलुर् व्यम्मित्व 

है; अब अपमान उसे स्वीकार नही िं।39 

आधुवनक नौकरशाही में पहचान का र्ह सिंकट और तीखा हो जाता है। 'शपर्थपत्र के अनुचे्छद में' का ििा 

पूछता है वक जब उसने सब कुछ स्वर्िं वलख वदर्ा, तब भी उससे बार-बार सत्यापन क्ोिं मााँगा जाता है।40 'लो 

स्वर्िं से भी तवनक सी' में लोग पिंजीकरण की कतारोिं में अपना नाम आने की प्रतीक्षा में खडे हैं और कवि आग्रह 

करता है वक हम स्वर्िं से अपना नाम पूछ लें, तावक िह वकसी भागमभाग में वगर न जाए।41 नाम खो देने का 

र्ह भर् आम आदमी के अम्मस्तत्व-बोध का सबसे समकालीन रूप है। 

शपर्थपत्र के अनुचे्छद में 

मैंने ही वलख वदर्ा स्वर्िं सब 

वफर भी मुझसे बार-बार क्ोिं 

मााँगा जाता है सत्यापन। 

— जगदीश पिंकज, साक्षी हैं हम समर् के, पृ. 58. 

इसी क्रम में 'टूटते नक्षत्र-सा जीिन' अवनिर् से भरा है और पता नही िं वकस ठौर जाकर वगरेगा।42 'अब न चौिंकें गे' 

में लोग सडक और अख़बार की ख़बर बन गए हैं; िे मरे भी, पर उनकी मृतु्य घोवर्त तक नही िं हुई।43 'सााँसें 

बन्धक हुईिं' में प्रवतबिंवधत जीिन-क्रम के बीच लोग अपने में वसमटते और वसकुडते जा रहे हैं।44 

अम्मस्तत्व-बोध का एक आर्ाम सृ्मवत और इवतहास से भी जुडा है। 'लाद रहे हैं बोझ विगत का' में ितयमान के 

किं धोिं पर विगत का बोझ लादा जा रहा है; वजनकी उभरी हुई पीठ पर लावठर्ााँ पडी िं और जो ररसते खून से 

लर्थपर्थ हैं, उनकी बात नही िं होती; पीडा की पदचाप छोडकर चचाय लवलत वनबिंधोिं पर होती है।45 'एक पीढ़ी कर 

रही अपदस्र्थ' में अख़बार की कतरनें सजाई जाती हैं और पसीने से सने इवतहास के पने्न दूर रख वदए जाते हैं।46 

सिंग्रह का शीर्यक 'ितयमान टूटे किं धोिं पर' स्वर्िं इस बोध का सघन रूपक है। 

इस अम्मस्तत्व-बोध की सबसे महत्त्वपूणय पररणवत 'मैं' से 'हम' तक की र्ात्रा है। 'द्रोह असहमत इच्छाओिं का' की 

एक कविता में ििा स्वर्िं को आिाज, अवभव्यम्मि और आक्रोश कहता है और उससे भी आगे िह आाँख, 

वजससे मौसम की पहचान होती है। इस पहचान के बाद 'मैं' 'हम' हो जाता है और करोडोिं हार्थ 'हम एक हैं' 

कहते हुए उठते हैं।47 र्ही िह वबिंदु है जहााँ पिंकज का अम्मस्तत्व-बोध पािात्य अम्मस्तत्विाद के एकाकी मनुष्य से 

अलग हो जाता है; र्हााँ अकेलापन सामूवहकता में रूपािंतररत होता है। 

मैं— 

जो आिाज है, 

अवभव्यम्मि है, 

आक्रोश है, 
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इससे भी आगे ‘आाँख’ है 

वजससे मौसम को देखते हुए 

रिंगोिं की पहचान भी होती है 

इस पहचान के बाद ‘मैं’ 

‘हम’ हो जाता है। 

उग आते हैं कन्धोिं पर 

करोडोिं हार्थ 

उठते हुए 

कहते हुए 

‘हम एक हैं’। 

— जगदीश पिंकज, द्रोह असहमत इच्छाओिं का, ‘हम एक हैं’, पृ. 57–58. 

 

प्रशतर ध और साक्षी-भाव 

पिंकज के र्हााँ अम्मस्तत्व-बोध पलार्न नही िं, प्रवतरोध की भूवम है। 'बोल अब ऊाँ चे स्वरोिं में' का आह्वान है वक र्वद 

असहमत हो तो हार्थ उठाओ और मौन को आिाज दो।48 'जब विर् भरी बदवलर्ा आकर' र्ह स्र्थापना करता है 

वक जब सारे अनुरोध वकसी सभासदन में अनसुने रह जाते हैं, तभी प्रवतरोध जगता है; जल भी चट्टानें तोडकर 

वनझयर तक पहुाँचता है।49 'पाश की र्ाद में' पिंजाबी कवि पाश को स्मरण करते हुए असहार् माताओिं-वपताओिं, 

विधिाओिं और अनार्थ बच्चोिं के वलए लडते रहने का सिंकल्प व्यि करती है।50 'खुद भी वजओ, हमें जीने दो' 

सह-अम्मस्तत्व की सहज वकिं तु दृढ़ मााँग रखता है।51 

'पूछा जब बूढे़ बरगद से' में बरगद स्वर्िं को रु्ग-रु्ग की अनकही कर्था का साक्षी बताता है और चेतािनी देता 

है वक अतीत का गान करते हुए ितयमान को ठुकरार्ा न जाए।52 साक्षी होने का र्ही भाि 'साक्षी हैं हम समर् 

के!' में अपनी पूणयता पाता है। सच कटघरे में खडा है और न्यार् की सुबह पर झठू का कुहरा तना है; ऐसे में 

'हम' गिाही देने खडे हैं, तावक न्यार् वमथ्याचार से कलिंवकत न हो और जनवहत बेसहारा न हो। इसवलए िे 

अिंवतम विजर् का स्वप्न लेकर रु्द्धरत हैं।53 

चल रहा अवभर्ोग सच पर 

हम खडे देने गिाही 

हर अराजक सिंतुलन में 

साक्षी हैं हम समर् के! 

 

हो नही िं जारे् 

कलिंवकत 

न्यार् वमथ्याचार द्वारा 

और जनवहत 

अपमान से 

हो न जारे् बेसहारा 

इसवलए हम रु्द्धरत हैं 

स्वप्न ले अिंवतम विजर् के! 
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साक्षी हैं हम समर् के! 

— जगदीश पिंकज, साक्षी हैं हम समर् के, पृ. 110–111. 

र्ह गीत आम आदमी को पीवडत से साक्षी की भूवमका में स्र्थावपत करता है; जो कल सुने जाने की र्ाचना कर 

रहा र्था, िह अब समर् के न्यार्ालर् में गिाह है। मार्ामृग, एकलव्य, अवभमनु्य और कबीर जैसे वबिंबोिं को 

पलटकर कवि उन्ें आम आदमी के पक्ष में खडा करता है; 'मैं वकतने वचत्र बना पार्ा' में रैदास, कबीर और 

नानक की करुणामर् िाणी के अभाि की वचिंता इसी का सिंकेत है।54 'कान में आकर कहा' में अफ़िाहोिं और 

तिंत्र के र्ड्यिंत्रोिं से वघरे समर् का वचत्र भी इसी साक्षी-दृवष्ट से खी िंचा गर्ा है।55 

 

शनष्कर्ष 

जगदीश पिंकज के निगीत आम आदमी को उसकी पूरी जवटलता में प्रसु्तत करते हैं: श्रवमक, बेरोजगार 

कारीगर, वदहाडी पर वनभयर मजदूर, सीिर में उतरता सफ़ाईकमी, सडक पर प्रवतरोध करती स्त्री और आाँकडोिं 

में वसमटा ग्रामीण। उनके र्हााँ सिंघर्य चार स्तरोिं पर चलता है: पेट की भूख से, बाजार के िसु्तकरण से, सत्ता 

के छल से और जावत-वलिंग आधाररत अिमानना से। र्ही सिंघर्य धीरे-धीरे अम्मस्तत्व-बोध में बदलता है, जहााँ प्रश्न 

केिल जीवित रहने का नही िं, बम्मि वदखाई देने, सुने जाने और अपना नाम बचाए रखने का है। 

जगदीश पिंकज के निगीतोिं में व्यि अम्मस्तत्व-बोध एकाकी वनराशा का नही िं, बम्मि सामूवहक चेतना का है। 

'सुनो मुझे भी' की र्ाचना से 'साक्षी हैं हम समर् के' की घोर्णा तक की र्ात्रा र्ह वदखाती है वक उनका आम 

आदमी पीडा को पहचान में, मौन को प्रवतकार में और 'मैं' को 'हम' में बदलता है। इस प्रकार उनके निगीत 

इस परिंपरा को आगे बढ़ाते हुए हावशरे् के प्रश्नोिं को कें द्र में लाते हैं और समकालीन वहिंदी कविता में आम आदमी 

की मुखर आिाज बनते हैं। उनका छिं द-विधान, लोक-वबिंबोिं का प्रर्ोग और दवलत काव्य-परिंपरा से सिंबिंध आगे के 

स्वतिंत्र अध्यर्न के विर्र् हो सकते हैं। 
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