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e`nqyk xxZ ds miU;klksa esa fookg laLFkk vkSj L=h dh Lora= 

igpku 

 

M‚- o"kkZjkuh ikVys 

 

vfrfFk O;k[;krk ] fgUnh Bkdqj Nsnhyky 'kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky; tkatxhj pkaik 

 

Lkkjka’k% 

e`nqyk xxZ ledkyhu fganh dFkk&lkfgR; dh ,slh egÙoiw.kZ miU;kldkj gSa ftUgksaus L=h ds thou dks dsoy 

ifjokj] iRuhÙo vkSj ekr̀Ro dh ikjaifjd lhekvksa esa ugha ns[kkA muds miU;klksa esa fookg laLFkk ,d fLFkj] 

ifo= vkSj fufoZokn lkekftd O;oLFkk ds :i esa mifLFkr ugha gksrh( cfYd og L=h dh bPNk] nsg] psruk] 

vkRelEeku] vkfFkZd fuHkZjrk vkSj O;fäRo ds ç'uksa ls tqM+h ,d tfVy lkekftd lajpuk ds :i esa lkeus 

vkrh gSA xxZ ds L=h&ik= fookg dk iw.kZ fu"ksèk ugha djrs] fdarq os fookg ds Hkhrj fufgr vlekurk] 

vfèkdkjoknh iq#"k ekufldrk] L=h dh nsg ij fu;a=.k rFkk mlds Lora= fu.kZ; ds neu dk çfrokn djrs 

gSaA^mlds fgLls dh èkwi*] ^fpÙkdkscjk*] ^dBxqykc* vkSj ^feytqy eu* tSls miU;klksa esa L=h vius thou dh 

lkFkZdrk ifr] ifjokj ;k lekt }kjk çnÙk igpku esa ugha] cfYd vius foosd] vuqHko] bPNk vkSj vkRefu.kZ; esa 

[kkstrh gSA fo'ks"kr% ^fpÙkdkscjk* dh euq fookgsrj lacaèk ds ekè;e ls dsoy uSfrd&otZuk dks pqukSrh ugha nsrh] 

cfYd ;g ç'u mBkrh gS fd D;k fookg L=h dh laiw.kZ HkkoukRed] ckSf)d vkSj nSfgd t:jrksa dk mÙkj ns 

ldrk gSA blh çdkj ^dBxqykc* L=h ds çfr fgalk] neu vkSj oLrqdj.k ds fo#) çfrjksèk dh cgqLrjh; dFkk 

gSA e`nqyk xxZ ds miU;kl L=h&eqfä dks ifjokj&fojksèk ;k iq#"k&fojksèk ds :i esa ugha] cfYd lekurk] lEeku] 

vkRecksèk vkSj lacaèkksa esa ikjLifjdrk dh LFkkiuk ds :i esa çLrqr djrs gSaA e`nqyk xxZ dh çeq[k vkSiU;kfld —

fr;ksa esa mlds fgLls dh èkwi ¼1975½] oa'kt ¼1976½] fpÙkdkscjk ¼1979½] vfuR; ¼1980½] eSa vkSj eSa ¼1984½] 

dBxqykc ¼1996½ rFkk feytqy eu ¼2009½ 'kkfey gSaA 

 

eq[; 'kCn eǹqyk xxZ] fookg laLFkk] L=h&foe'kZ] L=h&vfLerk] L=h&Lora=rk] nkaiR;] nsg&foe'kZ] fir`lÙkk] 

vkRefu.kZ;A 

 

1- izLrkouk&  

Hkkjrh; lekt esa fookg laLFkk dsoy nks O;fä;ksa ds futh lacaèk dk uke ugha gSA og ifjokj] tkfr] èkeZ] laifÙk] 

oa'k&ijaijk] lkekftd çfr"Bk vkSj ySafxd Hkwfedkvksa ls tqM+h gqbZ ,d O;kid lkekftd&lkaL—frd O;oLFkk gSA 

ijaijkxr Hkkjrh; lanHkZ esa fookg dks fo'ks"k :i ls L=h dh thou&ifjiw.kZrk ls tksM+dj ns[kk x;k gSA L=h ds 

fy, iRuh cuuk] eka cuuk] ifjokj dks laHkkyuk] ifr dh bPNkvksa dk lEeku djuk rFkk viuh O;fäxr 

vkdka{kkvksa dks x`gLFk thou esa foyhu dj nsuk vkn'kZ ukjhRo ds ekud ekus x, gSaA bl O;oLFkk esa iq#"k dks 

fu.kZ;drkZ] ifjokj dk Lokeh vkSj L=h dh lkekftd igpku dk vkèkkj Lohdkj fd;k tkrk jgk gSA 

L=h&foe'kZ us blh ekU;rk ij ç'ufpà yxk;k fd L=h dh igpku dsoy fdlh iq#"k ls lacaèk—iRuh] iq=h] ekrk 

;k cgu—ds vkèkkj ij gh D;ksa fuèkkZfjr dh tk,A L=h ,d Lora= O;fäRo gS( mldh bPNk] cqf)] nsg] Je] 

Hkkouk,¡ vkSj fu.kZ; vius vki esa ewY;oku gSaA blfy, fookg laLFkk ij L=hoknh –f"V ls fopkj djrs le; 

eq[; ç'u ;g curk gS fd fookg L=h dks lEeku] lekurk vkSj vkRefu.kZ; nsrk gS vFkok mls fu;af=r djus 
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dk midj.k cu tkrk gSA 

e`nqyk xxZ ds miU;kl blh ç'u dks vR;ar fuHkÊdrk vkSj euksoSKkfud xgjkbZ ds lkFk mBkrs gSaA muds ;gka 

L=h u rks dsoy R;kxe;h x`fg.kh gS] u gh ek= foæksgh çrhdA og ,d tfVy euq"; gS—çse djus okyh] bPNk,¡ 

j[kus okyh] vlQy gksus okyh] fu.kZ; ysus okyh] vijkèk&cksèk ls tw>us okyh vkSj vius vfLrRo dh vFkZoÙkk 

ryk'kus okyhA eǹqyk xxZ fookg dks lkekftd O;oLFkk ds :i esa Lohdkj djrs gq, Hkh mlds Hkhrj mifLFkr 

vleku 'kfä&lacaèkksa dks mn~?kkfVr djrh gSaA muds fy, leL;k fookg ugha] cfYd fookg ds Hkhrj L=h ds 

O;fäRo dk fo?kVu gSA 

bl –f"V ls e`nqyk xxZ dk dFkk&lkfgR; fganh L=h&foe'kZ dh ml èkkjk dk egÙoiw.kZ çfrfufèk gS ftlesa L=h 

dh Lora=rk dks dsoy vkfFkZd Lokoyacu rd lhfer ugha fd;k x;k gS] cfYd mls HkkoukRed] oSpkfjd] nSfgd 

vkSj uSfrd Lok;Ùkrk ls tksM+dj ns[kk x;k gSA fo'ks"k :i ls fpÙkdkscjk esa fookfgr L=h euq ds ekè;e ls 

fookg] çse] nsg vkSj uSfrdrk ds ç'uksa dks rh[ks <ax ls j[kk x;k gSA miU;kl esa euq ,d fookfgr L=h gksrs gq, 

Hkh fjpMZ ds çfr vkdf"kZr gksrh gS( ;g lacaèk mlds Hkhrj vkRe&foLrkj vkSj vyx O;fäRo ds vuqHko dks tUe 

nsrk gSA 

 

2- e`nqyk xxZ dk L=h&foe'kZ&oSpkfjd vkèkkj%&  

e`nqyk xxZ dh L=h&–f"V dks le>us ds fy, ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd os L=h dks n;k ;k laj{k.k dh 

ik= ugha cukrhaA muds miU;klksa dh fL=;k¡ viuh leL;kvksa dks le>rh gSa] muds dkj.kksa ij fopkj djrh gSa 

vkSj viuh 'krksZa ij thou thus dk lkgl Hkh djrh gSaA mudk ys[ku L=h dh Lora=rk dks mPNà[kyrk dk 

i;kZ; ugha ekurk( cfYd ;g Li"V djrk gS fd viuh nsg] thou vkSj fu.kZ; ij vfèkdkj gksuk euq"; gksus dh 

ewy 'krZ gSA 

 

3- fookg laLFkk & ijaijk vkSj varfoZjksèk%& 

Hkkjrh; ifjokj O;oLFkk esa fookg dk lacaèk vDlj lkekftd fLFkjrk ls tksM+k tkrk gSA ifr dks ifjokj dk 

laj{kd vkSj iRuh dks ifjokj dh e;kZnk dk çrhd ekuus dh çòfÙk jgh gSA ,slh fLFkfr esa iRuh dk O;fäxr 

thou] mldh ilan&ukilan] mldh ;kSfudrk vkSj mlds lkekftd lacaèk ifjokj dh ^bTtr* ls tksM+ fn, 

tkrs gSaA iq#"k ds fy, fookg çk;% lkekftd vfèkdkj dk ekè;e cu tkrk gS] tcfd L=h ds fy, og 

vuq'kklu] lsok] R;kx vkSj vkReneu dh vis{kkvksa ls f?kjk gqvk nkf;Ro cu ldrk gSA 

e`nqyk xxZ bl vlarqyu dks vius miU;klksa esa mHkkjrh gSaA os fn[kkrh gSa fd fookg laLFkk dh lcls cM+h leL;k 

mldk ckgjh <k¡pk ugha] cfYd mlds Hkhrj ekStwn lÙkk&lacaèk gSaA ifr vkSj iRuh dks leku euq"; u ekudj 

Lokeh vkSj vèkhuLFk] dekus okys vkSj vkfJr] fu;a=d vkSj fu;af=r ds :i esa ns[kus dh ekufldrk nkaiR; dks 

vleku cuk nsrh gSA 

fookg ds Hkhrj L=h dh Lora=rk ij fu;a=.k vusd :iksa esa lkeus vkrk gS& 

 L=h dh fe=rk vkSj lkekftd laidZ ij lansgA 

 mldh ukSdjh] f'k{kk ;k vkfFkZd fu.kZ;ksa esa gLr{ksiA 

 mlds 'kjhj vkSj ekr`Ro ls tqM+s fu.kZ;ksa ij ikfjokfjd vfèkdkjA 

 iRuh ls R;kx] leiZ.k vkSj ^pfj=* dh fujarj vis{kkA 

 ifr dh csoQkbZ dks lgt ekuuk] fdarq L=h dh bPNk dks vijkèk ekuukA 

 L=h ds ekufld Je vkSj ?kjsyw Je dks v–'; cuk nsukA 

 fookg dks L=h dh vafre eafty ekudj mlds futh fodkl dks xkS.k dj nsukA 
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e`nqyk xxZ dh –f"V esa fookg ds Hkhrj L=h dk ladV dsoy vkfFkZd vkfJrrk ugha gSA f'kf{kr vkSj vkfFkZd :i 

ls l{ke L=h Hkh ;fn vius fu.kZ; Lo;a ugha ys ldrh] viuh bPNk O;ä ugha dj ldrh vkSj vius lacaèkksa dk 

vFkZ Lo;a fuèkkZfjr ugha dj ldrh] rks mldh Lora=rk vèkwjh gSA blh dkj.k muds miU;klksa esa vkèkqfud f'kf{kr 

L=h Hkh ekufld vdsysiu] nkaiR; ruko vkSj vfLerk&ladV ls xqtjrh gSA 

mudk ys[ku ikjaifjd uSfrdrk dh nksgjh O;oLFkk dks Hkh lkeus ykrk gSA iq#"k ds fy, çse] bPNk ;k fookgsrj 

lacaèk dks ekuoh; detksjh vFkok LokHkkfod O;ogkj dgdj {kek fd;k tk ldrk gS( fdarq L=h ds fy, ogh 

O;ogkj pfj=ghurk] ifjokj&fouk'k vkSj uSfrd iru dk çek.k cu tkrk gSA ;g Hksn gh fir̀lÙkkRed uSfrdrk 

dk ewy Lo:i gSA fpÙkdkscjk ds lanHkZ esa vkykspukRed vè;;u Hkh js[kkafdr djrs gSa fd fookg tSlh 

fir`lÙkkRed laLFkk fL=;ksa dks ^vPNh* vkSj ^cqjh* L=h dh Jsf.k;ksa esa ckaVdj fu;af=r djrh gS rFkk fookg] 

dkeqdrk vkSj ?kjsfydrk ds Hkhrj ekStwn lajpukRed vlekurkvksa dks cuk, j[krh gSA 

 

4- mlds fgLls dh èkwi* esa nkaiR; vkSj vkRe&vfLrRo% 

e`nqyk xxZ dk igyk miU;kl mlds fgLls dh èkwi L=h ds HkkoukRed lalkj] çse dh tfVyrk vkSj nkaiR; 

thou esa O;fä dh Lora=rk ds ç'u dks js[kkafdr djrk gSA ;g miU;kl vius 'kh"kZd ls gh ,d xgjh 

lkadsfrdrk xzg.k djrk gSA ^èkwi* thou ds ml fgLls dh çrhd gS ftlesa vkReh;rk] Loh—fr] lq[k] vkRelEeku 

vkSj O;fäxr fodkl dh laHkkouk fufgr gSA L=h ds fgLls dh èkwi dk vFkZ gS—mlds thou esa mldk viuk 

LFkku] mldh viuh bPNk vkSj mlds O;fäRo dks igpku feyus dk vfèkdkjA 

bl miU;kl esa fookg dsoy lkekftd lqj{kk çnku djus okyh laLFkk ds :i esa i;kZIr ugha fn[kkbZ nsrkA ;fn 

fookg esa laokn] lEeku vkSj HkkoukRed fudVrk ugha gS] rks og L=h ds fy, vkarfjd fjärk dk dkj.k cu 

ldrk gSA xxZ ;g ladsr djrh gSa fd ifr&iRuh dk lacaèk dsoy lkFk jgus] larkuksRifÙk vkSj lkekftd ekU;rk 

ls thfor ugha jgrk( mls euq";rk] laosnuk vkSj ikjLifjd le> dh vko';drk gksrh gSA 

miU;kl dh L=h&–f"V ;g ç'u mBkrh gS fd D;k fookg ds ckn L=h dh O;fäxr vkdka{kk,¡ lekIr gks tkuh 

pkfg,\ D;k mls viuh bPNkvksa dks nckdj gh ^vPNh iRuh* dk ntkZ çkIr gksxk\ ijaijkxr lekt esa L=h ls 

vis{kk dh tkrh gS fd og ifjokj dh 'kkafr ds fy, viuh ihM+k dks ekSu esa cny nsA fdarq eǹqyk xxZ dh L=h 

ekSu dks fu;fr ekuus ls budkj djrh gSA og vius Hkhrj ds [kkyhiu dks igpkurh gS vkSj mls Hkk"kk nsrh gSA 

bl miU;kl dk egÙo bl ckr esa gS fd ;gka L=h dk vlarks"k dsoy ifr&fojksèk ugha gSA og ml lkekftd 

lajpuk ls vlarq"V gS ftlesa L=h dks vius HkkoukRed thou ij vfèkdkj ugha fn;k tkrkA çse vkSj fookg ds 

chp mRiUu ruko L=h ds fy, uSfrd ladV cu tkrk gS] D;ksafd mlls vis{kk dh tkrh gS fd og fookg dks 

gj ifjfLFkfr esa lokZsPp ekU;rk nsA xxZ bl vis{kk dh vkykspuk djrh gSa vkSj ;g Li"V djrh gSa fd fookg dh 

lQyrk dk vkèkkj L=h dk vkReneu ugha gks ldrkA 

 

5- ^fpÙkdkscjk* & fookg] çse vkSj L=h&nsg dh Lok;Ùkrk 

fpÙkdkscjk eǹqyk xxZ dk lokZfèkd pfpZr rFkk fooknkLin miU;kl gSA bldk çdk'ku 1979 esa gqvk vkSj ;g 

fganh miU;kl ijaijk esa L=h&nsg] bPNk] fookgsrj çse rFkk uSfrdrk ds ç'uksa dks fuHkÊd :i ls mBkus okyh 

jpuk ds :i esa tkuk tkrk gSA  miU;kl dh ukf;dk euq fookfgr gS] fdarq mlds thou esa fjpMZ dk ços'k 

gksrk gSA fjpMZ Hkh fookfgr gSA bl lacaèk ds ekè;e ls miU;kl fookg vkSj çse ds ikjaifjd lacaèkksa dks pqukSrh 

nsrk gSA;gka euq dk fookgsrj lacaèk dsoy 'kkjhfjd vkd"kZ.k dh dFkk ugha gSA og euq dh ml vkarfjd 

vko';drk ls tqM+k gS ftlesa og vius O;fäRo dh Lora= Loh—fr pkgrh gSA fjpMZ ds lkFk euq dks ,slk 

vuqHko gksrk gS fd mldk O;fäRo foLr̀r gks jgk gS( og dsoy iRuh ;k eka dh Hkwfedk rd lhfer ugha jg 

tkrhA vkykspukRed foospu esa Hkh euq ds fy, fjpMZ ds lkFk lacaèk dks ^vkRe&foLrkj* vkSj O;fäxr igpku 
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ds vuqHko ls tksM+k x;k gSA nsg vkSj eu dk lacaèk 

fpÙkdkscjk dh çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blesa L=h&nsg dks iq#"k –f"V ds fy, fufeZr oLrq ugha cuk;k x;kA 

euq dh nSfgd psruk mlds O;fäRo dk vfHkUu fgLlk gSA nsg ;gka u rks v'yhyrk dk i;kZ; gS vkSj u gh 

dsoy tSfod fØ;k( og vkReh;rk] bPNk] vlarks"k] çse vkSj vkRe&Loh—fr ls tqM+h gqbZ gSA ènqyk xxZ L=h dh 

;kSfudrk dks uSfrd Hk; ls eqä djds euq"; dh LokHkkfod laosnuk ds :i esa ns[krh gSaA ;gh dkj.k gS fd 

miU;kl vius le; esa fooknksa ls f?kjkA lekt L=h dh nsg vkSj bPNk ij [kqydj fy[ks tkus dks lgt Lohdkj 

ugha dj ik;kA fdarq miU;kl dh lkfgfR;d miyfCèk ;gh gS fd mlus L=h dh dkeuk dks Hkk"kkghurk ls ckgj 

fudkykA ;g ikBd dks ckè; djrk gS fd og fookg vkSj uSfrdrk ds ikjaifjd ekudksa dh iquO;kZ[;k djsA 

 

6- fookg vkSj çse dk }a}% 

miU;kl esa fookg vkSj çse ,d&nwljs ds i;kZ; ugha gSaA fookg lkekftd vuqcaèk vkSj ikfjokfjd O;oLFkk gS( çse 

ekuoh; vuqHkwfr vkSj vkReh;rk dk {ks= gSA nksuksa dk ,d gksuk vkn'kZ gks ldrk gS] fdarq mudk vyx gksuk 

vlaHko ughaA fpÙkdkscjk blh vlqfoèkktud lp dks lkeus ykrk gSA vkykspukRed lkexzh esa bl miU;kl dks 

^fookg ,d ls vkSj çse nwljs ls* dh tfVy eu%fLFkfr dk fp=.k djus okyk miU;kl crk;k x;k gSA ;gka è;ku 

nsus ;ksX; ckr gS fd e`nqyk xxZ fookgsrj lacaèk dks fdlh uSfrd lekèkku dh rjg çLrqr ugha djrhaA euq dh 

fLFkfr ljy ugha gksrh( og dbZ çdkj ds HkkoukRed ruko ls xqtjrh gSA blhfy, miU;kl dk mís'; fookgsrj 

çse dk leFkZu djuk ugha] cfYd fookg ds Hkhrj L=h dh vfLerk vkSj bPNk dh mis{kk ij ç'u mBkuk gSA 

fookg ;fn O;fä dh HkkoukRed Lora=rk dks iwjh rjg udkj ns] rks og lacaèk cká :i ls lqjf{kr gksrs gq, Hkh 

Hkhrj ls fjä gks ldrk gSA 

 

7- euq dh Lora= igpku% 

euq dh Lora= igpku mlds lacaèkksa ds pquko ek= esa ugha] cfYd vius vuqHkoksa dks Lo;a le>us dh {kerk esa gSA 

og nwljksa }kjk fuèkkZfjr uSfrdrk dks fcuk ç'u Lohdkj ugha djrhA og vius thou ds ç'uksa ij fopkj djrh 

gS] fu.kZ; ysrh gS vkSj vius Hkhrj py jgs la?k"kZ ls Hkkxrh ughaA ;gh vkRepsruk mls fganh miU;kl dh 

egÙoiw.kZ L=h&ik=ksa esa LFkkfir djrh gSA euq ds ekè;e ls ;g lans'k mHkjrk gS fd L=h dh Lora=rk dk vFkZ 

dsoy ?kj ls ckgj fudyuk ugha gSA mldk vFkZ gS—vius eu dh ckr dks le>us vkSj O;ä djus dk vfèkdkj( 

vius 'kjhj ds ckjs esa fu.kZ; ysus dk vfèkdkj( çse vkSj lacaèkksa ds vFkZ dks Lo;a r; djus dk vfèkdkj( rFkk 

xyfr;ksa lfgr vius thou dh ftEesnkjh Lohdkj djus dk vfèkdkjA 

 

8-  ^dBxqykc* & neu] fgalk vkSj L=h&çfrjksèk%&  

dBxqykc e`nqyk xxZ ds L=h&foe'kZ dks O;kid lkekftd lanHkZ esa çLrqr djrk gSA ;g miU;kl L=h ds thou 

dks dsoy nkaiR; lacaèk rd lhfer ugha djrk] cfYd L=h ds çfr fgalk] 'kks"k.k] ;kSu mRihM+u] ikfjokfjd neu] 

lkekftd vlqj{kk vkSj ekufld çfrjksèk tSls vusd i{kksa dks lkeus ykrk gSA dBxqykc dk çdk'ku 1996 esa 

gqvk vkSj bldk vaxzst+h vuqokn Country of Goodbyes 'kh"kZd ls miyCèk gSA 

'kh"kZd dk lkadsfrd vFkZ Hkh egÙoiw.kZ gSA dBxqykc ,slk Qwy gS ftlesa dkseyrk vkSj dBksjrk nksuksa dk cksèk 

feyrk gSA L=h Hkh lkekftd mis{kk] fgalk vkSj vLohdkj ds vuqHkoksa ls xqtjrs gq, Hkhrj ls dBksj gks ldrh gS] 

fdarq mldh laosnuk lekIr ugha gksrhA vkykspukRed O;k[;k esa dBxqykc ds cht dks ikuh u feyus ij mlds 

lw[k tkus dh miek L=h dks lEeku vkSj viuRo u feyus ls mRiUu HkkokRed dBksjrk ls tksM+h xbZ gSA 
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9- fookg vkSj fgalk dk lacaèk%&  

dBxqykc ;g fn[kkrk gS fd fookg laLFkk ges'kk lqj{kk dk i;kZ; ugha gksrhA dbZ ckj ogh lacaèk L=h ds fy, 

fgalk] mRihM+u vkSj ekufld voekuuk dk LFky cu tkrk gSA lkekftd O;oLFkk fookg dks bruk ifo= ekurh 

gS fd mlds Hkhrj gksus okys vU;k; dks vDlj futh ekeyk dgdj fNik fn;k tkrk gSA L=h ;fn viuh ihM+k 

O;ä djs] rks mlls le>kSrk djus] ifjokj cpkus vkSj pqi jgus dh vis{kk dh tkrh gSA ènqyk xxZ bl ekSu dks 

rksM+rh gSaA muds ;gka L=h dh ihM+k futh ugha jgrh( og lkekftd lajpuk dk ç'u cu tkrh gSA fookg ds 

Hkhrj gksus okyh fgalk dks dsoy ifr&iRuh dk >xM+k ekuuk L=h ds vuqHko dks NksVk djuk gSA miU;kl ;g 

ladsr nsrk gS fd ftl lacaèk esa Hk;] vieku vkSj fu;a=.k gks] mls dsoy fookg dk uke nsdj uSfrd oSèkrk ugha 

nh tk ldrhA 

 

10- cgqLrjh; L=h&psruk% 

dBxqykc esa L=h vuqHko ,d:i ugha gSA vyx&vyx lkekftd] vkfFkZd vkSj ekufld fLFkfr;ksa esa fL=;ksa ds 

la?k"kZ Hkh vyx gSaA dqN fL=;k¡ çR;{k fgalk dh f'kdkj gSa] dqN HkkoukRed mis{kk dh( dqN vius 'kjhj ij 

vfèkdkj ds fy, la?k"kZ dj jgh gSa] rks dqN vius Je vkSj vfLrRo dh ekU;rk ds fy,A bl cgqyrk ls miU;kl 

dk L=h&foe'kZ vfèkd O;kid curk gSA 

;gka L=h dh Lora= igpku dsoy O;fäxr miyfCèk ugha gS( og lkewfgd psruk ls Hkh fufeZr gksrh gSA tc 

fL=;k¡ viuh ihM+k dks futh fu;fr ekuus ds ctk; lkekftd leL;k ds :i esa le>rh gSa] rHkh çfrjksèk dh 

laHkkouk iSnk gksrh gSA bl –f"V ls dBxqykc L=h dh O;fäxr eqfä vkSj lkekftd ifjorZu ds lacaèk dks 

js[kkafdr djrk gSA 

 

11- vkRelEeku dh vko';drk% 

miU;kl dk dsaæh; lans'k ;g gS fd L=h dks dsoy laj{k.k ugha] lEeku pkfg,A ;fn fookg esa çse gS] ij lEeku 

ugha( ;fn ifjokj gS] ij laokn ugha( ;fn vkfFkZd lqfoèkk gS] ij fu.kZ; dk vfèkdkj ugha—rks L=h dh Lora=rk 

vèkwjh jgsxhA L=h dk vkRelEeku mlds O;fäRo ds dsaæ esa gSA mls vius thou ds lacaèkksa dks Lohdkjus] 

vLohdkjus] cnyus vkSj iquiZfjHkkf"kr djus dk vfèkdkj gksuk pkfg,A 

 

12- ^feytqy eu* vkSj lacaèkksa dh iqulZajpuk% 

feytqy eu ènqyk xxZ ds miU;klksa esa ikfjokfjd lacaèkksa] Le`fr] ihf<+;ksa vkSj L=h&thou dh cnyrh fLFkfr;ksa 

dks le>us dh –f"V ls egÙoiw.kZ gSA bldk çdk'ku 2009 esa gqvk vkSj bls ckn esa lkfgR; vdknseh iqjLdkj ls 

Hkh lEekfur fd;k x;kA  ;g miU;kl L=h dh Lora=rk dks dsoy ifr&iRuh lacaèkksa rd lhfer ugha j[krk] 

cfYd ifjokj ds Hkhrj L=h dh Hkwfedk] cPpksa ds lkFk mldk lacaèk] ihf<+;ksa ds vuqHko vkSj lkekftd ifjorZu 

ds lanHkZ esa ns[krk gSA 

bl miU;kl esa ifjokj ,d ,slh lajpuk ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS ftlesa çse] fu;a=.k] Le`fr] vfèkdkj vkSj 

nkf;Ro ,d lkFk ekStwn jgrs gSaA e`nqyk xxZ ikfjokfjd thou dks iw.kZr% udkjrh ugha gSa( os mlesa mifLFkr 

vkReh;rk vkSj lk>snkjh dh laHkkouk dks Hkh Lohdkj djrh gSaA fdarq os ;g Hkh Li"V djrh gSa fd ifjokj rHkh 

ekuoh; curk gS tc mlesa L=h dh vkokt dks cjkcjh feysA 

^feytqy* 'kCn lg;ksx vkSj lk>k thou dh vksj ladsr djrk gS] tcfd ^eu* O;fä dh vkarfjd nqfu;k dk 

cksèk djkrk gSA bl rjg miU;kl dk ladsr ;g gS fd ifjokj esa lkFk jguk i;kZIr ugha( O;fä;ksa ds eu Hkh 

,d&nwljs ds vuqHko] Lora=rk vkSj xfjek dks le>us okys gksus pkfg,A L=h dh Lora= igpku ifjokj&fojksèkh 

ugha] cfYd ,d LoLFk vkSj yksdrkaf=d ifjokj dh vko';d 'krZ gSA 
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13- L=h dh Lora= igpku ds çeq[k vk;ke%&  

e`nqyk xxZ ds miU;klksa esa L=h dh Lora= igpku vusd ijLij tqM+s Lrjksa ij fufeZr gksrh gSA bUgsa fuEu :i esa 

le>k tk ldrk gS& 

13-1- HkkoukRed Lok;Ùkrk&L=h dks ;g vfèkdkj gksuk pkfg, fd og viuh Hkkoukvksa dks igpkus vkSj O;ä djsA 

fookg ds ckn mlls ;g vis{kk ugha dh tk ldrh fd og dsoy ifr vkSj ifjokj dh HkkoukRed vko';drkvksa 

dks iwjk djsA fpÙkdkscjk dh euq bl HkkoukRed Lok;Ùkrk dk mnkgj.k gSA og vius Hkhrj ds çse] vlarks"k vkSj 

vkd"kZ.k dks nckus ds ctk; le>us dk ç;kl djrh gSA 

13-2- nSfgd Lok;Ùkrk&L=h dk 'kjhj fdlh iq#"k] ifjokj ;k lekt dh laifÙk ugha gSA fookg L=h dh nsg ij 

ifr ds ,dkfèkdkj dk çek.k ugha gks ldrkA eǹqyk xxZ L=h&nsg dks bPNk] laosnuk vkSj fu.kZ; ls ;qä ekuoh; 

nsg ds :i esa çLrqr djrh gSaA fpÙkdkscjk esa ;gh ç'u lcls rhoz :i esa lkeus vkrk gSA 

13-3- oSpkfjd Lora=rk&L=h dh Lora= igpku ds fy, mls vius fopkj cukus] vlgefr O;ä djus vkSj 

çpfyr uSfrdrkvksa ij ç'u mBkus dk vfèkdkj gksuk pkfg,A e`nqyk xxZ dh fL=;k¡ dsoy Hkkoqd ik= ugha gSa( os 

fopkj'khy gSaA os lekt ds fu;eksa dks vafre lR; ekuus ds ctk; mudh U;k;laxrrk dh tkap djrh gSaA 

13-4- vkfFkZd vkRefuHkZjrk%&;|fi xxZ ds L=h&foe'kZ dk dsaæ dsoy vkfFkZd ç'u ugha gS] fQj Hkh vkfFkZd 

Lora=rk L=h dh Lok;Ùkrk dk ,d egÙoiw.kZ vkèkkj gSA vkfFkZd fuHkZjrk L=h dks viekutud ;k fgald lacaèkksa 

esa cus jgus ds fy, foo'k dj ldrh gSA vkRefuHkZj L=h ds ikl fu.kZ; ysus dh vfèkd laHkkouk gksrh gS] fdarq 

vkfFkZd Lora=rk ds lkFk ekufld vkSj lkekftd Lora=rk Hkh t:jh gSA 

13-5- lacaèkksa esa lekurk&L=h dh Lora=rk dk vFkZ lacaèkksa ls iyk;u ugha gSA mldk vFkZ gS ,sls lacaèkksa dh 

LFkkiuk ftlesa nksuksa i{kksa dh bPNk] xfjek vkSj O;fäRo dks leku ewY; feysA ifr&iRuh dk lacaèk ;fn LokfeRo 

ij ugha] lgHkkfxrk ij vkèkkfjr gksxk] rHkh fookg L=h ds fodkl dk ekè;e cu ldrk gSA 

13-6- ekr`Ro dk p;u%&Hkkjrh; lekt esa L=h dks eka cuus dh Hkwfedk ls yxHkx vfuok;Z :i ls tksM+k tkrk 

gSA e`nqyk xxZ dh L=h&–f"V bl ekU;rk dks pqukSrh nsrh gS fd ekr̀Ro gh L=hRo dh iw.kZrk gSA L=h dks ekr`Ro 

Lohdkjus] Vkyus vFkok mlds ckjs esa fu.kZ; ysus dk vfèkdkj gksuk pkfg,A L=h dh igpku dsoy mldh 

çtuu&{kerk ls fuèkkZfjr ugha dh tk ldrhA ènqyk xxZ dh f'kYixr fo'ks"krk,¡ 

e`nqyk xxZ dk L=h&foe'kZ dsoy dF; esa ugha] cfYd muds f'kYi esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA os L=h ds vareZu dks 

O;ä djus ds fy, vkRelaokn] Le`fr] euksoSKkfud fo'ys"k.k] [kafMr vuqHko] O;aX; vkSj çrhdkRedrk dk ç;ksx 

djrh gSaA muds miU;klksa esa L=h ds Hkhrj pyus okys ç'uksa dks i;kZIr LFkku feyrk gSA ;g f'kYi L=h dks 

ckgjh –f"V ls fpf=r oLrq ds ctk; viuh psruk ls cksyus okys O;fä ds :i esa LFkkfir djrk gSA 

fpÙkdkscjk esa Le`fr vkSj vkRefo'ys"k.k dk ç;ksx euq ds Hkhrj py jgs }a} dks mHkkjrk gSA miU;kl jSf[kd 

uSfrd fu.kZ; nsus ds LFkku ij ikBd dks euq dh tfVy vuqHkwfr;ksa ds chp ys tkrk gSA bl dkj.k ikBd euq 

dks dsoy ^iRuh*] ^eka* ;k ^fookgsrj lacaèk j[kus okyh L=h* dh ,dkaxh igpku esa ugha ckaèk ldrkA 

dBxqykc esa cgqLrjh; L=h&vuqHkoksa ds ekè;e ls ;g crk;k x;k gS fd L=h&mRihM+u dk Lo:i gj oxZ vkSj 

gj ifjfLFkfr esa leku ugha gksrkA xxZ dh Hkk"kk esa O;aX;kRedrk Hkh feyrh gS] tks lkekftd uSfrdrk ds 

[kks[kysiu dks mtkxj djrh gSA os laosnu'khyrk vkSj rdZ'khyrk dks lkFk ysdj pyrh gSa( blfy, mudk 

ys[ku u rks ukjsckth curk gS] u dsoy futh HkkoqdrkA 

13-7- vkykspukRed ewY;kadu & ènqyk xxZ ds miU;klksa dh lcls cM+h miyfCèk ;g gS fd os fookg laLFkk ij 

ç'u mBkrs gq, Hkh thou dh tfVyrk dks ljy fu"d"kksZa esa ugha cnyrsA muds ;gka fookg dks iw.kZr% [kkfjt 

ugha fd;k x;k gS] u fookgsrj lacaèk dks Lor% eqfä dk ekxZ ?kksf"kr fd;k x;k gSA os bl ckr ij cy nsrh gSa 

fd fdlh Hkh lacaèk dh lkFkZdrk mlesa ekStwn Lora=rk] çse] lEeku] laokn vkSj uSfrd lekurk ls fuèkkZfjr gksrh 

gSA mudk ys[ku L=h dks ^nsoh* vkSj ^nklh*—nksuksa :<+ Nfo;ksa ls eqä djrk gSA og L=h dks bPNkvksa okyh] 
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xyfr;k¡ djus okyh] fu.kZ; ysus okyh vkSj viuh 'krksZa ij uSfrdrk dks le>us okyh euq"; ds :i esa fpf=r 

djrk gSA ;gh –f"V fganh lkfgR; esa e`nqyk xxZ dks fof'k"V cukrh gSA fQj Hkh muds miU;klksa ij ;g ç'u 

mBk;k tk ldrk gS fd muds vusd ik= eq[;r% f'kf{kr] 'kgjh vkSj eè;oxÊ; ifjos'k ls vkrs gSaA blfy, 

xzkeh.k] nfyr] vkfnoklh] Jfed rFkk vR;ar vkfFkZd :i ls oafpr fL=;ksa dh leL;k,a muds ;gka mruh dsaæh; 

ugha gSaA fdarq ;g lhek muds L=h&foe'kZ ds egÙo dks de ugha djrhA mUgksaus vkèkqfud eè;oxÊ; L=h ds ml 

ekufld lalkj dks Loj fn;k gS] ftls yacs le; rd lkfgR; vkSj lekt nksuksa us i;kZIr xaHkhjrk ls ugha lquk 

FkkA 

e`nqyk xxZ dk ;ksxnku fo'ks"kr% bl ckr esa gS fd mUgksaus L=h dh eqfä dks ckgjh caèku rksM+us dh çfØ;k Hkj 

ugha ekukA muds fy, L=h&eqfä vkRecksèk dh çfØ;k gSA L=h dks vius Hkhrj ds Hk;] vijkèk&cksèk vkSj 

lkekftd laLdkjksa ls Hkh eqä gksuk gksxkA tc og Lo;a dks fdlh dh laifÙk] fdlh dh çfr"Bk ;k fdlh lacaèk 

dh ijNkbZa ekuuk can djrh gS] rHkh mldh Lora= igpku fufeZr gksrh gSA 

 

14- fu"d"kZ% 

e`nqyk xxZ ds miU;klksa esa fookg laLFkk vkSj L=h dh Lora= igpku dk ç'u ledkyhu fganh lkfgR; ds 

egÙoiw.kZ L=hoknh ljksdkjksa esa ls ,d gSA os fookg dks lkekftd thou dh vko';d laLFkk ds :i esa udkjrh 

ugha gSa] fdarq mlds fir`lÙkkRed] vleku vkSj vfèkdkjoknh Lo:i dh vkykspuk djrh gSaA muds vuqlkj fookg 

rHkh lkFkZd gS tc mlesa L=h dks cjkcjh dk LFkku] viuh bPNk O;ä djus dk vfèkdkj] viuh nsg ij 

Lok;Ùkrk] vkfFkZd vkSj oSpkfjd Lora=rk rFkk lEekutud laokn dk volj çkIr gksA mlds fgLls dh èkwi esa 

L=h ds HkkoukRed vfèkdkj vkSj vkReh; lacaèk dh vko';drk mHkjrh gSA fpÙkdkscjk fookg] çse] nsg vkSj 

uSfrdrk ds ikjaifjd çfrekuksa dks pqukSrh nsrs gq, L=h dh nSfgd vkSj HkkoukRed Lok;Ùkrk dk ç'u mBkrk gSA 

dBxqykc fookg vkSj ifjokj ds Hkhrj fNih fgalk] mis{kk vkSj lÙkk&lacaèkksa dks mtkxj djrk gS rFkk 

L=h&çfrjksèk dh lkewfgd psruk dh vksj ladsr djrk gSA feytqy eu ifjokj vkSj lacaèkksa dh ,slh iqujZpuk dh 

dYiuk djrk gS ftlesa L=h dh oS;fädrk dks lEeku feysA vr% dgk tk ldrk gS fd eǹqyk xxZ dk 

L=h&foe'kZ fookg&fojksèkh ugha] cfYd vleku fookg&fojksèkh gSA og iq#"k&fojksèkh ugha] cfYd iq#"k&lÙkk vkSj 

L=h&vèkhurk ds fojksèk esa gSA muds miU;klksa dh L=h fookg ds Hkhrj Hkh viuh igpku pkgrh gS vkSj fookg ds 

ckgj Hkh vius vfLrRo dk vFkZ [kkstrh gSA og fdlh lacaèk dks dsoy lkekftd Hk; ;k ijaijk ds dkj.k 

Lohdkj ugha djrh( og mls lekurk] vkRelEeku vkSj ekuoh; xfjek ds vkèkkj ij ij[krh gSA ;gh e`nqyk xxZ 

ds miU;klksa dh vkèkqfudrk] çklafxdrk vkSj L=hoknh 'kfä gSA 

 

15- lanHkZ lwph%& 

1- xxZ] e`nqykA mlds fgLls dh èkwiA ubZ fnYyh: lacafèkr çdk'ku laLdj.kA 

2- xxZ] e`nqykA fpÙkdkscjkA ubZ fnYyh: lacafèkr çdk'ku laLdj.kA 

3- xxZ] e`nqykA dBxqykcA ubZ fnYyh: Hkkjrh; KkuihB @ lacafèkr çdk'ku laLdj.kA 

4- xxZ] e`nqykA feytqy euA ubZ fnYyh: lkef;d çdk'ku] 2009A 

5- vks>k] JqfrA Þe`nqyk xxZ ds miU;klksa esa vfHkO;ä L=h la?k"kZAß viuh ekVh] 2020A 

1. 8- Þeǹqyk xxZAß L=h niZ.k—jpukvksa vkSj çdk'ku&o"kksZa dk fooj.k 
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