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प्रस्र्ावना 

ककसी भी राष्ट्र के सामालजक और आर्थतक लवकास में मलििाओं की भूलमका को अनदखेा निीं ककया जा 

सकर्ा। मलििा और पुरुष दोनों समान रूप से समाज के दो पलियों की र्रि कायत करर्े िैं और समाज 

को प्रगलर् की ओर िे जार्े िैं। दोनों की समान भूलमका को दखेर्े हुए यि आवश्यक ि ैकक उन्िें लिक्षा 

सलिर् अन्य सभी क्षेत्रों में समान अवसर कदय ेजाए,ँ क्योंकक यकद कोई एक पक्ष भी कमज़ोर िोगा र्ो 

सामालजक प्रगलर् संभव निीं िो पाएगी। परंर्ु दिे में व्याविाररकर्ा िायद कुछ अिग िी ि।ै समाज में 

मलििाओं को सिक्त बनाने के लिए लिक्षा को सबसे मित्वपूर्त साधन माना जार्ा ि।ै यि न केवि ककसी 

व्यलक्त के व्यलक्तत्व का लवकास करर्ी ि,ै बलल्क आर्थतक, सामालजक, सांस्कृलर्क लवकास में भी मित्वपूर्त 

भूलमका लनभार्ी ि।ै 

भारर् में मलििाओं की लिक्षा दिे में जीवन स्र्र को बेिर्र बनाने में मित्वपूर्त भूलमका लनभार्ी ि।ै 

दसूरे िब्दों में भारर् में मलििा लिक्षा का कड़वा सच यि ि ैकक जब लवकल्प आर्ा ि ैर्ो वे अपनी बेटी 

की बजाय बेटों की लिक्षा पर लनवेि करना पसंद करर्ी िैं, ऐसा माना जार्ा ि ैकक बेटा बुढापे में लपर्ा 

का साथ दगेा और दसूरी र्रफ कुछ समय बाद िड़की की िादी िो जाएगी, वि दसूरे पररवार में चिी 

जाएगी, इसलिए मलििा लिक्षा पर ज्यादा ध्यान निीं कदया जार्ा 

इसमें कोई सन्दिे निीं की स्वर्ंत्र भारर् में लियों की लिक्षा में क्रालन्र्कारी पररवर्तन हुए िैं, परन्र्ु इन 

सबके बावजूद भी िी लिक्षा की वर्तमान लस्थलर् सन्र्ोषप्रद निीं ि।ै पुरुषों का एक वगत, धार्मतक 

संकीर्तर्ा रुकढवाकदर्ा, आज भी लियों को लिलक्षर् िोने निीं दनेा चािर्ी। आज भी िी लिक्षा में बहुर् 

सी बाधायें िैं िमें उन बाधाओं को समझना ि ैएवं उनके लनराकरर् िरे्ु समाधान खोजना ि,ै लजससे िी 

लिक्षा सिज एवं सुिभ बन सके। 

 

बालिका लिक्षा में आन ेवािी कुछ ज्विन्र् समस्यायें लनम्नानसुार िैं। 

१. बालिकाओं की लिक्षा के प्रलर् सकारात्मक दलृिकोर् का अभाव 

बालिकाओं की लिक्षा के लवकास में सबसे प्रमुख अवरोधक र्त्व ि ैसकारात्मक मनोवृलि की कमी आज के 

वैज्ञालनक युग में कुछ भारर्ीय अभी भी रुकढयो अंधलवश्वासों र्था परम्पराओं की मानर्े आ रि ेि।ै इसी 

कारर् स ेिमारे दिे की जनसंख्या के एक बड़ ेवगत में बालिकाओं की लिक्षा के लवषय में पयातप्त ध्यान 

निीं कदया जा रिा ि।ै छुआछुर् बाि लववाि पदात प्रथा जैसी रूकदयों के कारर् अनेक बालिकाओं को 

लिक्षा स ेवंलछछर् रि जाना पड़र्ा ि।ै अभी भी कुछ िोग मानर्े ि ैकक िी का कायत क्षेत्र घर र्क िी 

ि।ै वे मानर्े ि ैकक लियां पढकर सभी स्वर्ंत्रर्ा की मांग करर्ी ि ैजो चररत्र िीनर्ा सूचक ि।ै ग्रामीर् 

क्षेत्रों में यि समस्या ज्यादा गंभीर ि।ै ग्रामीर् क्षेत्र की मलििायें एक दो वषत अध्ययन करके िी पढना 
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छोड़ दरे्ी ि।ै इस समस्या के िि िरे्ु िमें जनमानस के दलृिकोर् में पररवर्तन िाना पड़गेा एवं 

जागरूकर्ा अलभयान चिा कर िम ऐसे िोगों का दलृिकोर् बदि सकर्े िैं। 

२. िलैक्षक अवसरों में असमानर्ा 

बालिकाओं की लिक्षा के मागत में सबसे बड़ी बाधा ि ै कक बालिकाओं को बािको के समान लिक्षा प्राप्त 

करन े के अवसर निीं लमि पार्े। िमारे दिे में लिक्षा के सभी स्र्रों पर एवं िगभग सभी पक्षों पर 

बािकों र्था बालिकाओं की लिक्षा में असमानर्ायें पाई जार्ी ि।ै बालिकाओं को लिक्षा प्राप्त करने के 

अवसर बािकों की अपेक्षा कम लमि पार्े ि।ै आज प्रजार्ालन्त्रक स्वरूप की रक्षा के लिए दोनों बािक एवं 

बालिकाओं का समान रूप पढना आवश्यक ि ैइसलिए िमें बालिकाओं को लिक्षा प्रालप्त कके अवसर बािकों 

के समान प्रदान करने के लिए प्रयास करना चालिए। राष्ट्रीय लिक्षा नीलर् 1986 में इस कदिा में लविेष 

प्रयास करने का संकल्प लिया ि।ै 

३. अपव्यय एवं अवरोधन की समस्या 

अपव्यय एवं अवरोधन िी लिक्षा के लिए एक गभंीर समस्या ि।ै अन्य दिेों की र्ुिना में िमारे दिे में 

िी लिक्षा में अपव्यय एव ंअवरोधन अलधक पाया जार्ा ि।ै प्राय: यि दखेा गया ि ै कक कक्षा एक में 

प्रवेि िेने वािी 100 बालिकाओं में से केवि 35 बालिकायें िी पांचवी कक्षा र्क पहुचँ पार्ी ि।ै र्था 

िगभग 20 िी कक्षा आठ र्क पहुचँर्ी ि।ै बािकों की अपेक्षा बालिकाओं में अपव्यय एवं अवरोधन ज्यादा 

पाया जार्ा ि।ै इसी प्रकार ििरों की अपेक्षा ग्रामीर् क्षेत्रों में अपव्यय एव ंअवरोघन ज्यादा पाया जार्ा 

ि।ै गरीबी अलिक्षा रूकढवाकदर्ा, बालिकाओं के प्रलर् सकुंलचर् एवं नकारात्मक दलृिकोर्, नीरस पाठ्यक्रम, 

लवद्यािय वार्ावरर्, मलििा लिक्षक का न िोना, दोष पूर्त परीक्षा प्रर्ािी परामित एवं लनदिेन का 

अभाव आकद बालिकाओं की लिक्षा में अपव्यय एव ंअवरोधन के मुख्य कारर् ि।ै बालिकाओं लिक्षा के 

प्रसार के लिए अपव्यय एवं अवरोधन के कारर्ों को दरू करना पड़गेा। 

४. दोष परू्त पाठ्यक्रम 

वर्तमान में प्रचलिर् पाठ्यक्रम नीरस र्था अरुलचकर ि।ै बािकों एवं बालिकाओं के लिए समान पाठ्यक्रम 

भी एक मुख्य कारर् ि।ै बालिकाओं के पाठ्यक्रम में िस्र्लिल्प, संगीर् लचत्रकिा, पाक िाि गृिलवज्ञान, 

गृिपररचचात गृि अथतिाि मार्ृत्वकिा जैसे लवषय िोने चालिए। क्योंकक य ेलवषय बालिकाओं की रुलच के 

अनुरूप एवं उनके भलवष्य में काम में आनेवािे िैं। कुछ लिक्षालवद ्इसका लवरोध करर्े िैं वे बािक एवं 

बालिकाओं के लिए समान पाठ्यक्रम की वकािर् करर्े ि।ै 

५. दोषपरू्त प्रिासन 

वर्तमान िासन प्रर्ािी प्रिासन भी िी लिक्षा के लवकास में बाधक ि।ै लिक्षा के क्षेत्र में अनेक 

प्रिासलनक करठनाइयाँ एवं बाधायें आर्ी ि।ै प्रिासन में अलधकर्र पुरुष अलधकारी कायतरर् ि ैअर्ः वे 

मलििाओं की आवश्यकर्ाओं को समझ निीं पार् ेऔर न िी वे िी लिक्षा में लविेष रुलच िरे्े िैं। 

इसलिए िी लिक्षा से सम्बलन्धर् समस्याओं के समाधान र्था प्रिासन का दालयत्व पुरुषों की जगि लियों 

को सौंप दनेा चालिए। लियों को यि उिरदालयत्व दनेे से वे लियों की समस्याओं को अछछे से समझ 

पायेगी और िी लिक्षा के लवकास में वे रुलच भी िेगी र्था इससे उपयुक्त कायतक्रमों का लनमातर्, 

कक्रयान्वयन एवं पयतवेक्षर् अपेक्षाकृर् अछछा िोगा। सरकार बािकों की लिक्षा की र्ुिना में िी लिक्षा के 

लवकास पर कम धन रालि व्यय करर्ी ि।ै 

६. अध्यालपकाओं का अभाव 

िी लिक्षा के प्रसार में एक बहुर् बड़ी बाधा अध्यालपकाओं की कमी का िोना ि।ै न केवि उच्च  
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माध्यलमक स्र्र पर वरन प्राथलमक स्र्र पर भी प्रलिलक्षर् अध्यालपकाओं की कमी ि।ै इसके मुख्य कारर् िै 

असुरक्षा, आवागमन की असुलवधा, आवास की व्यवस्था न िोना, पररवार का असिमलर् इत्याकद। इन्िी 

कारर्ों स ेप्रलिलक्षर् एवं अप्रलिलक्षर् मलििाए ंनौकरी निीं कर पार्ी ि।ै कई बार मलििा लिक्षक न िोने 

से भी बालिकायें कक्षाओं में निीं आर्ी। ििरों में र्ो मलििा लिक्षकायें लमि भी जार्ी िैं परन्र्ु ग्रामीर् 

क्षेत्र में इनकी संख्या बहुर् कम ि,ै इसलिए ग्रामीर् क्षेत्रों में िी लिक्षा की प्रसार भी कम ि।ै अछछी 

सुरक्षा, आवास, गृिस्थि के पास स्कूि, मनोरंजन, लविेष भिा आकद दकेर िम मलििा अध्यालपकाओं 

की संख्या बड़ा सकर्े ि ैलजससे िी लिक्षा में यथोलचर् लवस्र्ार िोगा। 

७. आर्थतक समस्या 

िी लिक्षा में घर की आर्थतक लस्थलर् भी बाधा उत्पन्न करर्ी ि।ै जरूरी वस्र्ुओं के खरीदने के लिए पैसे 

न िोने पर कोई लिक्षा पर खचत की कैस ेसोच सकर्ा ि।ै इसके लिए सरकार द्वारा सवत लिक्षा अलभयान 

से लिक्षा प्रदान की जा रिी ि।ै परन्र्ु अभी भी बालिकाओं की लिक्षा के लिए ठोस कदम उठाना जरूरी 

ि।ै इस कायत की सफिर्ा में सरकार के साथ-साथ लिक्षकों अलभभावको प्रिासकों सामालजक कायतकर्ातओं 

सभी को लमिकर कायत करना पड़गेा। और सरकार को बालिका लिक्षा के लिए अलधक धन रालि स्वीकृर् 

करना पड़गेी। 

८. अलिलक्षर् जन मानस 

आज भी िमारे दखे में िगभग 25 % जनर्ा साक्षर निीं ि ैलिलक्षर् न िोने स ेउन्िें एक र्ो लिक्षा का 

मित्व समझ में निीं आर्ा दसूरे वे कई अंधलवश्वासों के लिकार ि,ै रूकढयों से जकड़ ेहुए ि ैइस कारर् 

से वे अपनी बालिकाओं की लिक्षा पर ध्यान निीं दरे्े इसके लिए िमें ऐसे अलभभावकों के जागरर् का 

कायत करना पड़गेा, उन्िें लिक्षा का मित्व समझाना पड़गेा खासकर बालिकाओं की लिक्षा का 

९. व्यवसालयक र्था र्कनीकी लिक्षा की कमी 

आज भी िमारे दिे में लियों के लिए व्यवसालयक र्था र्कनीकी लिक्षा की कमी बनी हुई ि।ै लियों के 

उत्थान के लिए यि आवश्यक ि ैकक उन्िें लवलभन्न प्रकार की व्यवसालयक र्था र्कनीकी लिक्षा प्रदान की 

जाये। कुछ वषों स े इस ओर लविेष ध्यान कदया जा रिा ि।ै बालिकाओं को उनकी रुलच के अनुसार 

लवलभन्न प्रकार के व्यवसालयक एवं र्कनीकी पाठ्यक्रम चिाये जाना चालिए। 

१०. मलििा / बालिका लिक्षा के प्रोत्सािन िरे्ु उठाय ेगये कदम 

स्वर्ंत्रर्ा के बाद िी लिक्षा को लविेष कायत के रूप में स्वीकार ककया ि ैऔर इस कदिा में केन्र एवं 

राज्य सरकारों के द्वारा लनरन्र्र प्रयास ककये जा रि ेि।ै 6 से 14 वषत की छात्र/छात्राओं को लनःिुल्क व 

अलनवायत लिक्षा प्रदान करने के लिए संलवधान के 86 वें संिोधन के उपरान्र् लिक्षा प्राप्त करने प्रत्येक 

बािक/बालिका का मूि अलधकार बन गया। सवत लिक्षा अलभयान /सबके लिए लिक्षा जसैे कायतक्रमों के 

माध्यम से सभी को लिलक्षर् करने का प्रयास जारी ि।ै इसस ेिी लिक्षा का भी लवस्र्ार हुआ ि।ै िी 

लिक्षा के लिए सभी राज्यों में दो लबन्द ुप्रयास ककये जा रि ेि ैपििा बालिकाओं को लवद्यािय भेजना 

और दसूरा लवद्यािय में उनका ठिराव। 

११. सामालजक कुप्रथाएँ एवं अन्धलवश्वास 

भारर्ीय समाज अनेक सामालजक रूकढयों एवं अन्धलवश्वासों स ेग्रस्र् ि।ै लिक्षा के अभाव में आज भी 

अलधकांि िोग प्राचीन परम्पराओं एवं लवचारों के कट्टर समथतक िैं। उनका लवचार ि ैकक बालिकाओं को 

पढने की कोई आवश्यकर्ा निीं ि,ै क्योंकक उन्िें लववाि करके पलर् के घर िी जाना ि।ै वि लिलक्षर् और 
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स्वछछन्द बालिकाओं को चररत्रिीन भी समझर्े िैं। कुछ पररवारों में आज भी बाि-लववाि और परदा-प्रथा 

लवद्यमान ि,ै लजनके कारर् िी-लिक्षा के प्रसार में बाधा उत्पन्न िो रिी ि।ै 

१२. जनसाधारर् में लिक्षा का कम प्रसार 

आज भी दिे की अलधकांि जनर्ा अलिलक्षर् ि ैऔर लिक्षा के सामालजक र्था सांस्कृलर्क मित्त्व से 

अनलभज्ञ ि।ै अलधकांि िोग लिक्षा को लनरथतक और समय का अपव्यय समझर्े िैं। उनका लवचार ि ैकक 

लिक्षा केवि व्यावसालयक या राजनीलर्क िाभ के लिए िी ग्रिर् की जार्ी ि।ै इस दलृि से केवि िड़कों 

को िी लिलक्षर् करना उलचर् ि।ै 

१३. लनधतनर्ा र्था लपछडापन 

वर्तमान समय में भारर् की अलधकांि जनर्ा लनधतन ि ैऔर उसका जीवन-स्र्र काफी लपछड़ा हुआ ि।ै 

िमारे ग्रामीर् क्षेत्र आज भी अलवकलसर् दिा में िैं और विाँ जीवन की अलनवायत आवश्यकर्ाए ँभी सुिभ 

निीं िो पार्ी िैं। धन के अभाव के कारर् वे अपने बािकों को िी लिक्षा निीं कदिा पार्े िैं, कफर 

बालिकाओं को लवद्यािय भेजना र्ो एक असम्भव बार् ि।ै 

१४. सकंीर्त दलृिकोर् 

भारर् में िोगों का लियों के प्रलर् बहुर् संकीर्त दलृिकोर् पाया जार्ा ि।ै अलिक्षा के कारर् अलधकांि 

व्यलक्त यि किर्े िैं कक लियों को केवि घर-गृिस्थी का कायत भार सँभािना ि,ै इसलिए अलधक पढाने-

लिखाने की आवश्यकर्ा निीं ि।ै लिक्षा प्राप्त करन ेपर लियाँ घर के काम निीं कर सकें गी। इस प्रकार के 

संकीर्त दलृिकोर् िी-लिक्षा के प्रसार में बाधक लसद्ध िो रि ेिैं। 

१५. बालिका-लिक्षा के प्रलर् अनलुचर् दलृिकोर् 

भारर् में अलधकांि िोग अपने बािकों को लिक्षा नौकरी प्राप्त करने के सामालजक कुप्रथाए ँएवं उद्दशे्य से 

कदिार्े िैं और िड़ककयों को लिक्षा इसलिए दरे्े िैं, अन्धलवश्वास लजससे उनका लववाि अछछे पररवार में 

िो जाए। इस अनुलचर् दलृिकोर् के कारर् लववाि िोर्े िी िड़ककयों की पढाई बन्द करा दी जार्ी ि।ै 

१६. लिक्षा में अपव्यय 

लिक्षा सम्बन्धी आँकड़ों के अध्ययन से स्पि िोर्ा ि ै कक बािकों की अपेक्षा बालिकाओं की लिक्षा पर 

अलधक अपव्यय िोर्ा ि।ै वस्र्ुर्: अलधकांि अलभभावक, के पास धनाभाव और पूर्त सुलवधाओं के उपिब्ध 

न िोने के कारर् अलधकांि छात्राए ँ लनधातररर् अवलध से पूवत िी पढना छोड़ दरे्ी िैं। इस कारर् अनेक 

बालिकाए ँसमुलचर् लिक्षा प्राप्त करने स ेवंलचर् र्था रि जार्ी िैं। 

१७. पाठ्यक्रम का उपयकु्त न िोना 

िमारे दिे में लिक्षा के सभी स्र्रों पर बािक-बालिकाओं के लिए समान पाठ्यक्रम, पुस्र्कें और परीक्षाए ँ

िैं। अर्: अलधकांि िोग इस प्रकार की लिक्षा के लवरोधी िैं, क्योंकक उनका लवचार ि ैकक बालिकाओं की 

िारीररक, मानलसक और सामालजक आवश्यकर्ाए ँबािकों से लभन्न िोर्ी िैं। अर्ः एक-समान पाठ्यक्रम 

बालिकाओं के लिए उपयुक्त निीं िोर्ा। इस ज्ञान-प्रधान और पुस्र्क-प्रधान पाठ्यक्रम का बालिकाओं के 

वास्र्लवक जीवन से कोई सम्बन्ध निीं िोर्ा। 

१८. बालिका लवद्याियों र्था अध्यालपकाओं की कमी 

लिक्षा के सभी स्र्रों पर िमारे दिे में बालिका लवद्याियों की कमी ि।ै दिे में िगभग दो-लर्िाई ग्राम 

ऐसे िैं, जिाँ प्राथलमक लिक्षा के लिए िी कोई व्यवस्था निीं ि।ै िेष एक-लर्िाई ग्रामों में से अलधकांि 

में बालिकाओं को बािकों के साथ िी प्राथलमक लिक्षा ग्रिर् करनी पड़र्ी ि।ै यिी लस्थलर् माध्यलमक और 
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उच्च लिक्षा के स्र्रों पर भी ि।ै अर्ः सिलिक्षा के कारर् भी िी-लिक्षा के प्रसार में बाधा पहुचँ रिी ि।ै 

इसी प्रकार प्रलिलक्षर् अध्यालपकाओं की भी कमी ि।ै अनेक लिलक्षर् लियाँ अपने अलभभावकों और पलर् की 

अलनछछा के कारर् चािर् ेहुए भी नौकरी निीं कर पार्ीं। 

१९. दोषपरू्त िलैक्षक प्रिासन 

भारर् में िगभग सभी राज्यों में िी-लिक्षा का प्रिासन पुरुष अलधकाररयों के िाथ में ि,ै परन्र्ु िी-

लिक्षा की समस्याओं स ेपूर्तर्या अवगर् न िोने के कारर् और अरुलच के कारर् िी-लिक्षा का समुलचर् 

लवकास निीं िो पा रिा ि।ै 

२०.सरकार की उदासीनर्ा 

सरकार िी-लिक्षा के प्रलर् उर्नी जागरूक निीं ि,ै लजर्नी कक बािकों की लिक्षा के प्रलर् ि।ै इस कारर् 

िी िी-लिक्षा के लवकास पर बहुर् कम धन व्यय ककया जा रिा ि।ै सरकार की इस उपेक्षापूर्त नीलर् के 

कारर् िी-लिक्षा का वांलछर् लवकास निीं िो पा रिा ि।ै 

 

लनष्कषत 

लवद्यािय में बालिकाओं की उपलस्थलर् व ठिराव सुलनलिर् करने के लिए नवचारी उपाय करना। सवत 

लिक्षा अलभयान के साथ-साथ प्राथलमक स्र्र पर कन्या लिक्षा का राष्ट्रीय कायतक्रम (NPEGEL) मलििा 

सामख्या, पूवत वाल्यकाि पररचचात व लिक्षा र्था एकीकृर् बाि लवकास सेवा जैसे लवलभन्न कायतक्रमों के 

द्वारा बालिका लिक्षा के लवलभन्न पक्षों को मजबूर् कर बालिकाओं को लिलक्षर् ककया जा रिा ि।ै 

पूवतवाल्यकाि पररचचात व लिक्षा ECCE बालिकाओं को अपने छोटे भाई बलिनों की दखेभाि से मुक्त कर 

उन्िें स्कूि जाने व विा रूकने का मागत कदखार्ी ि।ै एकीकृर् बाि लवकास (ICDS) के द्वारा आंगनवाड़ी 

कायतकर्ातओं प्राथलमक स्कूि के अध्यापकों व स्वास््य कायतकर्ातओं को प्रलिलक्षर् करके पूवत लवद्यािय लिक्षा 

को बढावा कदया जा सकर्ा ि।ै प्राथलमक स्र्र पर बालिका लिक्षा के राष्ट्रीय कायतक्रम (NPEGEL) के 

अन्र्गतर् अनेक कस्र्ूरबा गांधी बालिका लवद्याियों की स्थापना की गई ि।ै इन सब का उद्दशे्य िी लिक्षा 

का प्रसार एवं लवस्र्ार करना ि।ै केन्र एवं राज्य सरकारों के इन प्रयासों से िी लिक्षा का प्रसार हुआ ि ै

और जल्दी दी िम लिक्षा के क्षेत्र में व्याप्त यौन असंर्ुिन को समाप्त कर दगेें। 
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