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शोध-सार  

आज की ह िंदी कविता केिल बा री घटनाओिं का िर्णन करने तक सीममत न ीिं  ै, बल्कक ि  मनुष्य के 
भीतरी अकेलेपन, सिंघर्ण और जीिन की सच्चाई को ग राई से समझने की कोमशश करती  ै। सतीश विमल 
का काव्य-सिंग्र  ‘विनाश का विजेता’ इसी सोच का एक ब ुत सुिंदर और सच्चा उदा रर्  ै। इस सिंग्र  का 
नाम  ी बताता  ै कक कहिन से कहिन समय और सिंकटों के बीच भी मनुष्य  ार न ीिं मानता, बल्कक 
अपने आत्मसम्मान और जीने की इच्छा को बचाए रखता  ै। प्रस्तुत शोध-पत्र में इस सिंग्र  की मुख्य 
कविताओिं और ग़ज़लों के माध्यम से य  समझने का प्रयास ककया गया  ै कक कवि ककस तर  मुल्श्कल 
 ालात, अ िंकार और सामाल्जक दबािों का सामना करते  ुए एक सच्चे और सादगीपूर्ण जीिन की खोज 
करता  ै। अध्ययन से य  स्पष्ट  ोता  ै कक कवि के मलए ‘बाढ़’ और ‘आग’ केिल नुकसान प ुुँचाने िाली 
चीजें न ीिं  ैं, बल्कक ि ेमन के झूिे घमिंड और पुरानी कमजोररयों को धोकर साफ़ करने का माध्यम  ैं। 
इसी तर , कश्मीर की कडाके की ‘सहदणयाुँ’ और ‘बफ़ण ’ मनुष्य को य  मसखाती  ैं कक सिंकट के समय धैयण 
रखना ककतना जरूरी  ै। य  शोध-पत्र य  मसद्ध करता  ै कक सतीश विमल की कविता ननराशा में डूबने 
के बजाय मनुष्य को अपने अ िंकार को छोडकर एक मजबूत और सच्चे इिंसान के रूप में जीने का अटूट 
 ौसला देती  ै। 

बीज-शब्द : विनाश का विजेता, अल्स्तत्ि, आत्म-विसजणन, जीने की चा , सहदणयों की सीख, स्िामभमान, 
समकालीन ह िंदी कविता। 

प्रततािना: 

ह िंदी साह त्य में समय के सार्थ कविता का रूप और उसका विर्य लगातार बदलता र ा  ै। आज का दौर 

ऐसा  ै ज ाुँ भागदौड, तकनीक और हदखािे की ल्जिंदगी न ेइिंसान को बा र से तो ब ुत कुछ हदया  ै, 
लेककन अिंदर से उसे अकेला और बेचैन कर हदया  ै। इिंसान बडी-बडी इमारतों, पदों और भौनतक सुखों के 
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पीछे भाग र ा  ै, लेककन अपने सच्चे स्िभाि और मानमसक शािंनत से दरू  ोता जा र ा  ै। ऐसे दौर में 

जब ब ुत सी कविताएुँ केिल ऊपरी बातों या नारों तक मसमट कर र  जाती  ैं, तब सतीश विमल का 
काव्य-सिंग्र  ‘विनाश का विजेता’  में रुककर अपनी ल्जिंदगी के बारे में ग राई से सोचने का मौका देता  ै। 

सतीश विमल जी का य  सिंग्र  केिल दखु या मशकायत का रोना न ीिं रोता, बल्कक य  जीिन के कडि े

सच को सीधे स्िीकार करता  ै। ककताब का शीर्णक—‘विनाश का विजेता’—अपने आप में एक ग रा अर्थण 

नछपाए  ुए  ै। आमतौर पर  म ‘विनाश’ का मतलब केिल बबाणदी, टूट-फूट या  ार समझते  ैं। लेककन 

कवि की नज़र में विनाश का एक दसूरा प लू भी  ै। कवि का मानना  ै कक जब तक इिंसान के भीतर 
का झूिा घमिंड, हदखािा और सामाल्जक मुखौटे न ीिं टूटते, तब तक ि  सचमुच आजाद और सुखी न ीिं 

 ो सकता। य ाुँ ‘विजेता’ का अर्थण ककसी दसूरे पर जीत  ामसल करना न ीिं  ै, बल्कक  र मुल्श्कल का 

सामना करते  ुए अपने आत्मसम्मान और जीने की उम्मीद को बचाए रखना  ै। प्रस्तुत शोध-पत्र का 

उद्देश्य सतीश विमल की कविताओिं के इसी ग रे और मानिीय सिंदेश को सरल ि स्पष्ट रूप में समझना 
 ै। 

घमंड का टूटना और मन की मजस्तत: 'इच्छा' कविता का अध्ययन 

मनुष्य जब तक अपनी बनाई झूिी दनुनया, पदों और धन-दौलत के घमिंड में र ता  ै, तब तक ि  अपनी 

असली प चान से दरू र ता  ै। सिंग्र  की प्रमुख कविता ‘इच्छा’ में कवि ककसी साधारर् सुख या आराम 

की मािंग न ीिं करता, बल्कक ि  स्ियिं ऐसी ताकतों को बुलाता  ै जो उसके मन की सारी पुरानी रुकािटों 

को ब ा ले जाएुँ: 

“मैंने  ी शायद इच्छा की र्थी 
बाढ़ की ..... 
ब  आए पानी 
ब ा ले जाए मेरी सारे वििशताएुँ 
मुझको  कका कर ले” 

 

य ाुँ ‘बाढ़’ केिल नदी का पानी न ीिं  ै, बल्कक ि  मन को साफ़ करने िाली एक ताकत  ै। नदी के 
ककनारे उन बिंधनों और सीमाओिं की तर   ैं जो इिंसान को सिंकीर्ण दायरे में कैद रखते  ैं। जब पानी इन 
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ककनारों को तोडता  ै, तो मनुष्य अपनी मजबूररयों से आजाद  ोकर भीतर से ‘ कका’ म सूस करता  ै। 

इसके आगे कवि अपने भौनतक घमिंड के जलने की बात ब ुत ननडरता से करता  ै: 

“मेरा घर जल जाए 
दब जाएुँ छत के नीचे पले 
 ुए 
सफलताओिं के भ्रम 
ताकक मैं बची-खुची राख-ईंटों के सार्थ 
अपने गिण को क  सकूुँ  कबाडा” 

 

अपने झूिे अ िंकार को ‘कबाडा’ क ने के मलए ब ुत बडे हदल और ह म्मत की जरूरत  ोती  ै। जब तक 
इिंसान की य  बनािटी दनुनया राख न ीिं बनती, तब तक ि  सादगी से न ीिं जी सकता। इस प्रकार कवि 

के मलए विनाश कोई अिंत न ीिं, बल्कक एक नए और सच्चे जीिन की शुरुआत  ै, ज ाुँ इिंसान बबना ककसी 

हदखािे के अपनी असली प चान को पा लेता  ै। 

मजस्ककलों को तिीकार करना और जीने का धैयज: 'सर्दजयााँ' कविता का विचार 

मुसीबत के समय उतािलापन हदखाना या कोरी बातें करना इिंसान को और कमजोर बना देता  ै। कश्मीर 

के मौसम और कडाके की ििंड को आधार बनाकर मलखी गई कविता ‘सहदणयाुँ’  में मुल्श्कल िक्त से 
मुकाबला करने की ब ुत बडी सीख देती  ै: 

“शताल्ददयों तक 
सहदणयों की धूसर चादर ओढ़न ेके बाद 
ककतना अजीब लगता  ै 
धूप और गमी की बात करना... 
इतना उतािलापन 
ममज़ाज को निंगा कर देता  ै 
और  िा की ज़द में आकर 
ममज़ाज को रोग लग जाता  ै” 
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कवि का क ना  ै कक जब चारों तरफ ििंड और सिंकट का मा ौल  ो, तब बबना तैयारी के केिल गमी या 

सुख की रट लगाना स्िभाि को बीमार कर देता  ै।  र मौसम और  र सिंकट का अपना एक ननयम  ोता 
 ै, ल्जसका सम्मान करते  ुए धैयण से काम लेना चाह ए: 

“उचचत य ी  ै कक 
सहदणयों के रिंग और गुर् का 
सम्मान ककया जाए 
और बफ़ण  की कामना की जाये 
सहदणयाुँ यर्थाविचध आचार को मानती  ैं” 

 
कविता की सबसे सुिंदर और हदल को छू लेने िाली बात इसकी अिंनतम पिंल्क्तयों में सामने आती  ै: 

“सहदणयाुँ बफ़ण   ोकर बचाती  ैं 
 मारे जीवित र ने की चा  को 
बफ़ण   ोने से” 

 

य ाुँ कवि न ेबफ़ण  के दो अलग-अलग अर्थण बताए  ैं। बा र की बफ़ण  जमीन पर एक चादर की तर  बबछ 

जाती  ै, ताकक उसके नीचे दबे  ुए बीज और जीिन की गमाण ट सुरक्षित र  सके। अगर बा र य  चादर 

न  ो, तो सदण  िा इिंसान के भीतर जीने की इच्छा को  ी  मेशा के मलए ‘बफ़ण ’ यानी बेजान बना देगी। 

इस तर  मुल्श्कल  ालात भी इिंसान को भीतर से मजबूत बनाते  ैं। 

व्यितथा का दबाि और अपने विचारों की रक्षा: 'तिासिमान' कविता का संदेश 

सतीश विमल जी केिल मन की बात न ीिं करते, बल्कक िे समाज और व्यिस्र्था की उन नीनतयों को भी 

अच्छी तर  समझते  ैं जो आम इिंसान की सोच को दबाने का काम करती  ैं। कविता ‘स्िामभमान’ में 

कवि ने इस बात को ब ुत अनोखे तरीके से समझाया  ै: 

“िे सुधरे  ुए  ार्थों में 
सुधार के दस्ताने प ने 
मेरे पास आए 
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और सुधार के सिं ारक औज़ारों से 
व्यल्क्तत्ि की नक्काशी करने लगे” 

 

अक्सर समाज और व्यिस्र्था ‘भलाई’ और ‘सुधार’ के नाम पर इिंसान की अपनी सोच को  ी खत्म करने 

लगती  ै। इसके बाद कवि आईने का उदा रर् देकर एक ब ुत माममणक बात क ता  ै: 

“मेरे व्यल्क्तत्ि के आईने से 
दृल्ष्टबोध का मसकिर नाइटे्रट 
खरोच खरोच कर उिा मलया गया 
और मुझे आईना  ी र ने हदया” 

 
 म सब जानते  ैं कक काुँच के पीछे जब तक मसाला (मसकिर नाइटे्रट) न लगा  ो, ि  चे रा न ीिं हदखा 

सकता; ि  केिल आर-पार हदखने िाला एक बेजान शीशा बनकर र  जाता  ै। इसी तर  व्यिस्र्था इिंसान 

से सच देखने और अपनी राय रखने की ताकत छीन लेती  ै। इिंसान समाज में जीता तो  ै, लेककन ि  

अपनी बात क ने की ह म्मत खो बैिता  ै। 

िािनाओं की ननजता और सादगी: 'खजशबजओं की सजरक्षा के सलए' 

आज के दौर में  र छोटी-बडी भािना और ननजी अ सास का सोशल मीडडया और बाज़ार में हदखािा ककया 
जाता  ै। कविता ‘खुशबुओिं की सुरिा के मलए’ में कवि अपनी भािनाओिं को इस खुले प्रदशणन से बचाने 

की बात करता  ै: 

“रात भर 
करिटों की क़लम से 
सेज पर मलखी गई कविताएिं 
खुशबू समेत 
चुरा ले गई 
सुब  की प ली ककरर् 
कफर हदन भर 
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ि ी कविताओिं की खुशबू प्रसाररत करती र ी 
च ुिं-ओर रोशनी” 

 

य ाुँ सुब  की रोशनी उस बा री दनुनया का प्रतीक  ै जो इिंसान के सबसे ननजी और कोमल अ सास को 

भी तमाशा बना देती  ै। कवि हदखािे के खखलाफ अपनी बात रखते  ुए क ता  ै: 

“आनिंद िस्त्र न ीिं 
न् ें प नकर  म 
ज़माने-ज़माने सफ़र करें 
आनिंद  मारी नग्नता की तर  
 मारा अस्ल  ै 
 मारी जपमाला के फेरों में 
 मारी रात सुरक्षित  ै 
समस्त खुशबुओिं के सार्थ !” 

 

कवि का मानना  ै कक सच्चा आनिंद कोई कपडा न ीिं  ै ल्जसे प नकर ज़माने को हदखाया जाए। सच्चा 

सुख तो मन की शािंनत और सादगी में  ै, ल्जसे बा र की दनुनया की नजरों से बचाकर रखना  ी सबसे 
अच्छा उपाय  ै। 

सामास्जक पाखंड और र्दखािटी सजरक्षा: 'िेकया' और 'छाता' 

कवि समाज के दो रे चररत्र पर भी ब ुत तीखी चोट करता  ै। कविता ‘िेश्या’ में केिल तीन पिंल्क्तयों में 

समाज के पाखिंड का पदाणफाश ककया गया  ै: 

“प्रभु ! अपने ककसी ऐसे भक्त को 
आज मेरे द्िार भेजो 
ल्जस पर तेरी शल्क्त प्रसन्न  ो” 
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य  बात उस समाज पर करारा तमाचा  ै ज ाुँ लोग हदन में तो धमण और सदाचार के उपदेश देते  ैं, 

लेककन रात के अिंधेरे में ि ी लोग पैसे के बल पर इिंसाननयत की बोली लगाते  ैं। इसी तर , छोटी सी 
कविता ‘छाता’ में समाज की जरूरत से ज्यादा औपचाररक सुरिा पर बात की गई  ै: 

“तभी ककसी न ेर्थमा हदया 
इक छाता  ार्थ में 
फैला  ुआ 
मैं सूख गया” 

 
प्यार और सिंिेदना की बाररश में भीगना  ी इिंसान को ल्जिंदा रखता  ै। लेककन जब समाज सुरिा और 

ननयमों का छाता तान देता  ै, तो इिंसान का हदल धीरे-धीरे सूख जाता  ै। 

ग़ज़लों में जीिन की सच्चाई और अटूट हौसला 

सतीश विमल जी की ग़ज़लों में भी ल्जिंदगी की सच्चाई और कभी न  ारने िाला  ौसला ब ुत साफ हदखाई 

देता  ै। िे समय के बीतने को पसीने की तर  ब ती  ुई उम्र के रूप में देखते  ैं: 

“पसीने की सूरत र्थकािं ब  र ी  ै 
बडी तेज़ उम्र-ए-रिािं ब  र ी  ै” 

 
और जब ल्जिंदगी में चारों तरफ अकाल और परेशाननयाुँ  ों, तब उनका  ौसला इस रूप में सामने आता 

 ै: 

“बूिंद - बूिंद सूखा जब उतरा ममट्टी में 
मैंने अपने खेतों में बादल को बोया” 

 

सूखे खेतों में रोने के बजाय ‘बादल बोने’ की बात करना इिंसान के भीतर की उस असीम ताकत को 

हदखाता  ै जो ककसी भी मुल्श्कल के सामने मसर झुकाने से मना कर देती  ै। 
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ननष्कर्ज 

पूरे सिंग्र  का ग राई से अध्ययन करने के बाद य  बात बबककुल साफ  ो जाती  ै कक सतीश विमल की 

कविता केिल शददों का खेल न ीिं  ै, बल्कक ि  जीिन को ब ुत नजदीक से देखने और समझने की 

कोमशश  ै। ि ेन तो ककसी झूिे सपने में ब कते  ैं और न  ी मुल्श्कलों से डरकर भागते  ैं। िे मसखात े

 ैं कक जब ल्जिंदगी में परेशाननयाुँ आएिं, तो घमिंड छोडकर सादगी अपनाना  ी समझदारी  ै। उनका मनुष्य 
सहदणयों की ििंड स ता  ै, अपने अ िंकार को कबाडा क ता  ै, और सूखे के समय में भी नए बादल बोन े

की ह म्मत रखता  ै। य ी अटूट  ौसला और सच्चाई सतीश विमल के मनुष्य को  र पररल्स्र्थनत में सच्चे 

अर्थों में ‘विनाश का विजेता’ बनाती  ै। 
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