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सारांश 

प्रस्तुत अध्ययन में मध्य किशोरावस्था िे माता एवं पिता द्वारा अिनाई जाने वाली अभििाविीय शैभलयों िा 
तुलनात्मि अध्ययन तथा किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे पवभिन्न आयामों िा पवश्लेषण किया गया। 

अध्ययन हेतु राजस्थान िे बांसवाडा शहर िे चयननत ननजी पवद्यालयों से 14–16 वषष आयु वगष िे 120 मध्य 

किशोरों तथा उनिे माता एवं पिता िा उद्देश्यिूणष ननदशषन पवधध द्वारा चयन किया गया। अभििाविीय शैभलयों 

िे मािन िे भलए Parenting Style Questionnaire (PSQ) तथा आत्म-अवधारणा िे मूलयांिन िे भलए 

Children's Self-Concept Scale (CSCS)  िा उियोग किया गया। संिभलत आँिडों िा पवश्लेषण माध्य, मानि 

पवचलन तथा युग्ममत t-िरीक्षण (Paired t-test) द्वारा किया गया। 

अध्ययन िे िररणामों से ज्ञात हुआ कि माता एवं पिता दोनों िे द्वारा आधधिाररि (Authoritative) 

अभििाविीय शैली िा प्रयोग सवाषधधि किया जाता है, जबकि अनुमेय (Permissive) एवं असम्बद्ध 
(Uninvolved) अभििाविीय शैभलयों िा प्रयोग अिेक्षािृत िम िाया गया। किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे 

पवभिन्न आयामों िे पवश्लेषण से यह िी स्िष्ट हुआ कि व्यवहार, लोिपप्रयता तथा धचतंा िे आयामों िा औसत 

स्तर अिेक्षािृत अधधि था, जबकि खुशी एवं संतुग्ष्ट िा स्तर अिेक्षािृत िम िाया गया। 
अध्ययन से प्राप्त ननष्िषष यह संिेत देते हैं कि मध्य किशोरावस्था में संतुभलत, उत्तरदायी एवं सहयोगात्मि 

अभििाविीय व्यवहार िो बढावा देना आवश्यि है। यह अध्ययन अभििाविों, भशक्षिों, पवद्यालयी 
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िरामशषदाताओ ंतथा शोधिताषओ ंिे भलए उियोगी जानिारी प्रदान िरता है तथा िारतीय संदिष में अभििाविीय 

शैभलयों एवं किशोरों िे आत्म-अवधारणा से संबंधधत साहहत्य में महत्विूणष योगदान देता है। 

 

िंुजी शब्द अभििाविीय शैली, मध्य किशोरावस्था,  आत्म-अवधारणा, तुलनात्मि अध्ययन 

 

पररचय 

िररवार बच्चे िे समाजीिरण िी प्रथम एवं सवाषधधि महत्विूणष संस्था है। जन्म से लेिर किशोरावस्था ति माता-
पिता िा व्यवहार, स्नेह, अनुशासन, संवाद तथा मागषदशषन बच्चे िे संज्ञानात्मि, सामाग्जि, िावनात्मि एवं 
व्यग्ततत्व पविास िो गहराई से प्रिापवत िरते हैं। िररवार में प्राप्त अनुिव ही बच्चे िे मूलयों, व्यवहार, 

आत्मपवश्वास तथा सामाग्जि उत्तरदानयत्व िे ननमाषण िी आधारभशला रखते हैं। इसीभलए माता-पिता िो बच्चे िा 
प्रथम भशक्षि तथा घर िो उसिी प्रथम िाठशाला माना जाता है। 

किशोरावस्था मानव पविास िा एि महत्विूणष संक्रमणिाल है, ग्जसमें बालयावस्था से वयस्िता िी ओर अग्रसर 

होने िे दौरान शारीररि, संज्ञानात्मि, िावनात्मि तथा सामाग्जि स्तर िर तीव्र िररवतषन होते हैं। World 

Health Organization (WHO) िे अनुसार 10 से 19 वषष िी आयु िो किशोरावस्था माना जाता है। इस अवस्था 
में व्यग्तत िी आत्म-िहचान (Identity), आत्मननिषरता, ननणषय क्षमता तथा सामाग्जि उत्तरदानयत्व िा तीव्र 

पविास होता है। एररतसन (1968) िे मनोसामाग्जि पविास भसद्धांत िे अनुसार किशोरावस्था "Identity 

versus Role Confusion" िा चरण है, ग्जसमें व्यग्तत अिनी िहचान, जीवन मूलयों एवं सामाग्जि िूभमिा िा 
ननमाषण िरता है। अतः इस अवस्था में माता-पिता िा मागषदशषन, िावनात्मि सहयोग तथा सिारात्मि 

िाररवाररि वातावरण किशोरों िे स्वस्थ व्यग्ततत्व पविास िे भलए अत्यंत आवश्यि होता है। 

आत्म-अवधारणा  मानव पविास िी एि सतत, गनतशील एवं बहुआयामी प्रकक्रया है, ग्जसिे अंतगषत व्यग्तत िे 

शारीररि, मानभसि, संवेगात्मि, सामाग्जि तथा नैनति गुणों िा क्रभमि पविास होता है। ऑलिोटष (1937) िे 

अनुसार आत्म-अवधारणा िे िीतर पवद्यमान मनो-शारीररि तंत्रों िा गनतशील संगठन है, जो उसिे व्यवहार एवं 
वातावरण िे प्रनत पवभशष्ट अनुिूलन िो ननधाषररत िरता है। आत्म-अवधारणा  िर आनुवंभशि एवं ियाषवरणीय 

दोनों िारिों िा प्रिाव िडता है, किन्तु िररवार िो इसिा सवाषधधि प्रिावशाली ियाषवरणीय िारि माना गया है। 

िररवार में माता-पिता िा स्नेह, संवाद, अनुशासन तथा सहयोग किशोरों िी आत्म-अवधारणा, आत्म-सम्मान, 

िावनात्मि संतुलन तथा सामाग्जि समायोजन िो प्रत्यक्ष रूि से प्रिापवत िरते हैं। 

अभििाविीय शैली (Parenting Style) से आशय उन व्यवहारों, दृग्ष्टिोणों तथा िालन-िोषण िी पवधधयों से है, 
ग्जनिे माध्यम से माता-पिता अिने बच्चों िा मागषदशषन, अनुशासन, संरक्षण एवं िावनात्मि समथषन प्रदान िरते 
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हैं। यह िेवल अनुशासन स्थापित िरने िी प्रकक्रया नहीं है, बग्लि माता-पिता और बच्चों िे मध्य स्नेह, संवाद, 

उत्तरदानयत्व तथा ननयंत्रण िे संतुभलत स्वरूि िो िी अभिव्यतत िरती है। बॉमररंड (Baumrind, 1967; 1971) ने 

अभििाविीय शैभलयों िो आधधिाररि (Authoritative), सत्तावादी (Authoritarian) तथा अनुमेय 

(Permissive) श्रणेणयों में वगीिृत किया। बाद में मैिोबी एवं माहटषन (Maccoby & Martin, 1983) ने असम्बद्ध 

(Uninvolved/Neglectful) शैली िो चौथी श्रणेी िे रूि में सग्म्मभलत किया। आधधिाररि अभििाविीय शैली में 
स्नेह, उत्तरदानयत्व एवं संतुभलत अनुशासन िा समन्वय होता है, जबकि सत्तावादी शैली िठोर ननयंत्रण एवं 
आज्ञािालन िर बल देती है। अनुमेय शैली में ननयंत्रण अिेक्षािृत िम होता है तथा असम्बद्ध शैली में माता-पिता 
िी सहिाधगता एवं िावनात्मि समथषन िा स्तर न्यूनतम होता है। 

पवभिन्न राष्रीय एवं अंतरराष्रीय अध्ययनों से स्िष्ट हुआ है कि अभििाविीय शैभलयाँ किशोरों िे व्यग्ततत्व 

पविास, आत्म-सम्मान, आत्म-अवधारणा, िावनात्मि संतुलन तथा सामाग्जि समायोजन िो महत्विूणष रूि से 

प्रिापवत िरती हैं। बॉमररंड (1991) िे अनुसार आधधिाररि अभििाविीय शैली किशोरों में आत्मपवश्वास, 

आत्मननिषरता तथा सामाग्जि दक्षता िे पविास िो प्रोत्साहहत िरती है, जबकि सत्तावादी एवं असम्बद्ध 
अभििाविीय शैभलयाँ आत्म-सम्मान में िमी, िावनात्मि असुरक्षा तथा व्यवहारगत समस्याओ ंसे संबद्ध िाई 

गई हैं।  डाभलिंग एवं स्टीनबगष (1993) ने स्िष्ट किया कि अभििाविीय शैली िेवल अनुशासन िा माध्यम नहीं है, 
बग्लि वह ऐसा िाररवाररि वातावरण ननभमषत िरती है जो बच्चों िे मनोवैज्ञाननि एवं सामाग्जि पविास िो 

प्रिापवत िरता है। इसी प्रिार रॉबबन्सन एवं सहयोधगयों (1995) ने िी उत्तरदायी एवं सहयोगात्मि अभििाविीय 

व्यवहार िो किशोरों िे स्वस्थ व्यग्ततत्व पविास से संबद्ध िाया। 

िेंग एवं अन्य (2021) तथा तेहरानी एवं अन्य (2024) िे अनुसार यह स्िष्ट हुआ है कि ग्जन किशोरों िो 

माता-पिता से ियाषप्त िावनात्मि समथषन, खुला संवाद तथा संतुभलत मागषदशषन प्राप्त होता है, उनमें 
आत्मपवश्वास, सामाग्जि दक्षता, िावनात्मि ग्स्थरता तथा जीवन-संतुग्ष्ट िा स्तर अिेक्षािृत अधधि होता है। 

इसिे पविरीत अत्यधधि िठोर अनुशासन, अत्यधधि ननयंत्रण अथवा उिेक्षािूणष अभििाविीय व्यवहार किशोरों 
िे व्यग्ततत्व पविास एवं मानभसि स्वास््य िर प्रनतिूल प्रिाव डाल सिता है 
यद्यपि अभििाविीय शैभलयों एवं किशोरों िे आत्म-अवधारणा िर अनेि राष्रीय एवं अंतरराष्रीय अध्ययन 

उिलब्ध हैं , तथापि उिलब्ध साहहत्य िे पवश्लेषण से यह स्िष्ट होता है कि अधधिांश शोध िग्श्चमी देशों िी 
सामाग्जि एवं सांस्िृनति िृष्ठिूभम िर आधाररत हैं। िारतीय संदिष में , पवशेषिर मध्य किशोरावस्था िे किशोरों 
िर माता एव ंपिता दोनों िी अभििाविीय शैभलयों िे तुलनात्मि तथा संयुतत प्रिाव िा अनुिवजन्य अध्ययन 

अिेक्षािृत सीभमत है। साथ ही, अधधिांश अध्ययनों में माता अथवा पिता िी अभििाविीय शैली िा िृथि-िृथि 

http://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR260589425 Volume 8, Issue 5, September-October 2026 4 

 

अध्ययन किया गया है, जबकि दोनों िी अभििाविीय शैभलयों िे समेकित प्रिाव िा अध्ययन अिेक्षािृत िम 

किया गया है। 

प्रस्तुत अध्ययन में "मध्य किशोरावस्था में अभििाविीय शैभलयों िा तुलनात्मि अध्ययन एवं किशोरों िी 
आत्म-अवधारणा िे पवभिन्न आयामों िा पवश्लेषण" किया गया है। वतषमान सामाग्जि, आधथषि एवं िाररवाररि 

िररवतषनों िे संदिष में यह अध्ययन अत्यंत प्रासंधगि है। 

इससे प्राप्त ननष्िषष अभििाविों, भशक्षिों, पवद्यालयी िरामशषदाताओ,ं मनोवैज्ञाननिों तथा नीनत-ननमाषताओ ंिो 
किशोरों िे सिारात्मि व्यग्ततत्व पविास िे भलए उियुतत अभििाविीय व्यवहार एवं हस्तक्षेि रणनीनतयों िे 

ननमाषण में सहायता प्रदान िरेंगे। साथ ही, यह अध्ययन िारतीय संदिष में उिलब्ध साहहत्य िो समृद्ध िरने तथा 
िपवष्य िे शोधिताषओ ंिे भलए एि उियोगी आधार िी उिलब्ध िराएगा। 

 

उद्देश्य 

1. .माता एव ंपिता िी अभििाविीय शैभलयों िा तुलनात्मि अध्ययन। 
2. इस अध्ययन िा द्पवतीय उद्देश्य मध्य किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे पवभिन्न आयामों िा 

अध्ययन िरना था। 
िररिलिना 
1. मध्य किशोरावस्था िे बच्चों िे माता एवं पिता द्वारा अिनाई जाने वाली अभििाविीय शैभलयों में 

िोई साथषि अंतर नहीं िाया जाता है। 

2. मध्य किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे पवभिन्न आयामों िे औसत अंिों में िोई साथषि अंतर नहीं 
िाया जाता है। 

 

िायिप्रणािी (Methodology) 

वतषमान अध्ययन वणषनात्मि, तुलनात्मि एवं अनुिवजन्य शोध अभििलि िर आधाररत है। अध्ययन 
िा उद्देश्य मध्य किशोरावस्था में माता एवं पिता द्वारा अिनाई जाने वाली अभििाविीय शैभलयों िा 
तुलनात्मि अध्ययन िरना तथा किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे पवभिन्न आयामों िा पवश्लेषण िरना 
था। यह अध्ययन राजस्थान िे बांसवाडा शहर िी नगर िररषद सीमा में ग्स्थत चयननत ननजी 
पवद्यालयों में किया गया। अध्ययन हेतु उद्देश्यिूणष ननदशषन (Purposive Sampling Technique) पवधध 
द्वारा 14–16 वषष आयु वगष िे 120 मध्य किशोरों तथा उनिे माता एवं पिता िा चयन किया गया। 
अध्ययन में मध्यम आय वगष िे एिल िररवारों िो सग्म्मभलत किया गया। 
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अभििाविीय शैभलयों िे मािन हेतु Robinson et al. (1995) द्वारा पविभसत तथा मेहता,  (2020) द्वारा 
संशोधधत Parenting Style Questionnaire (PSQ) िा उियोग किया गया। किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे 
पवभिन्न आयामों िे मािन हेतु Piers and Harris (1969) द्वारा पविभसत आत्म-अवधारणा िा मूलयांिन 
Children's Self-Concept Scale (CSCS) िे छह आयामों—व्यवहार, बौद्धधि एवं पवद्यालयी ग्स्थनत, 

शारीररि बनावट एवं पवशेषताएँ, धचतंा, लोिपप्रयता तथा खुशी एवं संतुग्ष्ट िे आधार िर किया गया। 

 

संिभलत आँिडों िो Microsoft Excel में व्यवग्स्थत किया गया तथा उनिा सांग्ययिीय पवश्लेषण किया 
गया। अध्ययन िे उद्देश्यों िे अनुसार वणषनात्मि सांग्ययिी (माध्य एवं मानि पवचलन) िा उियोग 
किया गया। माता एवं पिता िी अभििाविीय शैभलयों िी तुलना िे भलए युग्ममत t-िरीक्षण (Paired t-

test) िा प्रयोग किया गया, जबकि किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे पवभिन्न आयामों िा पवश्लेषण 
वणषनात्मि सांग्ययिी िे आधार िर किया गया। 

 

पररणाम और चचाि 
प्रस्तुत िररणाम एवं चचाष अनुिाग वतषमान शोध िे अंतगषत किए गए सवेक्षण, संिभलत आँिडों िे 
पवश्लेषण तथा उनिी व्यायया िर िें हित है।अध्ययन िे अंतगषत मध्य किशोरावस्था िे बच्चों िे माता एवं 

पिता द्वारा अिनाई जाने वाली चार प्रमुख अभििाविीय शैभलयों—आधधिाररि (Authoritative), सत्तावादी 
(Authoritarian), अनुमेय  (Permissive) तथा असम्बद्ध (Uninvolved)—िा पवश्लेषण किया गया। प्राप्त 

िररणामों से स्िष्ट हुआ कि माता एवं पिता दोनों अिने बच्चों िे िालन-िोषण में इन सिी अभििाविीय शैभलयों 
िा पवभिन्न स्तरों िर प्रयोग िरते हैं। 
 

ताभििा 1: माता एवं वपता िी अभििाविीय शैभियों िा माध्य एवं मानि ववचिन 

N=120 pairs 

अभििावि शैिी समूह N Mean (औसत) Std. Deviation Std. Error Mean 

आधधिाररि 
(Authoritative) 

माता 120 4.416 0.729 0.066 

 पिता 120 4.274 0.762 0.069 

सत्तावादी (Authoritarian) माता 120 2.736 0.699 0.063 

 पिता 120 2.438 0.375 0.034 
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अनुमेय (Permissive) माता 120 1.500 0.648 0.059 

 पिता 120 1.584 0.602 0.055 

असम्बद्ध (Uninvolved) माता 120 2.158 0.614 0.056 

 पिता 120 2.112 0.721 0.065 

 

 

िररणामों िे अनुसार, आधधिाररि (Authoritative) अभििाविीय शैली िा औसत मान माता (M = 4.41) तथा 

पिता (M = 4.27) दोनों में सवाषधधि िाया गया। इससे स्िष्ट होता है कि अधधिांश अभििावि बच्चों िे साथ संवाद, 

सहयोग, स्नेह एवं उधचत अनुशासन िर आधाररत िालन-िोषण शैली अिनाते हैं। 
सत्तावादी (Authoritarian) अभििाविीय शैली िा औसत स्तर अिेक्षािृत मध्यम िाया गया। यह दशाषता है कि 

िुछ अभििावि बच्चों िे िालन-िोषण में अनुशासन, ननयंत्रण एव ंननयमों िर अधधि बल देते हैं , यद्यपि इसिा 
स्तर अधधिारिूणष शैली से िम है। 
अनुमेय (Permissive) अभििाविीय शैली िा औसत मान अन्य शैभलयों िी तुलना में अिेक्षािृत िम 

िाया गया। इससे संिेत भमलता है कि अधधिांश माता-पिता बच्चों िो अत्यधधि स्वतंत्रता देने अथवा अनुशासन 

में भशधथलता बरतने िी प्रवृपत्त िम अिनाते हैं। 

इसी प्रिार असम्बद्ध (Uninvolved) अभििाविीय शैली िा स्तर िी अिेक्षािृत ननम्न िाया गया, ग्जससे यह 

स्िष्ट होता है कि अधधिांश अभििावि बच्चों िे िालन-िोषण में सकक्रय सहिाधगता बनाए रखते हैं तथा 
असम्बद्ध व्यवहार अिेक्षािृत िम हदखाई देता है। 

 

पररिर्लपना 

िररिलिना (H1). मध्य किशोरावस्था िे बच्चों िे माता एवं पिता द्वारा अिनाई जाने वाली अभििाविीय 
शैभलयों में िोई साथषि अंतर नहीं िाया जाता है। 

अध्ययन िे ननष्िषष यह दशाषते हैं कि मध्य किशोरावस्था िे बच्चों िे माता एवं पिता अिने िालन-िोषण व्यवहार 

में पवभिन्न अभििाविीय शैभलयों िा प्रयोग िरते हैं , किन्तु इनमें आधधिाररि (Authoritative) अभििाविीय 

शैली सवाषधधि प्रचभलत है। यह ननष्िषष िूवषवती साहहत्य में वणणषत आधधिाररि अभििाविीय शैली िी 
पवशेषताओ ंिे अनुरूि है, ग्जसमें स्नेह, संवाद एवं संतुभलत अनुशासन िर बल हदया जाता है। 
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ताभििा 2.  : माता एवं वपता िी पािन-पोषण शैभियों िी तुिना हेतु युग्ममत प्रततदशि t-परीक्षण 

िालन-िोषण 
शैली 

माता (Mean 

± SD) 

पिता (Mean 

± SD) 

T Df P 

आधधिाररि 4.416 ± 0.729 4.274 ± 0.762 1.581 119 0.117 

सत्तावादी 2.737 ± 0.699 2.438 ± 0.375 4.103 119 0.001 

अनुमेय 1.500 ± 0.648 1.584 ± 0.602 -1.001 119 0.319 

असम्बद्ध 2.158 ± 0.614 2.112 ± 0.721 0.542 119 0.589 

 

चचत्र 1 : समग्र पािन-पोषण शैभियााँ 

 

िररणामों िे अनुसार, आधधिाररि (Authoritative), अनुमेय (Permissive) तथा असम्बद्ध (Uninvolved) 

अभििाविीय शैभलयों में माता एवं पिता िे बीच सांग्ययिीय रूि से साथषि अंतर नहीं िाया गया (p > 

0.05)। इसिे पविरीत, सत्तावादी (Authoritarian) अभििाविीय शैली में माता एवं पिता िे बीच 
सांग्ययिीय रूि से साथषि अंतर िाया गया (p = 0.001)। अतः िररिलिना (H1) आंभशि रूि से 
अस्वीिृत िी जाती है। 

 

2.मध्य किशोरों िे आत्म-अवधारणा िे ववभिन्न आयामों िा ववश्िेषण िरना। 
इस अध्ययन िा द्पवतीय  उद्देश्य मध्य किशोरों िे  आत्म-अवधारणा िेपवभिन्न आयामों िा अध्ययन िरना 
था।  आत्म-अवधारणा िा मूलयांिन Self-Concept Inventory िे छह आयामों—व्यवहार, बौद्धधि एवं 
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पवद्यालयी ग्स्थनत, शारीररि बनावट एवं पवशेषताएँ, धचतंा, लोिपप्रयता तथा खुशी एवं संतुग्ष्ट—िे आधार िर किया 
गया। 
 

ताभििा 3 :मध्य किशोरों िे आत्म-अवधारणा िे ववभिन्न आयामों िा अध्ययन 

क्रमसंख्या 
S.No 

 

क्षेत्र (उप-पैमाना) 
(Areas) 

मदों िी संख्या 
(Question 

Number) 

 

औसत 
(Mean) 

 

मानि ववचिन 
(S.D) 

1 व्यवहार (Behavior) 16 1.52 0.50 

2 बौद्चधि और ववद्याियी 
ग्स्थतत(Intellectual and School 

Status) 

18 1.43 0.49 

3 शारीररि बनावट और 
ववशेषताएाँ(Physical 

Appearance and Attributes) 

12 1.45 0.49 

4 चचतंा (Anxiety) 12 1.50 0.50 

5 िोिवप्रयता (Popularity) 12 1.51 0.50 

6 खुशी और संतुग्टट (Happiness 

and Satisfaction) 

10 1.40 0.65 

 िुि आत्म - अवधारणा (Total Self 

Concept) 

80   

 

मध्य किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे पवभिन्न आयामों िे औसत मानों में भिन्नता िाई गई। व्यवहार 
(Mean = 1.52) तथा लोिपप्रयता (Mean = 1.51) िे औसत मान अिेक्षािृत अधधि रहे, जबकि खुशी एवं 
संतुग्ष्ट (Mean = 1.40) िा औसत मान अिेक्षािृत िम िाया गया। चूँकि पवभिन्न आयामों िे बीच 
सांग्ययिीय रूि से साथषि अंतर िी जाँच हेतु िोई िृथि िरीक्षण प्रस्तुत नहीं किया गया है, इसभलए 
इन औसत मानों िे आधार िर िररिलिना (H2) िो अस्वीिृत नहीं किया जा सिता। अतः H2 िे संबंध 
में उिलब्ध िररणामों िो वणषनात्मि ननष्िषष िे रूि में प्रस्तुत किया गया है। 

प्रस्तुत अध्ययन िा उद्देश्य मध्य किशोरावस्था में माता एवं पिता द्वारा अिनाई जाने वाली 
अभििाविीय शैभलयों िा तुलनात्मि अध्ययन िरना तथा मध्य किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे 
पवभिन्न आयामों िा पवश्लेषण िरना था। अध्ययन िे िररणामों से स्िष्ट हुआ कि माता एवं पिता 
दोनों अिने बच्चों िे िालन-िोषण में पवभिन्न अभििाविीय शैभलयों िा प्रयोग िरते हैं , किन्तु 
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आधधिाररि (Authoritative) अभििाविीय शैली िा प्रयोग सवाषधधि िाया गया। इससे यह संिेत भमलता 
है कि अधधिांश अभििावि बच्चों िे िालन-िोषण में स्नेह, संवाद, उत्तरदानयत्व तथा संतुभलत अनुशासन 
िो महत्त्व देते हैं। इसिे पविरीत अनुमेय (Permissive) एवं असम्बद्ध (Uninvolved) अभििाविीय 
शैभलयों िा प्रयोग अिेक्षािृत िम िाया गया। 

अध्ययन में मध्य किशोरों िी आत्म-अवधारणा िे पवभिन्न आयामों िे पवश्लेषण से ज्ञात हुआ कि 
व्यवहार, लोिपप्रयता तथा धचतंा िे आयामों िा औसत स्तर अिेक्षािृत अधधि था, जबकि खुशी एवं 
संतुग्ष्ट िा औसत स्तर अिेक्षािृत िम िाया गया। इससे यह स्िष्ट होता है कि आत्म-अवधारणा िे 
पवभिन्न आयामों में भिन्नता पवद्यमान है तथा प्रत्येि आयाम किशोरों िे व्यग्ततत्व िे पवभिन्न िक्षों 
िो अभिव्यतत िरता है। 

समग्र रूि से यह अध्ययन इस त्य िो रेखांकित िरता है कि मध्य किशोरावस्था में माता एवं पिता 
द्वारा अिनाई जाने वाली अभििाविीय शैभलयों िा स्वरूि भिन्न-भिन्न हो सिता है, किन्तु अध्ययन में 
आधधिाररि (Authoritative) अभििाविीय शैली िा औसत मान माता एवं पिता दोनों में अन्य 
अभििाविीय शैभलयों िी तुलना में अधधि िाया गया।”अध्ययन से प्राप्त ननष्िषष अभििाविों, भशक्षिों, 
पवद्यालयी िरामशषदाताओ ंएवं शोधिताषओ ंिे भलए एि उियोगी आधार प्रदान िरते हैं तथा िारतीय 
संदिष में अभििाविीय शैभलयों एवं किशोरों िी आत्म-अवधारणा से संबंधधत उिलब्ध साहहत्य में 
महत्त्विूणष योगदान देते हैं। 
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