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सार 

भारतीय समाज में मवहलाओ ंकी जागरूकता केिल वशक्षा या सूचना की उपलब्धता का प्रश्न नही ं है; िह उस 

सामावजक संरचना से गहराई से जुडी है वजसमें स्त्री का स्थान पररिार, वििाह, नातेदारी और संपवि के वनयमो ंद्वारा 

पहले से तय कर वदया जाता है। यह शोध-आलेख समाजशास्त्रीय दृवि से यह विशे्लषण करता है वक वपतृसिात्मक 

संरचना वकस प्रकार मवहलाओ ंकी अवधकार-चेतना, वनणयय-क्षमता और साियजवनक सहभावगता के मागय में अिरोध 

खडे करती है। आलेख का तकय  है वक जागरूकता के अिरोध तीन स्तरो ंपर काम करते हैं: संरचनात्मक (संपवि, 

वििाह और नातेदारी की व्यिस्था), सांसृ्कवतक (आदशय स्त्री की छवि, मयायदा, इज़्ज़त और पवित्रता की धारणाएँ) तथा 

मनोिैज्ञावनक-सामावजक (सामाजीकरण द्वारा आत्मसात की गई अधीनता)। विशे्लषण वद्वतीयक स्रोतो,ं जनगणना एिं 

सिेक्षण-आँकडो ंतथा समाजशास्त्रीय सावहत्य पर आधाररत है और राजस्थान के ग्रामीण समाज को विशेष संदभय के 

रूप में वलया गया है। वनष्कषय यह है वक मवहला जागरूकता बढ़ाने के वलए केिल साक्षरता-अवभयान पयायप्त नही ंहैं; 

इसके वलए पररिार और समुदाय के भीतर शक्ति-संबंधो ंको बदलने िाली बहुस्तरीय रणनीवत आिश्यक है। 

 

कंुजी शब्द: वपतृसिा, मवहला जागरूकता, सामावजक-सांसृ्कवतक अिरोध, लैंवगक असमानता, सशिीकरण, 

ग्रामीण राजस्थान 

 

1. प्रस्तावना 

समाज की संरचना िह अदृश्य ढाँचा है जो तय करता है वक कौन क्या जानेगा, वकससे क्या पूछ सकेगा और कहाँ 

तक जा सकेगा। भारतीय समाज में यह ढाँचा ऐवतहावसक रूप से वपतृसिात्मक रहा है, जहाँ िंश वपता के नाम से 

चलता है, संपवि पुरुष-उिरावधकाररयो ंके बीच हस्तांतररत होती है, वििाह के बाद स्त्री पवत के घर जाती है और 

पररिार के महत्वपूणय वनणयय प्रायः  पुरुष मुक्तखया लेता है। इस व्यिस्था में स्त्री की जागरूकता, अथायत अपने 

अवधकारो,ं अपनी क्षमताओ ंऔर अपने आसपास की सामावजक-राजनीवतक व्यिस्था के प्रवत उसकी समझ, एक 

स्वाभाविक विकास की प्रविया नही ंरह जाती। िह इस बात पर वनभयर हो जाती है वक पररिार और समाज उसे 

वकतनी जगह देते हैं। 

स्वतंत्रता के बाद भारतीय संविधान ने समानता, गररमा और अिसर की समानता की प्रवतज्ञा की। अनुचे्छद 14, 15 

और 16 लैंवगक भेदभाि का वनषेध करते हैं और अनुचे्छद 15(3) राज्य को मवहलाओ ं के पक्ष में विशेष प्रािधान 

बनाने की शक्ति देता है। इसके बािजूद विवधक समानता और सामावजक यथाथय के बीच एक चौडी खाई बनी हुई 

है। बाल-वििाह वनषेध अवधवनयम, दहेज वनषेध अवधवनयम, घरेलू वहंसा से मवहलाओ ंका संरक्षण अवधवनयम और 
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वहंदू उिरावधकार (संशोधन) अवधवनयम, 2005 जैसे कानून मौजूद हैं, वकंतु अनेक मवहलाओ ंको इनकी जानकारी 

नही ंहोती, और वजन्हें होती है िे भी पररिार तथा समुदाय के दबाि के कारण इनका उपयोग नही ंकर पाती।ं 

यही ंयह प्रश्न उठता है वक जानकारी और जागरूकता के बीच क्या अंतर है। वकसी स्त्री को यह पता हो सकता है वक 

कानून उसे वपता की संपवि में वहस्सा देता है, पर यवद भाई से वहस्सा माँगना “पररिार की इज़्ज़त” पर आघात माना 

जाता है, तो यह ज्ञान व्यिहार में नही ंबदलता। इसवलए समाजशास्त्रीय दृवि से जागरूकता को केिल व्यक्तिगत गुण 

मानना अधूरा है। िह एक सामावजक प्रविया है वजसे संरचना, संसृ्कवत और शक्ति-संबंध आकार देते हैं। यह आलेख 

इसी दृवि से वपतृसिात्मक संरचना और मवहला जागरूकता के पारस्पररक संबंध की पडताल करता है। 

अध्ययन का औवचत्य इस तथ्य में है वक “मवहला सशिीकरण” पर होने िाली अवधकांश चचाय या तो नीवतगत 

योजनाओ ंतक सीवमत रहती है या मवहलाओ ंकी कवमयो,ं जैसे वनरक्षरता या संकोच, को समस्या का कारण मान 

लेती है। समाजशास्त्रीय विशे्लषण इस दृविकोण को पलटकर पूछता है वक िे कौन-सी सामावजक व्यिस्थाएँ हैं जो 

मवहलाओ ंको जागरूक होने से रोकती हैं, और इन्हें बनाए रखने में वकन समूहो ंके वहत जुडे हैं। 

 

2. अध्ययन के उदे्दश्य, शोध प्रश्न और िद्धपत 

उदे्दश्य। अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य हैं: (1) वपतृसिा की समाजशास्त्रीय अिधारणा और उसके प्रमुख संस्थागत रूपो ं

को स्पि करना; (2) मवहला जागरूकता के मागय में आने िाले संरचनात्मक एिं सांसृ्कवतक अिरोधो ंकी पहचान 

करना; (3) राजस्थान के ग्रामीण संदभय में इन अिरोधो ंकी अवभव्यक्ति का विशे्लषण करना; और (4) जागरूकता 

को सामावजक पररितयन के साधन के रूप में सशि करने हेतु सुझाि प्रसु्तत करना। 

शोध प्रश्न। आलेख तीन प्रश्नो ंके उिर खोजता है। पहला, वपतृसिात्मक संस्थाएँ, जैसे पररिार, वििाह और संपवि-

व्यिस्था, मवहलाओ ंकी सूचना, वशक्षा और अवधकार-चेतना तक पहँुच को वकस प्रकार सीवमत करती हैं। दूसरा, 

कौन-से सांसृ्कवतक मूल्य और प्रतीक इस सीमा को िैध बनाते और स्थायी रखते हैं। तीसरा, क्या मवहलाएँ स्वयं इन 

अिरोधो ंके भीतर प्रवतरोध या समझौते की रणनीवतयाँ विकवसत करती हैं। 

िद्धपत। यह अध्ययन िणयनात्मक-विशे्लषणात्मक प्रकृवत का है और मुख्यतः  वद्वतीयक स्रोतो ंपर आधाररत है। इसमें 

भारतीय जनगणना 2011, रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS-5, 2019-21) के प्रकावशत आँकडो,ं लैंवगक 

असमानता पर समाजशास्त्रीय एिं नारीिादी सावहत्य तथा ग्रामीण मवहलाओ ंपर हुए गुणात्मक अध्ययनो ंका उपयोग 

वकया गया है। विशे्लषण में नारीिादी समाजशास्त्र की उन अिधारणाओ ंको आधार बनाया गया है जो संरचना और 

संसृ्कवत, दोनो ंको एक साथ देखती हैं। इस पद्धवत की सीमा यह है वक इसमें प्राथवमक के्षत्र-कायय के आँकडे शावमल 

नही ंहैं; इसवलए वनष्कषों को प्रिृवियो ंके रूप में पढ़ा जाना चावहए, वकसी एक गाँि या समुदाय के प्रत्यक्ष प्रमाण के 

रूप में नही।ं 

 

3. सैद्धांपतक ढााँचा: पितृसत्ता की समाजशास्त्रीय अवधारणा 

“वपतृसिा” शब्द का मूल अथय वपता का शासन है, वकंतु समाजशास्त्र में इसका प्रयोग उस सामावजक व्यिस्था के 

वलए होता है वजसमें पुरुषो ंका क्तस्त्रयो ंपर िचयस्व संस्थागत रूप से स्थावपत होता है। वसक्तिया िॉल्बी (1990) ने 

वपतृसिा को छह परस्पर जुडी संरचनाओ ं के रूप में समझाया है: घरेलू उत्पादन-पद्धवत, सिैतवनक श्रम, राज्य, 

पुरुष वहंसा, लैंवगकता और सांसृ्कवतक संस्थाएँ। इस दृवि से वपतृसिा कोई एक वनयम नही,ं बक्ति अनेक संस्थाओ ं

का जाल है जो एक-दूसरे को मज़बूत करती हैं। 

भारतीय संदभय में उमा चििती (2003) ने “ब्राह्मणिादी वपतृसिा” की अिधारणा दी, वजसके अनुसार जावत-व्यिस्था 

की शुद्धता बनाए रखने के वलए स्त्री की यौवनकता और गवतशीलता पर वनयंत्रण आिश्यक माना गया। अंतवियिाह, 
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अथायत अपनी जावत के भीतर वििाह, तभी संभि है जब क्तस्त्रयो ंके चुनाि के अवधकार को सीवमत रखा जाए। इस 

प्रकार जावत और वलंग के बीच गहरा अंतसंबंध बनता है। कमला भसीन (2000) ने भी वपतृसिा को केिल पुरुष 

बनाम स्त्री का प्रश्न न मानकर एक विचारधारा और व्यिस्था के रूप में देखा, जो पुरुषो ंको भी “कठोर पुरुषत्व” की 

भूवमका में बाँध देती है। 

मवहला जागरूकता को समझने के वलए दो और अिधारणाएँ उपयोगी हैं। पहली, अंतोवनयो ग्राम्शी की “सांसृ्कवतक 

िचयस्व” (हेजेमनी) की धारणा, वजसके अनुसार प्रभुत्व केिल बल से नही,ं बक्ति सहमवत से भी चलता है; जब शोवषत 

िगय प्रभुत्वशाली मूल्यो ंको ही स्वाभाविक मानने लगता है, तब व्यिस्था सबसे अवधक क्तस्थर होती है। दूसरी, वपयरे 

बूवदयए (2001) की “प्रतीकात्मक वहंसा” की धारणा, जो बताती है वक अधीनता कई बार इतने सूक्ष्म ढंग से आत्मसात 

हो जाती है वक पीवडत उसे वहंसा के रूप में पहचान ही नही ंपाता। देवनज़ कंवदयोटी (1988) ने “वपतृसिात्मक 

सौदेबाज़ी” की अिधारणा दी, वजसमें मवहलाएँ सुरक्षा और सम्मान के बदले व्यिस्था के वनयम स्वीकार कर लेती हैं। 

ये अिधारणाएँ वमलकर बताती हैं वक जागरूकता का अभाि कई बार अज्ञान नही,ं बक्ति सामावजक अनुकूलन का 

पररणाम होता है। 

 

4. पितृसत्तात्मक संरचना के रूि: िररवार, पववाि, नातेदारी और संिपत्त 

िररवार। पररिार िह पहली संस्था है जहाँ लैंवगक भूवमकाएँ सीखी जाती हैं। भारतीय ग्रामीण समाज में संयुि या 

विसृ्तत पररिार की संरचना में वनणयय-शक्ति आयु और पुरुषत्व के िम से चलती है। पररिार का मुक्तखया प्रायः  सबसे 

िररष्ठ पुरुष होता है और बहू सबसे वनचली पायदान पर रहती है। खान-पान, वशक्षा, स्वास्थ्य-सेिा और वििाह जैसे 

प्रश्नो ंपर लडको ंको प्राथवमकता वमलती है। यह भेदभाि वकसी एक घटना में नही ंवदखता, बक्ति रोज़मराय की छोटी 

बातो ंमें बुना होता है: कौन पहले खाएगा, वकसकी पढ़ाई पर खचय होगा, वकसे घर से बाहर जाने की छूट होगी। 

 

पववाि और पितृस्थापनक पनवास। भारतीय समाज की प्रमुख विशेषता वपतृस्थावनक वनिास है, वजसमें वििाह के 

बाद िधू पवत के घर और प्रायः  दूसरे गाँि में जाती है। लेला दुबे (1988, 2001) ने वदखाया है वक इस व्यिस्था में बेटी 

को “पराया धन” माना जाता है। उसके मायके से संबंध सीवमत हो जाते हैं और ससुराल में उसे नए वसरे से स्वीकृवत 

पानी पडती है। नई जगह में सामावजक संपकों का अभाि, सास और पवत पर वनभयरता तथा “अच्छी बहू” बनने का 

दबाि उसकी जानकारी और गवतशीलता, दोनो ंको सीवमत करता है। बाल-वििाह इस क्तस्थवत को और गंभीर बनाता 

है, क्योवंक कम उम्र में वििाह वशक्षा को बीच में ही रोक देता है। NFHS-5 के अनुसार राजस्थान में 20-24 िषय की 

लगभग एक-चौथाई मवहलाओ ंका वििाह 18 िषय से पहले हुआ था। यह अनुपात घटा अिश्य है, पर अब भी 

वचंताजनक है। 

 

नातेदारी और सामुदापयक पनयंत्रण। नातेदारी का जाल स्त्री के व्यिहार की वनगरानी का सामूवहक तंत्र बन जाता 

है। गोत्र-बवहवियिाह, पदाय या घँूघट प्रथा, और “गाँि की बेटी” तथा “गाँि की बहू” जैसे संबोधन व्यिहार के अवलक्तखत 

वनयम तय करते हैं। इनका उलं्लघन करने पर वनंदा, बवहष्कार या वहंसा का भय रहता है। इस सामूवहक वनगरानी में 

स्वयं मवहलाएँ, विशेषकर सास और ननद, भी भागीदार होती हैं, वजससे यह वनयंत्रण और अवधक िैध प्रतीत होता है। 

संिपत्त और आपथिक पनर्िरता। बीना अग्रिाल (1994) ने दवक्षण एवशया में भू-स्वावमत्व को मवहला सशिीकरण 

की कंुजी माना है। उनके अनुसार भूवम पर वनयंत्रण केिल आय का स्रोत नही,ं बक्ति पररिार के भीतर सौदेबाज़ी की 

शक्ति और सामावजक प्रवतष्ठा का आधार है। वहंदू उिरावधकार (संशोधन) अवधवनयम, 2005 ने बेवटयो ंको पैतृक 

संपवि में समान सहदावयक अवधकार वदया और विनीता शमाय बनाम राकेश शमाय (2020) में सिोच्च न्यायालय ने इसे 
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पूियव्यापी रूप से लागू माना। विर भी व्यिहार में बहुत-सी मवहलाएँ अपना वहस्सा नही ंमाँगती ंया “से्वच्छा से” 

भाइयो ंके पक्ष में हक़-त्याग कर देती हैं, क्योवंक वहस्सा माँगना संबंध तोडने जैसा माना जाता है। आवथयक वनभयरता 

जागरूकता का सबसे ठोस अिरोध है, क्योवंक वजसके पास अपने संसाधन नही,ं उसके पास असहमवत की कीमत 

चुकाने की क्षमता भी नही।ं 

 

5. जागरूकता के सामापजक-सांसृ्कपतक अवरोध 

वपतृसिात्मक संरचना के ये रूप वमलकर मवहला जागरूकता के मागय में कई परस्पर जुडे अिरोध खडे करते हैं। 

इन्हें पाँच समूहो ंमें समझा जा सकता है। 

1. पशक्षा और सूचना तक असमान िहाँच। जनगणना 2011 के अनुसार भारत में मवहला साक्षरता लगभग 65 

प्रवतशत थी जबवक पुरुष साक्षरता लगभग 82 प्रवतशत; राजस्थान में यह अंतर और भी बडा था, जहाँ मवहला 

साक्षरता लगभग 53 प्रवतशत और पुरुष साक्षरता लगभग 79 प्रवतशत दजय की गई। साक्षरता के अलािा भी अिरोध 

हैं। घर में अख़बार, मोबाइल, इंटरनेट और टेलीविज़न पर वनयंत्रण प्रायः  पुरुषो ंके पास होता है। अनेक पररिारो ंमें 

वकशोररयो ंको फोन रखने से रोका जाता है, तावक िे “वबगडें” नही।ं इस प्रकार सूचना का प्रिाह भी लैंवगक रूप से 

छँटा हुआ है। 

2. “इज़्ज़त” और “मयािदा” की सांसृ्कपतक अवधारणा। ग्रामीण समाज में पररिार की इज़्ज़त का बोझ स्त्री के 

आचरण पर वटका माना जाता है। इसवलए उसका घर से बाहर जाना, वकसी पुरुष से बात करना या अपनी राय देना 

भी “मयायदा” के प्रश्न से जुड जाता है। जो मवहला अपने अवधकारो ंकी बात उठाती है, उसे “बेशमय” या “घर तोडने 

िाली” कहा जा सकता है। इस सामावजक कलंक का भय जागरूकता को साियजवनक अवभव्यक्ति तक पहँुचने से 

पहले ही दबा देता है। 

3. आदशि स्त्री की छपव और लोक-संसृ्कपत। पारंपररक गीतो,ं कथाओ,ं व्रतो ंऔर मुहािरो ंमें त्याग, सहनशीलता 

और पवतव्रत को स्त्री का परम धमय बताया जाता है। “पवत परमेश्वर”, “डोली में आना और अथी में जाना” जैसी 

धारणाएँ वििाह में वहंसा सहने को भी गुण बना देती हैं। ग्राम्शी के शब्दो ंमें यह सांसृ्कवतक िचयस्व है: स्त्री अपनी 

अधीनता को अपनी वनयवत और अपना कतयव्य मानने लगती है। यहाँ जागरूकता का अथय केिल जानना नही,ं बक्ति 

अपने वसखाए गए विश्वासो ंपर प्रश्न उठाना भी है, जो सबसे कवठन कायय है। 

4. आपथिक और र्ावनात्मक पनर्िरता। वजन मवहलाओ ंका आय पर वनयंत्रण नही ंऔर वजनके पास स्वतंत्र आिास 

या संपवि नही,ं िे घरेलू वहंसा या भेदभाि के विरुद्ध खडी होने में असमथय रहती हैं। ग्रामीण के्षत्रो ंमें मवहलाओ ंका 

बहुत बडा श्रम, जैसे खेती, पशुपालन, पानी लाना और बच्चो ंकी देखभाल, अिैतवनक रहता है और “काम” के रूप 

में वगना ही नही ंजाता। जब श्रम अदृश्य रहता है, तब उससे वमलने िाला आत्म-सम्मान और सौदेबाज़ी की शक्ति भी 

अदृश्य रहती है। 

5. संस्थागत और सामुदापयक बाधाएाँ । जो जानकारी उपलब्ध भी है, िह प्रायः  ऐसे माध्यमो ं से पहँुचती है जहाँ 

मवहलाओ ंकी पहँुच कम है, जैसे पुरुष-प्रधान पंचायत बैठकें , चौपाल या सरकारी कायायलय। पुवलस, अदालत और 

स्वास्थ्य-तंत्र में भी पुरुष-प्रधान व्यिहार मवहलाओ ं को हतोत्सावहत करता है। जावत-पंचायतें और खाप जैसी 

सामुदावयक संस्थाएँ कई बार मवहलाओ ंके चुनाि, वििाह और पहनािे पर वनणयय देती हैं, वजससे औपचाररक कानून 

की जानकारी का महत्व घट जाता है। 

इन अिरोधो ंकी एक विशेषता यह है वक िे अलग-अलग काम नही ंकरते। उदाहरण के वलए, आवथयक वनभयरता के 

कारण मवहला इज़्ज़त की सीमाएँ स्वीकार करती है; इज़्ज़त की सीमाएँ उसकी वशक्षा और गवतशीलता घटाती हैं; और 
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कम वशक्षा उसे विर आवथयक रूप से वनभयर रखती है। यह एक दुष्चि है, वजसे तोडने के वलए वकसी एक वबंदु पर 

वकया गया हस्तके्षप अक्सर पयायप्त नही ंहोता। 

 

6. राजस्थान के संदर्ि में पवशे्लषण 

राजस्थान का ग्रामीण समाज इन अिरोधो ंका एक स्पि उदाहरण प्रसु्तत करता है। यहाँ सामंती परंपरा, राजपूत 

और जाट जैसे भू-स्वामी समुदायो ंकी सामावजक प्रवतष्ठा, पदाय और घँूघट की व्यापक प्रथा तथा शुष्क भौगोवलक 

पररक्तस्थवतयो ंमें मवहलाओ ंके कवठन श्रम का वमला-जुला प्रभाि वदखाई देता है। जनगणना 2011 में राजस्थान का 

वलंगानुपात 928 और बाल वलंगानुपात (0-6 िषय) लगभग 888 था, जो रािर ीय औसत से कम है। यह आँकडा बताता है 

वक पुत्र-िरीयता की सोच जन्म से पहले ही स्त्री के जीिन को प्रभावित करने लगती है। 

पविमी राजस्थान और श्रीगंगानगर-हनुमानगढ़ जैसे वसंवचत के्षत्रो ंमें भी तस्वीर एक-सी नही ंहै। नहरी के्षत्रो ंमें खेती का 

स्वरूप, पलायन और वशक्षा की उपलब्धता मवहलाओ ंकी क्तस्थवत को कुछ अलग ढंग से प्रभावित करते हैं। जहाँ 

पुरुषो ंका रोज़गार के वलए बाहर जाना बढ़ा है, िहाँ मवहलाओ ंपर खेती और घर की वज़मे्मदारी बढ़ी है, पर वनणयय 

का अवधकार प्रायः  पुरुष पररिारजनो ं के पास ही बना रहता है। इससे मवहलाओ ंका श्रम बढ़ता है, पर उनकी 

स्वायिता उसी अनुपात में नही ंबढ़ती। यह वनष्कषय के्षत्र-विशेष के प्राथवमक अध्ययन से जाँचे जाने योग्य पररकल्पना 

के रूप में वलया जाना चावहए। 

 

राजस्थान में मवहला जागरूकता के प्रयास भी उले्लखनीय रहे हैं। 1984 में शुरू हुआ मवहला विकास काययिम, 

वजसके अंतगयत “सावथन” ग्राम-स्तर की काययकताय के रूप में काम करती थी,ं और भँिरी देिी का मामला, वजसने 

1997 के विशाखा वदशावनदेशो ंका मागय प्रशस्त वकया, दोनो ंइस बात के प्रमाण हैं वक ग्रामीण मवहलाएँ अपनी क्तस्थवत 

के प्रवत जागरूक होकर सामूवहक रूप से प्रवतरोध कर सकती हैं। बाद में बाल-वििाह-विरोधी अवभयानो,ं स्वयं 

सहायता समूहो ंऔर पंचायतो ंमें मवहला आरक्षण ने भी जागरूकता के नए अिसर बनाए हैं। इनसे संकेत वमलता है 

वक अिरोध अटल नही ंहैं; िे तब टूटते हैं जब मवहलाओ ंको सामूवहक मंच, सहयोगी नेतृत्व और संस्थागत समथयन 

वमलता है। 

 

इस विशे्लषण से तीन बातें उभरती हैं। पहली, जागरूकता को केिल साक्षरता से मापना भ्रामक है, क्योवंक वशवक्षत 

मवहलाएँ भी पाररिाररक वनणययो ं से बाहर रखी जा सकती हैं। दूसरी, वपतृसिा को बनाए रखने में मवहलाओ ंकी 

भूवमका, जैसे सास या ननद के रूप में, यह दशायती है वक मुद्दा केिल “पुरुष बनाम स्त्री” का नही,ं बक्ति शक्ति-

संरचना का है। तीसरी, प्रवतरोध प्रायः  सूक्ष्म और व्यक्तिगत रूप में, जैसे बेटी को पढ़ाने की वज़द या गुप्त बचत के 

रूप में, मौजूद रहता है, वजसे सतही सिेक्षण पकड नही ंपाते। 

 

7. पनष्कषि और सुझाव 

पनष्कषि। यह आलेख इस वनष्कषय पर पहँुचता है वक मवहलाओ ंकी जागरूकता को सीवमत करने िाले कारक 

व्यक्तिगत नही,ं संरचनात्मक हैं। वपतृस्थावनक वििाह, संपवि से िंचन, इज़्ज़त की संसृ्कवत और आदशय स्त्री की छवि 

वमलकर एक ऐसा िातािरण बनाते हैं वजसमें जानकारी होना और उसे उपयोग में लाना दो वभन्न बातें बन जाती हैं। 

कानून और योजनाएँ आिश्यक हैं, पर िे तब तक पूरी तरह प्रभािी नही ंहोगंी जब तक पररिार और समुदाय के 

भीतर शक्ति-संबंध नही ंबदलते। 

 

सुझाव। 
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1. जागरूकता काययिमो ंको केिल मवहलाओ ंतक सीवमत न रखकर पुरुषो,ं सास-ससुर और समुदाय के 

नेताओ ंको भी शावमल वकया जाए, तावक पररिार के भीतर संिाद बने। 

2. बेवटयो ं के संपवि-अवधकार की जानकारी के साथ भू-अवभलेख में उनके नाम दजय कराने की सरल 

प्रशासवनक व्यिस्था की जाए। 

3. सू्कलो ंऔर महाविद्यालयो ंके पाठ्यिम में लैंवगक संिेदनशीलता और अवधकार-वशक्षा को स्थान वमले। 

4. स्वयं सहायता समूहो,ं आंगनिाडी और ग्राम-स्तरीय मवहला मंचो ंको सुरवक्षत सामूवहक स्थान के रूप में 

सुदृढ़ वकया जाए। 

5. वडवजटल साक्षरता और मोबाइल तक पहँुच को वकशोररयो ंके वलए प्राथवमकता बनाया जाए। 

6. आगे के शोध में ग्रामीण के्षत्रो ंके प्राथवमक सिेक्षण और गहन साक्षात्कार द्वारा इन अिरोधो ंका स्थानीय स्तर 

पर परीक्षण वकया जाए। 
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