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Abstract 

स्वप्न और शकुन मतनव जीवन के ऐसे अनुभव हैं, णजनकत प्रतचीन भतरर्ीय सतणहत्य, दशान, णचणकत्सत और धतणमाक 

परंपरतओ ं में णवशेष स्थतन रहत है। मनुष्य णनद्रत की अवस्थत में अनेक प्रकतर के दृश्य, घटनतएँ, अनुभूणर्यतँ और 

णवचतर अनुभव करर्त है। जतग्रर् अवस्थत में इन अनुभवो ंको समझने कत प्रयतस कररे् हुए प्रतचीन समतज ने स्वप्नो ंको 

कभी मन की गणर्णवणध, कभी पूवा अनुभवो ंकी पुनरतवृणि, कभी शतरीररक अवस्थत कत संकेर् और कभी भणवष्य की 

संभतणवर् घटनतओ ंसे संबंणधर् णनणमि के रूप में देखत। इसी प्रकतर शकुन कत संबंध णकसी वसु्त को देखने, णकसी 

ध्वणन को सुनने अथवत णकसी वसु्त कत स्पशा करने से उत्पन्न शुभ-अशुभ धतरितओ ंसे रहत है। प्रसु्तर् शोध-पत्र में 

पतणि सतणहत्य और आयुवेणदक संणहर्तओ ं के णवशेष संदभा में स्वप्न एवं शकुन की अवधतरितओ ं कत रु्िनतत्मक 

अध्ययन णकयत गयत है। णमणिन्दपञ्ह में स्वप्न की पररभतषत, स्वप्न देखने वतिे व्यक्ति की मतनणसक अवस्थत, णनद्रत के 

णवणभन्न चरिो ंऔर स्वप्नफि की व्यतख्यत पर णवचतर णकयत गयत है। चरक संणहर्त र्थत सुशु्रर् संणहर्त में स्वप्नो ं के 

वगीकरि, दोषो,ं णनद्रत और रोग-पूवतानुमतन से संबंणधर् णवचतरो ंकत णववेचन णकयत गयत है। महत-सुणपन जतर्क में 

वणिार् सोिह स्वप्नो ं के मतध्यम से सतमतणजक, रतजनीणर्क, आणथाक और नैणर्क समस्यतओ ं की प्रर्ीकतत्मक 

अणभव्यक्ति कत अध्ययन णकयत गयत है। इसके अणर्ररि महतमंगि जतर्क र्थत बौद्ध मंगि-संबंधी सतणहत्य में दृश्य, 

श्रवि और स्पशा-आधतररर् शकुनो ंर्थत नैणर्क आचरि के महत्त्व पर णवचतर णकयत गयत है। अध्ययन से स्पष्ट होर्त 

है णक स्वप्न और शकुन की अवधतरितएँ केवि व्यक्तिगर् अनुभवो ंर्क सीणमर् नही ंथी,ं बक्ति उनके मतध्यम से 

मनुष्य, समतज, शतसन, स्वतस्थ्य और नैणर्क जीवन पर णचंर्न णकयत जतर्त थत। यह अध्ययन प्रतचीन भतरर्ीय बौक्तद्धक 

परंपरत में मतनणसक अनुभव र्थत सतमतणजक-सतंसृ्कणर्क णवश्वतसो ंके संबंध को समझने में सहतयक है।¹³⁶⁷⁸ 

 

मुख्य शब्द: स्वप्न, शकुन, पतणि सतणहत्य, बौद्ध अध्ययन, आयुवेद, णमणिन्दपञ्ह, चरक संणहर्त, सुशु्रर् संणहर्त, महत-

सुणपन जतर्क, मंगि। 

 

स्वप्न मतनव जीवन कत एक सतमतन्य, णकंरु् जणटि अनुभव है। प्रते्यक व्यक्ति अपने जीवन में कभी न कभी णनद्रत के 

दौरतन ऐसे दृश्य, घटनतएँ अथवत अनुभूणर्यतँ अनुभव करर्त है, णजनकत संबंध उसके जतग्रर् जीवन से प्रत्यक्ष यत 

अप्रत्यक्ष रूप में हो सकर्त है। स्वप्न कभी पररणचर् व्यक्तियो ंऔर स्थतनो ंसे संबंणधर् होरे् हैं, कभी पूवा में देखी गई 

घटनतओ ंकी सृ्मणर् प्रसु्तर् कररे् हैं, कभी व्यक्ति की इच्छतओ,ं आशंकतओ ंऔर कल्पनतओ ंको अणभव्यि कररे् हैं 

और कभी ऐसे दृश्य उपक्तस्थर् कररे् हैं णजनकत जतग्रर् अनुभव से स्पष्ट संबंध णदखतई नही ं देर्त। प्रतचीन भतरर्ीय 

सतणहत्य में इस अनुभव को समझने के णिए अनेक प्रकतर की व्यतख्यतएँ णवकणसर् हुईं। स्वप्न को मन की गणर्णवणध, 

शरीर की अवस्थत, पूवा अनुभव, संभतणवर् भणवष्य और धतणमाक-सतंसृ्कणर्क संकेर्ो ं से जोड़कर देखत गयत। इस 
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कतरि स्वप्न कत अध्ययन केवि णनद्रत में उत्पन्न अनुभवो ंकत अध्ययन नही ंरहत, बक्ति वह मतनव जीवन की व्यतपक 

समझ कत एक णहस्सत बन गयत। 

प्रतचीन भतरर्ीय णचंर्न में स्वप्न कत महत्त्व णवणभन्न सतणहक्तत्यक परंपरतओ ंमें णदखतई देर्त है। धतणमाक गं्रथो ंमें स्वप्न कभी 

णवशेष घटनतओ ंसे पहिे णदखतई देने वतिे संकेर् के रूप में वणिार् है, र्ो णचणकत्सत गं्रथो ंमें उसे व्यक्ति की शतरीररक 

र्थत मतनणसक अवस्थत के णनरीक्षि से जोड़त गयत है। दतशाणनक सतणहत्य में स्वप्न कत संबंध णचि, अनुभूणर् और चेर्नत 

के प्रश्ो ंसे स्थतणपर् होर्त है। इस णवणवधर्त के कतरि स्वप्न की अवधतरित को णकसी एक व्यतख्यत में सीणमर् करनत 

उणचर् नही ंहै। णवणभन्न गं्रथो ंमें स्वप्न कत अथा उनके णवषय, उदे्दश्य और वैचतररक दृणष्टकोि के अनुसतर बदिर्त है। 

आयुवेद में जीवन और स्वतस्थ्य की समग्र समझ णवकणसर् करने कत प्रयतस णकयत गयत है। आयुवेणदक सतणहत्य में 

शरीर, मन, इंणद्रयो,ं णनद्रत और रोग के संबंधो ंपर णवचतर णमिर्त है। इस परंपरत में स्वप्न कत उले्लख कभी मन की 

अनुभूणर् के रूप में, कभी शतरीररक दोषो ंसे संबंणधर् घटनत के रूप में और कभी रोग की क्तस्थणर् कत अनुमतन िगतने 

वतिे संकेर् के रूप में णकयत गयत है। चरक संणहर्त र्थत सुशु्रर् संणहर्त में स्वप्न से संबंणधर् णवचतर इस व्यतपक 

णचणकत्सकीय दृणष्टकोि कत णहस्सत हैं। यहतँ स्वप्न कत महत्त्व व्यक्ति के स्वतस्थ्य और जीवन की क्तस्थणर् को समझने के 

संदभा में है।³ 

बौद्ध सतणहत्य में स्वप्न की अवधतरित कत णवशेष महत्त्व है। पतणि णनकतयो ंमें स्वप्न संबंधी उले्लख णमिरे् हैं, जबणक 

णमणिन्दपञ्ह में स्वप्न की पररभतषत, उसके उत्पन्न होने की अवस्थत, स्वप्न देखने वतिे व्यक्ति और स्वप्नफि के संबंध 

में णवसृ्तर् प्रश्ोिर प्रसु्तर् णकए गए हैं। महत-सुणपन जतर्क में सोिह स्वप्नो ंके मतध्यम से भणवष्य की सतमतणजक और 

रतजनीणर्क पररक्तस्थणर्यो ंकत णचत्रि णकयत गयत है। इन स्वप्नो ंकी व्यतख्यत में शतसन, न्यतय, पतररवतररक जीवन, कृणष, 

अथाव्यवस्थत और धतणमाक आचरि जैसे णवषय सतमने आरे् हैं। इस प्रकतर स्वप्न बौद्ध सतणहत्य में केवि व्यक्तिगर् 

अनुभव नही,ं बक्ति सतमतणजक णचंर्न कत मतध्यम भी बन जतर्त है।¹⁶ 

शकुन की अवधतरित भी प्रतचीन भतरर्ीय समतज में व्यतपक रूप से प्रचणिर् थी। णकसी णवशेष दृश्य, ध्वणन, वसु्त यत 

स्पशा को शुभ अथवत अशुभ मतनकर उसके आधतर पर व्यक्ति भणवष्य की संभतवनतओ ंकत अनुमतन िगतने कत 

प्रयतस करर्त थत। बौद्ध सतणहत्य में शकुन संबंधी णवणभन्न मर्ो ंकत उले्लख णमिर्त है। कुछ िोग दृश्य को शुभ मतनरे् 

थे, कुछ श्रवि को और कुछ स्पशा को। णकंरु् बौद्ध मंगि-संबंधी णवचतरो ंमें शुभर्त को नैणर्क आचरि, सद्भतव, 

संयम और णववेक से भी जोड़त गयत है। इससे यह संकेर् णमिर्त है णक बौद्ध परंपरत में मंगि की अवधतरित केवि 

बतहरी संकेर्ो ंपर णनभार नही ंथी।⁸ 

प्रसु्तर् शोध-पत्र कत उदे्दश्य पतणि सतणहत्य र्थत आयुवेणदक संणहर्तओ ंमें स्वप्न एवं शकुन से संबंणधर् णवचतरो ंकत 

अध्ययन करनत है। इसमें दोनो ं परंपरतओ ं की समतनर्तओ ं और णभन्नर्तओ ं को स्पष्ट करने के सतथ-सतथ उनके 

सतमतणजक, नैणर्क और सतंसृ्कणर्क महत्त्व पर णवचतर णकयत गयत है। अध्ययन कत आधतर मूि अंगे्रजी शोध-पत्र में 

उद्धृर् गं्रथ और संदभा हैं। इसणिए यहतँ वणिार् स्वप्नफि और शकुनो ंको प्रतचीन सतणहत्य में उपिब्ध मतन्यर्तओ ंके 

रूप में समझनत चतणहए, न णक आधुणनक वैज्ञतणनक प्रमतिो ंके रूप में।¹¹¹⁰ 

इस अध्ययन कत प्रमुख उदे्दश्य पतणि सतणहत्य और आयुवेद में स्वप्न र्थत शकुन की अवधतरितओ ंको समझनत और 

उनके बीच वैचतररक संबंधो ंकत णववेचन करनत है। इसके अंर्गार् सबसे पहिे स्वप्न की पररभतषत और उसकी प्रकृणर् 

कत अध्ययन णकयत गयत है। इसके बतद णमणिन्दपञ्ह र्थत चरक संणहर्त में प्रसु्तर् स्वप्न-वगीकरि की रु्िनत की गई 

है। णनद्रत की णवणभन्न अवस्थतओ,ं मन की सणियर्त और स्वप्न-अनुभव के संबंध को भी अध्ययन कत णहस्सत बनतयत 

गयत है। णवशेष रूप से महत-सुणपन जतर्क के सोिह स्वप्नो ंकत णववेचन कररे् हुए यह समझने कत प्रयतस णकयत गयत 

है णक उनके मतध्यम से सतमतणजक और रतजनीणर्क समस्यतओ ंको णकस प्रकतर प्रर्ीकतत्मक रूप में प्रसु्तर् णकयत 
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गयत है। शकुन के अध्ययन में दृश्य, श्रवि और स्पशा संबंधी मतन्यर्तओ ंके सतथ बौद्ध मंगि की नैणर्क अवधतरित 

पर णवचतर णकयत गयत है।⁶ 

स्वप्न की पररभतषत प्रतचीन सतणहत्य में णवणभन्न दृणष्टकोिो ंसे की गई है। णमणिन्दपञ्ह में स्वप्न की पररभतषत इस पतणि 

वतक्तंश से प्रसु्तर् होर्ी है—“सुणपनं नतम यं णचिस्स आपथं उपगच्छणर्।” इसकत आशय है णक स्वप्न वह अनुभव है, 

जो णचि के अनुभव-पथ में उपक्तस्थर् होर्त है। इस पररभतषत में स्वप्न को मन की अनुभूणर् के रूप में समझत गयत है। 

यह स्पष्ट करर्ी है णक स्वप्न की घटनत को समझने के णिए णचि की गणर्णवणध पर णवचतर करनत आवश्यक है। स्वप्न 

में व्यक्ति णजन दृश्यो ंऔर घटनतओ ंकत अनुभव करर्त है, वे जतग्रर् अवस्थत के प्रत्यक्ष अनुभवो ंसे णभन्न हो सकरे् हैं, 

णकंरु् उनकत अनुभव व्यक्ति के मन में ही होर्त है।¹ 

णमणिन्दपञ्ह में प्रसु्तर् यह पररभतषत स्वप्न की प्रकृणर् को णकसी एक प्रकतर की वसु्त अथवत दृश्य र्क सीणमर् नही ं

करर्ी। स्वप्न में अनेक प्रकतर के रूप, रंग, दृश्य और अनुभव उपक्तस्थर् हो सकरे् हैं। णकसी व्यक्ति को पररणचर् 

वसु्त णदखतई दे सकर्ी है, णकसी को भय उत्पन्न करने वतिी घटनत अनुभव हो सकर्ी है और णकसी को ऐसी 

पररक्तस्थणर् णदखतई दे सकर्ी है, णजसकत उसके पूवा जीवन से कोई स्पष्ट संबंध न हो। इस णवणवधर्त को ध्यतन में रखरे् 

हुए स्वप्न को णचि के अनुभव-के्षत्र में उत्पन्न होने वतिी घटनत के रूप में पररभतणषर् करनत एक व्यतपक दृणष्टकोि 

प्रसु्तर् करर्त है।¹ 

सुशु्रर् संणहर्त के टीकतकतर डल्हि की व्यतख्यत में स्वप्न कत संबंध णनद्रत और रं्द्रत से स्थतणपर् णकयत गयत है। उनके 

अनुसतर, णनद्रत से प्रभतणवर् र्थत रं्द्रत से युि मन में णवषयो ंकत ग्रहि होनत स्वप्न है। इस व्यतख्यत में स्वप्न की उत्पणि 

के णिए मन की ऐसी अवस्थत महत्त्वपूिा है, णजसमें सतमतन्य जतग्रर् चेर्नत प्रभतणवर् हो जतर्ी है। व्यक्ति की इंणद्रयतँ 

पूिा जतग्रर् अवस्थत की र्रह कतया नही ंकरर्ी,ं णकंरु् मन में णवषयो ंकी अनुभूणर् जतरी रहर्ी है। इस प्रकतर सुशु्रर् की 

व्यतख्यत स्वप्न को णनद्रत की अवस्थत से जोड़कर समझतर्ी है।³ 

चरक संणहर्त में स्वप्न को मनोवह स्रोर्ो ंऔर वतर्, णपि र्थत कफ नतमक णत्रदोषो ंकी अवस्थत से संबंणधर् मतनत गयत 

है। चरक के णवचतरो ंके अनुसतर  मनोवह स्रोर्ो ंमें दोषो ंकी णवकृर् अवस्थत स्वप्न की प्रकृणर् को प्रभतणवर् कर सकर्ी 

है। यहतँ स्वप्न केवि मतनणसक घटनत नही,ं बक्ति शरीर और मन के पतरस्पररक संबंध कत एक पक्ष है। आयुवेद की 

व्यतपक दृणष्ट में शरीर की क्तस्थणर् और मतनणसक अनुभव एक-दूसरे से अिग नही ंहैं। इसीणिए स्वप्न कत अध्ययन 

व्यक्ति की शतरीररक दशत को समझने के णिए भी उपयोगी मतनत गयत है।²⁴⁵ 

चरक संणहर्त में स्वप्न और णनद्रत के बीच अंर्र कत उले्लख णमिर्त है। णनद्रत की अवस्थत में मन और इंणद्रयतँ अपने 

णवषयो ं से णनवृि हो जतर्ी हैं। इसके णवपरीर्, स्वप्न के समय इंणद्रयो ंकी सतमतन्य सणियर्त कम होने पर भी मन 

णवणभन्न प्रकतर के णवषयो ंकत अनुभव करर्त रहर्त है। इस अंर्र से यह स्पष्ट होर्त है णक स्वप्न और णनद्रत को एक ही 

प्रणियत नही ंमतनत गयत। णनद्रत वह अवस्थत है णजसमें व्यक्ति णवश्रतम करर्त है, जबणक स्वप्न उस अवस्थत के भीर्र 

उत्पन्न होने वतित णवणशष्ट मतनणसक अनुभव है। प्रतचीन गं्रथो ंमें इस अंर्र को समझने कत प्रयतस मन और इंणद्रयो ंकी 

भूणमकत पर आधतररर् है।²⁴⁵ 

इन र्ीनो ंव्यतख्यतओ ंको सतथ रखने पर स्वप्न की अवधतरित के र्ीन प्रमुख पक्ष सतमने आरे् हैं। पहित पक्ष णचि की 

अनुभूणर् है, णजसे णमणिन्दपञ्ह णवशेष रूप से रेखतंणकर् करर्त है। दूसरत पक्ष णनद्रत और रं्द्रत की अवस्थत है, णजसे 

सुशु्रर् की व्यतख्यत में महत्त्व णदयत गयत है। र्ीसरत पक्ष शरीर और मन की पतरस्पररक क्तस्थणर् है, णजसे चरक संणहर्त 

में दोषो ंर्थत मनोवह स्रोर्ो ंके संदभा में प्रसु्तर् णकयत गयत है। ये दृणष्टकोि पूिार्ः  समतन नही ंहैं, णकंरु् णमिकर स्वप्न 

की बहुआयतमी प्रकृणर् को समझने में सहतयर्त कररे् हैं।³ 

णमणिन्दपञ्ह में स्वप्नो ंकत वगीकरि पतँच युग्ो ंमें णकयत गयत है, णजनसे कुि दस प्रकतर के स्वप्न बनरे् हैं। इनमें शुभ 

अथवत कल्यतिक स्वप्न और अशुभ अथवत पतपक स्वप्न कत उले्लख है। यह वगीकरि स्वप्न के भतवतत्मक पररितम 
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को आधतर बनतर्त है। कोई स्वप्न व्यक्ति को सुखद अनुभव प्रदतन करर्त है, जबणक कोई अन्य स्वप्न भय, णचंर्त यत 

दुः ख उत्पन्न कर सकर्त है। इस प्रकतर स्वप्न कत अनुभव केवि उसके दृश्य से नही,ं बक्ति व्यक्ति पर पड़ने वतिे 

भतवतत्मक प्रभतव से भी संबंणधर् है।¹ 

दूसरत युग् णदट्ठपुब्ब और अणदट्ठपुब्ब स्वप्नो ंकत है। णदट्ठपुब्ब कत अथा पहिे देखी गई वसु्त अथवत घटनत से संबंणधर् 

स्वप्न है, जबणक अणदट्ठपुब्ब कत संबंध ऐसी वसु्त यत घटनत से है, णजसे व्यक्ति ने पहिे नही ंदेखत। यह वगीकरि स्वप्न 

और पूवा अनुभव के संबंध को स्पष्ट करर्त है। र्ीसरे युग् में कर्पुब्ब और अकर्पुब्ब स्वप्नो ंकत उले्लख है। पहिे 

कत संबंध पूवा में णकए गए कतया से है और दूसरे कत संबंध ऐसे कतया से है, जो पहिे नही ंणकयत गयत। इस प्रकतर 

स्वप्नो ंको अनुभव और णियत की सृ्मणर् से भी जोड़त गयत है। 

चौथे युग् में खेम और सभय स्वप्न हैं। खेम स्वप्न शतंर्, सुरणक्षर् अथवत णनभाय अनुभव से संबंणधर् हैं, जबणक सभय 

स्वप्न भय उत्पन्न कररे् हैं। पतँचवें युग् में सक्तिके और दूरे स्वप्नो ंकत उले्लख है, णजनकत संबंध णनकटर्त अथवत दूरी 

से मतनत गयत है। इस वगीकरि से पर्त चिर्त है णक णमणिन्दपञ्ह स्वप्न के अनेक पक्षो ंको अिग-अिग शे्रणियो ंमें 

व्यवक्तस्थर् करर्त है। स्वप्न कत भतवतत्मक स्वरूप, पूवा अनुभव से संबंध, कतया-सृ्मणर् और णवषय की णनकटर्त इस 

वगीकरि के आधतर हैं। 

चरक संणहर्त में स्वप्नो ंकत वगीकरि सतर् प्रकतरो ंमें णकयत गयत है। इनमें दृष्ट, शु्रर्, अनुभूर्, प्रतणथार्, कक्तल्पर्, भतणवक 

और दोषज स्वप्न शतणमि हैं। दृष्ट स्वप्न उन वसु्तओ ंअथवत घटनतओ ंसे संबंणधर् होरे् हैं, णजन्हें व्यक्ति पहिे देख चुकत 

होर्त है। शु्रर् स्वप्न उन णवषयो ंसे जुडे़ होरे् हैं, णजन्हें उसने सुनत हो। अनुभूर् स्वप्न कत संबंध पहिे अनुभव णकए गए 

णवषयो ंसे है। इस प्रकतर चरक संणहर्त स्वप्नो ंकी उत्पणि में सृ्मणर् और पूवा अनुभव की भूणमकत को स्वीकतर करर्ी 

है।²⁴⁵ 

प्रतणथार् स्वप्न व्यक्ति की इच्छतओ ंऔर आकतंक्षतओ ंसे संबंणधर् मतने गए हैं। व्यक्ति णजन णवषयो ंकी कतमनत करर्त है, 

वे उसके स्वप्न में उपक्तस्थर् हो सकरे् हैं। कक्तल्पर् स्वप्न कल्पनत के आधतर पर णनणमार् होरे् हैं। इन दोनो ंशे्रणियो ंमें 

मन की इच्छतत्मक और रचनतत्मक गणर्णवणध को महत्त्व णदयत गयत है। भतणवक स्वप्नो ंको शुभ अथवत अशुभ संभतणवर् 

घटनतओ ंके संकेर् के रूप में वणिार् णकयत गयत है। दोषज स्वप्न वतर्, णपि और कफ की णवकृर् अवस्थत से संबंणधर् 

मतने गए हैं। इस प्रकतर चरक कत वगीकरि स्वप्न के अनुभवतत्मक पक्ष के सतथ उसकी उत्पणि के संभतणवर् कतरिो ं

पर भी णवचतर करर्त है।²⁴⁵ 

दोनो ंवगीकरिो ंकी रु्िनत करने पर कुछ समतनर्तएँ स्पष्ट होर्ी हैं। णमणिन्दपञ्ह के णदट्ठपुब्ब स्वप्न की रु्िनत चरक 

के दृष्ट स्वप्न से की जत सकर्ी है, क्ोणंक दोनो ंमें पहिे देखे गए णवषयो ंकत संबंध है। कर्पुब्ब स्वप्न की रु्िनत चरक 

के अनुभूर् स्वप्न से की जत सकर्ी है, क्ोणंक दोनो ंपूवा अनुभवो ंअथवत णियतओ ंसे जुडे़ हैं। भतणवक स्वप्न की रु्िनत 

पूवा-णनणमि अथवत शुभ-अशुभ संकेर् से संबंणधर् स्वप्नो ं के सतथ की जत सकर्ी है। इसी प्रकतर खेम और सभय 

स्वप्नो ंमें अनुभव की भतवतत्मक प्रकृणर् कत महत्त्व णदखतई देर्त है।¹ 

णफर भी दोनो ंवगीकरिो ंको पूिार्ः  समतन नही ंमतनत जत सकर्त। णमणिन्दपञ्ह में स्वप्न के णवषय, अनुभव और 

भतवतत्मक प्रकृणर् पर णवशेष ध्यतन णदयत गयत है, जबणक चरक संणहर्त में स्वप्न की उत्पणि के कतरिो ं को भी 

वगीकरि कत आधतर बनतयत गयत है। चरक कत दोषज स्वप्न आयुवेद की शतरीररक-मतनणसक अवधतरित से संबंणधर् 

है, जबणक णमणिन्दपञ्ह के दस प्रकतरो ंमें इसकत प्रत्यक्ष समतन वगा उपिब्ध नही ंहै। इसणिए रु्िनतत्मक अध्ययन में 

समतनर्त के सतथ-सतथ णभन्नर्त को भी ध्यतन में रखनत आवश्यक है।²⁴⁵ 

णमणिन्दपञ्ह में स्वप्न देखने वतिे व्यक्तियो ंकी छह शे्रणियो ंकत उले्लख णमिर्त है। इनमें वतर्, णपि और शे्लक्तिक 

अथवत कफ से संबंणधर् व्यक्ति शतणमि हैं। इसके अणर्ररि देवर्तओ ंके प्रभतव से स्वप्न देखने वतिे, अपनी आदर्ो ं

अथवत पूवावृणियो ंसे प्रभतणवर् स्वप्न देखने वतिे और पूवा-णनणमि से संबंणधर् स्वप्न देखने वतिे व्यक्तियो ंकत उले्लख 
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णकयत गयत है। इस वगीकरि में स्वप्न देखने वतिे व्यक्ति की प्रकृणर् और उसके अनुभव की संभतणवर् उत्पणि पर 

ध्यतन णदयत गयत है। 

गं्रथ-संदभा के आधतर पर यह णवचतर प्रसु्तर् णकयत गयत है णक इन शे्रणियो ंमें पूवा-णनणमि से संबंणधर् स्वप्न को णवशेष 

महत्त्व णदयत गयत है, जबणक अन्य स्वप्नो ंको फिहीन अथवत असत्य मतनत गयत है। चरक संणहर्त में भी सभी स्वप्नो ंको 

समतन रूप से फिदतयी नही ंमतनत गयत। दृष्ट, शु्रर्, अनुभूर्, प्रतणथार् और कक्तल्पर् स्वप्नो ंको पूवा अनुभव, इच्छत यत 

कल्पनत से संबंणधर् मतनत गयत है। ऐसे स्वप्नो ंको भणवष्य के णनणिर् पररितम कत संकेर् मतननत आवश्यक नही ंहै। 

इसके णवपरीर्, भतणवक स्वप्नो ंको संभतणवर् शुभ-अशुभ पररितमो ंसे जोड़त गयत है। 

चरक संणहर्त में स्वप्न की अवणध और उसके उत्पन्न होने के समय कत भी उले्लख णकयत गयत है। उपिब्ध गं्रथ-

णववरि के अनुसतर, रतर् के प्रतरंणभक भतग में देखे गए स्वप्न कत फि कम मतनत गयत है। अत्यणधक छोटे अथवत िंबे 

स्वप्नो ंर्थत णदन में सोरे् समय देखे गए स्वप्नो ंको भी फिहीन बर्तयत गयत है। इन णवचतरो ं से पर्त चिर्त है णक 

प्रतचीन आयुवेणदक परंपरत में स्वप्न कत मूल्यतंकन केवि उसके णवषय के आधतर पर नही ं णकयत जतर्त थत, बक्ति 

उसकी समयगर् क्तस्थणर् और व्यक्ति की अवस्थत को भी महत्त्व णदयत जतर्त थत।²⁴⁵ 

स्वप्नफि कत प्रश् प्रतचीन सतणहत्य में एक जणटि णवषय है। णकसी स्वप्न को भणवष्य कत संकेर् मतनने के णिए उसकी 

व्यतख्यत आवश्यक समझी जतर्ी थी। इस कतरि स्वप्न देखने की घटनत और उसके पररितम के ज्ञतन को अिग-

अिग प्रणियतओ ंके रूप में प्रसु्तर् णकयत गयत है। णमणिन्दपञ्ह में नतगसेन कत णववेचन इस अंर्र को स्पष्ट करर्त 

है। स्वप्न देखने वतित व्यक्ति स्वप्न कत अनुभव करर्त है, िेणकन उसके संभतणवर् पररितम को जतननत एक अिग प्रश् 

है। इस दृणष्टकोि से स्वप्न की व्यतख्यत एक स्वरं्त्र प्रणियत बन जतर्ी है।¹ 

णमणिन्दपञ्ह में रतजत णमणिन्द और णभकु्ष नतगसेन के बीच पूवा-णनणमि स्वप्न को िेकर संवतद णमिर्त है। रतजत पूछरे् 

हैं णक यणद णकसी व्यक्ति को भणवष्य कत संकेर् देने वतित स्वप्न णदखतई देर्त है, र्ो क्त वह स्वयं उस संकेर् की खोज 

करर्त है, क्त कोई दूसरत व्यक्ति उसे स्वप्न णदखतर्त है, अथवत स्वप्न अपने आप उसके णचि में उपक्तस्थर् होर्त है। 

यह प्रश् स्वप्न की उत्पणि और व्यक्ति की इच्छत के बीच संबंध को स्पष्ट करने कत प्रयतस करर्त है।¹ 

नतगसेन उिर देरे् हैं णक पूवा-णनणमि स्वप्न न र्ो व्यक्ति के जतनबूझकर णकए गए प्रयतस से उत्पन्न होर्त है और न ही 

कोई दूसरत व्यक्ति उसे णचि में स्थतणपर् करर्त है। वह अपने आप णचि के अनुभव-पथ में उपक्तस्थर् होर्त है। इस 

णवचतर को समझतने के णिए दपाि कत उदतहरि णदयत गयत है। दपाि स्वयं णकसी वसु्त की खोज नही ंकरर्त और न 

ही कोई व्यक्ति प्रणर्णबंब को दपाि पर रखर्त है। जब कोई वसु्त दपाि के सतमने आर्ी है, र्ब उसकत प्रणर्णबंब 

णदखतई देर्त है। इसी प्रकतर नतगसेन के णववेचन में स्वप्न कत संकेर् स्वप्न देखने वतिे व्यक्ति के जतनबूझकर णकए गए 

प्रयतस कत पररितम नही ंहै।¹ 

रतजत णमणिन्द इसके बतद पूछरे् हैं णक क्त वही णचि, जो स्वप्न देखर्त है, उसके शुभ अथवत अशुभ पररितम को भी 

जतनर्त है। नतगसेन इस प्रश् कत उिर नकतरतत्मक देरे् हैं। उनके अनुसतर, स्वप्न देखने और उसके पररितम को 

जतनने के बीच अंर्र है। व्यक्ति स्वप्न देखने के बतद उसे दूसरो ंको बर्तर्त है और णफर उसकी व्यतख्यत की जतर्ी है। 

इस णवचतर को शरीर पर उत्पन्न णचह्ो ंऔर त्वचत के दतनो ंके उदतहरि से स्पष्ट णकयत गयत है। शरीर पर उत्पन्न णचह् 

स्वयं अपने पररितमो ंकत ज्ञतन नही ंरखरे्, णकंरु् उनकी क्तस्थणर् देखकर व्यतख्यतकतर संभतणवर् अथा बर्तरे् हैं।¹ 

यह संवतद स्वप्न की घटनत और स्वप्नफि की व्यतख्यत के बीच वैचतररक अंर्र प्रसु्तर् करर्त है। इससे यह भी स्पष्ट 

होर्त है णक प्रतचीन बौद्ध सतणहत्य में स्वप्न के अथा को स्वर्ः  स्पष्ट मतनने के बजतय उसकी व्यतख्यत की आवश्यकर्त 

स्वीकतर की गई है। स्वप्न देखने वतित व्यक्ति अपने अनुभव कत विान करर्त है, जबणक उसके अथा कत णनधतारि एक 

अिग प्रणियत के रूप में सतमने आर्त है। इस णववेचन को स्वप्न-व्यतख्यत की ऐणर्हतणसक अवधतरित के रूप में 

समझनत उणचर् है। 
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णमणिन्दपञ्ह में णनद्रत की प्रतरंणभक, मध्य और अंणर्म अवस्थतओ ंकत विान णकयत गयत है। प्रतरंणभक अवस्थत में शरीर 

में भतरीपन, दुबािर्त, णशणथिर्त और णनक्तियर्त कत अनुभव होर्त है। मध्य अवस्थत को हिी अथवत चंचि णनद्रत के 

रूप में वणिार् णकयत गयत है, णजसमें व्यक्ति की मतनणसक गणर्णवणध पूिार्ः  समतप्त नही ंहोर्ी। अंणर्म अवस्थत में मन 

भीर्र की ओर िौट जतर्त है और गहरी णनद्रत की क्तस्थणर् उत्पन्न होर्ी है। इस णववरि में स्वप्न कत संबंध णवशेष रूप 

से णनद्रत की मध्य अवस्थत से स्थतणपर् णकयत गयत है।¹ 

गं्रथ में हिी णनद्रत को कणपणनद्दत कहत गयत है। प्रसु्तर् अध्ययन में इसकी रु्िनत सुशु्रर् संणहर्त की रं्द्रत से की गई 

है। रं्द्रत के समय इंणद्रयतँ अपने णवषयो ंको पूिा रूप से ग्रहि नही ंकर पतर्ी,ं िेणकन वे आंणशक रूप से सणिय 

रहर्ी हैं। इस अवस्थत में णनद्रत के िक्षि उपक्तस्थर् होरे् हैं, णफर भी मन में अनुभूणर् की संभतवनत बनी रहर्ी है। 

णमणिन्दपञ्ह में कणपणनद्दत और सुशु्रर् में रं्द्रत के बीच यह रु्िनतत्मक संबंध दोनो ं परंपरतओ ं में हिी णनद्रत के 

णनरीक्षि को दशतार्त है।³ 

नतगसेन के अनुसतर, स्वप्न देखने वतित व्यक्ति न र्ो पूरी र्रह जतग्रर् होर्त है और न ही गहरी णनद्रत में होर्त है। स्वप्न 

के णिए मन की कुछ सणियर्त आवश्यक मतनी गई है। जब व्यक्ति गहरी णनद्रत में होर्त है और मन की सणियर्त 

समतप्त हो जतर्ी है, र्ब स्वप्न कत अनुभव नही ंहोर्त। इसके णवपरीर्, हिी णनद्रत में मन णकसी सीमत र्क सणिय 

रहर्त है, इसणिए स्वप्न उत्पन्न हो सकरे् हैं। इस णवचतर को समझतने के णिए दपाि और प्रकतश के उदतहरि णदए 

गए हैं। अंधकतर में दपाि पर प्रणर्णबंब णदखतई नही ं देर्त; इसी प्रकतर मन की सणियर्त के अभतव में स्वप्न कत 

अनुभव नही ंहोर्त।¹ 

इस णववेचन में चेर्नत और णनद्रत के संबंध पर णवचतर णकयत गयत है। बौद्ध गं्रथ मन की सणियर्त को स्वप्न-अनुभव के 

णिए महत्त्वपूिा मतनर्त है। आयुवेणदक गं्रथो ं में रं्द्रत र्थत इंणद्रयो ं की आंणशक सणियर्त कत विान इस संदभा में 

रु्िनतत्मक रूप से उपयोगी है। दोनो ंपरंपरतओ ंमें णनद्रत को एक समतन और अणवभतणजर् अवस्थत के रूप में नही ं

देखत गयत, बक्ति उसमें णवणभन्न स्तरो ंअथवत अवस्थतओ ंकी संभतवनत स्वीकतर की गई है।³ 

महत-सुणपन जतर्क जतर्क सतणहत्य की एक महत्त्वपूिा कथत है, णजसमें कोसि के रतजत द्वतरत देखे गए सोिह स्वप्नो ं

कत विान णमिर्त है। रतजत इन स्वप्नो ंसे णचंणर्र् होर्त है और उनके अथा जतनने के णिए णवणभन्न व्यक्तियो ंसे परतमशा 

करर्त है। ब्रतह्मि इन स्वप्नो ंके आधतर पर अशुभ पररितमो ंकी आशंकत व्यि कररे् हैं। अंर्र्ः  रतजत बुद्ध के पतस 

जतर्त है, जहतँ इन स्वप्नो ंकी व्यतख्यत की जतर्ी है। बुद्ध बर्तरे् हैं णक इन स्वप्नो ंकत संबंध र्त्कति णकसी अणनष्ट से 

नही,ं बक्ति भणवष्य में उत्पन्न होने वतिी सतमतणजक, रतजनीणर्क और नैणर्क पररक्तस्थणर्यो ंसे है।⁶ 

इस जतर्क की णवशेषर्त यह है णक सोिह स्वप्नो ंकी व्यतख्यत केवि रतजत के व्यक्तिगर् जीवन र्क सीणमर् नही ं

रहर्ी। स्वप्नो ं के मतध्यम से शतसन की प्रकृणर्, न्यतय की क्तस्थणर्, कृणष, आणथाक संसतधनो ंकत णवर्रि, पतररवतररक 

संबंध और धतणमाक जीवन जैसे व्यतपक णवषयो ंको प्रसु्तर् णकयत जतर्त है। इन स्वप्नो ंको प्रर्ीकतत्मक रूप में पढ़ने 

पर सतमतणजक व्यवस्थत की समस्यतएँ सतमने आर्ी हैं। इस कतरि जतर्क की कथत को नैणर्क और सतमतणजक 

आिोचनत के एक सतणहक्तत्यक मतध्यम के रूप में भी समझत जत सकर्त है। 

पहिे स्वप्न में रतजत चतर कतिे बैिो ंको चतर णदशतओ ंसे रतजप्रतंगि में आरे् हुए देखर्त है। वे संघषा करने के णिए 

आरे् हैं, णकंरु् णबनत वतस्तणवक युद्ध णकए िौट जतरे् हैं। बुद्ध की व्यतख्यत में यह भणवष्य की ऐसी क्तस्थणर् कत संकेर् है, 

जब वषता कत आभतस र्ो होगत, बतदि गजानत करें गे, िेणकन वषता नही ंहोगी। इससे कृणष और जनजीवन प्रभतणवर् हो 

सकरे् हैं। इस स्वप्न में प्रतकृणर्क पररक्तस्थणर्यो ंऔर कृणष-आधतररर् जीवन के बीच संबंध णदखतई देर्त है। वषता कत 

अभतव केवि प्रतकृणर्क घटनत नही,ं बक्ति सतमतणजक जीवन और आजीणवकत के णिए भी महत्त्वपूिा है। 

दूसरे स्वप्न में रतजत छोटे पौधो ंको बहुर् कम ऊँचतई में फूिरे् और फिरे् हुए देखर्त है। जतर्क की व्यतख्यत में यह 

भणवष्य में कम आयु में वयस्क जीवन और पतररवतररक दतणयत्वो ंमें प्रवेश करने वतिी पीढ़ी से संबंणधर् है। पौधो ंकत 
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शीघ्र फूिनत और फिनत सतमतणजक जीवन में समय से पहिे होने वतिे पररवर्ान कत प्रर्ीक बनर्त है। यहतँ स्वप्न के 

दृश्य और उसकी सतमतणजक व्यतख्यत के बीच प्रर्ीकतत्मक संबंध स्थतणपर् णकयत गयत है।⁶ 

र्ीसरे स्वप्न में गतयें अपने नवजतर् बछड़ो ंकत दूध पीर्ी णदखतई देर्ी हैं। इसकी व्यतख्यत भणवष्य में वृद्ध मतर्त-णपर्त 

के प्रणर् सम्मतन में कमी के रूप में की गई है। संर्तनें पररवतर के संसतधनो ंपर णनयंत्रि रखेंगी और वृद्ध मतर्त-णपर्त 

अपनी आवश्यकर्तओ ं के णिए उन पर णनभार हो सकरे् हैं। यह स्वप्न पतररवतररक संबंधो ं और पीणढ़यो ं के बीच 

दतणयत्वो ं के पररवर्ान को प्रसु्तर् करर्त है। जतर्क की दृणष्ट में पररवतर के भीर्र सम्मतन और सहतरत सतमतणजक 

नैणर्कर्त कत महत्त्वपूिा पक्ष है। 

चौथे स्वप्न में मजबूर् और अनुभवी बैिो ंको हटतकर छोटे बैिो ंपर भतर रखत जतर्त है, णकंरु् वे गतड़ी खीचंने में 

असमथा रहरे् हैं। बुद्ध की व्यतख्यत में यह भणवष्य के शतसन और न्यतय-व्यवस्थत में अनुभवहीन व्यक्तियो ं को 

महत्त्वपूिा पद णदए जतने कत संकेर् है। योग्य और अनुभवी व्यक्तियो ंकी उपेक्षत से प्रशतसणनक कतया प्रभतणवर् हो 

सकरे् हैं। इस स्वप्न में बैिो ंकी क्षमर्त और शतसन में णनयुि व्यक्तियो ंकी योग्यर्त के बीच प्रर्ीकतत्मक संबंध 

स्थतणपर् णकयत गयत है। 

पतँचवें स्वप्न में दो मुखो ंवतित घोड़त दोनो ंओर से चतरत खतर्त है। जतर्क में इसकी व्यतख्यत न्यतणयक भ्रष्टतचतर के रूप 

में की गई है। भणवष्य में न्यतयतधीश दोनो ंपक्षो ंसे अनुणचर् ितभ प्रतप्त कर सकरे् हैं और न्यतय की णनष्पक्षर्त प्रभतणवर् 

हो सकर्ी है। इस स्वप्न में घोडे़ कत दो मुखो ंसे भोजन करनत दो पक्षो ंसे ितभ प्रतप्त करने की प्रवृणि कत प्रर्ीक 

बनर्त है। यह न्यतय-व्यवस्थत में ईमतनदतरी और णनष्पक्षर्त के महत्त्व को रेखतंणकर् करर्त है।⁶ 

छठे स्वप्न में एक बहुमूल्य स्विा पतत्र में णसयतर को मित्यतग कररे् हुए देखत जतर्त है। इसकी व्यतख्यत सतमतणजक 

और रतजनीणर्क व्यवस्थत में पदो ंर्थत प्रणर्ष्ठत के अनुणचर् णवर्रि से संबंणधर् है। जतर्क के अनुसतर, भणवष्य में 

योग्य और प्रणर्णष्ठर् व्यक्तियो ंकी उपेक्षत करके अयोग्य व्यक्तियो ंको ऊँचे पदो ंपर प्रणर्णष्ठर् णकयत जत सकर्त है। 

स्विा पतर््र और णसयतर के बीच णवरोधतभतस सतमतणजक प्रणर्ष्ठत र्थत पद की गररमत के अनुणचर् उपयोग कत प्रर्ीक 

बनर्त है। 

सतर्वें स्वप्न में एक व्यक्ति रस्सी बुनर्त है, जबणक उसके नीचे बैठी णसयतरनी उस रस्सी को खतर्ी जतर्ी है। जतर्क 

की व्यतख्यत में यह गृहस्थ जीवन के संसतधनो ंके अपव्यय और पतररवतररक दतणयत्वो ंकी उपेक्षत से संबंणधर् है। रस्सी 

बनतने वतिे व्यक्ति कत श्रम और णसयतरनी द्वतरत रस्सी कत खतयत जतनत उस क्तस्थणर् कत प्रर्ीक है, णजसमें एक व्यक्ति 

की मेहनर् से अणजार् संसतधन अनदेखे रूप में नष्ट होरे् जतरे् हैं। इस स्वप्न के मतध्यम से आणथाक णजमे्मदतरी और 

पतररवतररक नैणर्कर्त पर णवचतर णकयत गयत है।⁶ 

आठवें स्वप्न में रतजत एक भरे हुए पतत्र को अनेक खतिी पतत्रो ं के बीच देखर्त है। िोग खतिी पतत्रो ंको भरने के 

बजतय भरे हुए पतत्र में ही िगतर्तर जि डतिरे् रहरे् हैं। इसकी व्यतख्यत रतज्य के संसतधनो ंके असमतन णवर्रि के 

रूप में की गई है। शतसक वगा की आवश्यकर्तओ ंको पूरत करने के णिए जनर्त पर अत्यणधक श्रम और आणथाक 

भतर डतित जत सकर्त है, जबणक सतमतन्य िोगो ंकी अपनी आवश्यकर्तएँ उपेणक्षर् रह सकर्ी हैं। इस स्वप्न में भरत 

हुआ पतत्र सित के संसतधनो ंऔर खतिी पतत्र सतमतन्य जनर्त की आवश्यकर्तओ ंकत प्रर्ीकतत्मक रूप प्रसु्तर् कररे् 

हैं। 

नवें स्वप्न में रतजत कमि से भरे र्तितब को देखर्त है, णजसकत मध्य भतग गंदित है, जबणक णकनतरे कत जि स्वच्छ है। 

जतर्क की व्यतख्यत में यह अन्यतयपूिा शतसन और जनर्त पर अत्यणधक करो ंके बोझ से संबंणधर् है। अत्यतचतर से 

पीणड़र् िोग रतज्य के कें द्र को छोड़कर सीमतवर्ी के्षत्रो ंमें चिे जत सकरे् हैं। र्तितब के मध्य और णकनतरे के जि कत 

अंर्र शतसन के कें द्र और सीमतवर्ी के्षत्रो ंकी णभन्न क्तस्थणर्यो ंकत प्रर्ीक बनर्त है। इस स्वप्न में रतजनीणर्क व्यवस्थत 

र्थत जनर्त के जीवन के बीच संबंध स्पष्ट होर्त है।⁶ 
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दसवें स्वप्न में एक ही पतत्र में पकरे् चतवि के कुछ भतग कचे्च, कुछ अणधक पके और कुछ ठीक से पके हुए णदखतई 

देरे् हैं। बुद्ध की व्यतख्यत में यह भणवष्य में अणनयणमर् वषता और कृणष उत्पतदन में असमतनर्त कत संकेर् है। अिग-

अिग के्षत्रो ंमें वषता की णभन्नर्त के कतरि फसिो ंकी क्तस्थणर् भी अिग हो सकर्ी है। इस स्वप्न में एक ही पतत्र के 

चतवि की असमतन अवस्थत को एक ही रतज्य में कृणष उत्पतदन की णवणवध क्तस्थणर् के प्रर्ीक के रूप में समझतयत 

गयत है। 

ग्यतरहवें स्वप्न में बहुमूल्य चंदन कत णवणनमय खट्टी छतछ से णकयत जतर्त है। जतर्क की व्यतख्यत इसे बौद्ध धमा के 

भणवष्य में पर्न से जोड़र्ी है। कुछ णभकु्षओ ंद्वतरत िोभवश धमोपदेश को भौणर्क ितभ कत सतधन बनतयत जत सकर्त 

है। धमा के आध्यतक्तत्मक उदे्दश्य की उपेक्षत करके उसे वस्त्र, भोजन अथवत धन प्रतप्त करने के णिए उपयोग णकयत जत 

सकर्त है। इस स्वप्न में मूल्यवतन चंदन और सतधतरि छतछ के बीच अंर्र धमा की आध्यतक्तत्मक महित र्थत उसके 

सतंसतररक ितभ के णिए उपयोग णकए जतने की प्रवृणि कत प्रर्ीक बनर्त है।⁶ 

बतरहवें स्वप्न में खतिी कद्दू जि में डूबरे् हुए णदखतई देरे् हैं। जतर्क में इसकी व्यतख्यत सतमतणजक पदो ंऔर प्रणर्ष्ठत 

की व्यवस्थत में उिटफेर के रूप में की गई है। भणवष्य में अयोग्य अथवत णनम्न पद के िोगो ंको सित और प्रणर्ष्ठत 

प्रतप्त हो सकर्ी है, जबणक योग्य व्यक्तियो ंकी उपेक्षत हो सकर्ी है। रे्रहवें स्वप्न में बडे़-बडे़ पत्थरो ंको जि पर रै्ररे् 

हुए देखत जतर्त है। इसकी व्यतख्यत योग्य, अनुभवी और णवद्वतन व्यक्तियो ंकी सितह की उपेक्षत के रूप में की गई है। 

उनके णवचतर शतसन और समतज में प्रभतवहीन हो सकरे् हैं। इन दोनो ंस्वप्नो ंमें सतमतणजक प्रणर्ष्ठत, योग्यर्त और 

णनिाय-प्रणियत के बीच संबंध पर णवचतर णकयत गयत है।⁶ 

चौदहवें स्वप्न में छोटे मेंढक बडे़ कतिे सतँपो ंकत पीछत कररे् और उन्हें णनगिरे् हुए णदखतई देरे् हैं। जतर्क की 

व्यतख्यत में यह सतमतणजक और पतररवतररक शक्ति-संबंधो ंमें पररवर्ान कत प्रर्ीक है। छोटे अथवत कमजोर समझे 

जतने वतिे िोग प्रभतवशतिी व्यक्तियो ंपर णनयंत्रि स्थतणपर् कर सकरे् हैं। पंद्रहवें स्वप्न में एक सतधतरि कौए को 

स्वणिाम पणक्षयो ं के समूह के सतथ देखत जतर्त है। इसकी व्यतख्यत शतसको ं द्वतरत अपने णनकटस्थ अथवत अयोग्य 

व्यक्तियो ं को महत्त्वपूिा पदो ं पर णनयुि करने से संबंणधर् है। पररितमस्वरूप योग्य व्यक्तियो ं की प्रणर्ष्ठत और 

अवसर प्रभतणवर् हो सकरे् हैं।⁶ 

सोिहवें स्वप्न में बकररयतँ र्ेंदुओ ंकत पीछत करर्ी हैं और भेणड़ए उनसे भयभीर् होकर भतगरे् हैं। जतर्क की व्यतख्यत 

में यह सतमतणजक और रतजनीणर्क शक्ति के असंरु्िन कत प्रर्ीक है। योग्य र्थत प्रणर्णष्ठर् व्यक्तियो ंको कमजोर 

कर णदयत जत सकर्त है, जबणक अयोग्य िोगो ंकत प्रभतव बढ़ सकर्त है। इस प्रकतर अंणर्म स्वप्न भी सित, सतमतणजक 

प्रणर्ष्ठत और न्यतय की व्यवस्थत में होने वतिे पररवर्ान को प्रसु्तर् करर्त है।⁶ 

सोिह स्वप्नो ं कत समग्र अध्ययन यह संकेर् देर्त है णक जतर्क में स्वप्न-व्यतख्यत कत उपयोग व्यतपक सतमतणजक 

आिोचनत के णिए णकयत गयत है। इसमें शतसन के दतणयत्व, न्यतय की णनष्पक्षर्त, कृणष और अथाव्यवस्थत की क्तस्थरर्त, 

पतररवतररक सम्मतन र्थत धतणमाक नैणर्कर्त के णवषयो ं को महत्त्व णदयत गयत है। स्वप्नो ं के मतध्यम से भणवष्य की 

संभतणवर् अव्यवस्थतओ ंकत णचत्रि कररे् हुए समतज को नैणर्क और प्रशतसणनक समस्यतओ ंके प्रणर् सजग करने कत 

प्रयतस णदखतई देर्त है। यह व्यतख्यत जतर्क के कथतनक पर आधतररर् है और इसे आधुणनक ऐणर्हतणसक 

भणवष्यवतिी के प्रमति के रूप में नही ंसमझनत चतणहए।⁶ 

शकुन की अवधतरित कत संबंध उन संकेर्ो ंसे है, णजन्हें णकसी घटनत के शुभ अथवत अशुभ होने की संभतवनत से 

जोड़त जतर्त है। प्रतचीन समतज में व्यक्ति णकसी णवशेष दृश्य, ध्वणन अथवत वसु्त के स्पशा को महत्त्वपूिा मतन सकर्त 

थत। इन संकेर्ो ंके आधतर पर भणवष्य की संभतवनतओ ंकत अनुमतन िगतने की परंपरत णवणभन्न सतंसृ्कणर्क संदभों में 

णदखतई देर्ी है। बौद्ध सतणहत्य में भी शकुन के संबंध में अनेक मतन्यर्तओ ंकत उले्लख णमिर्त है। 
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महतमंगि जतर्क में शकुन के र्ीन प्रमुख प्रकतरो ंकत विान है। पहित दृश्य अथवत देखने से संबंणधर् शकुन है। इस 

मर् के अनुसतर, व्यक्ति यणद सुबह उठकर णकसी शुभ मतनी गई वसु्त को देखर्त है, र्ो उसे मंगि कत संकेर् समझत 

जत सकर्त है। प्रसु्तर् अध्ययन में सफेद बैि, गभावर्ी स्त्री, िति मछिी, जि से भरत पतत्र, घी, स्वच्छ वस्त्र और 

भोजन जैसी वसु्तओ ंकत उले्लख है। इन वसु्तओ ंको देखकर शुभर्त कत अनुभव करने वतिे िोग इन्हें अचे्छ संकेर् 

के रूप में मतनरे् थे।⁷ 

दूसरत प्रकतर श्रवि अथवत सुनने से संबंणधर् शकुन है। इस मर् के अनुसतर, शुभ शब्ो ंऔर ध्वणनयो ंकत सुननत 

मंगिकतरी मतनत जतर्त थत। महतमंगि जतर्क में पूिार्त, वृक्तद्ध और भोजन से संबंणधर् शब्ो ंकत उले्लख णमिर्त है। 

इन शब्ो ंको सुनने वतिे व्यक्ति उन्हें शुभ संकेर् समझ सकरे् थे। इस प्रकतर श्रवि शकुन कत आधतर ध्वणन के अथा 

और उसके प्रणर् व्यक्ति की सतंसृ्कणर्क प्रणर्णियत थी।⁷ 

र्ीसरत प्रकतर स्पशा से संबंणधर् शकुन है। इस मर् के अनुसतर, पृथ्वी, हरी घतस, स्वच्छ वस्त्र, सोनत, चतँदी, भोजन 

और अन्य वसु्तओ ंकत स्पशा शुभ मतनत जत सकर्त थत। यहतँ णकसी वसु्त कत महत्त्व केवि उसे देखने में नही,ं बक्ति 

उसके स्पशा के अनुभव में भी है। महतमंगि जतर्क में दृश्य, श्रवि और स्पशा के इन र्ीन मर्ो ंके समथाको ंके बीच 

णववतद कत उले्लख णमिर्त है। प्रते्यक समूह अपने मर् को शे्रष्ठ बर्तर्त थत, िेणकन वे एक-दूसरे को णनितायक रूप से 

सहमर् नही ंकर पतरे् थे।⁷ 

इस णववरि से यह स्पष्ट होर्त है णक शकुन के णवषय में प्रतचीन समतज में एकरूप मतन्यर्त नही ंथी। अिग-अिग 

व्यक्ति और समूह णवणभन्न प्रकतर के संकेर्ो ंको महत्त्व देरे् थे। जतर्क में इन मर्ो ंकत विान सतंसृ्कणर्क णवश्वतसो ंकी 

णवणवधर्त को दशतार्त है। शकुन की अवधतरित को समझने के णिए यह ध्यतन रखनत आवश्यक है णक णकसी संकेर् 

को शुभ मतनने कत अथा उसके सतवाभौणमक अथवत वैज्ञतणनक रूप से प्रमतणिर् होने कत दतवत नही ं है। वह णकसी 

णवशेष सतंसृ्कणर्क परंपरत में णवकणसर् अथा और णवश्वतस कत णहस्सत हो सकर्त है। 

बौद्ध सतणहत्य में मंगि की अवधतरित कत एक महत्त्वपूिा पक्ष नैणर्क आचरि है। बतहरी संकेर्ो ंको शुभ मतनने की 

परंपरत के सतथ-सतथ बौद्ध णवचतर में व्यक्ति के व्यवहतर, णववेक और सतमतणजक संबंधो ंको भी मंगि कत आधतर 

मतनत गयत है। मूि शोध-पत्र में बुद्ध के अनुसतर मंगि से संबंणधर् णवचतरो ंकत उले्लख कररे् हुए सद्भतव, णवनम्रर्त, 

अणहंसत, संयम और प्रज्ञत पर णवशेष ध्यतन णदयत गयत है।⁸ 

मंगिकतरी जीवन कत पहित पक्ष अन्य प्रतणियो ंके प्रणर् सद्भतव है। मनुष्य को देवर्तओ,ं मतर्त-णपर्त, जीव-जंरु्ओ ं

और अन्य प्रतणियो ं के प्रणर् मैत्रीपूिा व्यवहतर रखनत चतणहए। इस णवचतर में शुभर्त कत संबंध केवि व्यक्ति की 

अपनी सफिर्त से नही,ं बक्ति उसके द्वतरत अन्य प्रतणियो ंके प्रणर् अपनतए गए व्यवहतर से भी है। दूसरे व्यक्तियो ंके 

प्रणर् णवनम्रर्त, सम्मतन और सहतनुभूणर् सतमतणजक जीवन को संरु्णिर् करने वतिे गुि मतने गए हैं। 

बौद्ध मंगि-संबंधी णवचतर में अपमतन अथवत कटु वचन कत उिर उसी प्रकतर न देने कत महत्त्व भी प्रसु्तर् णकयत गयत 

है। व्यक्ति यणद दूसरो ंकी कठोरर्त के प्रणर् संयम रखर्त है, र्ो वह सतमतणजक संघषा को बढ़तने के बजतय उसे कम 

करने कत प्रयतस करर्त है। इस प्रकतर मंगि कत संबंध व्यक्ति की प्रणर्णियत और आत्मसंयम से है। संकट की 

क्तस्थणर् में णववेक और बुक्तद्धमित से कतया करनत भी महत्त्वपूिा मतनत गयत है, क्ोणंक कणठन पररक्तस्थणर्यो ंमें उणचर् 

णनिाय व्यक्ति र्थत समतज के कल्यति में सहतयक हो सकर्त है।⁸ 

जतणर्, जन्म, संपणि अथवत ज्ञतन के आधतर पर अहंकतर न करनत भी मंगिकतरी व्यवहतर कत णहस्सत है। इस णवचतर में 

व्यक्ति की नैणर्कर्त को बतहरी प्रणर्ष्ठत से अणधक महत्त्व णदयत गयत है। सचे्च और णवश्वसनीय णमत्रो ंकत संग करनत, 

णमत्रो ं के प्रणर् अणहंसक व्यवहतर रखनत र्थत उदतरर्त से जीवन जीनत सतमतणजक मंगि के आधतर हैं। पतररवतररक 

संबंधो ंमें सद्भतव, णनष्ठत और सदतचतर कत महत्त्व भी इसी संदभा में समझत जत सकर्त है। 
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इस दृणष्टकोि में मंगि केवि णकसी णवशेष वसु्त को देखने यत शुभ ध्वणन सुनने से प्रतप्त होने वतित पररितम नही ंहै। 

मंगि कत संबंध व्यक्ति के जीवन की गुिवित और उसके नैणर्क व्यवहतर से है। यणद व्यक्ति सदतचतर, संयम, 

सद्भतव और णववेक कत पतिन करर्त है, र्ो उसकत जीवन दूसरो ंके णिए भी कल्यतिकतरी हो सकर्त है। इस प्रकतर 

बौद्ध सतणहत्य में मंगि की अवधतरित बतहरी शकुनो ंसे आगे बढ़कर नैणर्क जीवन की व्यतपक समझ प्रसु्तर् करर्ी 

है। 

चरक संणहर्त में शुभ और अशुभ शकुनो ंकत उले्लख रोगी की अवस्थत कत आकिन करने के संदभा में णमिर्त है। 

मूि शोध-पत्र के अनुसतर, णचणकत्सक जब रोगी के घर जतर्त थत, र्ब वहतँ णदखतई देने वतिे कुछ दृश्य, ध्वणनयतँ और 

वतर्तवरि संबंधी संकेर्ो ं को रोगी के संभतणवर् जीवन-पररितम से जोड़त जतर्त थत। इन संकेर्ो ं को प्रतचीन 

णचणकत्सकीय परंपरत में शुभ अथवत अशुभ मतनत गयत थत।²⁴⁵ 

चरक संणहर्त में शुभ मतने गए संकेर्ो ंमें दही, अक्षर्, जि से भरे पतत्र, बैि, रतजत, आभूषि, सफेद घोड़त, फि, पुष्प, 

चंदन और सुगंणधर् पदतथों कत उले्लख णमिर्त है। इसी प्रकतर बतिक-बतणिकतएँ, अपने णशशु के सतथ गतय यत घोड़ी, 

मछिी, हतथी-दतँर्, शंख और मोर जैसे जीव अथवत वसु्तएँ भी शुभ संकेर्ो ंमें शतणमि हैं। दपाि, स्वक्तस्तक, सफेद 

वसु्तएँ, मधुर भोजन और शुभ ध्वणनयतँ भी इस सूची में आर्ी हैं।²⁴⁵ 

इन शकुनो ंकत संबंध केवि दृश्य वसु्तओ ंसे नही ं है। प्रसु्तर् अध्ययन में सु्तणर्, आशीवाचन, नगतडे़ और शंख की 

ध्वणन र्थत सुखद वतयु के स्पशा को भी शुभ संकेर्ो ंमें शतणमि णकयत गयत है। इससे स्पष्ट होर्त है णक आयुवेणदक 

शकुन की अवधतरित दृश्य, श्रवि और स्पशा जैसे णवणभन्न अनुभवो ं को समतणहर् करर्ी है। इन संकेर्ो ं को 

णचणकत्सक के आत्मणवश्वतस और रोगी की क्तस्थणर् के पतरंपररक आकिन से जोड़त गयत थत। 

यहतँ यह ध्यतन रखनत आवश्यक है णक प्रतचीन आयुवेणदक गं्रथो ंमें वणिार् शकुन आधुणनक णचणकत्सकीय णनदतन कत 

स्थतन नही ंिे सकरे्। इनकत अध्ययन प्रतचीन णचणकत्सत-संसृ्कणर् और उसके णवश्वतसो ंको समझने के णिए महत्त्वपूिा 

है। मूि शोध-पत्र इन संकेर्ो ंकत विान करर्त है, िेणकन उनके आधुणनक वैज्ञतणनक परीक्षि कत णववरि प्रसु्तर् नही ं

करर्त। इसणिए इनकत महत्त्व ऐणर्हतणसक और सतंसृ्कणर्क अध्ययन के संदभा में समझनत अणधक उणचर् है।¹¹ 

स्वप्न और शकुन कत अध्ययन मनुष्य के मतनणसक अनुभवो ं र्थत सतंसृ्कणर्क णवश्वतसो ं के संबंध को समझने में 

सहतयक है। णकसी व्यक्ति के णिए स्वप्न केवि णनद्रत के दौरतन अनुभव की गई घटनत नही ंरहर्त। जतग्रर् अवस्थत में 

वह स्वप्न को यतद कर सकर्त है, उसके अथा पर णवचतर कर सकर्त है और उसके आधतर पर आशत, णचंर्त अथवत 

भय कत अनुभव कर सकर्त है। इसी प्रकतर णकसी संकेर् को शुभ मतनने से व्यक्ति को आश्वतसन णमि सकर्त है, 

जबणक अशुभ संकेर् की व्यतख्यत णचंर्त उत्पन्न कर सकर्ी है। 

मूि शोध-पत्र के अंणर्म णववेचन में यह णवचतर प्रसु्तर् णकयत गयत है णक शकुन व्यक्ति पर मनोवैज्ञतणनक प्रभतव 

डतिरे् हैं। णकसी संकेर् को शुभ समझने पर व्यक्ति कत आत्मणवश्वतस बढ़ सकर्त है, जबणक अशुभ संकेर् की 

धतरित उसके मन में आशंकत उत्पन्न कर सकर्ी है। यह णवचतर स्वप्न और शकुन के सतमतणजक र्थत मतनणसक 

महत्त्व को समझने के णिए उपयोगी है। णफर भी इसे आधुणनक मनोवैज्ञतणनक प्रयोगो ंसे प्रमतणिर् णनष्कषा के रूप में 

प्रसु्तर् नही ंणकयत जत सकर्त, क्ोणंक प्रसु्तर् अध्ययन में ऐसे प्रयोगो ंकत णववरि उपिब्ध नही ंहै। 

स्वप्न और शकुन कत सतंसृ्कणर्क महत्त्व इस बतर् में भी है णक वे व्यक्ति के णनजी अनुभव को सतमूणहक अथा प्रदतन 

कर सकरे् हैं। जब कोई व्यक्ति अपनत स्वप्न दूसरो ंको बर्तर्त है, र्ो उसके अथा की व्यतख्यत पररवतर, समतज अथवत 

धतणमाक परंपरत के आधतर पर की जत सकर्ी है। इस प्रणियत में स्वप्न व्यक्तिगर् अनुभव से आगे बढ़कर सतमूणहक 

चचता कत णवषय बन जतर्त है। णमणिन्दपञ्ह में स्वप्न देखने और उसके अथा की व्यतख्यत के बीच अंर्र कत उले्लख इस 

संदभा में णवशेष रूप से उपयोगी है। 
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महत-सुणपन जतर्क में स्वप्नो ंकत सतमतणजक अथा भी इसी व्यतपक संदभा में समझत जत सकर्त है। रतजत के णनजी 

अनुभवो ंकी व्यतख्यत भणवष्य की सतमतणजक और रतजनीणर्क पररक्तस्थणर्यो ंके मतध्यम से की जतर्ी है। इस प्रकतर 

स्वप्न कत अथा केवि व्यक्ति की मनः क्तस्थणर् र्क सीणमर् नही ंरहर्त, बक्ति समतज की संरचनत और उसके नैणर्क 

जीवन पर णवचतर करने कत मतध्यम बनर्त है। जतर्क के सोिह स्वप्न शतसन, न्यतय, कृणष, अथाव्यवस्थत और 

पतररवतररक संबंधो ंसे संबंणधर् समस्यतओ ंको प्रर्ीकतत्मक रूप में प्रसु्तर् कररे् हैं।⁶ 

पतणि सतणहत्य और आयुवेणदक संणहर्तओ ंमें स्वप्न संबंधी णवचतरो ंकत रु्िनतत्मक अध्ययन कई महत्त्वपूिा समतनर्तएँ 

और णभन्नर्तएँ प्रसु्तर् करर्त है। दोनो ंपरंपरतओ ंमें स्वप्न को सतमतन्य जतग्रर् अनुभव से णभन्न मतनणसक घटनत के रूप 

में देखत गयत है। दोनो ंमें पूवा अनुभवो ंर्थत मन की गणर्णवणध की भूणमकत कत संकेर् णमिर्त है। इसके अणर्ररि 

णनद्रत की अवस्थत और स्वप्न के बीच संबंध पर भी णवचतर णकयत गयत है। 

णमणिन्दपञ्ह में स्वप्न को णचि के अनुभव-पथ में उपक्तस्थर् होने वतिी घटनत के रूप में पररभतणषर् णकयत गयत है। 

इस गं्रथ में स्वप्न देखने वतिे व्यक्ति की अवस्थत, णनद्रत की मध्य क्तस्थणर् और स्वप्न के अथा की व्यतख्यत पर ध्यतन णदयत 

गयत है। चरक संणहर्त में स्वप्नो ंकत वगीकरि दृष्ट, शु्रर्, अनुभूर्, प्रतणथार्, कक्तल्पर्, भतणवक और दोषज प्रकतरो ंमें 

णकयत गयत है। यह वगीकरि पूवा अनुभव, इच्छत, कल्पनत, संभतणवर् पररितम और शतरीररक दोषो ंको महत्त्व देर्त 

है।²⁴⁵ 

दोनो ं परंपरतओ ं में पूवा अनुभव से संबंणधर् स्वप्नो ं की पहचतन की जत सकर्ी है। णमणिन्दपञ्ह के णदट्ठपुब्ब और 

कर्पुब्ब स्वप्न चरक के दृष्ट र्थत अनुभूर् स्वप्नो ं से रु्िनतत्मक संबंध रखरे् हैं। इसी प्रकतर स्वप्न के शुभ-अशुभ 

पररितमो ंपर णवचतर दोनो ंपरंपरतओ ंमें णमिर्त है। णकंरु् दोनो ंगं्रथो ंकत उदे्दश्य एक समतन नही ंहै। णमणिन्दपञ्ह में 

स्वप्न कत णववेचन प्रश्ोिर और दतशाणनक संवतद की शैिी में णकयत गयत है, जबणक चरक संणहर्त में स्वप्न कत संबंध 

णचणकत्सत और स्वतस्थ्य के व्यतपक णववेचन से है।¹²⁴⁵ 

णनद्रत के संबंध में भी रु्िनतत्मक अध्ययन उपयोगी है। णमणिन्दपञ्ह में हिी णनद्रत को स्वप्न के अनुभव से जोड़त 

गयत है। सुशु्रर् संणहर्त में रं्द्रत की अवस्थत और इंणद्रयो ंकी आंणशक सणियर्त कत उले्लख णमिर्त है। इन णवचतरो ंमें 

समतनर्त यह है णक स्वप्न के णिए व्यक्ति की अवस्थत को महत्त्व णदयत गयत है। णफर भी दोनो ं गं्रथो ं की भतषत, 

वगीकरि और व्यतख्यत को एक-दूसरे के समतन मतननत उणचर् नही ंहोगत।¹³ 

शकुन के णवषय में भी दोनो ंपरंपरतओ ंमें णभन्न उदे्दश्य णदखतई देरे् हैं। चरक संणहर्त में शुभ-अशुभ शकुन रोगी की 

क्तस्थणर् के पतरंपररक आकिन से संबंणधर् हैं। बौद्ध सतणहत्य में शकुन के दृश्य, श्रवि और स्पशा संबंधी मर्ो ंकत 

उले्लख णमिर्त है, िेणकन मंगि की नैणर्क अवधतरित में सदतचतर, सद्भतव और संयम को भी णवशेष महत्त्व णदयत 

गयत है। इस प्रकतर आयुवेणदक शकुन कत णचणकत्सकीय संदभा और बौद्ध मंगि कत नैणर्क संदभा अिग-अिग हैं, 

यद्यणप दोनो ंमें शुभर्त की अवधतरित कत अध्ययन णकयत जत सकर्त है।²⁴⁵ 

प्रसु्तर् अध्ययन से स्पष्ट होर्त है णक स्वप्न और शकुन प्रतचीन भतरर्ीय बौद्ध र्थत आयुवेणदक सतणहत्य में बहुआयतमी 

अवधतरितएँ हैं। इनके मतध्यम से मनुष्य के मतनणसक अनुभव, शतरीररक अवस्थत, सतमतणजक संबंध, धतणमाक णवश्वतस 

और नैणर्क जीवन पर णवचतर णकयत गयत है। स्वप्न को केवि णनद्रत के दौरतन उत्पन्न दृश्य के रूप में नही ंदेखत गयत, 

बक्ति उसके अथा और प्रभतव को समझने के णिए णवणभन्न व्यतख्यतत्मक पद्धणर्यतँ णवकणसर् की गईं। 

णमणिन्दपञ्ह स्वप्न को णचि के अनुभव-पथ में उपक्तस्थर् होने वतिी घटनत के रूप में प्रसु्तर् करर्त है। इसमें स्वप्न की 

उत्पणि, णनद्रत की अवस्थतओ,ं मन की सणियर्त र्थत स्वप्नफि की व्यतख्यत पर णवसृ्तर् संवतद णमिर्त है। नतगसेन कत 

णववेचन स्वप्न देखने और उसके अथा को जतनने के बीच अंर्र स्थतणपर् करर्त है। यह अंर्र स्वप्न को एक अनुभव 

और उसकी व्यतख्यत को एक अिग प्रणियत के रूप में समझने में सहतयक है।¹ 
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चरक संणहर्त में स्वप्नो ंकत वगीकरि पूवा अनुभव, इच्छत, कल्पनत, संभतणवर् पररितम और शतरीररक दोषो ंके आधतर 

पर णकयत गयत है। सुशु्रर् संणहर्त में रं्द्रत और णनद्रत की अवस्थतओ ंकत विान स्वप्न के अध्ययन के णिए उपयोगी है। 

इन गं्रथो ंमें स्वप्न को व्यक्ति की शतरीररक और मतनणसक अवस्थत से संबंणधर् मतनत गयत है। आयुवेणदक दृणष्टकोि में 

स्वप्न कत महत्त्व स्वतस्थ्य र्थत रोग के पतरंपररक आकिन के संदभा में है।²⁴⁵³ 

महत-सुणपन जतर्क के सोिह स्वप्न णवशेष महत्त्व रखरे् हैं। इन स्वप्नो ंके मतध्यम से शतसन में भ्रष्टतचतर, न्यतय की 

अव्यवस्थत, आणथाक असमतनर्त, कृणष की अणनणिर्र्त, पतररवतररक संबंधो ं में पररवर्ान और धतणमाक नैणर्कर्त के 

पर्न जैसी समस्यतओ ं को प्रर्ीकतत्मक रूप में प्रसु्तर् णकयत गयत है। जतर्क की स्वप्न-व्यतख्यत को सतमतणजक 

आिोचनत और नैणर्क चेर्तवनी के रूप में भी समझत जत सकर्त है। इन स्वप्नो ंकत अध्ययन यह णदखतर्त है णक 

प्रतचीन बौद्ध सतणहत्य में स्वप्न सतमतणजक व्यवस्थत पर णचंर्न कत मतध्यम बन सकर्त थत।⁶ 

शकुन के संबंध में बौद्ध सतणहत्य दृश्य, श्रवि और स्पशा आधतररर् मतन्यर्तओ ंकत विान करर्त है। महतमंगि जतर्क 

में इन मर्ो ंके बीच णववतद कत उले्लख णमिर्त है, णजससे शकुन संबंधी णवश्वतसो ंकी णवणवधर्त स्पष्ट होर्ी है। बौद्ध 

मंगि-संबंधी णवचतर में बतहरी संकेर्ो ंके सतथ नैणर्क आचरि, सद्भतव, संयम, णववेक और अणहंसत को भी महत्त्व 

णदयत गयत है। इस प्रकतर शुभर्त की अवधतरित केवि णकसी वसु्त अथवत घटनत के संकेर् र्क सीणमर् नही ंरहर्ी, 

बक्ति व्यक्ति के आचरि और सतमतणजक व्यवहतर से भी संबंणधर् होर्ी है।⁷⁸ 

आयुवेणदक सतणहत्य में शुभ-अशुभ शकुन कत संबंध रोगी की क्तस्थणर् के पतरंपररक आकिन से है। चरक संणहर्त में 

वणिार् णवणभन्न दृश्य, ध्वणनयतँ और स्पशा प्रतचीन णचणकत्सत-संसृ्कणर् के णवश्वतसो ंको समझने में सहतयक हैं। णकंरु् इन 

संकेर्ो ं को आधुणनक णचणकत्सकीय णनदतन अथवत रोग के पररितम कत वैज्ञतणनक प्रमति नही ं मतनत जत सकर्त। 

उनकत अध्ययन ऐणर्हतणसक और सतंसृ्कणर्क संदभा में करनत अणधक उणचर् है।²⁴⁵¹¹ 

अंर्र्ः  कहत जत सकर्त है णक स्वप्न और शकुन कत अध्ययन प्रतचीन भतरर्ीय बौक्तद्धक परंपरत में मन, शरीर, समतज 

और नैणर्कर्त के पतरस्पररक संबंधो ंको समझने कत महत्त्वपूिा अवसर प्रदतन करर्त है। पतणि सतणहत्य में स्वप्न कत 

दतशाणनक, अनुभवतत्मक और सतमतणजक पक्ष सतमने आर्त है, जबणक आयुवेणदक संणहर्तओ ंमें उसकत णचणकत्सकीय 

और शतरीररक-मतनणसक पक्ष प्रमुख है। दोनो ंपरंपरतओ ंकत रु्िनतत्मक अध्ययन यह स्पष्ट करर्त है णक स्वप्न और 

शकुन प्रतचीन समतज में केवि व्यक्तिगर् णवश्वतस नही ं थे, बक्ति मतनव जीवन को समझने और उसकी व्यतख्यत 

करने के व्यतपक सतंसृ्कणर्क सतधन भी थे। 

1. णमणिन्दपञ्ह, चरु्था भतग, 8.33–8.38। स्वप्न की पररभतषत, स्वप्नफि, णनद्रत की अवस्थत और पूवा-णनणमि स्वप्न 

संबंधी संवतद। 

2. चरक संणहर्त, सूत्रस्थतन 21.35; सूत्रस्थतन 5.41–45; सूत्रस्थतन 5.9–25; सूत्रस्थतन 12.71–80। णनद्रत, स्वप्न-

वगीकरि, दोषज स्वप्न र्थत शुभ-अशुभ शकुन संबंधी णववेचन। 

3. सुशु्रर् संणहर्त, प्रथम भतग 29.15; रृ्र्ीय भतग 4.49। स्वप्न की पररभतषत और रं्द्रत संबंधी संदभा। 

4. जतर्क, संख्यत 77, महत-सुणपन जतर्क। कोसि के रतजत के सोिह स्वप्न और उनकी बुद्ध द्वतरत की गई व्यतख्यत। 

5. जतर्क, संख्यत 453, महतमंगि जतर्क। दृश्य, श्रवि और स्पशा संबंधी शकुनो ंकत विान। 

6. खुद्दकपतठ, मंगि-संबंधी पतठ, मूि िेख में उक्तल्लक्तखर् संदभा। 

7. दीघ णनकतय, खंड I, पृष्ठ 9 र्थत 54, मूि िेख में उक्तल्लक्तखर् संदभा। 

8. संयुि णनकतय, खंड I, पृष्ठ 193 र्थत खंड IV, पृष्ठ 117, मूि िेख में उक्तल्लक्तखर् संदभा। 

9. सुिणनपतर्, गतथत 360, 807 र्थत 927, मूि िेख में उक्तल्लक्तखर् संदभा। 

10. णनदे्दस, खंड I, पृष्ठ 126, मूि िेख में उक्तल्लक्तखर् संदभा। 

11. जतर्क, खंड I, पृष्ठ 334, मूि िेख में उक्तल्लक्तखर् संदभा। 
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Footnotes 

1. णमणिन्दपञ्ह, चरु्था भतग, 8.33–8.38। स्वप्न की पररभतषत, पूवा-णनणमि, णनद्रत र्थत स्वप्नफि संबंधी संवतद। 

2. चरक संणहर्त, सूत्रस्थतन 21.35। णनद्रत और स्वप्न के संबंध में संदभा; प्रयुि संस्करि से पतठ-संदभा सत्यतणपर् 

करें । 

3. सुशु्रर् संणहर्त, प्रथम भतग 29.15 र्थत रृ्र्ीय भतग 4.49। स्वप्न, रं्द्रत और णनद्रत संबंधी संदभा; संस्करितनुसतर 

स्थतन-संख्यत जतँचें। 

4. चरक संणहर्त, सूत्रस्थतन 5.41–45। स्वप्नो ं के वगीकरि संबंधी संदभा; मूि िेख में उक्तल्लक्तखर् संख्यत कत 

प्रमतणिर् संस्करि से णमितन अपेणक्षर् है। 

5. चरक संणहर्त, सूत्रस्थतन 5.9–25 र्थत 12.71–80। शुभ-अशुभ शकुन/संबद्ध णववेचन के संदर्भ; संस्करि और 

अध्यतय-णवन्यतस जतँचें। 

6. जतर्क, संख्यत 77, महत-सुणपन जतर्क। कोसि के रतजत के सोिह स्वप्नो ंर्थत उनकी व्यतख्यत कत आख्यतन। 

7. जतर्क, संख्यत 453, महतमंगि जतर्क। दृश्य, श्रवि और स्पशा-संबंधी शकुनो ंकत विान। 

8. खुद्दकपतठ, मंगि-संबंधी पतठ। मंगि की नैणर्क अवधतरित के णिए संदभा; पतठ/संस्करि णववरि मूि िेख में 

अपूिा है। 

9. दीघ णनकतय, खंड I, पृ. 9 और 54; संयुि णनकतय, खंड I, पृ. 193 र्थत खंड IV, पृ. 117। ये पृष्ठ-संदभा मूि 

पतंडुणिणप/िेख से णिए गए हैं; प्रयुि संस्करि से सत्यतपन आवश्यक है। 

10. सुिणनपतर्, गतथत 360, 807 और 927; णनदे्दस, खंड I, पृ. 126; जतर्क, खंड I, पृ. 334। मूि िेख में णदए गए 

संदभा; संस्करितनुसतर सत्यतपन अपेणक्षर् है। 

11. यहतँ वणिार् स्वप्नफि और शकुन प्रतचीन गं्रथो ं में दजा सतंसृ्कणर्क/धतणमाक मतन्यर्तओ ं कत णववेचन हैं; इन्हें 

आधुणनक वैज्ञतणनक यत णचणकत्सकीय प्रमति के रूप में नही ंणियत गयत है। 
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