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जैनेंद्र कुमार के उपन्यासों में प्रेम और दाांपत्य सांबांधों 

की अवधारणा 
 

सांतोष कुमार 

 

सहायक आचायय (हहांदी), राजकीय महाववद्यालय, तीसा, वजला चांबा, वहमाचल प्रदशे 

 

साराांश (Abstract) 

हहांदी उपन्यास के ववकासक्रम में जैनेंद्र कुमार का स्थान एक ऐसे कथाकार के रूप में महत्त्वपूणय ह,ै वजन्होंन े

बाह्य सामावजक यथाथय की अपेक्षा मनुष्य के अांतमयन, उसकी मनोवैज्ञावनक जटिलताओं, पे्रम, कामना, 

दाांपत्य, नैवतकता और व्यविगत स्वतांत्रता को अपनी रचनात्मक चतेना का कें द्र बनाया। उनके उपन्यासों में 

पे्रम और वववाह केवल सामावजक सांस्थाए ँनहीं हैं, बवकक व्यवि के आवत्मक ववकास, मानवसक सांघषय और 

अवस्तत्व-बोध से जुड ेप्रश्न हैं। जैनेंद्र के यहाँ नर-नारी सांबांधों का वचत्रण पारांपटरक नवैतक मानदांडों की 

पुनरावृवि मात्र नहीं ह;ै वे पे्रम और दाांपत्य के बीच उपवस्थत तनाव, आकषयण, ववश्वास, सांदहे, त्याग, 

स्वतांत्रता तथा आत्मीयता की जटिलताओं को उद्घाटित करते हैं। 

‘परख’, ‘सुनीता’, ‘त्यागपत्र’, ‘ककयाणी’, ‘सुखदा’ और ‘वववतय’ आदद उपन्यासों में पे्रम सांबांधों 

का स्वरूप अलग-अलग पटरवस्थवतयों में ववकवसत होता ह।ै कहीं पे्रम वववाह की सांस्था स ेिकराता ह,ै कहीं 

वववाह के भीतर पे्रम की खोज होती ह ैऔर कहीं पे्रम व्यवि की नैवतक तथा आध्यावत्मक स्वतांत्रता का 

माध्यम बनता ह।ै जैनेंद्र के नारी पात्र ववशेष रूप से उकलेखनीय हैं, क्योंदक वे केवल पुरुष-कें दद्रत कथा के 

सहायक पात्र नहीं हैं, बवकक अपने वनणयय, इच्छाओं, भावनाओं और आत्मसम्मान के साथ कथा के कें द्र में 

उपवस्थत होते हैं। ‘सुनीता’, ‘मृणाल’, ‘ककयाणी’, ‘सुखदा’ तथा ‘मोवहनी’ जैसे पात्रों के माध्यम से 

लेखक ने स्त्री के मन की जटिलताओं और पुरुष-स्त्री सांबांधों की समस्याओं को अवभव्यि दकया ह।ै 

प्रस्तुत शोध-पत्र में जैनेंद्र कुमार के उपन्यासों में पे्रम और दाांपत्य की अवधारणा का मनोवैज्ञावनक, 

सामावजक, नैवतक, नारीवादी तथा अवस्तत्ववादी दवृियों से अध्ययन दकया गया ह।ै साथ ही यह दखेने का 

प्रयास दकया गया ह ैदक जैनेंद्र के वलए पे्रम केवल आकषयण अथवा शारीटरक सांबांध नहीं, बवकक आत्मीयता, 

स्वतांत्रता, त्याग और दसूरे व्यवि के व्यवित्व को स्वीकार करने की प्रदक्रया भी ह।ै शोध का वनष्कषय यह 

ह ैदक जैनेंद्र पारांपटरक वववाह सांस्था को पूरी तरह अस्वीकार नहीं करते, बवकक उसके भीतर मौजूद रूद़ियों, 

अवधकार-बोध और दमनकारी प्रवृवियों की आलोचना करते हुए अवधक मानवीय और आत्मीय दाांपत्य की 

ककपना प्रस्तुत करते हैं। 

 

बीज शब्द (Keywords): जैनेंद्र कुमार, पे्रम, दाांपत्य, नर-नारी सांबांध, मनोववशे्लषण, नारी चेतना, 

वववाह, नैवतकता, व्यविवाद, स्वतांत्रता। 
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1. प्रस्तावना 

हहांदी उपन्यास का ववकास भारतीय समाज के पटरवतयनशील स्वरूप के साथ जुडा हुआ ह।ै पे्रमचांद के 

उपन्यासों में जहाँ सामावजक यथाथय, आर्थयक ववषमता, ग्रामीण जीवन, सामांती व्यवस्था और सामावजक 

सुधार प्रमुख ववषय रह,े वहीं पे्रमचांदोिर हहांदी उपन्यास में मनुष्य के भीतर की दवुनया की ओर ववशेष 

ध्यान गया। इसी सांदभय में जैनेंद्र कुमार का उपन्यास-सावहत्य एक महत्त्वपूणय मोड का प्रवतवनवधत्व करता ह।ै 

उन्होंने कथा-सावहत्य में बाहरी घिनाओं की अपेक्षा व्यवि के मन, उसकी इच्छाओं, कुां ठाओं, आशांकाओं, 

द्वांद्वों और आत्मसांघषय को अवधक महत्त्व ददया। 

जैनेंद्र के उपन्यासों की एक प्रमुख ववशेषता यह ह ैदक उनके यहाँ पे्रम और दाांपत्य सांबांधों को सामावजक 

व्यवस्था के सामान्य एवां स्वीकृत रूप में प्रस्तुत नहीं दकया गया ह।ै वे यह प्रश्न उठाते हैं दक क्या वववाह 

मात्र सामावजक अनुबांध ह?ै क्या पवत-पत्नी का सांबांध केवल सामावजक कतयव्य पर आधाटरत होना चावहए? 

क्या पे्रम को वववाह की सीमा में ही स्वीकार दकया जा सकता ह?ै क्या व्यवि को अपने भावनात्मक जीवन 

के सांबांध में स्वतांत्र वनणयय का अवधकार ह?ै इन प्रश्नों के उिर खोजते हुए जैनेंद्र के पात्र अनेक प्रकार के 

मानवसक सांघषों से गुजरत ेहैं। 

जैनेंद्र की रचनाओं में नारी पात्रों की कें द्रीय उपवस्थवत भी इसी प्रश्न को अवधक जटिल बनाती ह।ै ‘परख’, 

‘सुनीता’, ‘त्यागपत्र’, ‘ककयाणी’ और ‘सुखदा’ जैसे उपन्यासों के शीषयक ही यह सांकेत दतेे हैं दक स्त्री 

उनके कथा-सांसार का कें द्रीय तत्व ह।ै आलोचनात्मक अध्ययनों में भी यह रेखाांदकत दकया गया ह ैदक जैनेंद्र 

के अवधकाांश उपन्यासों में नारी सांबांधी कथ्य प्रमुख ह ैऔर उनके अनेक उपन्यास नावयका-कें दद्रत हैं। 

इस दवृि स ेजैनेंद्र के सावहत्य में पे्रम का प्रश्न केवल दो व्यवियों के बीच आकषयण का प्रश्न नहीं रह जाता, 

बवकक वह व्यवि और समाज, व्यवि और पटरवार, स्त्री और पुरुष, शरीर और आत्मा तथा स्वतांत्रता और 

सामावजक मयायदा के बीच सांघषय का प्रश्न बन जाता ह।ै 

 

2. शोध के उद्दशे्य 

प्रस्तुत शोध-पत्र के प्रमुख उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं— 

जैनेंद्र कुमार के उपन्यासों में पे्रम की अवधारणा का अध्ययन करना। 

उनके उपन्यासों में दाांपत्य सांबांधों के स्वरूप का ववशे्लषण करना। 

पे्रम और वववाह के बीच उत्पन्न तनाव का अध्ययन करना। 

जैनेंद्र के नारी पात्रों की स्वतांत्र चेतना को समझना। 

स्त्री-पुरुष सांबांधों में मनोवैज्ञावनक तत्वों का ववशे्लषण करना। 

पे्रम, काम और नैवतकता के पारस्पटरक सांबांधों को रेखाांदकत करना। 

वववाह सांस्था के प्रवत जनैेंद्र के दवृिकोण का वववेचन करना। 

उनके उपन्यासों में व्यवि की स्वतांत्रता और सामावजक मयायदा के सांघषय को स्पि करना। 

जैनेंद्र के पे्रम-दशयन की प्रासांवगकता का मूकयाांकन करना। 

 

3. शोध-पटरककपना 

प्रस्तुत अध्ययन की मूल पटरककपना यह ह ैदक जनैेंद्र कुमार के वलए पे्रम केवल सामावजक या शारीटरक 

सांबांध नहीं, बवकक मनुष्य की आांतटरक स्वतांत्रता और आत्मीयता से जुडा अनुभव ह।ै उनके उपन्यासों में 

दाांपत्य सांबांध तभी साथयक ददखाई दतेे हैं जब उनमें ववश्वास, स्वतांत्रता, परस्पर सम्मान और आत्मीयता हो। 
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दसूरी पटरककपना यह ह ैदक जैनेंद्र वववाह सांस्था के पूणय वनषेध के पक्षधर नहीं हैं, बवकक वे उस वववाह 

व्यवस्था का ववरोध करत ेहैं वजसमें पवत-पत्नी का सांबांध अवधकार, सांदहे, स्वावमत्व और सामावजक दबाव 

पर आधाटरत हो। 

 

4. शोध-वववध 

इस शोध में मुख्यतः ववशे्लषणात्मक, व्याख्यात्मक, मनोवैज्ञावनक और तुलनात्मक पद्धवत का प्रयोग दकया गया 

ह।ै जैनेंद्र कुमार के प्रमुख उपन्यासों को प्राथवमक स्रोत मानत ेहुए उनके पात्रों, कथानक, सांवादों, मानवसक 

द्वांद्वों तथा स्त्री-पुरुष सांबांधों का अध्ययन दकया गया ह।ै इसके अवतटरि जैनेंद्र के सावहत्य पर उपलब्ध 

आलोचनात्मक सामग्री और हहांदी उपन्यास सांबांधी शैक्षवणक स्रोतों का सहारा वलया गया ह।ै 

 

5. जैनेंद्र कुमार और उनका उपन्यास-सावहत्य 

जैनेंद्र कुमार हहांदी के प्रमुख मनोववशे्लषणवादी एवां व्यविवादी उपन्यासकारों में वगने जाते हैं। उनके प्रमुख 

उपन्यासों में ‘परख’, ‘सुनीता’, ‘त्यागपत्र’, ‘ककयाणी’, ‘वववतय’, ‘सुखदा’, ‘व्यतीत’, 

‘जयवधयन’, ‘मुविबोध’, ‘अनांतर’, ‘अनामस्वामी’ और ‘दशाकय’ उकलेखनीय हैं। 

उनके कथा-सावहत्य का एक बडा वहस्सा व्यवि की आांतटरक दवुनया पर कें दद्रत ह।ै उनके पात्र सामान्य अथय 

में सामावजक प्रवतवनवध पात्र कम और मनोवैज्ञावनक व्यवित्व अवधक हैं। वे अपनी इच्छाओं, भावनाओं और 

वनणययों के साथ वनरांतर सांघषय करते हैं। 

जैनेंद्र के उपन्यासों में नारी पात्र ववशेष महत्त्व रखते हैं। उनके अनेक उपन्यासों के नाम ही नारी पात्रों के 

नाम पर हैं—‘सनुीता’, ‘ककयाणी’ और ‘सुखदा’। यह नामकरण अपने आप में नारी की कें द्रीयता को 

व्यि करता ह।ै 

जैनेंद्र की ववशेषता यह ह ैदक वे स्त्री को केवल पत्नी या माँ की पारांपटरक भूवमकाओं में सीवमत नहीं करत।े 

वह पे्रम करने वाली, वनणयय लेने वाली, सांघषय करने वाली और अपनी आांतटरक स्वतांत्रता की तलाश करन े

वाली व्यवि भी ह।ै 

 

6. जैनेंद्र के यहाँ पे्रम की अवधारणा 

जैनेंद्र के उपन्यासों में पे्रम का स्वरूप बहुआयामी ह।ै पे्रम में शारीटरक आकषयण अवश्य उपवस्थत ह,ै लेदकन 

वह पे्रम की अांवतम सीमा नहीं ह।ै पे्रम व्यवि को दसूरे व्यवि की ओर आकर्षयत करने के साथ-साथ उस े

आत्मपरीक्षण के वलए भी बाध्य करता ह।ै 

जैनेंद्र के यहाँ पे्रम में तीन प्रमुख तत्व ददखाई दतेे हैं— 

पहला—आकषयण। 

स्त्री और पुरुष के बीच स्वाभाववक आकषयण को वे मनुष्य के व्यवित्व का वहस्सा मानते हैं। 

दसूरा—आत्मीयता। 

सच्चा पे्रम दसूरे व्यवि को अपने अवधकार में लने ेके बजाय उसे समझने और स्वीकार करने की भावना 

पैदा करता ह।ै 

तीसरा—स्वतांत्रता। 

पे्रम यदद व्यवि की स्वतांत्रता को समाप्त कर दतेा ह ैतो वह जैनेंद्र के आदशय पे्रम की कसौिी पर खरा नहीं 

उतरता। 
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इसी कारण उनके पात्र अक्सर यह प्रश्न करते हैं दक पे्रम में व्यवि दसूरे का स्वामी बने या साथी। जैनेंद्र 

का उिर स्पितः दसूरे ववककप की ओर जाता ददखाई दतेा ह।ै 

 

7. पे्रम और वववाह का द्वांद्व 

जैनेंद्र के उपन्यासों की कें द्रीय समस्याओं में पे्रम और वववाह का सांबांध अत्यांत महत्त्वपूणय ह।ै भारतीय 

सामावजक व्यवस्था में वववाह को सामान्यतः स्थायी और सामावजक रूप से मान्य सांबांध माना जाता ह।ै पे्रम 

को भी लांब ेसमय तक वववाह के माध्यम से वैधता प्राप्त होती रही ह।ै जनैेंद्र इस पारांपटरक समीकरण को 

चुनौती दतेे हैं। 

उनके यहा ँप्रश्न यह नहीं ह ै दक वववाह आवश्यक ह ैया नहीं, बवकक यह ह ै दक वववाह का वास्तववक 

आधार क्या होना चावहए। 

यदद वववाह केवल सामावजक प्रवतष्ठा, आर्थयक सुववधा या पाटरवाटरक दबाव पर आधाटरत हो, तो वह 

व्यवि को मानवसक रूप स ेसांतुि नहीं कर सकता। इसके ववपरीत यदद पवत-पत्नी के बीच आत्मीयता, 

ववश्वास और परस्पर सम्मान हो तो वववाह पे्रम का रूप ग्रहण कर सकता ह।ै 

जैनेंद्र के पात्रों के जीवन में इसी ववरोधाभास के कारण सांकि उत्पन्न होता ह।ै उनके उपन्यासों में कई बार 

वववाह सामावजक रूप स ेसफल ददखाई दतेा ह,ै लेदकन मानवसक स्तर पर वह ववफल होता ह।ै 

 

8. ‘परख’ में पे्रम और दाांपत्य 

‘परख’ जैनेंद्र की आरांवभक महत्त्वपूणय कृवत ह।ै इसमें पे्रम, वववाह और व्यवि की आांतटरक भावनाओं के 

प्रश्नों को एक अलग दवृि से दखेा गया ह।ै जैनेंद्र ने ‘परख’ में सामावजक उपन्यास की परांपरागत कथा-

पद्धवत स ेहिकर व्यवि के मानस को कें द्र में रखा। आलोचनात्मक स्रोत भी इसे जैनेंद्र के व्यविवादी और 

मनोवैज्ञावनक दवृिकोण की प्रवतवनवध कृवत मानते हैं। 

‘परख’ में पे्रम को केवल सामावजक स्वीकृवत से नहीं आँका गया। पे्रम की वास्तववकता पात्रों की मानवसक 

अनुभूवत और भावनात्मक सांबांधों में खोजी जाती ह।ै 

यहाँ वववाह का प्रश्न भी केवल सामावजक व्यवस्था का प्रश्न नहीं ह।ै वववाह व्यवि के भावनात्मक जीवन स े

जुडता ह।ै जैनेंद्र यह सांकेत दतेे हैं दक वववाह की सफलता बाहरी बांधन स ेनहीं बवकक आांतटरक सामांजस्य 

से वनधायटरत होती ह।ै 

 

9. ‘सुनीता’ में पे्रम और दाांपत्य सांबांध 

‘सुनीता’ जनैेंद्र के पे्रम और दाांपत्य सांबांध सांबांधी हचांतन की अत्यांत महत्त्वपूणय कृवत ह।ै इसका प्रकाशन 

1935 में हुआ। उपन्यास के प्रमुख पात्र सुनीता, श्रीकाांत और हटरप्रसन्न हैं। 

उपन्यास में वववावहत स्त्री के जीवन में दसूरे पुरुष के प्रवेश से उत्पन्न मानवसक हलचल को कें द्र बनाया 

गया ह।ै इस कारण ‘सुनीता’ में पे्रम और दाांपत्य का प्रश्न अत्यांत जटिल रूप ग्रहण करता ह।ै 

सुनीता केवल दकसी पुरुष की पत्नी बनकर नहीं रहती। उसके भीतर अपनी भावनाओं को समझने और व्यि 

करने की इच्छा ह।ै उसके सामने पवत के प्रवत दावयत्व और दसूरे व्यवि के प्रवत आकषयण के बीच द्वांद्व 

उत्पन्न होता ह।ै 

जैनेंद्र का उद्दशे्य केवल वववाहतेर सांबांध को स्थावपत करना नहीं ह।ै वे यह ददखाते हैं दक मनुष्य का मन 

सामावजक वनयमों से कहीं अवधक जटिल होता ह।ै दकसी व्यवि की भावनाओं को केवल नैवतकता के  
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पारांपटरक पैमाने से समझना पयायप्त नहीं ह।ै 

‘सुनीता’ में दाांपत्य की सबसे बडी कसौिी ववश्वास ह।ै यदद पवत पत्नी को स्वतांत्र व्यवित्व के रूप में 

स्वीकार कर सके, तो दाांपत्य में व्यापकता आ सकती ह।ै इस सांदभय में जैनेंद्र का दवृिकोण अपने समय की 

तुलना में अत्यांत प्रयोगशील था। 

 

10. ‘त्यागपत्र’ में पे्रम, वववाह और स्त्री की पीडा 

‘त्यागपत्र’ जैनेंद्र के सबसे चर्चयत उपन्यासों में स ेह।ै इसका प्रकाशन 1937 में हुआ। उपन्यास में मृणाल 

और प्रमोद के माध्यम स ेस्त्री के जीवन, वववाह, सामावजक नैवतकता और मानवसक सांघषय का मार्मयक 

वचत्रण वमलता ह।ै 

मृणाल का चटरत्र जैनेंद्र की नारी-दवृि को समझने के वलए अत्यांत महत्त्वपूणय ह।ै वह ऐसी सामावजक व्यवस्था 

का सामना करती ह ैवजसमें स्त्री के वलए नैवतकता के वनयम कठोर हैं, जबदक पुरुष को अपेक्षाकृत अवधक 

स्वतांत्रता प्राप्त ह।ै 

मृणाल के जीवन में पे्रम और सामावजक मयायदा का सांघषय गहरा ह।ै उसकी पीडा केवल व्यविगत नहीं ह;ै 

वह उस सामावजक व्यवस्था की पीडा ह ैजो स्त्री के जीवन को वनधायटरत करने का अवधकार स्वयां अपने 

हाथ में रखती ह।ै 

‘त्यागपत्र’ में वववाह सांस्था का सांकि इसी कारण उत्पन्न होता ह ैदक वववाह में स्त्री की इच्छाओं और 

व्यवित्व के वलए पयायप्त स्थान नहीं ह।ै 

जैनेंद्र का मनोवैज्ञावनक कौशल इस बात में ह ैदक वे मृणाल को केवल पीवडत स्त्री के रूप में नहीं दखेते। 

वह अपने अवस्तत्व, पे्रम और आत्मसम्मान के प्रश्नों से जूझती हुई चतेन व्यवि ह।ै 

 

11. ‘ककयाणी’ में दाांपत्य की ववडांबना 

‘ककयाणी’ में स्त्री जीवन की पीडा और दाांपत्य सांबांधों की जटिलता का ववशे्लषण वमलता ह।ै यह उपन्यास 

1939 में प्रकावशत हुआ। 

ककयाणी का जीवन इस बात का उदाहरण ह ैदक वववाह सामावजक रूप से मान्य होने के बावजूद मानवसक 

सुरक्षा और आत्मीयता की गारांिी नहीं दतेा। 

जैनेंद्र वववाह के भीतर स्त्री की वस्थवत का मनोवैज्ञावनक ववशे्लषण करते हैं। पवत-पत्नी के सांबांधों में अवधकार, 

अपेक्षा, सांदहे और सामावजक प्रवतष्ठा का दबाव पे्रम को प्रभाववत करता ह।ै 

ककयाणी के माध्यम से यह प्रश्न उठता ह ै दक क्या स्त्री का व्यवित्व वववाह के बाद समाप्त हो जाना 

चावहए? क्या पत्नी का कतयव्य केवल पवत की इच्छाओं को पूरा करना ह?ै जैनेंद्र इन प्रश्नों के माध्यम से 

दाांपत्य की परांपरागत अवधारणा की आलोचना करते हैं। 

 

12. ‘सुखदा’ में दाांपत्य और वैचाटरक सांघषय 

‘सुखदा’ जैनेंद्र के उन उपन्यासों में ह ैवजसमें पवत-पत्नी के सांबांधों को वचैाटरक और मनोवैज्ञावनक स्तर 

पर दखेा गया ह।ै उपलब्ध आलोचनात्मक सामग्री के अनुसार उपन्यास में पवत-पत्नी के वैचाटरक अांतर स े

उत्पन्न तनाव को प्रमुखता वमली ह।ै 

सुखदा का चटरत्र जैनेंद्र की उस नारी-दवृि को सामने लाता ह ैवजसमें स्त्री केवल दाांपत्य सांबांध की वनवष्क्रय 

सदस्य नहीं ह।ै वह ववचार करती ह,ै वनणयय लेती ह ैऔर अपने जीवन की ददशा को लेकर प्रश्न उठाती ह।ै 
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दाांपत्य में यदद दोनों व्यवियों की इच्छाए,ँ ववचार और जीवन-दवृि एक-दसूरे स ेपूरी तरह अलग हों तो 

केवल वववाह का सामावजक बांधन सांबांध को सुखी नहीं बना सकता। 

सुखदा में पे्रम की समस्या इसवलए भी महत्त्वपूणय ह ै दक यहा ँ पे्रम व्यविगत आकाांक्षा और सामावजक 

उिरदावयत्व के बीच फँस जाता ह।ै 

 

13. ‘वववतय’ में पे्रम की जटिलता 

‘वववतय’ जैनेंद्र के उपन्यास-सावहत्य में पे्रम और सांबांधों की जटिलता का एक और उदाहरण ह।ै इसके प्रमुख 

पात्रों में वजतेन, भुवनमोवहनी और नरेशचांद्र उकलेखनीय हैं। 

यहाँ भी पे्रम का प्रश्न केवल व्यविगत आकषयण का प्रश्न नहीं ह।ै पे्रम व्यवि को अपने अवस्तत्व और नवैतकता 

पर पुनर्वयचार करने के वलए बाध्य करता ह।ै 

भुवनमोवहनी जैस ेनारी पात्रों के माध्यम स ेजनैेंद्र यह ददखाते हैं दक स्त्री की भावनात्मक दवुनया को सरल 

नैवतक शे्रवणयों में नहीं बािँा जा सकता। 

 

14. पे्रम और काम का सांबांध 

जैनेंद्र के सावहत्य की चचाय पे्रम और काम के प्रश्न के वबना अधूरी रहगेी। उनके उपन्यासों में शारीटरक 

आकषयण को मनुष्य के जीवन से अलग करके नहीं दखेा गया ह।ै लेदकन कामना को केवल भौवतक इच्छा 

मानना भी जनैेंद्र की दवृि को सीवमत करना होगा। 

उनके यहा ँकामना मनुष्य के मन की एक स्वाभाववक प्रवृवि ह।ै समस्या तब पैदा होती ह ैजब सामावजक 

नैवतकता व्यवि की स्वाभाववक इच्छाओं और भावनाओं को अपराध-बोध में बदल दतेी ह।ै 

जैनेंद्र पे्रम और काम के बीच सांबांध स्थावपत करत ेहुए यह सांकेत दतेे हैं दक स्वस्थ सांबांध में शरीर और 

मन का कृवत्रम ववभाजन नहीं होना चावहए। साथ ही उनका सावहत्य यह भी ददखाता ह ैदक केवल शारीटरक 

आकषयण पर आधाटरत सांबांध स्थायी आत्मीयता की गारांिी नहीं दतेे। 

 

15. नारी की स्वतांत्रता और पे्रम 

जैनेंद्र की नारी अपने पे्रम के सांबांध में वनणयय लेन ेकी आकाांक्षा रखती ह।ै यही कारण ह ैदक उनके उपन्यासों 

की नावयकाए ँपरांपरागत स्त्री-छवव स ेअलग ददखाई दतेी हैं। 

सुनीता, मृणाल, ककयाणी और सुखदा जैसी वस्त्रयाँ अपने जीवन को केवल पटरवार की इच्छा के अनुसार 

सांचावलत नहीं करतीं। वे अपनी भावनाओं को समझना चाहती हैं। 

यहाँ जैनेंद्र का दवृिकोण आधुवनक नारी चेतना स ेजुडता ददखाई दतेा ह।ै हालाांदक उनके नारी पात्रों की 

स्वतांत्रता आधुवनक अथों में पूणय सामावजक मुवि नहीं ह;ै उनकी स्वतांत्रता प्रायः पे्रम, आत्मीयता और नैवतक 

आत्मवनणयय स ेजुडी हुई ह।ै 

 

16. पवत-पत्नी सांबांध में ववश्वास 

जैनेंद्र के दाांपत्य हचांतन में ववश्वास की भूवमका अत्यांत महत्त्वपूणय ह।ै 

दाांपत्य यदद सांदहे पर आधाटरत हो तो पवत-पत्नी एक-दसूरे के वनकि होकर भी मानवसक रूप से दरू हो 

सकते हैं। इसके ववपरीत ववश्वास व्यवि को स्वतांत्रता दतेा ह।ै 
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जैनेंद्र के कुछ पात्र इस ववश्वास की सीमा को अत्यवधक ववस्तार दने ेका प्रयास करते हैं। आलोचनात्मक 

अध्ययनों में यह भी उकलखे वमलता ह ैदक उनके कुछ उपन्यासों में पवत अपनी पत्नी के दसूरे पुरुष के प्रवत 

आकषयण को उदार दवृि से स्वीकार करता ह।ै 

इस दवृिकोण से जैनेंद्र का प्रश्न अत्यांत आधुवनक ह—ैक्या पे्रम का अथय स्वावमत्व ह?ै यदद पत्नी या पवत दकसी 

अन्य व्यवि के प्रवत भावनात्मक आकषयण अनुभव करे तो क्या सांबांध समाप्त हो जाना चावहए? जनैेंद्र इन 

प्रश्नों का सरल उिर नहीं दतेे, बवकक उनके पात्रों को जटिल पटरवस्थवतयों में रखकर पाठक को ववचार 

करने के वलए बाध्य करत ेहैं। 

 

17. दाांपत्य में स्वावमत्व की भावना 

परांपरागत वववाह में पवत-पत्नी को एक-दसूरे पर अवधकार रखने की सामावजक स्वीकृवत रही ह।ै जनैेंद्र इस 

अवधकार-बोध की आलोचना करते हैं। 

उनके यहाँ पे्रम और स्वावमत्व में अांतर ह।ै पे्रम दसूरे व्यवि की स्वतांत्र सिा को स्वीकार करता ह,ै जबदक 

स्वावमत्व दसूरे व्यवि को अपने वनयांत्रण में रखना चाहता ह।ै 

यह अांतर जैनेंद्र के स्त्री-पुरुष सांबांधों की समझ का मूल आधार ह।ै पवत पत्नी से पे्रम करे, लेदकन उस े

अपनी सांपवि न समझ—ेयह ववचार जनैेंद्र के उपन्यासों में वववभन्न रूपों में सामने आता ह।ै 

 

18. मनोवैज्ञावनक दवृि 

जैनेंद्र को मनोवैज्ञावनक उपन्यासकार के रूप में पहचान ददलाने में उनके स्त्री-पुरुष सांबांधों का बडा योगदान 

ह।ै उनके पात्रों का वास्तववक सांघषय बाहर की घिनाओं से अवधक उनके मन में चलता ह।ै 

उनके पात्र— 

पे्रम करते हैं, 

पे्रम को लेकर सांशय करत ेहैं, 

अपराध-बोध से गुजरते हैं, 

सामावजक मयायदा और व्यविगत इच्छा के बीच सांघषय करते हैं, 

आत्मत्याग करते हैं, 

और अांततः अपने अवस्तत्व को समझने की कोवशश करते हैं। 

यही कारण ह ैदक जैनेंद्र के उपन्यासों में बाहरी घिनाओं की अपेक्षा सांवाद, आत्मसांवाद, मानवसक प्रवतदक्रया 

और अांतद्वदं्व अवधक महत्त्वपूणय हो जाते हैं। 

आलोचनात्मक अध्ययनों में भी उनके उपन्यासों की प्रमुख ववशेषता के रूप में पात्रों की मानवसक प्रवृवियों 

और अांतद्वदं्व के सूक्ष्म ववशे्लषण को रेखाांदकत दकया गया ह।ै 

 

19. सामावजक नैवतकता और व्यविगत नैवतकता 

जैनेंद्र के उपन्यासों में नैवतकता का प्रश्न बहुत जटिल ह।ै वे सामावजक नैवतकता को अांवतम सत्य मानन ेके 

बजाय व्यविगत नैवतकता की सांभावना पर ववचार करते हैं। 

समाज कह सकता ह ैदक वववाहतेर पे्रम अनैवतक ह।ै लेदकन जनैेंद्र का प्रश्न ह ैदक क्या दकसी सांबांध की 

नैवतकता केवल उसके सामावजक स्वरूप से वनधायटरत हो सकती ह?ै 
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उनके पात्रों के सामने यह सांकि बार-बार आता ह ैदक समाज द्वारा वनधायटरत नैवतकता और उनकी आांतटरक 

नैवतक चतेना में अांतर ह।ै 

इस दवृि स ेजनैेंद्र का सावहत्य नवैतक अराजकता का समथयन नहीं करता, बवकक नैवतकता की पुनव्यायख्या 

करता ह।ै वे बाहरी वनयमों की अपेक्षा व्यवि की अांतःचेतना को अवधक महत्त्व दतेे हैं। 

 

20. पे्रम और त्याग 

जैनेंद्र के यहाँ पे्रम का एक महत्त्वपूणय रूप त्याग ह।ै लेदकन यह त्याग भी पारांपटरक अथय में केवल स्त्री के 

आत्मसमपयण तक सीवमत नहीं ह।ै 

सच्चा पे्रम दसूरे व्यवि के वहत को समझने की क्षमता पैदा करता ह।ै कई बार व्यवि अपनी इच्छा का 

त्याग इसवलए करता ह ैक्योंदक वह दसूरे व्यवि की स्वतांत्रता और सुख को अवधक महत्त्व दतेा ह।ै 

‘त्यागपत्र’ में मृणाल के जीवन को इसी सांदभय में प़िा जा सकता ह।ै उसकी पीडा केवल व्यविगत 

असफलता नहीं बवकक पे्रम, सामावजक नैवतकता और आत्मसम्मान के बीच सांघषय का पटरणाम ह।ै 

 

21. स्त्री-पुरुष की परस्पर वनभयरता 

जैनेंद्र स्त्री और पुरुष को पूणयतः अलग-अलग सांसारों के रूप में नहीं दखेते। दोनों एक-दसूरे के पूरक हैं, 

लेदकन पूरकता का अथय अधीनता नहीं ह।ै 

स्त्री को पुरुष की आवश्यकता हो सकती ह ैऔर पुरुष को स्त्री की, लेदकन यह आवश्यकता स्वावमत्व में 

पटरवर्तयत नहीं होनी चावहए। 

जैनेंद्र के पात्रों के माध्यम से यह ववचार सामने आता ह ैदक मनुष्य सांबांधों के माध्यम से ही अपने व्यवित्व 

की अनेक परतों को पहचानता ह।ै 

इसवलए पे्रम जैनेंद्र के वलए आत्मववस्तार की प्रदक्रया भी ह।ै 

 

22. जैनेंद्र की नारी-दवृि : उपलवब्धयाँ और सीमाए ँ

जैनेंद्र न ेहहांदी सावहत्य में स्त्री को एक जटिल और सांवेदनशील व्यवित्व के रूप में प्रस्तुत करने में महत्त्वपूणय 

योगदान ददया। उनकी नावयकाए ँसोचती हैं, प्रश्न करती हैं और वनणयय लेती हैं। वे केवल पुरुष पात्रों के 

जीवन की सजावि नहीं हैं। 

उनकी सबसे बडी उपलवब्ध यह ह ैदक उन्होंने स्त्री के मन की उन परतों को कथा का ववषय बनाया वजन्हें 

पारांपटरक सावहत्य में अक्सर उपेवक्षत दकया गया था। 

दफर भी उनकी नारी-दवृि की सीमाए ँभी हैं। कुछ आलोचकों न ेयह प्रश्न उठाया ह ैदक जैनेंद्र की नारी-

स्वतांत्रता अांततः दफर पवत-पत्नी के सांबांध और पारांपटरक नैवतक सांरचनाओं की ओर लौि आती ह।ै कुछ पाठों 

में यह भी दखेा गया ह ैदक उनकी नावयकाए ँस्वच्छांद पे्रम की ओर ब़िने के बावजूद अांततः मानवसक ववघिन 

अथवा दखुाांत वस्थवत में पहुचँती हैं। 

अतः जैनेंद्र को न तो सरल रूप से नारीवादी घोवषत दकया जा सकता ह ैऔर न ही परांपरावादी। उनकी 

नारी-दवृि दोनों के बीच एक जटिल सांवाद वनर्मयत करती ह।ै 

 

23. अवस्तत्ववादी पटरपे्रक्ष्य 

जैनेंद्र के पे्रम और दाांपत्य सांबांधों को अवस्तत्ववादी दवृि से भी समझा जा सकता ह।ै उनके पात्र अपने जीवन  
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का अथय स्वयां तलाशते हैं। 

वे सामावजक भूवमकाओं से सांतुि नहीं होते। पत्नी होना, पवत होना, पे्रवमका होना या पे्रमी होना उनके 

वलए पयायप्त पहचान नहीं ह।ै वे यह जानना चाहते हैं दक इन भूवमकाओं के पीछे उनका वास्तववक व्यवित्व 

क्या ह।ै 

इसवलए पे्रम उनके यहाँ आत्म-खोज का माध्यम बन जाता ह।ै 

 

24. आधुवनकता और जैनेंद्र का पे्रम-दशयन 

जैनेंद्र का पे्रम-दशयन अपने समय की सामावजक सांरचना के सांदभय में आधुवनक ददखाई दतेा ह।ै उन्होंन े

वववाह, पे्रम और स्त्री-स्वतांत्रता के प्रश्नों को ऐसे समय में उठाया जब इन ववषयों पर खुलकर ववचार करना 

सामावजक रूप से सहज नहीं था। 

उनकी आधुवनकता केवल पविमी ववचारों की नकल नहीं ह।ै वह भारतीय सामावजक और नैवतक सांदभों के 

भीतर व्यवि की स्वतांत्रता की खोज ह।ै 

उनका प्रश्न यह ह ैदक परांपरा मनुष्य के वलए ह ैया मनुष्य परांपरा के वलए? 

 

25. तुलनात्मक दवृि : प्रमुख उपन्यासों में पे्रम और दाांपत्य 

उपन्यास प्रमुख सांबांध कें द्रीय समस्या 

परख पे्रम और वववाह पे्रम की वास्तववकता और सामावजक स्वीकृवत 

सुनीता पवत-पत्नी एवां पे्रम सांबांध आकषयण, ववश्वास और दाांपत्य की सीमाए ँ

त्यागपत्र स्त्री और वववाह सांस्था सामावजक नैवतकता बनाम व्यविगत जीवन 

ककयाणी पवत-पत्नी सांबांध दाांपत्य की ववडांबना और स्त्री की पीडा 

सुखदा पवत-पत्नी वैचाटरक अांतर और भावनात्मक तनाव 

वववतय पे्रमी-पे्रवमका तथा दाांपत्य पे्रम, आकषयण और नैवतक द्वांद्व 

इन उपन्यासों को एक साथ दखेने पर स्पि होता ह ैदक जैनेंद्र के वलए पे्रम और दाांपत्य अलग-अलग ववषय 

नहीं हैं। दोनों एक-दसूरे स ेगहरे जुड ेहुए हैं। 

 

26. जैनेंद्र के पे्रम-दशयन की प्रमुख ववशेषताएँ 

जैनेंद्र के उपन्यासों में पे्रम की वनम्नवलवखत ववशेषताए ँप्रमुख हैं— 

26.1 पे्रम का मनोवैज्ञावनक स्वरूप 

26.2 पे्रम बाहरी घिना स ेअवधक मानवसक अनुभवूत ह।ै 

26.3 पे्रम में स्वतांत्रता 

26.4 पे्रम दसूरे व्यवि को अपने वनयांत्रण में रखने का नाम नहीं ह।ै 

26.3 पे्रम और आत्मीयता 

सच्चे पे्रम का आधार परस्पर समझ और आत्मीयता ह।ै 

26.5 पे्रम और नैवतकता 

26.6 पे्रम पारांपटरक नैवतकता स ेप्रश्न करता ह ैऔर नई नैवतक चतेना की खोज करता ह।ै 

26.5 पे्रम और दाांपत्य 

वववाह पे्रम का ववरोधी नहीं ह,ै लेदकन पे्रम के अभाव में वववाह मात्र सामावजक बांधन बन सकता ह।ै 
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26.7 पे्रम और त्याग 

26.8 पे्रम में आत्मकेवन्द्रत स्वाथय की अपेक्षा दसूरे व्यवि की स्वतांत्रता और सुख का ववचार आवश्यक ह।ै 

 

27. समकालीन सांदभय में प्रासांवगकता 

आज वववाह और पे्रम के स्वरूप में व्यापक पटरवतयन आया ह।ै पे्रम-वववाह, अांतरजातीय वववाह, व्यविगत 

स्वतांत्रता, तलाक, सहजीवन, लैंवगक समानता और वैवावहक अवधकार जैसे प्रश्न सावयजवनक ववमशय का 

वहस्सा बन चुके हैं। 

इन पटरवस्थवतयों में जैनेंद्र के उपन्यासों का पुनपायठ अत्यांत उपयोगी ह।ै उनके द्वारा उठाए गए कई प्रश्न 

आज भी प्रासांवगक हैं— 

क्या वववाह में समानता आवश्यक ह?ै 

क्या पत्नी को पवत के समान व्यविगत स्वतांत्रता प्राप्त होनी चावहए? 

क्या पे्रम का आधार अवधकार होना चावहए या ववश्वास? 

क्या सामावजक प्रवतष्ठा के वलए व्यवि अपनी भावनाओं का दमन करे? 

क्या वववाह केवल सामावजक सांस्था ह ैया दो स्वतांत्र व्यवियों का आत्मीय सांबांध? 

क्या स्त्री की इच्छा को पुरुष की इच्छा के समान महत्त्व वमलना चावहए? 

इन प्रश्नों के कारण जैनेंद्र का सावहत्य आज भी समकालीन ववमशय से जुडता ह।ै 

 

28. आलोचनात्मक मूकयाांकन 

जैनेंद्र कुमार के पे्रम और दाांपत्य सांबांधी हचांतन का सबसे महत्त्वपूणय पक्ष यह ह ैदक वे सांबांधों को वस्थर और 

अपटरवतयनशील नहीं मानते। उनके पात्र वनरांतर अपने सांबांधों की समीक्षा करते हैं। 

उनके उपन्यासों की आलोचना इस आधार पर भी की गई ह ैदक उनकी अत्यवधक मनोवैज्ञावनकता कभी-

कभी व्यापक सामावजक यथाथय को सीवमत कर दतेी ह।ै कुछ आलोचक मानते हैं दक उनके पात्र अपन े

व्यविगत द्वांद्व में इतने अवधक उलझे रहते हैं दक व्यापक सामावजक सांघषय पीछे चला जाता ह।ै 

यह आलोचना एक सीमा तक उवचत ह,ै लेदकन यही उनकी वववशिता भी ह।ै उन्होंने हहांदी उपन्यास को 

बाहरी सामावजक सांघषय स ेहिाकर व्यवि के भीतर के सांघषय की ओर मोडा। 

उनकी भाषा में भी आत्मसांवाद और आांतटरक मनोभावों की अवभव्यवि ववशेष महत्त्व रखती ह।ै आलोचनात्मक 

मूकयाांकन में उनकी भाषा की सादगी और आांतटरक मनोभावों को व्यि करने की क्षमता को उकलेखनीय 

माना गया ह।ै 

 

29. वनष्कषय 

समग्रतः कहा जा सकता ह ैदक जैनेंद्र कुमार के उपन्यासों में पे्रम और दाांपत्य सांबांधों की अवधारणा अत्यांत 

जटिल, बहुआयामी और मनोवैज्ञावनक ह।ै वे पे्रम को केवल शारीटरक आकषयण अथवा वववाह की पूवयपीटठका 

के रूप में स्वीकार नहीं करते। उनके वलए पे्रम मनुष्य की आांतटरक चतेना, आत्मीयता और स्वतांत्रता स े

जुडा हुआ अनुभव ह।ै 

जैनेंद्र वववाह सांस्था का सीधा ववरोध नहीं करते, बवकक वववाह के उस रूप पर प्रश्न उठाते हैं वजसमें व्यवि 

की स्वतांत्रता समाप्त हो जाती ह।ै उनके अनुसार पवत-पत्नी का सांबांध अवधकार और स्वावमत्व की अपेक्षा 

ववश्वास, सहानुभूवत और आत्मीयता पर आधाटरत होना चावहए। 
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‘परख’ में पे्रम और वववाह की समस्या, ‘सुनीता’ में दाांपत्य और वववाहतेर आकषयण, ‘त्यागपत्र’ में 

स्त्री की पीडा तथा सामावजक नैवतकता, ‘ककयाणी’ में दाांपत्य की ववडांबना, ‘सुखदा’ में वैचाटरक सांघषय 

और ‘वववतय’ में पे्रम की जटिलता—इन सभी को एक साथ दखेन ेपर जैनेंद्र के पे्रम-दशयन का व्यापक स्वरूप 

सामने आता ह।ै 

उनकी नावयकाए ँपे्रम करती हैं, प्रश्न करती हैं, सांघषय करती हैं और अपने अवस्तत्व की तलाश करती हैं। 

वे पारांपटरक अथों में आदशय स्त्री नहीं हैं; वे मनुष्य हैं—अपनी इच्छाओं, कमजोटरयों, आकाांक्षाओं और 

वनणययों के साथ। 

जैनेंद्र का सबस ेबडा योगदान यही ह ैदक उन्होंने स्त्री-पुरुष सांबांधों को केवल सामावजक नैवतकता के चश्मे 

से दखेने के बजाय मनोवैज्ञावनक और मानवीय दवृि से दखेने का आग्रह दकया। उन्होंने यह स्थावपत दकया 

दक पे्रम में दसूरे व्यवि की स्वतांत्र सिा को स्वीकार करना आवश्यक ह।ै दाांपत्य की सफलता केवल सामावजक 

वैधता से नहीं बवकक भावनात्मक सामांजस्य से वनधायटरत होती ह।ै 

इस प्रकार जैनेंद्र कुमार का पे्रम-दशयन आधुवनक भारतीय समाज में व्यवि और सांबांधों के बदलते स्वरूप को 

समझने का एक महत्त्वपूणय आधार प्रदान करता ह।ै उनके उपन्यास आज भी यह प्रश्न हमारे सामने रखते हैं 

दक क्या पे्रम मनुष्य को बाँधता ह ैया मुि करता ह?ै जैनेंद्र के कथा-सांसार का उिर यह सांकेत दतेा ह ै

दक सच्चा पे्रम बांधन नहीं, बवकक दसूरे व्यवि की स्वतांत्रता को स्वीकार करते हुए स्थावपत होने वाली 

आत्मीयता ह।ै 
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