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साराांश 

प्रसु्तत अध्ययन रायपुर जिले के शासकीय उच्चतर माध्यममक मिद्यालय ों के मिद्यामथिय ों की आधुमनकता का उनकी 

सोंिेगात्मक पररपक्वता पर प्रभाि ज्ञात करने हेतु मकया गया है। अध्ययन हेतु रायपुर जिले के 400 मिद्यामथिय ों का चयन 

न्यादशि के रूप में मकया गया। सोंिेगात्मक पररपक्वता के जलए डॉ. तारा सबापथी की मापनी तथा सोंिेगात्मक बुजिमत्ता 

के जलए ए. के. जसोंह एिों शु्रमत नारायण की मापनी का प्रय ग मकया गया है।  साोंख्यिकीय मिशे्लषण हेतु कालि मपयसिन 

सहसोंबोंध गुणाोंक का प्रय ग मकया गया। अध्ययन के मिशे्लषण में 400  युख्यित प्राप्ाोंक ों के आधार पर सहसोंबोंध 

गुणाोंक का मान r = 0.318 तथा साथिकता मान p < 0.001 प्राप् हुआ। अध्ययन में सोंिेगात्मक पररपक्वता एिों 

सोंिेगात्मक बुजिमत्ता के कुल प्राप्ाोंक ों के मध्य धनात्मक एिों साथिक सहसोंबोंध पाया गया। 

 

मुख्य शब्द : सोंिेगात्मक पररपक्वता, सोंिेगात्मक बुजिमत्ता, कालि मपयसिन सहसोंबोंध, मकश रािस्था। 

 

प्रस्तावना 

जशक्षा की सफलता केिल पाठ्यिसु्त के स्मरण से मनधािररत नही ों ह ती; यह इस बात से भी िुडी है मक मिद्याथी स्वयों 

की भािनाओों क  कैसे समझते हैं, सामाजिक सोंबोंध ों में मकस प्रकार व्यिहार करते हैं और चुनौतीपूणि पररख्यस्थमतय ों में 

मकतनी सोंयममत प्रमतमिया देते हैं। मकश रािस्था में शारीररक, बौजिक एिों सामाजिक पररितिन ों की तीव्रता के कारण 

सोंिेगात्मक अनुभि ों का स्वरूप मिशेष महत्त्व ग्रहण कर लेता है। सहपामिय ों की स्वीकृमत, पाररिाररक अपेक्षाएँ, 

परीक्षाओों का दबाि तथा बदलता मडजिटल पररिेश इस अिस्था क  और िमटल बनाते हैं। 
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सोंिेगात्मक पररपक्वता ऐसी मन िैज्ञामनक मिशेषता है जिसके अोंतगित व्यख्यि अपनी भािनात्मक प्रमतमियाओों क  

पररख्यस्थमत के अनुरूप व्यिख्यस्थत करता है, असहममत का सामना करता है तथा कमिन समय में मनणिय की ख्यस्थरता 

बनाए रखने का प्रयास करता है। इस अिधारणा का आशय भािनाओों के दमन से नही ों, बख्यि उनकी उपयुि 

अमभव्यख्यि और स्वमनयमन से है। आत्मज्ञान, आत्ममिश्वास, िास्तमिकता की स्वीकृमत, आत्ममनयोंत्रण, सामाजिक 

समाय िन एिों ख्यस्थरता िैसे पक्ष इसके अध्ययन क  बहुआयामी बनाते हैं। 

सोंिेगात्मक बुजिमत्ता में अपने तथा अन्य व्यख्यिय ों के सोंिेग ों की पहचान, अथिब ध, उपय ग और प्रबोंधन की य ग्यताएँ 

सख्यिजलत हैं। क ई मिद्याथी समूह की भािनाएँ भलीभाँमत समझ सकता है, मकों तु व्यख्यिगत तनाि में उसका व्यिहार 

अख्यस्थर ह  सकता है; इसजलए सोंिेगात्मक बुजिमत्ता और सोंिेगात्मक पररपक्वता क  एक ही मन िैज्ञामनक गुण मान 

लेना अनुमचत ह गा। द न ों का स्वतोंत्र मूल्ाोंकन मिद्यालयी आिश्यकताओों के मिषय में अमधक उपय गी सूचना प्रदान 

कर सकता है। 

रायपुर जिले के शासकीय मिद्यालय ों में अध्ययनरत मिद्यामथिय ों की पाररिाररक पररख्यस्थमतयाँ, सामाजिक अिसर और 

शैमक्षक सोंसाधन मिमिध हैं। ग्रामीण एिों शहरी मिद्यालय ों में उपलब्ध अनुभि ों की प्रकृमत मभन्न ह  सकती है। ऐसी 

ख्यस्थमत में सोंिेगात्मक मिशेषताओों का समूह-आधाररत िणिन जशक्षक ों तथा मिद्यालय प्रशासक ों क  आयु-उपयुि 

सहय गात्मक कायििम ों की य िना बनाने में सहायक ह  सकता है। 

 

सांबांधित शोि अध्ययन 

कौर, जी. (2015) ने मकश र मिद्यामथिय ों की आधुमनकता सोंबोंधी अमभिृमत्त का उनकी बुजि एिों सोंिेगात्मक पररपक्वता 

के सोंदभि में अध्ययन मकया। अध्ययन के मनष्कषों में आधुमनकता एिों बुजि के मध्य धनात्मक एिों साोंख्यिकीय दृमि से 

साथिक सहसोंबोंध पाया गया, िबमक आधुमनकता तथा सोंिेगात्मक पररपक्वता के मध्य साथिक सहसोंबोंध प्राप् नही ों 

हुआ। इससे स्पि हुआ मक मिद्यामथिय ों की आधुमनक अमभिृमत्तय ों में िृजि का उनकी सोंिेगात्मक पररपक्वता के साथ 

समान रूप से पररितिन ह ना आिश्यक नही ों है। 

राय (2017) ने जसख्यिम के महामिद्यालय ों में अध्ययनरत मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक बुजिमत्ता एिों सोंिेगात्मक 

पररपक्वता का अध्ययन मकया। अध्ययन के पररणाम ों से ज्ञात हुआ मक अमधकाोंश मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक बुजिमत्ता 

सामान्य स्तर की थी, िबमक सोंिेगात्मक पररपक्वता के सोंदभि में अनेक मिद्यामथिय ों में भािनात्मक अख्यस्थरता की ख्यस्थमत 

पाई गई। द न ों मन िैज्ञामनक चर ों के मध्य धनात्मक सहसोंबोंध पाया गया, जिससे मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक बुजिमत्ता 

एिों सोंिेगात्मक पररपक्वता के बीच सकारात्मक सोंबोंध की प्रिृमत्त सामने आई। 
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शमाा, सेठी एवां कौर (2021) ने पोंिाब के ह जशयारपुर जिले के ग्रामीण एिों शहरी मिद्यालय ों में अध्ययनरत मकश र 

मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक बुजिमत्ता तथा अमभभािकीय सहभामगता का तुलनात्मक अध्ययन मकया। अध्ययन में 

मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक मिशेषताओों क  पाररिाररक सहय ग एिों मिद्यालयीय पररिेश के सोंदभि में परखा गया। श ध 

से मिद्यामथिय ों के सोंिेगात्मक मिकास क  समझने में अमभभािकीय सहभामगता तथा सामाजिक पररिेश की भूममका 

पर मिचार करने की आिश्यकता सामने आई। 

शमाा एवां ससांह (2024) ने मकश र मिद्यामथिय ों की आधुमनकता के मिमभन्न स्तर ों के सोंदभि में उनकी सोंिेगात्मक 

बुजिमत्ता का अध्ययन मकया। अध्ययन के पररणाम ों में आधुमनकता के मिमभन्न स्तर ों से सोंबोंमधत छात्र एिों छात्राओों की 

सोंिेगात्मक बुजिमत्ता के आयाम ों में मभन्नताएँ पाई गईों। मनष्कषों से स्पि हुआ मक सोंिेगात्मक िागरूकता, भािनात्मक 

समझ तथा सोंिेग ों के प्रबोंधन की क्षमताएँ सभी समूह ों में एक समान नही ों थी ों। इस प्रकार मिद्यामथिय ों की आधुमनक 

अमभिृमत्तय ों एिों सोंिेगात्मक बुजिमत्ता का स्वरूप समूहगत मिशेषताओों के अनुसार मभन्न पाया गया। 

राम, कलारा एवां मीना (2025) ने शासकीय एिों मनिी मिद्यालय ों में अध्ययनरत मकश र मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक 

पररपक्वता का तुलनात्मक अध्ययन मकया। अध्ययन के अोंतगित मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक पररपक्वता क  उनकी 

मिद्यालयीय पृष्ठभूमम के सोंदभि में मिशे्लमषत मकया गया। श ध में सोंस्थागत पररिेश क  मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक 

मिशेषताओों के अध्ययन का एक महत्त्वपूणि सोंदभि माना गया तथा मिद्यालयीय पररख्यस्थमतय ों क  ध्यान में रखकर 

सोंिेगात्मक मिकास का मूल्ाोंकन करने की आिश्यकता स्पि की गई। 

शुक्ला एवां यादव (2026) ने ग्रामीण एिों शहरी के्षत्र ों के मकश र मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक बुजिमत्ता का स्माटिफ न 

मनभिरता के मिमभन्न स्तर ों के सोंदभि में अध्ययन मकया। अध्ययन में मिद्यामथिय ों की सोंिेगात्मक बुजिमत्ता क  मडजिटल 

व्यिहार एिों के्षत्रीय पृष्ठभूमम के आधार पर मिशे्लमषत मकया गया। श ध में मकश र मिद्यामथिय ों के सोंिेगात्मक मिकास 

क  समझने के जलए स्माटिफ न उपय ग, सामाजिक पररिेश तथा के्षत्रीय पररख्यस्थमतय ों क  ध्यान में रखने के महत्त्व पर 

प्रकाश डाला गया। 

समीक्षात्मक मनष्कषि : उपयुिि सामहत्य के अिल कन से स्पि ह ता है मक मकश र ों की सोंिेगात्मक मिशेषताएँ पररिार, 

मिद्यालय, सामाजिक पररिेश तथा समकालीन िीिनख्यस्थमतय ों के साथ मिचारणीय हैं। तथामप इन अध्ययन ों के नमून ों, 

आयु-समूह ों तथा उपकरण ों में अोंतर ह ने के कारण उनके पररणाम ों क  रायपुर जिले की कक्षा दसिी ों पर यथाित 

लागू नही ों मकया िा सकता। 

 

अध्ययन की आवश्यकता एवां महत्त्व 
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कक्षा दसिी ों के मिद्याथी शैमक्षक मूल्ाोंकन, व्यिसाय सोंबोंधी प्रारख्यिक अपेक्षाओों और सहपािी समूह में स्वीकृमत िैसी 

पररख्यस्थमतय ों का सामना करते हैं। सोंिेगात्मक अपररपक्वता या भािनात्मक ब ध की कमिनाइयाँ अध्ययन के प्रमत 

दृमिक ण, कक्षा व्यिहार तथा सामाजिक समाय िन क  प्रभामित कर सकती हैं। ऐसे में द न ों मन िैज्ञामनक गुण ों के 

अलग-अलग मितरण क  समझना शैमक्षक परामशि की आिश्यकताओों का अनुमान लगाने में सहायक ह  सकता है। 

प्रसु्तत श धपत्र िणिनात्मक मिशे्लषण के उमचत प्रारूप क  भी सामने लाता है। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य एवां शून्य पररकल्पना 

प्रमुख उदे्दश्य : कक्षा दसिी ों के मिद्यामथिय ों की कुल सोंिेगात्मक पररपक्वता एिों कुल सोंिेगात्मक बुजिमत्ता के मध्य 

सोंबोंध की मदशा, पररमाण एिों साोंख्यिकीय साथिकता का परीक्षण करने की मिमध प्रसु्तत करना; न्यादशि का 

िनसाोंख्यिकीय सोंगिन स्पि करना; तथा प्राप् पररणाम ों की शैमक्षक व्यािा की सीमाएँ मनधािररत करना। 

शून्य पररकल्पना H₀ : मिद्यामथिय ों की कुल सोंिेगात्मक पररपक्वता एिों कुल सोंिेगात्मक बुजिमत्ता के मध्य क ई साथिक 

सहसोंबोंध नही ों पाया िाएगा। 

शोि प्रधवधि 

अध्ययन का अमभकल्प िणिनात्मक-सहसोंबोंधात्मक है। लमक्षत िनसोंिा रायपुर जिले के आरोंग, अभनपुर, धरसी ोंिा 

एिों मतल्दा मिकासखण् ों में कक्षा दसिी ों के शासकीय मिद्यालयी मिद्याथी हैं। अध्ययन के न्यादशि में 400 स्थान मनधािररत 

मकए गए हैं, जिनमें छात्र 200, छात्राएँ 200, ग्रामीण 200 तथा शहरी 200 हैं।  

 

िनसाोंख्यिकीय समूह ग्रामीण शहरी य ग 

छात्र 100 100 200 

छात्राएँ 100 100 200 

य ग 200 200 400 

 

साांख्यख्यकीय धवशे्लषण एवां पररणाम-प्रसु्तधत 

द  सोंिात्मक चर ों के रैख्यखक सहपररितिन का आकलन कालि मपयसिन सहसोंबोंध गुणाोंक द्वारा मकया गया। इस 

गुणाोंक की गणना नीचे मदए सूत्र से की िाती है : 

r = Σ[(X − X ̄)(Y − Ȳ)] / √{Σ(X − X ̄)² × Σ(Y − Ȳ)²} 
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िहाँ X = सोंिेगात्मक पररपक्वता के प्राप्ाोंक, Y = सोंिेगात्मक बुजिमत्ता के प्राप्ाोंक, X ̄ एिों Ȳ = सोंबोंमधत मध्यमान। 

परीक्षण के जलए N = 400 तथा df = 398 है। 0.05 एिों 0.01 स्तर पर मद्वपक्षीय p मान के अनुसार साथिकता का 

मनणिय मकया गया। 

तासलका 1 

सांवेगात्मक पररपक्वता एवां सांवेगात्मक बुसिमत्ता के प्राप्ाांको ां के वणानात्मक मान 

चर N मध्यमान मानक मिचलन 

सोंिेगात्मक पररपक्वता 

(कुल) 

400 108.97 8.97 

सोंिेगात्मक बुजिमत्ता 

(कुल) 

400 16.74 3.63 

ताजलका 1 के सोंिात्मक मान आँकड ों से मनकाले गए हैं।  

 

तासलका :2 

धवद्याधथायो ां की कुल सांवेगात्मक पररपक्वता एवां कुल सांवेगात्मक बुसिमत्ता के 

मध्य काला धपयसान सहसांबांि  

चर N सहसोंबोंध (r) मद्वपक्षीय p 95% मिश्वास 

अोंतराल 

मनणिय 

सोंिेगात्मक 

पररपक्वता 

(कुल)  

400 0.318 <0.001 0.227 से 

0.403 

0.01 स्तर 

पर साथिक** 

सोंिेगात्मक 

बुजिमत्ता 

(कुल) 

400    

** = 0.01 स्तर पर साथाक 

 

व्याख्या  
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ताजलका 2 के अनुसार प्राप्ाोंक ों में कालि मपयसिन सहसोंबोंध गुणाोंक r = 0.318 प्राप् हुआ है। यह धनात्मक रैख्यखक 

सोंबोंध का सोंकेत है। चँूमक मद्वपक्षीय p मान 0.001 से कम है, अतः  इस न्यादशि में सोंबोंध 0.01 साथिकता स्तर पर 

साथिक है। पररणाम के अनुरूप शून्य पररकल्पना अस्वीकृत ह ती है।  

पररणामो ां की धववेचना 

आँकड ों में धनात्मक सहपररितिन प्रदजशित ह ने का आशय यह है मक एक चर के अमधक प्राप्ाोंक ों के साथ दूसरे चर 

के प्राप्ाोंक ों में भी ऊपर की ओर िाने की सामान्य प्रिृमत्त है। परों तु रैख्यखक सहसोंबोंध से यह प्रमाजणत नही ों ह ता मक 

सोंिेगात्मक पररपक्वता, सोंिेगात्मक बुजिमत्ता का कारण है अथिा इसके मिपरीत क ई कारणात्मक प्रभाि उपख्यस्थत 

है। 

द न ों मन िैज्ञामनक गुण ों की सैिाोंमतक मनकटता के बाििूद उन्हें समान मानना उमचत नही ों है। भािनाओों की पहचान 

और प्रबोंधन का कौशल सोंिेगात्मक बुजिमत्ता में कें द्रीय है, िबमक प्रमतमिया की ख्यस्थरता, यथाथि स्वीकृमत एिों 

समाय िन सोंिेगात्मक पररपक्वता के पृथक पक्ष ह  सकते हैं।  

धनष्कषा 

कालि मपयसिन मिशे्लषण में कुल सोंिेगात्मक पररपक्वता एिों कुल सोंिेगात्मक बुजिमत्ता के मध्य धनात्मक तथा 0.01 

स्तर पर साथिक सोंबोंध (r = 0.318) प्राप् हुआ।  

शैधिक उपादेयता 

• जशक्षक कक्षा में सोंिाद, सहय ग और मचोंतनशील गमतमिमधय ों के माध्यम से मिद्यामथिय ों क  सोंिेग ों की उपयुि 

अमभव्यख्यि के अिसर प्रदान कर सकते हैं। 

• मिद्यालयी परामशि व्यिस्था में मिद्यामथिय ों की भािनात्मक कमिनाइय ों क  पहचानने और समय पर सहायता 

देने की सोंिेदनशील व्यिस्था मिकजसत की िा सकती है। 

• अमभभािक एिों जशक्षक के मनयममत सोंिाद से मकश र ों के आत्ममिश्वास, समस्या-समाधान तथा सहानुभूमतपूणि 

व्यिहार क  प्र त्साहन मदया िा सकता है। 

• ग्रामीण एिों शहरी मिद्यालय ों में पररख्यस्थमतनुकूल िीिन-कौशल कायििम सोंचाजलत करके सोंिेगात्मक जशक्षा 

क  सहशैमक्षक गमतमिमधय ों से ि डा िा सकता है। 

• मिद्यालय प्रशासक मानकीकृत उपकरण ों के उपय ग तथा छात्र-ग पनीयता सोंरक्षण के जलए जशक्षक ों का 

अमभमुखीकरण कर सकते हैं। 
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सुझाव 

• मिद्यालय ों में सोंिेगात्मक िागरूकता, आत्ममनयोंत्रण तथा सामाजिक समाय िन सोंबोंधी गमतमिमधयाँ मनयममत 

रूप से आय जित की िानी चामहए। 

• मिद्यामथिय ों क  तनाि-प्रबोंधन, सोंिेदनशील सोंिाद और िैचाररक असहममत के स्वस्थ समाधान का प्रजशक्षण 

मदया िाना चामहए। 

• मिद्यालय स्तर पर प्रजशमक्षत परामशिदाताओों तथा अमभभािक सहभामगता क  प्र त्सामहत मकया िाना चामहए। 

• िास्तमिक के्षत्रीय अध्ययन में न्यादशि चयन, नैमतक सहममत, मापनी की मिश्वसनीयता और शे्रणी मनधािरण की 

प्रमिया स्पि रखी िानी चामहए। 

• आगामी अनुसोंधान ों में मभन्न कक्षाओों, मिद्यालय प्रकार ों तथा आयु समूह ों की तुलना की िानी चामहए। 

• भमिष्य में शैमक्षक हस्तके्षप के प्रभाि का परीक्षण उपयुि प्रय गात्मक अनुसोंधान अमभकल्प से मकया िाना 

चामहए। 
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