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भारतीय राजनीतत मे मतहलाओं की भागीदारी 

डॉ अशा तससौददया 

प्रोफेसर एवं तवभागाध्यक्ष राजनीतत तवज्ञान, शासकीय नेहरू स्नातकोत्तर महातवद्यालय अगर मालवा 

 भारतीय राजनीतत में मतहलाओं की भूतमका यदद हम वततमान पररदशृ्य में देखें तो पता चलता ह ैदक राजनीतत 

में मतहलाओं की तथथतत ऐसी नहीं ह ैजैसे 20 साल पहले थी। दतुनया का आततहास आस बात की गवाही देता ह ैदक 

राजनीतत ने लोगों का शोषण दकया ह ैराजनीतत ईन पुरुषों का ऄखाडा ह ैजो कठोर और कू्रर व्यवहार करते रह ेहैं। 

पुरुषों की शारीररक शति और ईसका ऄहकंार राजनीततक थतर पर सवतत्र ददखाइ देता ह ैऔर यही कारण ह ैदक नरम 

थवभाव की मतहलाओं की भागीदारी ऄंतरराष्ट्रीय थतर पर कम रही ह।ै थवतंत्रता के पूवत राजनीतत में मतहलाओं की 

भागीदारी नाम मात्र की थी थवतंत्रता के ईपरांत मतहलाओं की राजनीतत में भागीदारी में वृति हुइ ह ैऔर आसका श्रेय 

हमारे भारतीय संतवधान को जाता है , तजसमे  संतवधान की प्रथतावना में लैंतगक समानता की बात कही ह।ै संतवधान में 

ददए गए मौतलक ऄतधकार और ऄंतरराष्ट्रीय समानता का ऄतधकार ऄनुच्छेद में थपष्ट रूप से मतहलाओं पुरुषों की 

समानता की बात कही गइ ह ैबतकक आससे भी अगे मतहलाओं के पक्ष में सकारात्मक सोच कायम करने के तलए सशि 

बनाया गया ह ैसरकार द्वारा ऐसी कइ योजनाएं बनाइ गइ ह ैतजनमें मतहलाओं का ककयाण एवं तवकास हो। 73 और 74 

वें संतवधान संशोधन के तहत मतहलाओं को पंचायत में सीटों एवं नगर तनकाय के थथानीय तनकायों में अरक्षण प्रदान 

दकया गया ह ैतादक मतहलाओं की राजनीतत में शसि भूतमका हो और मतहलाओं को भेदभाव का सामना न करना पडे। 

वततमान में मतहलाओं ने घर की  सीमा से लेकर तशक्षा के के्षत्र में सातहत्य के के्षत्र में व्यवसाय के के्षत्र में राजनीततक के्षत्र 

में दफकम जगत के के्षत्र में ऄंतररक्ष के के्षत्र में ऄपनी योग्यता को पुरुष के समान सातबत दकया ह ैऔर ऄपने तलए थवयं 

सम्मानजनक थथान बनाया ह ैलेदकन अज भी सामातजक सोच प्रणाली का बदलाव लाने के तलए जमीनी थतर पर कुछ 

पहल करनी होगी तजससे ग्रामीण तशतक्षत मतहलाओं को अगे अने का मौका तमले। तवडंबना यह ह ैदक संसद और 

तवधानसभा में एक ततहाइ मतहला भागीदारी बढाने का तवधेयक 1998 से लंतबत ह।ै  

वषतवार संसद में मतहलाओं की संख्या एवं प्रततशत 

वषत  मतहला सांसदो की संख्या  मतहला सांसदो का प्रततशत  

1951 22 4.50 

1957 22 4.45 

1962 31 6.28 

1967 29 5.58 

1971 28 5.41 

1977 19 3.51 

1980 28 5.29 

1984 43 7.95 

1989 29 5.48 
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1991 39 7.30 

1996 40 7.37 

1998 43 7.92 

1999 49 9.02 

2004 45 8.29 

2009 59 10.87 

2014 66 12.15 

2019 103 14.36 

ईपरोि अंकडों को देखने से पता चलता ह ैदक संसद में मतहलाओं की भागीदारी बढ रही ह ैलेदकन मतहलाओं की 

भागीदारी के अंकडे का प्रततशत गवत करने वाला नहीं ह।ै खासकर तब जब अदशत संख्या कम से कम 33% होनी चातहए।  

भारतीय राजनीतत मे मतहलाओं की भागीदारी मे चुनौततयााँ- 

तनरक्षरता- सदक्रय राजनीतत में मतहलाओं के तलए सबसे बडी चुनौती तनरक्षरता ह।ै 2014 में संयुि राष्ट्र ने बताया दक 

भारत में मतहलाओं का साक्षरता का प्रततशत 65.46 ह ैजो पुरुषों की साक्षरता दर 82.14% से बहुत कम ह।ै तनरक्षरता 

मतहलाओं की राजनीततक प्रणाली और तवतभन्न जरटल मुद्दों को समझने की क्षमता सीतमत करती ह।ै यही कारण ह ैदक 

मतहलाओं का मतदाता सूची में नाम छूट जाता ह ैया मतदाता पररचय में कोइ त्रुरट सुधार करवाना होता ह ैयह कायत 

तनरक्षर मतहलाओं के तलए ऄत्यंत करठन हो जाता ह ैऐसी तथथतत में क्या हम ईम्मीद कर सकते हैं दक भारतीय राजनीतत 

में मतहलाएं सदक्रय रूप से सहभातगता करेंगी। माशतल ने राजनीततक भागीदारी के बारे में कहा ह ैदक साक्षरता सामान्य 

रूप से घर से बाहर जाने की क्षमता से जुडी ह ैया मतहलाओं की ऄन्य मतहलाओं से तमलने और सहयोग करने की क्षमता 

से भी जुडी हुइ ह।ै नीरजा जायल और तनमतला बुच द्वारा दकए गए ऄध्ययन में पाया गया ह ैदक पंचायतों में ऄगर 

मतहलाएं तनरक्षर होती ह ैतो मतहलाओं का लगातार मजाक ईडाया जाता ह ै ईनका ऄवमूकयन दकया जाता ह ैऄतः 

मतहलाओं के तलए अवश्यक हो जाता ह ैदक ईनकी साक्षरता का प्रततशत बढाया जाए क्योंदक साक्षरता ही ह ैजो ईन्हें 

समाचार पत्रों जैसे संचार तक पहुचं प्रदान करके वे  राजनीततक मुद्दों पर जानकारी प्राप्त कर सकती हैं।  

             हालादंक भारत के संतवधान में जातत और ललग के बीच लैंतगक ऄसमानताओं को हटा ददया गया ह ैलदेकन 

भेदभाव मतहलाओं की राजनीतत भागीदारी में व्यापक बाधा बना हुअ ह।ै भारतीय मतहलाएं घर के भीतर कामकाज का 

बोझ एवं ऄपने घरेलू कततव्य के बोझ तले आतनी दबी ह ैदक वह नेतृत्व हातसल करने के तलए सावतजतनक थथान तवतभन्न 

संगठन में शातमल नहीं हो पाती। मतहला पुरुष वगत भेद और ज्यादा तब बढ जाता ह ैजब मतहला दतलत वगत की होती ह।ै                                  

 यौन लहसा-बाल तववाह घरेलू लहसा और कम साक्षरता दर ने भारतीय मतहलाओं के यौन लहसा को बढावा ददया ह ै

2011 के एक ऄध्ययन में पाया गया ह ैदक 24% भारतीय पुरुषों ने ऄपने जीवन में दकसी समय यौन लहसा की ह।ै 20 

% ने ऄपनी सहकर्ममयों को यौन संबंध बनाने के तलए मजबूर दकया ह।ै 38% पुरुषों ने थवीकार दकया ह ैदक ईन्होंने 

ऄपने सहकर्ममयों का शोषण दकया ह।ै   माथात  सी  नुशबोम का कहना ह ैदक बडे समाज में लहसा और लहसा का खतरा 

कइ मतहलाओं की सामातजक और राजनीततक संबंधों के कइ रूप में सदक्रय समय में भाग लेने की क्षमता को प्रभातवत 

करता ह।ै 
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तनष्कषत- अज मतहलाओं में नया अत्मतवश्वास ददखाइ दे रहा ह ैसमाज में मतहलाओं से संबंतधत मुद्दों पर सरकार तवशेष 

जोर दे रही ह ैतपछले कुछ सालों में लगातार मतहलाओं की सफलता का प्रततशत पुरुषों की सफलता से ऄतधक हो रहा 

ह।ै हर एक चुनाव में मतहलाओं को सफलता पुरुष की तुलना में ऄतधक तमल रही ह।ै 1971 में पुरुषों की सफलता का 

प्रततशत 18 था जबदक मतहलाओं का प्रततशत 34% जो पुरुषों की तुलना में लगभग 2 गुना था वततमान लोकसभा में पुरुषों 

की सफलता का दर 6.4% ह ैऔर मतहलाओं की सफलता का प्रततशत 9.3% ह।ै वततमान में मतहला  प्रततयोतगयों को देखें 

जाने पर पता चलता ह ै दक जीतने वाली मतहलाओं का प्रततशत राजनीततक पररवारों से अता ह ैऔर थवतनर्ममत मतहला 

राजनेताओं के तवपरीत पहले से ही पोतषत तनवातचन के्षत्र ह।ै मतहलाओं की राजनीतत में भागीदारी की बढती संख्या 

ईत्साहजनक संकेत ह।ै लेदकन आस ईत्साह को सतत बनाए रखने के तलए समाज को मतहलाओं के प्रतत सकारात्मक सोच 

पर दढृता से चलना होगा साथ ही प्रत्येक पररवार द्वारा बालकों का पालन पोषण आस तरह से दकया  जाना होगा दक वह 

मतहलाओं को सम्मान दें मतहलाओं के हर कायत में बराबरी से हाथ बटाएं चाह ेवह घरेलू कायत ही क्यों ना हो भारत में 

पुरुषों को ऄपनी मानतसकता में भी बदलाव लाने की जरूरत ह ैदक मतहलाएं यदद हमारे देश में सुरतक्षत नहीं ह ै

सम्मातनत नहीं ह ैराजनीतत में ईसकी भागीदारी नहीं ह ैतो पररवार समाज राज्य और राष्ट्र का तवकास कभी नहीं होगा। 

राष्ट्र ऄपने अप को कभी भी गौरवातन्वत महसूस नहीं करेगा ऄतः अवश्यकता ह ैदक मतहलाओं की राजनीतत में सदक्रय 

भागीदारी को संवैधातनक जनादेश के साथ शीषत पर रखा जाए तजससे हम और ऄतधक  लैंतगक समानता की ओर बढ 

सके लेदकन आसके तलए जमीनी थतर पर कुछ पहल करनी होगी l 
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