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यितमाळ. 445302. 
 

साराांि 

आधुणनक मराठी साणहत्यामणधल स्त्रीिादाची पानेमुळे सुमारे तीन हजार िर्ाांपूिी तथागत बुद्ाांच्या 

णभक्खुणी सांघातील णभक्खुणींनी णनमााण केलेल्या ‘थेरीगाथा’  या जागणतक ग्रांथात बघाियास णमळतात. 

णभक्खुणींनी आपल्या जीिनातील अनुभिाांना कथन करून स्त्रीसांिेदनाांना व्यक्त करणा­या ‘थेरीगाथा’या ग्रांथाची 

णनर्ममती केली. ‘थेरीगाथा’हा ग्रांथ म्हणज े स्त्रीजीिनाच्या स्िानुभिाांचा पणहला स्िच्छांद उद्गार होय. 

स्िातांत्र्याची दणे ही बुद्ाांच्या धम्मातील महत्िाची दणे होय. या णभक्खुणींनी ‘थेरीगाथा’हा स्त्रीस्िातांत्र्याचा 

जगप्रणसद् ग्रांथ णनमााण केला. ‘थेरीगाथा’हा स्त्रीिादी साणहत्याचा जगातील पणहला ग्रांथ होय. थेरीगाथाच्या 

पे्ररणेतून जागणतक स्त्रीिादी साणहत्य णनमााण झाल.े  
 

‘थेरीगाथा’हा ग्रांथ प्राचीन असला तरी यातून आधुणनक युगातील जाणणिाां व्यक्त होताांना कदसून येते. 

स्िातांत्र्याचा स्िच्छांद अनभुि घेणा­या णस्त्रयाांची ‘थेरीगाथा’ही अस्खणलत अणभव्यक्ती आह.े मनात णनमााण 

झालेल्या उदानाची ही अणभव्यक्ती आह.े णस्त्रयाांच्या िेदना-सांिेदनाांच े ह े आणिष्करण आह.े ‘थरेीगाथा’

णस्त्रयाांच्या सुख-दुुःखाचा जीिनपट आह.े   ‘थेरीगाथा’मधून व्यक्त झालेल्या स्त्रीसांिेदना आणण स्त्रीिादी 

जाणणिा आधुणनक मराठी कणितेमधून प्रणतबबबीत झाल्या आहते. थेरीगाथा जागणतक स्त्रीिादी साणहत्याची पे्ररणा 

आह.े   
 

थेरीगाथाच्या प्रभािाने आधुणनक मराठी स्त्रीिादी साणहत्य णिकणसत झाले. आधुणनक मराठी स्त्रीिादी 

कणितेचा णिकास थेरीगाथाच्या पे्ररणेतून झाला. थेरीगाथा आधुणनक स्त्रीिादी मराठी साणहत्याची पे्ररणा आह.े 

‘थेरीगाथा’हा ग्रांथ स्त्रीिादी मराठी साणहत्यासाठी मूल्यसांस्कृतीच आह.े थेरीगाथा मधून व्यक्त झालेले णस्त्रयाांच े

सुख-दुुःख, व्यथा-िेदना, व्यक्त झालेल्या स्त्रीिादी सांिेदना ह्या आधुणनक मराठी कणितेचा णिर्य झाल्या 

आहते. थेरीगाथामधून व्यक्त झालेल्या स्त्रीिादी जाणणिा आधुणनक मराठी कणितेतून व्यक्त झाल्या आहते. 

आधुणनक स्त्रीिादी मराठी साणहत्याच्या अभ्यासासांदभाान ेथेरीगाथाच ेअनन्यसाधारण महत्ि आह.े 
 

बीजिब्द - स्त्रीिाद, थेरीगाथा, स्त्रीसांिेदना, मूल्यसांस्कृती, युगनायीका, पररितान, समता, स्िातांत्र्य, 

बांधुता.  

 

 

 

 

प्रस्तािना  

1960 नांतरच्या आधुणनक काळातील सामाणजक बदलाचे सांदभा स्त्रीिादाने पूणापणे बदलून टाकले आह.े 

1960 नांतर मोहरून आलेल्या आांबेडकरी साणहत्याने स्त्रीिादाचे स्िरूप बळकट केले. आणण इथून पुढे स्त्रीिाद 

मोठ्या प्रमाणात णिकणसत होत गेला. 1975 च्या पुढे स्त्रीिादाचा णिस्तार होत गेला. आता तर भारतीय 

स्त्रीिादाचे स्िरूप आणखीनच णिस्ताररत झाल ेआह.े   
 

आजच्या जागणतकीकरणाच्या आधुणनक युगात णस्त्रयाांनी गाठलेल्या प्रगतीचा उच्ाांक स्त्रीिादाच्या 

णिकासाची पाितीच म्हणािी लागेल. परांतु दसु­या बाजुने णिचार केला तर प्रगती करणा­या णस्त्रयाां बोटािर 
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मोजण्याइतक्याच आहते. आणण जयाांना धड खायला सुद्ा णमळत नाही याचचे प्रामाण जास्त आह.े अिा व्यस्त 

प्रमाणात णस्त्रयाांचा णिकास हा आजही स्त्रीिादाला पडलेला यक्ष प्रश्न आह.े याच े कारण म्हणज े भारतीय 

सांस्कृतीन ेणस्त्रयाांना कदलेल्या अणधकाराांसांबांधी जनजागृतीचा अभाि असेही म्हणता येईल. परांत ुज ेअणधकार आणण 

हक्क णस्त्रयाांना कदल ेआहते त्यानुसार त्याची अांमलबजािणी होत ेकाय? या प्रश्नाच्या उत्तरात आधुणनक स्त्रीिाद 

आजही गोल गोल णघरट्या घालताना कदसतो आह.े   
 

जीिनातील अपररणमत दुुःख, दाररद्र्या, णिर्मता ि अनेकप्रकारच्या यातनाांिर णमळणिलेल्या णिजयाचा 

मांगल ध्िनी असे थेरीगाथाच े स्िरूप आह.े थेरीगाथातील गाथा एका नव्या अणभव्यक्तीचा आरांभबबद ूआह.े 

कणिता, कथा, स्िकथन इत्यादी साणहत्यप्रकारातनू जयाप्रमाणे अनुभिाांना अणभव्यक्त केले जात.े त्याप्रमाणे 

‘थेरीगाथा’मध्ये अनुभिाांची अणभव्यक्ती झालेली आह.े थेरीगाथा काव्यमय आह.े सांिादात्मक आह.े स्िकथनपर 

आहते. कधी गेयात्मक तर कधी गद्यात्मक स्िरूपाच्या आहते. अिा प्रकारातून थेरीगाथा अणभव्यक्त झाल्या 

आहते. म्हणूनच अणभव्यक्तीच्या दषृ्टीने थेरीगाथा अत्यांत महत्िाच्या आहते. साणहत्याच ेअसे णिणिध पैलू आणण 

प्रकार थेरीगाथातून णिकणसत झाल ेआहते. थेरीगाथामधून व्यक्त झालेल्या स्त्रीिादी जाणणिा आधुणनक मराठी 

कणितेतनू किाप्रकारे व्यक्त झाल्यात याचा अभ्यास होण्याच्या दषृ्टीने प्रस्तुत िोधणनबांधात णनिडक किणयत्रींच्या 

कणिताांच्या सांदभाान ेसणिस्तर माांडणी केली आह.े  
 

सांिोधनाची उकिष्ट े

1) थेरीगाथाच ेस्िरूप समजून घेण.े   

2) थेरीगाथा या ग्रांथातून व्यक्त झालेल्या स्त्रीिादी जाणणिा आधुणनक मराठी कणितेतनू     

   किाप्रकारे आणिष्कृत झाल्या ते अभ्यासन.े  

3) थेरीगाथा हा ग्रांथ स्त्री स्िातांत्र्याचा उद्घोर् आह ेह ेअभ्यासणे. 

4) स्त्रीिादी दणृष्टकोनातून णस्त्रयाांच्या उन्नती आणण उत्कर्ााबाबत थेरीगाथाचा अभ्यास होण.े  

5) थेरीगाथा मानिी जीिनमूल्ये रूजणिणारा स्त्रीिादी ग्रांथ असल्याचे अभ्यासणे. 
 

गहृीतकृत्य े

1) थेरीगाथा हा ग्रांथ स्त्री स्िातांत्र्याचा आद्य हांकार असल्याचे लक्षात येत.े 

2) णस्त्रयाांच्या उन्नती आणण उत्कर्ााबाबत आजही थेरीगाथेच ेमहत्ि असल्याचे लक्षात येते.  

3) थेरीगाथेतील णस्त्रयाांच ेसामाणजक जीिन आदर्ा असल्याचे कदसून येते.  

4) थेरीगाथा  सामाणजक समतेचा पुरस्कार करताना कदसून येत.े 

5) थेरीगाथामधून व्यक्त झालेल्या स्त्रीिादी जाणणिा आधुणनक मराठी कणितेतनू आणिष्कृत  

   होताना कदसून येतात. 
 

तथ्यसांकलन 

प्रस्तुत िोधणनबांधाकररता णलणखत साणहत्याच्या आधारे तथ्यसांकलन केल ेआह.े 
 

स्त्रीिाद सांकल्पना  

स्त्रीिाद सांकल्पनेचा जन्मच ‘थेरीगाथा’मधून झाला. स्त्रीिादी सांकल्पनेचा उदय मानिजातीच्या 

इणतहासातील एक क्ाांतीकारी पाऊल होय. तथागत बुद्ाांनी सिाप्रथम णस्त्रयाांना स्िातांत्र्य बहाल केले. त्यानांतर 

महात्मा जोतीबा फुले आणण युगनायक भारतरत्न डा. बाबासाहबे आांबेडकर याांनी णस्त्रयाांच्या उद्ारासाठी 

धोरणात्मक काया केले. आपल्यािरील होत असलेल्या अन्यायाच्या णिरूद् जया क्षणी स्त्रीने बांड पुकारला तो 

क्षण स्त्रीिादाचा उगम आह.े परांतु आपण दसु­या पद्तीने णिचार केल्यास स्त्रीिाद णस्त्रयाांच्या मनातील 

भािणिश्व आह.े स्त्रीिाद ही अणभव्यक्त होण्याची निी सांकल्पना आह.े स्त्रीिाद हा णिचाराांचा ठेिा आह.े 

स्त्रीिाद ही णस्त्रयाांच्या कलेला िाि दणेारी आणण णतच्यातील कला-गुणाांचा णिकास घडिून आणणारी सांकल्पना 

आह.े णतच्यातील प्रणतभेला जगासमोर उलगडून दाखणिण्याची एक सांधी या भूणमकेतून स्त्रीिाद सांकल्पना णिकास 

पािली आह.े  
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स्त्रीिादाने णस्त्रयाांना पारांपाररक णिचारातनू बाहरे काढून निा पररितानिील णिचार कदला आह.े अन्याय, 

अत्याचार, िोर्ण ह्या परिलीच्या बाहरे जािून णस्त्रयाांनी आपली भूणमका णसद् केली आह.े प्राचीन काळी 

णस्त्रयाांना िेगळया पद्तीची िागणूक कदली जात होती. णस्त्रयाांना िेगिेगळ्या पद्तीन ेएकप्रकारे बळी दणे्याची 

प्रथा होती. सती जाणे हा त्यातीलच एक भाग होय. दिेदासी हाही त्यातलाच एक प्रकार होय. केििपण 

सुद्ा त्यातीलच प्रकार होय. अिा णिर्मतािादी णिचारसरणीतून स्त्रीिाद सांकल्पना उदयास आली. प्राचीन 

काळचा णिचार केल्यास प्राचीन काळी णस्त्रयाांची णस्थती अणतिय दयनीय होती. याची बरीच उदाहरणां 

आपणास बघाियास णमळतात.  
 

तथागत बुद्ाांच्या समतािादी णिचारान े अन्यायकारक णिर्मतािादी परांपरेला छेद दणेारी णिज्ञानणनष्ठ 

णिचारसरणी धम्माच्या रूपाने प्रणतष्ठीत झाली. जया काळात णस्त्रयाांना स्िातांत्र्य नव्हत.े णस्त्रयाांना गुलामीचे 

जीिन जगािे लागत होत.े अिा काळात तथागत बुद्ाांनी णस्त्रयाांना धम्मात स्थान दऊेन णभक्खुणी सांघ स्थापन 

केला. आणण स्त्री-पुरूर् समानतेसह णस्त्रयाांना स्िातांत्र्य बहाल केल.े या धम्मणिचारातील णभक्खुणींनी आपले 

जीिनानुभि ‘थेरीगाथा’ या ग्रांथाांतून व्यक्त केले. ‘थेरीगाथा’हा ग्रांथ स्त्रीिादाचा आरांभबबद ूहोय.   
 

थरेीगाथाच ेस्िरूप  

बौद् साणहत्य ‘णत्रणपटक’  नािान े जगप्रणसद् आह.े णत्रणपटकात सुत्तणपटक, णिनयणपटक आणण 

अणभधम्मणपटक ह े तीन प्रमुख ग्रांथ आहते. ह े तीन ग्रांथ त्यात असल्यामुळे त्याला ‘णत्रणपटक’म्हणतात. 

णत्रणपटकात तथागत बुद्ाच्या धम्मतत्िबचतनाच ेसांकलन आह.े णत्रणपटकात प्राचीन भारताच्या इणतहासाचे िास्ति 

णचत्रण बघाियास णमळते. मानिाला आदिा जीिन जगण्यासाठीच ेतत्िबचतन बौद् साणहत्यातून आणिष्कृत झाल े

आह.े ‘थेरीगाथा’ त्याचेच प्रणतबबबन आह.े ‘थेरीगाथा’हा सुत्तणपटकातील खुिकणनकाय मधील ग्रांथ आह.े 

खुिकणनकायात एकूण पांधरा ग्रांथ आहते. ‘थेरीगाथा’ हा निव्या क्माांकाचा ग्रांथ आह.े  

‘थेरीगाथा’ या ग्रांथात अहातपद प्राप्त केलेल्या अथाात णिद्वान असलेल्या 73 णभक्खुणींच्या 522 गाथा आहते. 

त्या सोळा णनपातात (भागात) णिभागल्या आहते. णिमुक्त सुखाच्या परमोच् आनांदान े त्याांच्या तोंडून अगदी 

तरलतने े णनघालेल ेते उदान आह.े आपल्या अनुभिाांना स्िच्छांदपणे अणभव्यक्त करणा­या मणहलाांचे ते स्िकथन 

आह.े थेरीगाथा एक सुांदर बौद् सांस्कार आह,े बौद् सांस्कृती आह.े जीिनातील अपररणमत दुुःख, दाररद्र्या, 

णिर्मता ि अनेकप्रकारच्या यातनाांिर णमळणिलेल्या णिजयाचा मांगल ध्िनी असे थेरीगाथाच ेस्िरूप आह.े 

  

थरेीगाथातनू व्यक्त झाललेा स्त्रीिाद  

जगामध्ये अनेक प्रकारच्या सांस्कृती आहते. जगातील या णिणिध सांस्कृतीमध्ये णस्त्रयाांना िेगिेगळे स्थान 

आह.े काही सांस्कृतीमध्य ेस्त्रीला दिेीसमान मानून णतला समाजामध्ये आदराच े स्थान कदल ेजाते. तर काही 

सांस्कृतीमध्य े चेटकीण मानून णतला छळल्या जात.े णतची णपळिणूक केली जाते. म्हणूनच स्त्रीिाद्याांच े असे 

म्हणन ेआह ेकी, ‘‘स्त्रीला दिेी मानू नका ककिा चेटकीन ही म्हणू नका, णतच्याकड ेमनुष्य म्हणून बघा आणण 

त्यानुसार णतच्यािी िागा.’’1 या मानितािादी दणृष्टकोनातून आपण णस्त्रयाांकड े बणघतले पाणहजे. णस्त्रयाांना 

‘माणूस’म्हणून सन्माणनत करणारा णिचार ‘थेरीगाथा’मध्ये बघाियास णमळतो. तथागत बुद्ाांनी णस्त्रयाांना 

णभक्खूणी सांघामध्य े सामील करून त्याांना णनिााण प्राप्त करण्याच े स्िातांत्र्य कदले. ही मानितािादी भूणमका 

थेरीगाथामधील अनेक थेरींच्या गाथामधून व्यक्त झालेली आह.े यामधून स्त्रीिादी साणहत्याला निी पे्ररणा 

णमळाली आह.े  
 

‘थेरीगाथा’हा ग्रांथ बौद् साणहत्यातील स्त्रीिादाचा अत्यांत महत्िपूणा ग्रांथ आह.े थेरीगाथान े णस्त्रयाांना 

अत्यांत सन्मानाची आणण स्िातांत्र्याची जाण करून कदली आह.े आजपयांत असलेले णस्त्रयाांचे गुलाणमचे जीिन 

थेरीगाथान े स्ितांत्र केल ेआह.े स्त्रीमनातील भाि-भािनाांची उत्तम अिी अणभव्यक्ती म्हणजे ‘थेरीगाथा’असे 

सुांदर स्िरूप थेरीगाथामधून प्रणतबबबीत झाल ेआह.े णस्त्रयाांना ककतीही दुुःख भोगून िेिटी जीिन कां टाळिान े

होऊन जीिनाची अधोगती व्हािी ही णस्थती थेरीगाथान ेबदलली आह.े आजपयांत परांपरेच्या रूढी, अांधश्रद्चे्या 

िणव्यात पेटणा­या णस्त्रयाांना थेरीगाथान े स्िाणभमानाची जाणीि करून कदली. या जाणणिेतून आज णस्त्रयाांच े
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जीिन उन्नतीच्या मागाािर कदसत आह.े णस्त्रयाांना समाजामध्ये सन्मानान ेआणण स्िाणभमानाने जगण्याची पे्ररणा 

थेरीगाथा मधून णमळते. आजच्या आधुणनक स्त्रीिादाच्या दषृ्टीने थेरीगाथाचा णिचार करता स्त्रीिादी साणहत्याची 

बीजां थेरीगाथातनू अांकुरलेली कदसतात. अथाात स्त्रीिादाचा आरांभच थेरीगाथापासून होतो.  
 

महाप्रजापती गौतमी, धम्मकदना, णििाखा, उणब्बरी, आम्रपाली, पटाचारा, सोमा सुजाता, खेमा, 

चाला, उप्पलिण्णा, सुमेधा, भिकच्यना, रोणहणी, णिमला, इणसदासी, नांदतु्तरा, कुां डलकेसी, थेरीगाथतील 

अिा  अनेक युगनायीकाांनी थेरीगाथातनू स्त्रीिादी जाणणिाांना व्यक्त केले आह.े   

 

 

पाश्चात्य स्त्रीिाद   

पाश्चात्य स्त्रीिाद थेरीगाथाच्या पे्ररणेतून जन्मास आला आह.े मरी बुलस्टेन क्ाफ्ट या लेखीकेच े

‘Avindication of Right of Women’ हा 1792 ला प्रणसद् झालेला ग्रांथ स्त्रीिादाची भूणमका स्पष्ट करणारा 

आह.े 1929 मध्ये व्हर्मजणनया िुल्फ याांचा ‘A Room of One’s Own’ हा ग्रांथ प्रणसद् झाला. या ग्रांथाने 

स्त्रीिादाला चालना णमळाली. 1979 मध्ये णसमान द िोव्हा याांचा ‘The Second Sex’ हा ग्रांथ प्रकाणित 

झाला. या ग्रांथाने स्त्रीिादाची सांपूणापणे उकलच केली आह.े नांतर 1969 मध्ये प्रणसद् झालेल्या जान स्टुअटा 

णमल याांच्या ‘The Subjection of Women’ हा ग्रांथ, हलेेन णसक्सस याांचा ‘Des- Femmes’हा ग्रांथ, जमेन 

णग्रअर याांचा ‘The Female Eunuch’हा ग्रांथ, बेटी किडन याांचा ‘Feminine Mystique’ हा ग्रांथ इत्यादी 

अनेक लेणखकाांचे ग्रांथ प्रणसद् झालेत. अिा अनेक लेणखकाांनी पाश्चात्य स्त्रीिाद णिर्यी आपली मते आणण 

भूणमका णििद केली आह.े णस्त्रयाांनी आपल्या स्िाणभमानासाठी लढले पाहीज ेअिी अपेक्षा यातून व्यक्त होत.े  
 

मेरी िुलस्टोन क्ाफ्ट याांनी आपल्या ‘Avindication of Rights of Women’  या ग्रांथात प्रथमच 

णस्त्रयाांच्या स्िातांत्र्याचा णिचार माांडला आह.े ‘‘1789 मध्ये िान्सच्या असेंब्लीत सांमत झालेले ‘मानिी हक्काांच े

णबल’ि अमेररकेतील ‘णबल आफ राईट्स’यामध्य ेसिा मानिाांना हक्क आहते आणण णस्त्रयाांना मात्र नाहीत.’’2 

ही णिर्मतािादी णिचारधारा म्हणज ेणस्त्रयाांची अधोगतीच करणारी आह ेया णिरोधात बांड करून मेरी िुलस्टोन 

क्ाफ्ट याांनी पाश्चात्य स्त्रीिादाचे स्िरूप स्पष्ट केल ेआह.े   
 

भारतीय स्त्रीिाद  

भारतीय स्त्रीिाद ही सांकल्पना आपण सांकुणचत स्िरूपात न लक्षात घेता णतचा जागणतक पातळीिर 

णिचार करून थेरीगाथाच्या सांदभाान ेही जगातील पणहला उद्गार आह ेह ेआपणास साांगता येईल. ‘स्त्रीिाद’ही 

णस्त्रयाांच्या अभ्यासाच्या अभ्यासाची एक िाखा आधुणनक काळात णनमााण झाली आह.े स्त्री सुद्ा समाजातील 

एक घटक आह ेतेव्हा णतला समानतेचा दजाा कदला पाणहजे या भूणमकेतून आपण णिचार करणे आिश्यकतेच े

िाटते. हा समतेचा णिचार ‘थेरीगाथा’मध्ये आह.े  
 

भारतीय स्त्रीिादाचा अभ्यास केला तर स्त्रीिादाचे मूळ ह े बौद् साणहत्यातील   ‘थेरीगाथा’या 

ग्रांथामध्ये आढळून येते. भारतामध्य ेत्याचा पाणहज ेत्या प्रमाणात णिकास झाला नाही. तो जाणणिपूिाक होऊ 

कदला नाही. त्यामुळे थरेीगाथा बाबत भारतीयाांना फारिी माणहती नसािी. बौद् साणहत्यातील समतािादी 

सांस्कृती पाश्चात्य लोकाांनी स्िीकारली. म्हणून स्त्रीिाद आपल्याला पाश्चात्य िाटू लागतो. खरे म्हणजे स्त्रीिाद 

ही भारतीय सांस्कृतीचीच उपज असल्याचे आपण लक्षात घ्यायला हि.े साणित्रीबाई फुले आणण ताराबाई बिद े

याांनी आधुणनक स्त्रीिादाची पायाभरणी केली.   
 

स्त्रीिाद सांदभाात डा. सीमा साखरे म्हणतात, ‘‘णस्त्रयाांिरील अत्याचार आणण पुरूर्प्रधानतेतनू णनमााण 

झालेल्या सांमस्याांना उत्तर दणे्यासाठी स्त्रीिादी णिचार अणस्तत्िात आला.’’3 अथाातच णस्त्रयाांनी आपल्या 

स्िातांत्र्याच्या लढाईत आपल्या स्िाणभमानाचा णिचार केला आह.े ह ेस्त्रीिादाचे महत्िाचे रूप आह ेअसे मला 

िाटते. स्त्रीिाद ही आपली स्िातांत्र्याची लढाई आह.े असे आपण म्हणतो तेव्हा स्त्रीिादाला नि ेसांदभामूल्य प्राप्त 

होत.े या सांदभाान ेस्त्रीिादाला एक निी झळाळीच णमळाली आह.े 

आधणुनक स्त्रीिादी कणिता आणण थरेीगाथा  
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आधुणनक स्त्रीिादी मराठी कणितेचा णिचार करता 1850 च्या नांतरच्या स्त्री णिक्षणाच्या काळात स्त्री 

जाणणिाांना व्यक्त होण्याची एक कदिा णमळाली ती क्ाांतीजयोती साणित्रीबाई फुले याांच्या स्त्री णिक्षणाच्या क्ाांती 

मुळेच. इथूनच आधुणनक स्त्रीिादी साणहत्याची पायाभरणी झाली.   
 

सामाणजक पररणस्थतीन ेकाही णस्त्रयाांनी णस्त्रयाांनाच जणू दरू ठेिले की काय अिी काहीिी णस्थती होती. 

िांणचत घटकातील णस्त्रयाांची अिस्था अणतिय दयनीय होती. परांतू सामान्य कुटुांबातील णस्त्रयाांची णस्थती फार 

चाांगली होती असेही म्हणता येत नाही, कारण अिा िगाातील लेणखका, किणयत्री याांची दखल कोणीही घेत 

नव्हत.े साणित्रीबाई फुले, ताराबाई बिद ेयाांच्या लेखनाची समाजान ेफारिी दखलच घेतली नव्हती. तिी ती 

आजही घेतली जात नाही. परांतू याांचे लेखनच इतके प्रभाििाली आह ेकी, समाजाला नाइलाजाने त्याांच्या 

साणहत्याची दखल घ्यािीच लागली.  
 

साणित्रीबाई फुले आणण ताराबाई बिद े या युगनाणयकाांनी णनमााण केलेल्या साणहत्याकड े दलुाक्ष करून 

व्यिस्थेचे तळि े चाटणा­या लोकाांना आणण त्याांच्या साणहत्याला प्राधान्याने घेतल े ह े ही िस्तूणस्थती सांपूणा 

जगासमोर उघडीच आह.े ह ेआपण सिाजन जाणतोच आह.े या सांदभााची पुष्टी करताना अरूणा ढेरे म्हणतात, 

‘‘इणतहासकाराांनी बणहणाबाई चैधरी, लक्ष्मीबाई रटळक ककिा मनोरमाबाई रानड े याांसारख्या चारसहा 

किणयत्रींचा जुजबी णिचार आणण इतर काही नामोल्लेख याांपलीकड े णस्त्रयाांच्या णनर्ममतीकड े फारसे लक्षही 

पुरिलेले नाही.’’4 यािरून या णिर्मतािादी समाजव्यिस्थेन ेिांणचत घटकाांतील णस्त्रयाांना किाप्रकारची िागणूक 

कदली ह े स्पष्ट होत.े क्ाांतीनाणयका साणित्रीबाई फुले आणण ताराबाई बिद े या नाणयकाांच े साणहत्य आधुणनक 

मराठी साणहत्यामध्य ेकदिादर्ाक आह ेह ेआपण मान्यच केल ेपाणहजे.    
 

साणित्रीबाई फुल े 

आधुणनक कणितेच े सिाच गुणिैणिष्ट्यो साणित्रीबाईं फुले याांच्या ‘काव्यफुले’  या कणितासांग्रहातनू 

सिाप्रथम बघाियास णमळतात. स्त्रीिादी जाणणिा सुद्ा काव्यफुलेमधून बघाियास णमळतात. णस्त्रयाांच्या 

अांतमानाचा िेध आणण णतची भािना, णतची व्यथा-िेदना सुद्ा काव्यफुले मधून बघाियास णमळते. 

साणित्रीबाईंची कणिता प्रथमतुः सामाणजक भान व्यक्त करणारी कणिता आह.े ‘तयास मानि म्हणािे का’ही 

साणित्रीबाईंची प्रणसध्द कणिता आह.े ही कणिता म्हणजे मानिी प्रिृत्ती णिियीचे साणित्रीबाईंचे बचतनच आह.े 

माणूसपणाची भूणमका माांडताना साणित्रीबाई अगदी अलगदपणे स्त्री दुुःखाच्या जाणणिेचा िेध घेतात.  
 

स्त्री णिक्षणाच्या सांदभाात साणित्रीबाईंची कणिता गािागािाांतून णिक्षणाचा जागर करीत कफरताना कदसते. 

कधी ती िूद्ाांच्या गल्लीबोळातून जात ेतर कधी मुलींच्या खेळण्या-बागडण्याच्या मैदानातून धािताना कदसत.े 

तसेच साणित्रीबाईंचे मुलींनी म्हणायच ेएक सामुदाणयक गीत आह.े या गीतातून त्याांनी ‘िाळेत जाऊ चला गां 

चला’असे आिाहन केले आह.े या गीतातील कणखर आई म्हणत,े 

अणभमानान ेजगण्यासाठी णिकून घ्या, जा िाळेला जा 

मनुष्याचा खरा दाणगना णिक्षण आह,े घ्या चला 

जा िाळेला, जा िाळेला  

काम पणहलां णर्कायचां आह,े दसुरां काम खेळ खेळा 

जमेल तेव्हा झाडणां पुसणां हात लािा घरकामाला 

जा आधी िाळेला जा 5 
 

सणित्रीबाईंची ही गीतपर रचना स्त्री णिक्षणाच्या दषृ्टीने अत्यांत महत्िाची आणण पररणामकारक आह.े 

साणित्रीबाईंनी मुलींना णिक्षण दणे्यासाठी स्ितुः ककती त्रास सहन करािा लागला या त्रासाने साणित्रीबाईंच्या 

स्त्री णिक्षण कायााच्या इणतहासाची पाने सुिणा झाली आहते. णस्त्रयाांनी णिकलां पाणहजे. मुलींनी िाळेत आलां 

पाणहजे म्हणून साणित्रीबाई धडपडताना कदसतात. त्याांच्या काळजातील स्त्री जाणीि सांपूणा स्त्रीिगााला निी उमेद 

दणेारी आह ेह ेयािरून लक्षात येते.  
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आधुणनक मराठी कणितेमध्ये जयाप्रमाण ेस्त्री णिक्षणाला महत्ि दिेून णस्त्रयाांनी आपल्यािरील अन्याय-

अत्याचारा णिरूद् बांड करािा आणण आपला स्िाणभमान जागिािा ही अपेक्षा व्यक्त केली आह.े थेरीगाथा सुद्ा 

णिक्षणाचे महत्ि णिर्द करत.े थेरीगाथा स्त्री णिक्षणाचे महत्ि साांगते. णस्त्रयाांनी णिकून आपल्या जीिनातील 

अांधकार दरू करािा हा सांदरे् थेरीगाथातील थेरींनी आपल्या गाथाांमधून कदला आह.े णिक्षणाचे ह े सुत्र 

थेरीगाथातील थेरींनी सुद्ा कथन केल ेआह.े थेरीगाथातील मुत्ता, पुण्णा आणण णतस्सा पणहली या थेरींनी 

णिक्षणाच्या कारणान ेप्रव्रजा घेतली आह.े तथागत बुद्ाांच्या धम्मातील ज्ञान प्राप्त करून आमचे जीिन धन्य 

झाल ेआह.े  
 

कणपलिस्तूमध्ये िाक्य कुळात णतस्सा पणहली णहचा जन्म झाला होता. महाप्रजापती गौतमीकडून प्रव्रजा 

घेऊन णनिााण साधन्याचा प्रयत्न करू लागली होती. णस्त्रयाांच्या सांदभाातील परांपरागत सिा रूढी बांधनाांना तोडून 

टाकले होत.े डा. णिमलकीर्मत म्हणतात, ‘‘उसने िणा, जाणतभेद तथा नाररत्ि के परांपरागत सभी बांधनो को 

तोड कदया था।’6
 

 

अथाात णतस्सा थेरीन े जातीबांधन े तोडून णस्त्रयाांना न्याय णमळिून दणे्यात मोलाचे काया केले आह े ह े

समजून येते. णतस्साथरेीने पुण्णाथेरीप्रमाणे बुद्ाांची गाथा ऐकली आणण ती िारांिार म्हणू लागली बुद्ान े

मूल्यणिक्षणाचा सांदिे दणेारी गाथा म्हटली ही गाथा णतस्साथेरीच्या नािान ेआह.े  

णतस्स ेणसक्खस्सु णसक्खाय, मा तां योगा उपच्यगुां। 

सब्बयोगणिसांयुता, चर लोके अनासिा’णत।। 4।।7  
 

अथाात णतस्स ेतू णिक्षण घे, णिक्षणाचा प्रयत्न सोडू नकोस. सिा बांधानापासून णिमुक्त होऊन णनमाळ 

णचत्तान े जगात णिचरण कर. हा उपदिे अथाात ही गाथा णिक्षणाचां महत्ि णििद करत.े सोबतच िुद् 

आचरणाचा धडा सुद्ा णिकिताना कदसत.े 
 

साणित्रीबाई फुले याांच्या कणितेन ेस्त्रीिादी कणितेला आधुणनक युगात क्ाांतीच्या िाटेिर आणून ठेिले. 

असे आपल्याला म्हणता येईल. साणित्रीबाईंची कणिता पररितानाच े मूल्यणसद्ाांत माांडत णस्त्रयाांना आपल्या 

जीिनाची स्िाणभमानाची आणण अणस्मतेची ि अणस्तत्िाची ओळख करून दणेारी आह.े 

 

बणहणाबाई चधैरी  

बणहणाबाई चैधरी याांची कणिता स्त्रीिादीचे अनेक पैलू उलगडणारी आह.े ग्रामीण जीिनातील स्त्री 

जीिनापासून तर नागरी स्त्रीजीिनातील अनेक पैलूांना बणहणबाईंनी आपल्या कणितेतून व्यक्त केल ेआह.े िेत, 

िेतकरी आणण ग्रामीण जीिन हा मुख्य णिर्य बणहणाबाईंच्या कणितेतून व्यक्त होतो. बणहणाबाईंची कणिता 

णस्त्रयाांच्या सुख-दुुःखाांना अणतिय सांयणमतपणे व्यक्त करत.े  
 

अनेक प्रकारच्या कष्टकरी णस्त्रया, मोलमजुरी करणा­या णस्त्रया, सांसाराचा गाडा ओढणा­या णस्त्रया, 

िेतािर कष्ट उपसणा­या णस्त्रया, माहरेिािीन, सासूरिािीन इत्यादी सिाच स्तराांतील णस्त्रयाांच्या सुख-दुुःखाची 

नोंद बणहणाबाई अगदी सजगपण घेतात. अिा एका कष्ट उपसणा­या सासूरिािीन स्त्रीचां दुुःख व्यक्त करताना 

बणहणाबाई चैधरी म्हणतात, 

उठ सासूरिािीन बाई 

उठ जानां िेती कामाचा ककती घोर 

तू गोठ्यामधलां ढोर 

... 

उठ सासुरिािीन बाई 

सुरू झाली िटिट कातिली िो सास,ू 

पुस डोयाांतले आसू 8 

अिाप्रकारे अणतिय साध्या िब्दाांत बणहणाबाई चैधरी सासूरिािीनबाईचां दुुःख व्यक्त करतात. 
 



 

International Journal for Multidisciplinary Research  

International Conference on Multidisciplinary Research & Studies 2023 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com    ●   Email: editor@ijfmr.com  

 

IJFMR ICMRS’23-157 7 

 

थेरीगाथात सुद्ा अिाप्रकारच्या सासूरिािीन थेरी आहते. परांत ू त्या थेरी सासूरिासात गुरफट बसत 

नाही. तर धम्माची कास धरतात आणण आपले जीिन उद्ारतात. अणतर्य गरीब कुटुांबात जन्मलेली ककसा 

गौतमी या णभक्खुणीची कथा काणहिी बणहणाबाईंच्या सासूरिािीन सारखीच आह.े ककसा गौतमीच्या 

जीिनातील कथा आधुणनक युगातील स्त्रीजीिनािी सुसांगत आह.े सासरूिािीनच्या एकून जीिनािर प्रकाि 

टाकणारी आह.े परांत,ू णतन ेबुद् धम्मात णभक्खुणी सांघामध्य ेप्रििे केल्यानांतर णतच्या जीिनातील आनांदाचे पिा 

हा यातील अणतिय महत्िाचा भाग आह.े  
 

आपण णस्त्रयाांनी िोणर्त न राहता स्िातांत्र्याच्या आणण समतेच्या णिचारान ेजीिनात आनांद णमळिू िकतो 

हा सांदरे् यातून घेण्यासारखा आह.े आधुणनक स्त्री आता क्ाांतीच्या कदिेने पाऊल उचलत ेआह ेह ेयाचेच प्रणतक 

म्हणता येईल. आपल्या जीिनातील प्रसांग साांगताना ककसा गौमती म्हणत े- 

दकु्खो इणत्थभािो, अक्खातो पुररसदम्मसारणथना। 

सपणत्तकणम्य णह दकु्खां, अप्पेकच्ा सकक णिजातायो।। 216।।9 
 

अथाात जे असे म्हणतात की, ‘स्त्रीजन्म दुुःखदायक आह.े’ असे मानणा­या माणसाच्या णचत्ताला 

तथागताांनी सांयणमत केले आह.े सितीसोबत घरात राहणे दुुःखकारक आह.े आणण प्रसुत झालेल्या णस्त्रयाांना सुद्ा 

दुुःख आह.े अिाप्रकारे बुद्ाांनी णस्त्रयाांचा जन्म दुुःखकारक आह ेअसे म्हणणा­याांना उपदरे् केला आह.े णस्त्रयाांच े

जीिन दुुःखकारक नाही तर तस ेमानणारी माणसाची प्रिृत्ती दुुःखकारक आह ेअसे यातून स्पष्ट होत ेआणण 

तथागत बुद् णस्त्रयाांचा सन्मान करणारे आहते ह ेसदु्ा यातून णसद् होत.े 
 

जयोती लाांजिेार  

आधुणनक मराठी कणितेमध्ये स्त्रीिादी दणृष्टकोनातनू नव्यान ेपायाभरणी करणा­या किणयत्री म्हणजे जयोती 

लाांजेिार. याांनी आधुणनक युगातील स्त्री समस्याांचे िास्तणिक अिी माांडणी केली आह.े स्त्री जाणणिेला 

अणभव्यक्त करताना णस्त्रयाांच्या अांतमानाचा अचूक िेध त्याांनी घेतला आह.े जयोती लाांजेिार याांची कणिता सरळ 

िेदनेला हात घालते. ती सांिेदन जाणणिेने अणभव्यक्त होत.े णिर्मतािादी व्यिस्थेिर आणण रूढी परांपरािर त्या 

तािेरे ओढतात. त्याांची कणिता सनातन परांपरेणिरूद् बांड पुकारते आणण णस्त्रयाांना सन्मान णमळिून दणे्यासाठी 

पराकाष्ठचेी धडपड करत.े णस्त्रयाांचा आदर करणारी समाजप्रिृत्ती जोपयांत णनमााण होत नाही तोपयांत णस्त्रयाांच े

हरण होतच राणहल अिाप्रकारची भूणमका त्या व्यक्त करतात. 

िाटतां हातात घ्यािां कोलीत 

अन लािािी आग 

या अमानुष्याांच्या िस्तीला 

णतथां आपल्या सिास्िाची होळी झाली.10 
 

णस्त्रयाांच्या दुुःखाप्रतीची सांिेदन जाणीि यातून व्यक्त होत ेआणण णस्त्रयाांच्या अमानुर्पणे छळ करणा­या 

अमानिीय िस्तीलाच पेटिून दऊेन यातून मुक्त व्हाि ेअिाप्रकारे णिद्ोह करून णस्त्रयाांच्या दुुःखाची णतव्रता त्याांनी 

यातून माांडलेली आह.े अस्पृश्य आणण स्त्री अिा दोन पातळ्यािरील णस्त्रयाांची होणारी कुचांबना जयोती लाांजेिार 

प्रभाणिपणे व्यक्त करतात. णिर्मतािादी समाजव्यिस्था, अांधश्रद्ा, रूढी, परांपरा, पुरूर्प्रधान सांस्कृती अिा 

बांधनाांतून णस्त्रयाांना मुक्त होण्यासाठी जयोती लाांजेिार अिाप्रकारचा णिद्ोह करतात. आणण स्त्री जीिनात 

पररितानाचा जागर करतात.  
 

थेरीगाथामध्य ेकाही थेरींनी अिाप्रकारचा णिद्ोह करून, बांड पुकारून णस्त्रयाांच्या दुुःखमुक्तीसाठी एक 

प्रकारचा लढा उभारला होता. अिा णभक्खुणींनी तत्कालीन समाजव्यिस्थलेा कां टाळून िैकदक परांपरेला कां टाळून 

ब्राम्हणिादाला कां टाळून, रूढी-परांपरेच्या बांधनाला कां टाळून णभक्खुणी होण्याचा मागा णनिडला होता. आणण 

याव्दारे स्त्रीमुक्तीसाठी त्याांनी प्रयत्न चालणिल ेहोत.े ह ेआपण लक्षात घेतल ेपाणहजे. 
 

भिाकाणपलानी ही सागल नगरीतील कोणसकगोणत्रय ब्राम्हण कुळातील होती. मगधमधील महातीथा 

गािातील णपप्पलीकुमार सोबत भिाकाणपलानीचा णििाह झाला होता. णपप्पलीकुमार आणण भिाकाणपलानी या 
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दोघाांचीही तथागताांच्या धम्मािर श्रद्ा होती. बुद्ाांच्या णिचाराांनी ते प्रभाणित होत.े एके कदििी दोघाांनीही 

घर सोडून प्रव्रणजत होण्याचा णनिाान घेतला आणण आचार णिचार करून घर सोडून प्रव्रजया घेतली. णपप्पली 

हा तथागताांच्या णभक्खु सांघात प्रमुख होता. णपप्पलीचा तो महाकाष्यप झाला होता. भिाकाणपलान े सुद्ा 

अहातपद प्राप्त केल ेहोत.े आपल्या जीिनातील अनुभिाांना कथन करताना भिाकाणपलानी म्हणत,े  

कदस्िा आदीनिां लोके, उभो पब्बणजता मयां। 

त्यम्ह खीणासिा दन्ता, सीणतभूतम्ह णनब्बुता’’णत।। 66।।11 

अथाात भिाकाणपलानी म्हणते की, साांसाररक जीिनातील दोर्, दुुःख आणण दषु्पररणाम पाहून आम्ही 

दोघेही प्रव्रणजत झालो आणण साांसाररक जीिनाचा त्याग केला. आज आम्ही दोघेही अनासक्त आहोत. सिा 

प्रकारच्या अकुिल णिचाराांपासून मुक्त आहोत. णनब्बाण सुखाचा आणण िाांतीचा आम्ही अनुभि घेत आहोत. 
 

या भूणमकेतनू जयोती लाांजेिार आपल्या कणिततेून ही णिद्ोहाची मर्ाल णर्लगिताना कदसतात. 

अिाप्रकारे आधुणनक मराठी स्त्रीिादी साणहत्यामध्ये थेरीगाथामधील स्त्री जाणीिाांचे प्रणतबबब आपल्याला 

बघाियास णमळतात. 
 

अनरुाधा पाटील  

आधुणनक मराठी कणितेच्या क्षेत्रात स्त्रीिादी भूणमका माांडणा­या अनुराधा पाटील या एक महत्िाच्या 

किणयत्री आहते. स्त्रीमनाचे भािणिष्ि साकारणारी कणिता अनुराधा पाटील याांनी णलणहली आह.े णस्त्रयाांच्या 

िोकात्म जीिनाच े णचत्रण त्याांच्या कणिताांमधून बघाियास णमळते. अन्याय, दाररद्र्या, िोर्ण आणण 

सांिेदनिीलता व्यक्त करीत पररितानाच्या कदिेने पाऊल टाकताना कदसनू येते. पुरूर्प्रधान सांस्कृती आणण 

णिर्मतािादी व्यिस्थेने णस्त्रयाांना आजही एकप्रकारे गुलामणगरीच्या चक्व्यहुात बाांधून ठेिल ेआह.े अिी खांत या 

व्यक्त करतात. अिा णिर्मतािादी समाजव्यिस्थलेा पालथी पाडून निी समातािादी समाजव्यिस्था णनमााण 

करण्यासाठी त्याांनी सांपूणा णस्त्रयाांना एकप्रकारे आिाहन करताना अनुराधा पाटील म्हणतात, 

मला नको आह े

तुझां अबर बुक्क्याचां पांढरपूर 

नको आह,े जन्मोजन्मी पडणारा, मुक्तीचा श्रीरांगचकिा... 

...फक्त िसि तुझ्या उदार हाताांनी 

णमटू द ेथोडीिी रखरख, जन्मापासूनच त ूसोबत कदलेली 12 
 

रूढीणप्रय णिर्मतािादी समाजव्यिस्थेन ेणस्त्रयाांची जी अिहलेना केली. णतला जे दुुःख भोगािां लागलां त्या 

दुुःखाच्या प्रती णतव्र णचड अनुराधा पाटील यातून व्यक्त करताना इथल्या पाखांडी समाज व्यिस्थे णिरूद्चा हा 

एकप्रकारचा बांडच आह ेअसे िाटते. या दुुःखातून णस्त्रयाांनी मुक्त होण्यासाठी झटले पाणहजे अिी अपेक्षा या 

सारख्या अनुराधा पाटील व्यक्त करतात.  
 

थेरीगाथातील थेरींनी स्त्रीमुक्तीसाठी जयाप्रमाण ेबांड पुकारला आणण सांपूणा स्त्री जीिनाला जगण्याचा निा 

धम्ममागा दाखणिला त्याप्रमाणे अनुराधा पाटील आपल्या कणितेतनू स्त्रीमुक्तीसाठी पररितानाचा निा णिचार 

माांडताना कदसतात. आधुणनक मराठी साणहत्यामधील स्त्रीिादी जाणणिा या थेरीगाथा प्रमाणे आहते ह ेयािरून 

लक्षात येते. 
 

उत्तरान े पटाचारा णभक्खुणीच्या उपदरे्ाने णभक्खुणी सांघात प्रिेर् घेतला. उत्तमा मनर्ाांतीसाठी सतत 

इकड ेणतकड ेभटकत होती. णभक्खुणीसांघात जाऊन णतन ेआपल्या मनाला र्ाांत केल ेआणण ज्ञानाची प्राप्ती केली. 

आता जीिनानुभि कथन करताना उत्तरा म्हणत-े 

चतुक्खत्तुां प॰चक्खत्तुां, णिहारा उपणनक्खबम। 

अलध्दा चेतसो सबन्त, णचत्ते अिसिणत्तनी।। 42।। 

सा णभक्खुबन उपगबच्छ, या मे सद्ाणयका अह। 

सा मे धम्ममद ेसेणस, खन्धायतनधातुयो।। 43।।13 
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अथाात उत्तरा म्हणत ेकी, मी णचत्तिाांती प्राप्त करण्यासाठी आणण अिाांत मनाला िाांत करण्यासाठी 

चार-पाच िेळा णिहारातनू णनघाल ेपरांत ूमी णचत्ताला िाांत करू िकले नाही. मी इकडे-णतकड बाहरे भटकत 

राणहली. नांतर मात्र माझी जया णभक्खुणीिर श्रद्ा होती णतच्याकड े गेली. त्या (पटाचारा) णभक्खुणीने मला 

धम्मोपदरे् कदला. स्कन्ध, आयतन आणण धातू याणिर्यीचे ज्ञान कदले. 
 

अिाप्रकारे उत्तमा थेरी आपल्या जीिनातील अनुभि माांडते. हा णतचा अनुभि ि तत्कालीन स्त्री 

जीिनाला स्त्री मुक्तीचा सांदिे दणेारा होता. ती अनुभूती अनुराधा पाटील याांच्या कणितेतनू आजही आधुणनक 

युगात होताना कदसत.े आधुणनक स्त्रीिादाच्या िेदना सांिेदनाांना थेरीगाथामधून अणभव्यक्त झाल्या आहते ह े

यािरून स्पष्ट होत.े 
 

अरूणा ढेरे  

आधुणनक मराठी कणितेमध्ये स्त्रीिादी भूणमका अणधक स्पष्टपणे माांडणा­या किणयत्री म्हणून अरूणा ढेरे 

याांचे नाि घेतल ेजात.े स्त्री जीिनातील सुख-दुुःखाचा आलेखच अरूणा ढेरे याांची कणिता साकारताना कदसत.े 

णस्त्रयाांच्या अांतमानातील भािस्पांदन आणण स्त्री जाणणिा या भूणमकाांना घेऊन त्याांची कणिता णस्त्रयाांच्या भाि-

भािना अणभव्यक्त करत.े स्त्री-पुरूर् नात्यातील अनुबांधनाच ेभािस्पर्ी िणानही काही कणिताांमधून त्याांनी केल े

आह.े स्त्री जीिनाच्या दुुःखाचा पटच त्याांनी ‘बायका’कणितेतनू माांडला आह.े अरूणा ढेरे म्हणतात, 

भर माध्यान्ही 

नदीिर खळबळून जातात, 

चुबकून णनघतात धुण्यागत बायका, 

सुस्कारा टाकून पदरानां चेहरा पुसून घेतात 

...आल्या दुुःखाचे णपह ेहोऊन घराकड ेपरतून येतात... 

चुलीतल्या जाळाबरोबर 

मग धगधगून उठतात बायका, ताांबड्याबुांद होत जातात 14 
 

या कणितेतनू अरूणा ढेरे याांनी सांपूणा स्त्रीजीिनाच्या दुुःखाचा अणतिय बारकाईन ेआणण सांयमीतपणे 

उलगडा केला आह.े स्त्री जन्माची कष्टकरी कथाच यातून त्याांनी माांडलेली आह.े पुरूर् प्रधान सांस्कृतीत 

णस्त्रयाांच्या िाट्याााला आलेल्या कष्टमय दुुःखाचा हा प्रिास आह ेअसे मला म्हणािेसे िाटत.े णस्त्रयाांच्या कष्टमय 

जीिनाचा प्रिास थेरीगाथापासून आजच्या आध्ाुणनक युगापयांत येिून पोहचला आह.े थेरीगाथामधून सुद्ा अिा 

कष्टकरी स्त्रीजीिनाच ेणचत्रण आले आह.े 
 

सुमांगलमाता, सीहा, रोणहणी, सुभाकम्माराधी या णभक्खुणींचा जीिनप्रिास असाच दुुःखदायक आह.े 

या णभक्खुणी गरीब आणण श्रीमांत कुटुांबातील आहते. परांत ूयाांच ेदुुःख ह ेसमाजव्यिस्थेच्य णिर्मतािादाचे णचत्रण 

साकारणारे आह.े 

रोणहणी णभक्खुणी आपल्या जीिनातील अनुभि कथन करत.े ती स्ितुः प्रव्रणजत झाली, आई िणडलाांनी 

णतला बुद्ाबिल, धम्माबिल, णभक्खुणीबिल णिचरले तेव्हा रोणहनीन ेगाथाांमधून साांणगतल ेआह.े 

णचरस्स ित मां तात, समणानां पररपुच्छणस। 

तेसां ते ककत्तणयस्साणम, प॰ञासीलपरक्कमां।। 274।।15 
 

अिाप्रकारे णभक्खुणी रोणहणी आपल्या िणडलाांना साांगत े की, बाबा! तुम्ही अनेकदा मला णभक्खु 

सांघाच्या श्रमणाांच्या बाबतीत णिचारत आहात. आज मी त्याांच्या बिल तुम्हाला साांगते. प्रज्ञा, िील आणण 

त्याांच्या कामाची तत्परता याणिर्यी तुम्हाला साांगते. रोणहणीच्या िणडलाांनी बुद्ाची, धम्माची आणण सांघाची 

महती ऐकली आणण स्ितुः प्रव्रणजत होण्याची इच्छा व्यक्त करून प्रव्रणजत झाले. या थेरींनी धम्मोपदरे्ान े

दुुःखािर मात करून नव्या जीिनाची अनुभूती घेतली आह.े आज णस्त्रयाांनी यातून बोध घेऊन पररितानाची 

कास धरणे गरजेच ेआह.े असा सांदरे् यातून आपणास णमळता. णहच भूणमका अरूणा ढेरे आपल्या कणिताांमधून 

व्यक्त करतात. णस्त्रयाांचे दुुःख माांडून त्याांना यातून मुक्त होण्यासाठी खांबीर होण्यासाठी साांगतात. पररितानाचा 
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मागा णनिडायला साांगतात. थेरीगाथा आणण आधुणनक मराठी कणितेतील स्त्रीिादाची ही सुसांगतता अिाप्रकारे 

स्पष्ट होत.े 
 

ईत्यादी अनेक किणयबत्रच्या अधुणनक मराठी कणिताांमधून थेरीगाथामध्य े व्यक्त झालेल्या स्त्रीिादी 

सांिेदनाांच ेअनेक पैलू आणिष्कृत झाल ेआहते.    
 

साणित्रीबाई फुले, ताराबाई बिद,े बणहणाबाई चैधरी, लक्ष्मीबाई रटळक, मनोरमाबाई रानड,े डा. 

रूपा कुलकणी, डा. िोभा नाईक, डा. अरूणा ढेरे, डा. सीमा साखरे, डा. जयोती लाांजेिार, णहरा 

बनसोड,े अणश्वनी धोंगडे, प्रज्ञा लोखांडे, प्रीती करमरकर, सुमती लाांड,े प्रभा गणोरकर, मणल्लका अमर िेख, 

नीरजा, िाांताबाई काांबळे, डा. राजश्री पिार, उर्ममला पिार, णर्ल्पा काांबळे, नजुबाई गाणित, उर्ाककरण 

आत्राम, कुसुमािती दरे्पाांड,े प्रज्ञा दया पिार, डा. िांदना महाजन, िारदा साठे, माणलनी तुळपुळे, माया 

पांणडत, णिद्युत भागित, णनलम गो­ह,े रणजय पटेल, तारा भिाळकर, मांगला िरखेडे, डा. पद्मरेखा 

धनकर, णसणसणलया काव्र्हालो, इत्यादी अनेक किणयत्रींनी आणण लेणखकाांनी आधुणनक मराठी साणहत्यातील 

स्त्रीिादाला णिकणसत केले आह.े 
 

समारोप 

आज सांपूणा जगभरातील स्त्रीिादाचा आपण णिचार केला तर थेरीगाथान े दिेभरातील स्त्रीिादाची 

णनर्ममती केली असे लक्षात येईल. बुद्ाच्या धम्मात गरीब-श्रीमांत, लहान-मोठा, काळा-गोरा असा कोणताच 

भेद नाही. पटाचारा ककिा महाप्रजापती गौतमी अथिा पटाचाराची णर्श्या धम्मकदना याांनी आपल्या प्रचांड 

ऊजेने धम्मप्रसार ि प्रचाराची धुरा समथापणे पेलून मानिकल्याणाची उज्ज्िल प्रभा समस्त णस्त्रयाांना प्राप्त करुन 

कदली. समाजातील सिा स्तरातील णस्त्रयाांनी बुद् उपदरे्ाने अांतमुाख होऊन आपल्या स्ित्िाची जाणीि स्ितुः 

करुन घेतली. या सिा णस्त्रयाां प्रचांड स्िाणभमानी आणण णनश्ठािान आहते. णस्त्रयाांच्या िाट्याााला आलेले भोग 

बांधने, मयाादा, णनकृष्ट दजाा या सा­या गोष्टींचे भाांडिल न करता धम्माच्या रूपाने दुुःख णनरोधाचा मागा 

गिसल्यािर त्याांनी अहात पदाला प्राप्त करून जीिन समृद् केले.    

बुद्ाच्या धम्मातील समता मूल्यान े णस्त्रयाांना सुद्ा णभक्खू सांघात मानाचे स्थान आह.े बौद् धम्मात 

णस्त्रयाांना पुरूर्ापेक्षा उच् दजाा कदला आह.े थेरीगाथेद्वारे केिळ जीिनानभुिाांचेच णचत्रण येते असे नव्ह े तर 

प्राचीन भारतीय समाजातील णस्त्रयाांच्या णस्थतीचा, समाजाचा णस्त्रयाांकड ेपाहण्याचा दणृष्टकोन या बाबीचेंही िणान 

येते. कारण थेरीगाथा या काल्पणनक नाही. तर णलणखत स्िरुपात असल्यान ेतो ऐणतहाणसक दस्ताऐिज आह.े 

तथागत बुद्ाच्या णर्किणुकीतील समता, स्िातांत्र्य, बांधुता, न्याय, प्रज्ञा, र्ील, करुणा, मैत्री या मानिी 

जीिनमूल्याांनी थेरीगाथाला जागणतक स्िरूप प्राप्त झाले आह.े थेरीगाथान े णस्त्रयाांच्या मनात करुणेचा बोणधिृक्ष 

फुलिला आह.े या सगळ्या आिय सौंदयाान ेआणण उत्कट अणभव्यक्तीने थेरीगाथा मधून स्त्रीिादी जाणणिा व्यक्त 

झाल्या आहते. थेरीगाथा मधून व्यक्त झालेल्या स्त्रीिादी जाणणिाांच ेअनेक पैलू आधुणनक मराठी कणितेमधून 

साकारल ेआहते ह ेस्पष्टच आह.े   
 

णनष्कर्ा  

थेरीगाथा मधून व्यक्त झालेला स्त्रीिाद जाणणिा आणण आधुणनक मराठी कणितेतून व्यक्त झालेला स्त्रीिाद 

याणिर्यी णचककत्सक अध्ययन केल्यानांतर पुढीलप्रमाणे णनष्कर्ा काढल ेआहते.   

1. ‘थेरीगाथा’ हा स्त्रीिादी जाणणिाांना व्यक्त करणारा जगातील पणहला ग्रांथ असून स्त्रीिादी  

   साणहत्याची बीजां थेरीगाथातून अांकुरली आहते. अथाात ‘थेरीगाथा’हा ग्रांथ स्त्रीिादी  

   साणहत्याची पे्ररणा आह.े 

2. ‘थेरीगाथा’ स्त्री अणभव्यक्तीचा आणण स्त्री स्िातांत्र्याचा आद्य हांकार आह ेह ेसमजून येत.े 

3. थेरीगाथातनू व्यक्त झालेल्या स्त्रीिादी जाणणिाांमध्ये आणण आधुणनक स्त्रीिादी कणितेतून  

   व्यक्त झालेल्या स्त्रीिादी जाणणिाांमध्ये साम्य असल्याच ेकदसून येत.े 

4. थेरीगाथा स्त्री-पुरूर् समानतेचा सांदिे दतेे. त्याप्रमाणे आधुणनक स्त्रीिादी कणिता स्त्री-पुरूर्  

   समानतेचा स्ांदिे दतेाना कदसून येत.े 
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5. थेरीगाथातील णस्त्रयाांना सामाणजक पररितानाचा सांदिे कदला आह.े त्याप्रमाण ेआधुणनक  

   स्त्रीिादी कणिता सुद्ा सामाणजक पररितानाचा सांदिे दतेाना कदसून येते. 

6. ‘थेरीगाथा’ने युगनाणयका णनमााण करून णस्त्रयाांना जगण्याचा नीतीमय सांदिे कदला  

   त्याप्रमाणे आधुणनक स्त्रीिादी मराठी कणिता दखेील नीतीमूल्याांची रूजिन करताना कदसून  

   येते.  

7. आिय आणण अणभव्यक्तीच्या दषृ्टीने थेरीगाथा िैणिष्ट्यपूणा आह.े 
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