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श्रीमतभगवद‌ग्ीता एक शाश्वत सत्य 
 

सौ. सुवर्ाा नितीि मऱु्हेकर 
 

संस्कृत अध्यापिका,स्कुल ऑफ स्कॉलसस, यवतमाळ 
                
साराांश : 

एकां  शास्त्रां देवकीपुत्र गीतम,् एको देवो देवकीपुत्र एव | 
एको मत्रस्तस्य िामानि यानि कमााप्यको तस्य देवस्य सेवा || 

 अर्ासत एकच असे शास्त्र आहे जे देवकीिुत्र भगवान श्रीकृष्णाच्या मुखातून गाययले गेले आहे.  प्राप्त 
करून घेण्यासारखा श्रीकृष्ण हा एकच देव आहे.  यात आत्मा हेच सत्य आहे.  आत््यायशवाय दसूरे काहीही 
शाश्वत नाही.   

िथृ्वीतलावरील मानवी जीवनाच्या अनेक मयासदा आहेत. त्यािैकी तीन मयासदा िदोिदी वस्तुस्स्र्ती 
दाखपवते.  जस ेअिूणसता, अयनस्ितता आस्ण अज्ञान.  मानवाला कुठल्याही क्षेत्रात आस्ण व्यवसायात िूणसयता 
कधीच यमळाली नाही आस्ण यमळतही नाही.  िूणस सुख नाही, िूणस यश नाही.  आज आहे तर उद्या नाही.  
फक्त मरण सोडून मानवाचे सवस जीवन अयनस्ित, अयनत्य आस्ण अशाश्वत आहे.  मरण सुद्धा कें व्हा येणार 
याबाबतीत मानव अज्ञानी आहे.  कोण, कें व्हा आस्ण कधी संिेल हे कुणालाच सांगता येणार नाही.  अर्ासत 
जीवन हे क्षणभंगूर आहे.  तरी सुद्धा मनुष्य स्वार्स, अहंकार आस्ण ढोंग या तीन ठळक दगुुसणांमध्ये जखडून 
आहे.  या दगुुसणातच सवसत्र मानव समुहातील सवस कलहाची बीजे आस्ण कलहातून होणारे पवध्वंस या 
दगूुसणातच असेही वस्तुस्स्र्‍िती दाखपवते.  अनादी काळािासून आजियतं ज्या पवचारवंतांनी मयासदा आस्ण 
दगुुसण याच्यावर मात करण्यासाठी पवचार मांडले त्यात कृष्णाचे पवचार अत्यंत योग्य ठरतात.  अर्ासत 
भगवदगीतेची गीता ही शाश्वत तत्वज्ञानाचा सवासत सरळ आस्ण सलुभ असा सारांश आहे, संिूणस 
मानवजातीसाठीच अमूल्य ठेवा आहे.  मनुष्य जीवनातील आयुष्यात वरची िातळी गाठण्यासाठीचे सामथ्यस 
भगवदगीतेत आहे. 

 

प्रस्ताविा : 
महाभारतातल्या महायुद्धाच्या वेळीच भगवान श्रीकृष्णांनी गीता अजुसनास मागसदशसन स्वरूिात सांयगतली 

असे महाभारताच्या करे्त ्हटल ेआहे.  हहंद ू वैदीक धमासच्या मते भगवान श्रीकृष्ण हे भगवान पवष्णूचे 
स्वरूि मानले जातात.  हा ग्रन्र् मानवाला िरमोच्च ज्ञान देतो आस्ण जीवन कस ेजगावे याचे मागसदशसन 
करतो अस े मानले जात.े  गीता ही आयुष्यात वरची िातळी गाठण्याची िायरी आहे.  या सगळ्यामुळे 
आयुष्य कस ेसमदृ्ध होते याची यशकवण गीता देते.  यामुळे एका पवचारावरून दसुऱ्या पवचाराकडे धावणारे 
चंचल मन शांत होते.  आिल्या यशकवणीतून गीता आिल्याला मनावर िूणस ताबा यमळवायचा मागस दाखवते, 
ती मनुष्याला एका अत्युच्च उंचीवर नेते,  मन:शांती आस्ण स्रै्यस देते.  िूवीिेक्षा अयधक आस्ण जगभरातील 
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लोक याच मन:शांतीच्या शोधात आहेत.  सततच्या तणाविूणस वातावरणात संयमाच ेमहत्व आता लोकांना 
िटू लागले आहे. 

भगवदगीतेमध्ये सषृ्टीची उत्ित्ती, जीव उत््ांती हहंद ूदतू, ्म मानवी उत्ित्ती, योग धमस, कृती, देव, 
देवता, देवी-देवता, उिासना, प्रार्सना, यम यनयम, राजकारण, राजवंश, कुळ धोरण, अर्स, मागील जन्म, 
जीवन व्यवस्र्ािन, राष्ट्रयनमासण, आत्मा, पवधी, यतहेरी संकल्िना, सवस प्राण्यांमध्ये मैत्री, इत्यादी सकंल्िनांचा 
उल्लेख त्यामध्ये आलेला आहे.   जगात सवसत्र गीतेचा आदर केला जातो.  तरीही ही गीता कोणत्याही 
धमासचा हकंवा संप्रदायाचा ग्रंर् बनू शकला नाही.  कारण संप्रदाय कोणत्या ना कोणत्या रूढींनी जखडलेले 
असतात.  भारतात प्रगट झालेली गीता ्हणजे पवश्वातील पवद्वानांचा अनमोल ठेवा आहे आस्ण ्हणूनच 
गीतेला राष्ट्रीय ग्रंर्ाचा, शास्त्राचा मान देऊन उच्च-नीच भावाने, भेदभावाने तसेच कलह िरंिरेन े िीहडत 
असणाऱ्या पवश्वातील संिूणस जनतेला िरम शांती देण्याचा प्रयत्न करावा. 

श्रीमद भागवत हा योगेश्वर श्रीकृष्णाचा आवाज आहे.  त्याच्या प्रत्येक वचनात ज्ञानाचा प्रकाश आहे, 
जो अज्ञानाच्या अंधारामध्ये वाढतो व ज्ञान, भक्ती, कमसयोगाने फुलतो.  याच मागासचे ्मा्माने वणसन केले 
गेले आहे.  एखादी व्यक्ती या मागासवर चालली तर ती नक्कीच सवोच्च अयधकारी बनते. 

 

उद्दिष्ट्ये : 
1) मनुष्यजीवनातील भगवदगीतेचे स्र्ान. 
2) भगवदगीता आस्ण मनुष्यजीवनाचा पवकास. 
3) लोकहहत आस्ण राष्ट्रहहत. 
4) श्रीकृष्ण आस्ण पवचार 
 

ववषय प्रनतपादि : 
 भगवान श्रीकृष्ण हे िथृ्वीतलावर ज्या उदे्दशाकरीता अवताररत होतात, त्याच उदे्दशाबद्दल बद्ध जीवाला 

मागसदशसन करता यावे, हा उदे्दश कोणता त ेभगवत ्गीता तज्ञांनी सांयगतला आहे आस्ण आिल्याला हा उिदेश 
जसा आहे तसा मान्य केला िाहहजे.  तसे केले नाही तर भगवदगीता आस्ण त्या गीतेचा प्रवक्ता भगवान 
श्रीकृष्ण यांना समजून घेण्याचा प्रयत्न करण ेव्यर्स आहे.  भगवानी श्रीकृष्णांनी कोट्यावधी वर्ांिूवी भगवद 
गीता सुयसदेवाला सांयगतली.  आिल्याला या वस्तूस्स्र्तीचा स्वीकार केला िाहहजे.  कोणताही चुकीचा अर्स न 
लावता भगवान श्रीकृष्णाच्या प्रामास्णक भगवदगीतेचे एैयतहायसक महत्व समजून घेतले िाहहजे.  श्रीकृष्णाची 
इच्छा काय आहे हे न जाणता भगवदगीतेचा अर्स लावण ेहा एक मोठा अिराध आहे.  या अिराध्यािासून 
स्वत:चे संरक्षण करण्याकरीता मनुष्याने भगवान श्रीकृष्णाचे प्रर्म यशष्य अजुसन, त्याच्याप्रमाणेच श्रीकृष्णांना 
िूणस िुरूर्ोत्तम भगवान ्हणून जाणून घेतले िाहहजे.  भगवदगीतेचे असे ज्ञान खरोखरीच लाभप्रद आहे व 
जीवनाचा उदे्दश िूणस करण्याकरीता मानवसमाजाच्या कल्याणाकरीता प्रमास्णत आहे.  प्रत्येक मनुष्याला 
िरमयसद्धी प्राप्त करून देते.  याचे िूणस स्िष्टीकरण भगवदगीतेत आहे.  मनुष्याला िरमेश्वर हकंवा श्रीकृष्ण 
हकती महान आहे व जीवनक्षयाचे सत्य स्वरूि काय आहे हे समजल ेिाहहजे.  प्रत्येकाने जाणल ेिाहहज ेकी, 
जीवात्मा हा यनत्य दास आहे व श्रीकृष्णाची सेवा करावयाची जर त्याला इच्छा नसेल तर मायेची (भ्रमाची) 
सेवा करण ेत्याला भाग िडते.  मायेची सेवा भौयतक प्रकृतीच्या तीन गुणाचं्या पवपवध अवस्रे्त करावी लागते 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research  

International Conference on Multidisciplinary Research & Studies 2023 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com    ●   Email: editor@ijfmr.com  

 

IJFMR ICMRS’23-221 3 

 

व अश्या ररतीने जन्म आस्ण मतृ्युच्या च्ातून सतत भटकावे लागते.  तर्ाकयर्त मुक्त झालेल्या मायावादी 
ताहकस कांनासुद्धा याच च्ातून जाव ेलागते.  हे ज्ञान ्हणज ेएक महान शास्त्र आहे आस्ण प्रत्येक व्यक्तीने 
स्वत:च्या हहताकरीता ते स्वीकारले िाहहजे. 

मानयसक शांती आस्ण सुख यमळपवण्याकरीता आिल्या इच्छा संिवण्याचा प्रयत्न केला िाहहजे.  
मतृ्युला घाबरणे व्यर्स आहे.  मतृ्यु ्हणज े केवळ आत्मा भौयतक संसारातून आध्यास्त्मक संसारात जाण े
होय. 

कमाण्येवानिकारस्ते मा फलेषु कदाचि | 
मा कमाफल हेतुभभा: मा ते सड्गोस्त्वकमाणर् || 

  कमस अत्यंत महत्विूणस आहे आस्ण नेहमी िररणामाची यचंता न करता िूणस समिसणाने कायस केले 
िाहहजे.  ईश्वर नेहमीच आिलयासोबत कुठेही असोत अन ्काहीही करत असोत, गीतेची सवासयधक मोलाची 
यशकवण ्हणज ेआिल्या कमासच्या फळांची अिेक्षा न करण े हेच इष्ट आहे.  एकप्रकारे हीच यशकवण 
आिल्याला आिल्या कायासप्रती यनस्वार्ी बनवते, आिले कायस ईश्वरचरणी अिसण करायचा पवचार देते आस्ण 
जीवनयाते्रचा आनंद कोणतीही अिेक्षा न करता उिभोगायला यशकवते.  
  यनस्वार्ीिणा  ही आध्यास्त्मक उद्धाराची िहहली िायरी आहे असे गीता सांगते.  कारण जेंव्हा 
मनुष्य या िातळीियतं िोहोचतो तेंव्हा अहंम ् पवलोि िावतो.  जीवन हे कोणत्याही प्रकारचे यश 
यमळपवण्याचा लढा नाही.  तर मनुष्य उच्च िातळीवर िोहोचतो आस्ण अंयत आत्मा ब्रह्माशी एकरूि होतो.  
पिंडािासून ब्रह्मांडाकडे गीता मनुष्याला अत्युच्च उंचीवर िोहोचवू शकते.  भावनांच्या कोलाहलाला शमवण्याच े
सामथ्यस गीतते आहे.  मनातील काहूर शांत करण्याची आस्ण यनस्सीम मन:शांती देण्याची शक्ती गीतेत आहे.  
कठीण िररस्स्र्तीतही जीवनाला धैयासने सामोरे जाण्यासाठीचा समतोल गीता देते.  बऱ्याचवेळा आिल्या 
िाहण्यात यतेे की, लोक अगदी क्षुल्लक कारणामुळे ्ोधीत होतात.   अश्यावेळेस सहहष्णुतेिेक्षा आ्मकतेची 
भावना बळावते आस्ण समस्या अयधक वाढते.  स्वत:च्या प्रयतमेला तडा जाण्याची भीती वाटते असे आस्ण 
या सगळ्या प्रकारात नकारात्मकता यनमासण होते.  गीता आिल्याला हीच नकारात्मकता नाकारायला 
यशकवते.  यनराशेतून उत्िन्न होणाऱ्या भावना या अतपृ्त इच्छा, महत्वाकांक्षा आस्ण बहुतेक वेळा नात्यांमधून 
यनमासण होतात, ज्या सगळ्यांचे मुळ असते अिेक्षा.  वैफल्यातून यनमासण होणारा ्ोध हाच या सगळ्यातनू 
यनमासण होणारा असतो.  ्ोध मनुष्याला सवसतोिरी अंध करतो.  दसुऱ्या बाजूला संयम हेच दृढ मानयसक 
शक्तीचे प्रयतपबंब असते. 

क्रोिाभ्दवनत सम्मोह: सम्मोहात्स्मनृतववभ्रम: | 
स्मनृतभ्रांशाद् बुणददिाशो बुणददिाशात्प्रर्श्यनत || 

गीता सांगते – ्ोधामुळे संभ्रम होतो, संभ्रमामुळे स्मरणशक्ती जाते, स्मरणशक्ती गेल्याने पववेकबुद्धी नष्ट होत े
आस्ण पववेकबुद्धी नष्ट झाल्याने पवनाश होतो.   िण एक संयमी आत्मा जो सगळ्यांच्यात वावरत असतो, 
आिुलकी हकंवा घणृा या दोन्हींिासून अयलप्त, त्यालाच यचरंतन शांती प्राप्त होते.  यावर स्वामी यचन्मयानंद 
(यचन्मय यमशन) सांगतात – एका संभ्रमी मतीमळेु चांगले-वाईट यातला फरक ओळखण्याची क्षमता गमावली 
जाते.  त्यालाच सोप्या भार्ेत सद्सदपववेकबुद्धी ्हणतात, जी बहुतेक वळेा आिल्यात एक िररणाम तयार 
करते आस्ण मनाला सावध करते, ती कायम हटकायला हवी. 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research  

International Conference on Multidisciplinary Research & Studies 2023 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com    ●   Email: editor@ijfmr.com  

 

IJFMR ICMRS’23-221 4 

 

 कृष्ण-अजुसन संवादाची िाश्वसभूमी रणांगण आहे.  मानवी जीवन हे अर् त ेइयतियतं संघर्समय आहे.  
वैयपक्तक, कौटंुपबक, सामास्जक आस्ण राष्ट्रीय जीवनात प्रत्यख युद्ध नसल ेतरी रातं्रहदन युद्धाचे प्रसगं आहेत.  
त्या प्रसंगांना तोंड देताना मानवाने आिला ऐहहक आस्ण आध्यास्त्मक उत्कर्स कसा करावा हे कृष्ण सांगतात.  
सषृ्टीयनमासता एकच आहे आस्ण तोच सषृ्टीचा एकमेव यनयता आहे.  मानव त्याला देव मानतात. 
 अध्यात्मज्ञानासाठी मानवाचा आहार-पवहार माफक, धमस प्रमाणीशीर आस्ण यनद्रा-जागतृी व्यवस्स्र्त 
असली िाहहज.े  हहंदचूा धमस या शब्दाची शक्ती अभ्यासकांना आियसचहकत करते.  जेंव्हा कणासच्या रर्ाचे 
चाक जयमनीत रूतले तेंव्हा कणासने अजुसनाला धमासने लढण्यास सांयगतले.  “तेव्हा कुठे गेला होता तझुा धमस” 
असे खडसावून सांगत कृष्णाने कणासच्या अधमासचा िाढा वाचला.  स्वराज्यातही सवस क्षेत्रातील आस्ण 
व्यवसायातील अधमी यशवंत संकटकाळी धमासचा धावा करतात.  गीता सांगते की धमस अधमीयांचे कधी 
रक्षण करीत नसतो.  अधमासला क्षमा करणे ्हणजे धमासची िायमल्ली करणे होय.  धमासने अधमीयांना कठोर 
यशक्षा केलीच िाहहजे.  खऱ्या राष्ट्रभक्त राजकत्यांच्या राजनीतीचे प्रमुख सुत्र “शष््यम ्प्रयत शाष््यम”् अस े
कृष्ण सांगतात.  कृष्णाची उक्ती आस्ण कृती सदैव एकसारखी होती.  लोकहहत आस्ण राष्ट्रहहत यामध्य े
व्यपक्तहहत असते, हे कृष्णाच्या पवचारांचा गाभा होता, जे मानव स्वहहत साधण्यासाठी लोकहहताचा आस्ण 
राष्ट्रहहताचा बळी देतात, ते आत्मघात करतात.  हा कृष्णाच्या कायासचा मानवप्राण्याला संदेश आहे.  व्यक्ती 
व्यक्तीमध्ये कृष्णाने चुकून सुद्धा भेदभाव केला नाही.  कृष्णाची पवचारसरणी उच्चतम होती.  अमीर, फकीर, 
राव आस्ण रंक महान आस्ण लहान ही क्षुद्रतम पवचारसरणी आधुयनक प्रयतपित ्हणून समाजात यमरपवणाऱ्या 
भोंदचूी आहे.   जी कामे स्वराज्यात तर्ाकयर्त मान्यवर हीन ्हणतात ती कामे कृष्णाने आत्मीयतेने केली. 
 

निष्टकषा : 
  भगवद‍ि्गीता हा मानवी उत््ांतीच्या प्रत्येक घटना्माबाबत प्रयशक्षण देणारा आस्ण या पवशाल 
सषृ्टीतील प्रत्येक स्तरावर प्रकाश टाकणारा एकमेव ग्रंर् आहे.  भगवत गीता आिणास कतसव्याचे िालन 
करताना समता आस्ण समतोल राखण्याचे भान देते.  श्रीकृष्ण प्रत्येकाला हाती शस्त्र घेऊन लढण्या-
झगडण्यासाठी प्रवतृ्त करत नाहीत.  भगवत गीता तकस  आस्ण संवाद दोन्हीला चालना देते.  अजुसनासोबत जी 
िररस्स्र्ती झाली होती तवे्हा भगवानांनी टप्प्या टप्प्याने प्रारंभी अजुसनाच्या भावनांना सांभाळले, मग त्याच्या 
अहंकाराला, मग मनातील पवपवध पवचार आस्ण धारणांना, अखेरीस अजुसनाच्या आध्यास्त्मक चेतनवेर प्रकाश 
टाकला.  त्याला अयतउच्च ज्ञान प्रदान केले आस्ण त्याच्या अपवनाशी रूिाची ओळख करून हदली.  या 
सवासमुळे तर अजुसनामध्य ेअभूतिूवस शक्तीचा उदय झाला आस्ण तो आिली प्रािंयचक कतसव्ये िार िाडण्यासाठी 
प्रेररत झाला. 

 गीतेची व्याप्ती वैस्श्वक आहे, तीची यशकवण जातीधमासच्या बंधनािलीकडील आहे.  जगातील सवोत्कृष्ट 
आध्यास्त्मक ग्रंर्ािैकी मानली जाणारी गीता ही आयुष्याला सत्य आस्ण सदाचाराचा मागस दाखवणारी नैयतक 
हदशादशसक आहे.  गीतचे्या अभ्यासातून यमळणारी शांती आस्ण भव्यता अतुलनीय आहे.  कृष्णाने 
सांयगतयलेले िूणस सत्य ्हणजेच ही गीता श्रीकृष्णाने अजुसनाला कुरूक्षेत्रावर हदलेल ेज्ञान-तत्वज्ञान, हे सवस 
गीतेत उलगडत जाते. 
  सामान्य लोक पवशेर्करून कयलयुगात कृष्णाच्या बहहरंगा शपक्तने मोहहत होतात आस्ण त्यांना चुकीने 
असे वाटते की, भौयतक सुखाच्या साधनांचा पवकास केला तर प्रत्येक मनुष्य सुखी होईल.  त्यांना ही मुळी 
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जाणीवच नाही की बहहरंगाश कमस हकंवा भौयतक प्रकृती अत्यंत बलवान आहे.  कारण भौयतक प्रकृतीच्या 
कडक यनयमांनी प्रत्येकाला दृढिण ेबांधून ठेवलेले असते.  िरमेश्वराचा अंश या नात्यान ेजीवात्मा अयतशय 
आनंदी असतो आस्ण अशाप्रकारे िरमेश्वराची तत्िरतेने सेवा करण े हा त्याचा नैसयगसक स्वभावधमस आहे.  
मायाशक्तीद्वारे मोहहत झाल्यामुळे मनुष्य वेगवेगळ्या प्रकारे स्वत:च्या इन्द्रीयांना संतुष्ट करून सुखी होण्याचा 
प्रयत्न करतो.  िरंतु या िद्धतीने तो कधीही सुखी होत नाही.  स्वत:च्या भौयतक इन्द्रीयाचे लाड 
िुरपवण्याऐवजी त्याने िरमेश्वराच्या इन्द्रीयांना संतषु्ट केले िाहहजे, हीच जीवनाची िरमयसद्धी आहे. 
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