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यवतमाळ जिल्ह्यातील मलुा-मलुाांच्या आहार घणे्याच्या 

सवयीवर माजहती तांत्रज्ञानाचा पररणाम 
 

प्रा. कल्ह्पना वामनराव गोंड े
 

एम.ए., एम. फील (Ho.Eco). B.Ed., (PH.D. Student), जिविक्ती महाजवद्यालय, बाभुळगाांव 
 

भारत हा कृषीप्रधान दिे असून येथील िनता ग्रामीण व नागरी भागात वास्तव्य करीत आह.े तसेच भारतात वेगवेगळ्या 

िाती- िमातीच ेलोक वास्तव्य करीत असून तयाांच्या परपांरा व रूढी तसेच तयाांच ेखान-पान वेगवेगळे आह.े तसेच भारतीय 

समािामध्ये गरीब व श्रीमांत असे दोन स्तर ददसून येतात. तयामुळे गरीब, श्रीमांताच्या खाण्या-जपण्याच्या सवयी वेगवेगळ्या आह.े 

तयामुळे ग्रामीण भागातील लोक पाजहिे तसा पौष्टीक आहार आपल्ह्या मुलाांना दऊे िकत नाही. परांतु मुलाांचा सवाांगीन जवकास 

होण्यासाठी तयाना साजतवक आहार म्हणिेच समतोल आहार दणेे गरिेच ेआह.े समतोल आहार म्हणि ेज्यामध्य ेकबोदके, प्रथीन,े 

खनीि, जिवनसतव ेया सवव गोष्टींचा समावेि असणे आवश्यक आर्ेे. कारण युवा पीढी ही भारताची सांपत्ती आह.े तयाांचे आरोग्य 

व बुद्धी चाांगली ठेवणे ह ेआपले कतवव्य आह.े यासाठी प्रतयेक आईन ेसतकव  असणे आवश्यक आह.े कारण या वयातच तयाांच्या 

िरीराची व बुद्धीची वाढ योग्य पद्धतीने होत.े िर तयाांना योग्य प्रमाणात िीवनसतवे जमळाली नाही तर ते कुपोषणाला बळी 

पडतात. म्हणून राष्ट्राच्या सांपत्तीला िपणे ह ेआपले प्रथम कतवव्य आह.े तयासाठी प्रतयेक स्त्रीला या जवषयाचे ज्ञान असणे आवश्यक 

आह.े 

अन्न वस्त्र जनवारा या मनुष्याच्या तीन महतवपुणव गरिा आहते. या गरिा पयावप्त असल्ह्या की मनुष्य आपले िीवन 

चाांगल्ह्या प्रकारे व्यतीत करू िकतो परांतु िगातील वाढती लोकसांख्या बघता आजण िेतातील जपकाांच्या प्रजतकुल पररजस्थतीमळेु 

अन्न धान्याची जनमावण झालेली टांचाई वाढतया लोकसांख्येच्या अन्नाची गरि भागवू िकेल अिा पद्धतीचे अन्न धान्याचे उतपादन 

करण्यासाठी कृषी क्षेत्रात सांकररत अन्न धान्य जनमीतीचा प्रकार मानवाच्या आरोग्याला घातक ठरणारे अन्न जपकाांवर 

दकटकनािकाच्या फवारण्या सारख्या िीवघेण्या चढाओढीमुळे सवव मानव िातीच्या आयुमानावमध्ये पररणामकारक बदल 

िाणवायला लागलेल ेआहते. मनुष्याचे िे पुवीचे आयुमावन साठ-सत्तर वषाववर आलेल ेआह.े 

आिच्या काळाची गरि लक्षात घेता आई-वडील दोघेही नोकरीवर असतात. कामाचे तास, कामाच्या अजतररक्त वेळा 

या कारणामुळे पतीपत्नीला कुटुांबाकड ेलक्ष दयायला तयाांना वेळच जमळत नाही तसचे मुलाांवर पोषकयुक्त आहार व तयाांच्या 

सांगोपनावर पाहीिे तस ेलक्ष दवे ूिकत नाही. तयामुळे बाहरेून ऑफीस मधून येताांना थकलेले असल्ह्यामुळे सोबत फास्ट फुड, िांक 

फुड या सारख ेपदाथव जवकत आणले िातात. तयावरच पोटाची भुक भागजवली िात.े यासारख्या पदाथावमुळे केवळ पोट भरल े

िात ेपरांत ुतयाांना सकस आहार जमळत नाही. व तया पदाथावतुन तयाांना पोषक घटक सुद्धा जमळत नाही. 

आिच ेयुग ह ेमाहीती तांत्रज्ञानाच ेयुग आह.ेटी.वी., मोबाईल, इांटरनेट या सारख्या तांत्रज्ञानाच्या माध्यमातुन प्रतयेक 

व्यक्तीच्या जखिामध्य ेिग सामावले आह.े या माध्यमाद्वारे िाहीरातीवर प्रचांड भर ददला िातो. या िाहीरातीतनु खाद्यतांत्र सुद्धा 

सुटलेले नाही बािारातून जवकत आणलेल्ह्या पदाथावला सिावट करून ग्राहकाच ेलक्ष आकर्षवत केल ेिात.े 

आहार िेवढा साजतवक तेवढा आपल्ह्यासाठी अजधक चाांगला भगवत् जगतेमध्ये उल्ह्लेख केला आह ेकी आहाराचा आपल्ह्या 

मन आजण बुद्धीवर पररणाम होतो मन आजण बुद्धी साजतवक करण्यासाठी आहार सुद्धा साजतवक असावा आपण अन्न जििजवताांना 

ईश्वराच ेस्मरण करीत बनवला तर तया अन्नाचा प्रसाद होतो असे म्हणतात. थोडक्यात अन्न जििजवतााां आपले जवचार व मन 

प्रसन्न असायला पाजहिे िेणेकरून तया अन्नाची चव चाांगली होत ेआहार ह ेभोिन असून त ेअनेक िास्त्रावर आधारलेले आह.े 

यामध्ये अनेक पदाथावची उपलब्धता आह.े याचा आपल्ह्या आरोग्यासाठी व वाढीसाठी उपयोग होतो. आहारिास्त्र ह ेरसायनिास्त्र, 

िीविास्त्र, िरीरिास्त्र इतयादी िास्त्रावर आधारलेल ेआह.े सवव िीवनसतव ेव खजनि ेअसलेल्ह्या िरीरास पुरक असलेल्ह्या सांपूणव 

िेवनास `आहार' असे म्हणतात. 
 

जवषयाची जनवड: 

 प्रस्तुत सांिोधनाचा जवषय 'यवतमाळ जिल्ह्हयातील मुला-मुलींच्या आहार घेण्याच्या सांवयीवर माजहती तांत्रज्ञानाचा 

पररणाम' हा आह.े मानवी िीवनातील महतवाची अवस्था ही दकिोरावस्था आह.े दकिोरावस्था साधारणपणे पूवव आजण उत्तर 
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दोन प्रकारची असत ेया अवस्थेमध्ये तयाांना सकस आहाराची खुप आवश्यकता असते. कारण येणारी पीढी ही सुदढृ व पररपतव 

असणे गरिेच ेआह.े युवा पीढ़ी ही दिेाचे भजवष्य आह ेपरांतू अलीकडे भारत मात्र तांत्रज्ञानान ेसांपूणव जवश्व व्यापलेले आह ेआजण 

तयान ेिगावर आपला प्रभाव जनमावण केला आह.े पोटभरू आहाराांना आकषवक व भडक रांग जचटवून िाहीरातीच्या माध्यमातून 

बािारात सरावसपणे जवकले िात आह.े सकसिुन्य आहारामुळे दकिोराांच ेआरोग्य बीघडत चालल ेआह.े िहरी भागाप्रमाण े

ग्रामीण भागात सुद्धा दकिोरावस्थेतील मुलाांची ही अवस्था समस्या आह.े 

जविेषतः िहरी भागामध्ये, फास्टफुड, िांकफुड यासारख्या पदाथावचे सेवन केल्ह्यान ेिहरी भागातील मुलाांच्या आहारात 

िीवनसतवाच े प्रमाण कमी झाल े आह.े परांत ु ग्रामीण भागात असे पदाथव नसल्ह्यान े परांतू िेतातीळ सांकरीत उतपादनाच्या 

प्रभावामुळे या भागातील मुलाांचे सुध्दा आहार सांतुलन ेाfबघडले आह.े 
 

जवषयाच ेस्वरूप व महत्त्व: 

सांगणकीय युगात घडुन येणारी कोणतीही कृती अती िलद गतीन ेव्हायला पाहीिे अिी भावना प्रतयेकाची असत.े कारण 

प्रतयेक िण हा व्यस्त आह.े तयामुळे तयाला खायला सुद्धा वेळ जमळत नाही तसेच मुलाांचे दखेीळ झाले आह.े घरच ेपोषक अन्न न 

खाताना बाहरेच ेिांक फुड, फास्टफुड खायला लागल ेआह.े तयामुळे तयाांना पुरेसे अन्नघटक जमळत नाही म्हणून तयाांच्या आरोग्यावर 

पररणाम होताांना ददसुन येतो. तयासाठी तयाांना घरी बनवलेल ेपोषक आहार दणेे गरिेच ेआह ेह ेपटवून साांगणे कुटुांबाचे काम आह.े 
 

व्याख्या :- 

आहार :- उत्तम स्वास्थासाठी आवश्यक असलेले अन्न अन्नघटक पोषकमुल्ह्याांचा समावेि योग्य प्रमाणात असेल तयाांना आहार 

म्हणतात' 

पोषण :- िरीरान ेघेतलेल्ह्या अन्नाचे पोषकद्रव्याचे गरिेप्रमाणे उपयोग होऊन िरीराच ेकायव सुरळीत पार पाडण्याच्या प्रदियेला 

पोषण असे म्हणतात' 
 

उदिष्य े- 

१)  माहीती तांत्रज्ञानाच्या प्रभावामुळे ग्रामीण व नागरी क्षेत्रातील दकिोरवयीन मुलाांच्या आहारात झालेला बदलाबाबत 

अध्ययन करणे. 

२)  दकिोराांच्या आहाराच्या बदलतया सवयीचे अध्ययन करणे. 
 

गहृीतके :-  

(१) माजहती तांत्रज्ञानाच्या प्रभावामुळे ग्रामीण व नागरी क्षेत्रातील मुलाांचा आहारात बदल झालेला आह.े 

(२)  ग्रामीण व नागरी क्षेगातील दकिोराांच्या आहारामध्य ेफरक आह े

सांिोधनाचा आराखडा:- 

सांिोधन ह ेिास्त्रीय पद्धतीन े पूणव करण्याकरीता आजण सांिोधनाचे जनष्कषव ह े  सांिोधनाच्या चौकटीत राहण्यासाठी 

सांिोधकान ेसांिोधन कायव सुरू करणापूवी तयार केलेली रूपरेवा म्हणिे सांिोधन आराखडा होय कारण सांिोधन करताांना योग्य 

ददिा व गती दणे्यासाठी तयाचा आराखडा तयार केला िातो तयामुळे नमुना जनवड, माजहती गोळा करणे, अध्ययन क्षेत्र, कालावधी 

या प्रमाणे आराखडा तयार केला िातो 

सांिोधन कायावची व्याप्ती व कालावधी - 

सांिोधन करताांना आपल्ह्या जवषयाचा सखोल अभ्यास करता यावा यासाठी तयाांच्या मयावदा जनश्चीत कराव्या लागतात. 

अन्यथा तयाचे जनष्कषव व उपाययोिना करणे कठीण होत.े म्हणून सांिोधनाच ेकायवक्षेत्र जनजश्चत करणे िरुरी आह.े 

सांिोधनासाठी यवतमाळ जिल्ह्हयाची जनवड केली असुन जिल्ह्हयात ६,४६,८८६ इतके कुटुांब  वास्तव्य करतात तयात 

नागरी भागात १५३१३८२ व ग्रामीण भागात ५,१५,५०४ इतके कुटुांब वास्तव्य करतात. तसेच या सांिोधनाकरीता १६ 

तालुक्याची जनवड केली असून  सांिोधनाचा कालखांड हा १० वषावचा जनजश्चत केला आह े

एककाची जनवड :- सांिोधन करण्यासाठी एककाची जनवड केली िात े

(१) मजहला बालउद्यान (महाराष्ट्र िासन) 

(२) आहारतज्ञ 

(३) नागरी व ग्रामीण पालक वगव 

(४) दकिोरवयीन मुले 
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सांिोधनाकरीता वरील एककाकडून माजहतीच ेसांकलन करण्यात आलेल ेअसुन ह ेसांकलान पुढील प्रमाणे (१) समग्र 

अध्ययन (२) नमुना जनवड 
 

तथ्य सांकलन:- 

सामािीक सांिोधनात तथ्य सांकलीत करावी लागतात तयाआधारे जनष्कषावच ेप्रतीपादन केले िात ेतथ्य सांकलन ह े

िास्त्रीय पद्धतीने करणे आवश्यक असते तयासाठी दोन पद्धती आह े
 

१) प्राथमीक तथ्य:- सांिोधकान ेस्वत: ककां वा अध्ययनातून प्राप्त केलेले तथ्य म्हणिे प्राथमीक तथ्य यामध ेअनुसुची प्रश्नावली, 

जनररक्षण व मुलाखत सुचीचा उपयोग केला िातो. 
 

२) जद्वतीयक तथ्य :- जद्वतीयक तथ्य स्वत: सांिोधकाची नसनु इतर व्यक्ती ककां वा सांस्था व्दारे गोळा केली िात ेअहवाल, अजभलेख, 

पत्रे, दनैददनी इ. समावेि  केला िातो. 

पालक व तयाांच ेमुले याांच्या कडुन प्राप्त झालेल्ह्या तथ्याच ेजवशे्लषण व जनवावचन- 

प्रतयेक दिेातील आहार पद्धती वेगवेगळी आह ेआजण तेथील पारांपारीक व सांस्कृतीमुळे आहार सुद्ध वेगळा आह ेतयामुळे 

प्रतयेक दिेाांनी दिेात कुपोषण व क्षय रोगाच ेप्रमाण कमी अजधक आह.े 

दकिोरवयीन मुले याांना िेवणाचे व पाणी जपण्याच्या जनयम पाळणे आवश्यक आह ेम्हणिेच नाश्ता केल्ह्यावर दकती 

मीनीटान ेपाणी पीण ेककां वा िेवण झाल्ह्यावर दकती तासाने पाणी पीने िर ह ेमाहीत असेल तर योग्य आहार व पाणी पील्ह्यान े

पोषण आहारात सुधारणा होते परांत ूमाजहती तांत्रज्ञानाच्या अभावी तयाांचा आहारात कुठलाही बदल झालेला ददसुन येत नाही 

तरी प्रस्तुत प्रकरणात गोळा केलेल्ह्या तथ्याच ेजवशे्लषण करण्यात आल ेआह.े 

सांिोधनामध्ये पररकल्ह्पनेसाठी वेगवेगळ्या चाचण्या वापरतात परांतू यामध्य े x2 (chi square)  पद्धतीचा अवलांब केला 

व तथ्याांच ेजवशे्लषण केल े

प्रश्न – पालकाांच्या मते दकिोरवयीन मुलाांचे आहार बदलण्याच्या प्रतीदिया 

 तर पजहल्ह्या तत्तäयात होय म्हणणारे मुलाांची सांख्या ३८० तर नाही म्हणणार्या मुलाांची सांख्या ४९६ तर आह ेतसेच 

काही प्रमाणात म्हणणार्या मुलाांची सांख्या १८० अिी आह ेतसेच पालकाचे होय म्हणारी सवात २५७, नाही म्हणारी ९९९ तर 

काही प्रमाणात म्हणणारे पालक २५७ असून आपण हो नाही म्हणणारे प्रमाण पुढील आलाखाद्वारे पाहू 

 

     दकिोरवयीन मुले 

दाररद्र्यरेषेखालील पालक 
 

वररल आलेखाद्वारे असे ददसुन येते की होय म्हणणारा दकिोरवयीन ३६% नाही म्हणणारे ४७%  आजण काही प्रमाणात 

म्हणणारे १७%  अस ेआह ेआजण होय म्हणणारे पालक १७% नाही म्हणणारे ६६% आणी काही प्रमाणात म्हणणारे १७% अिी 
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आह ेयावरून असे लक्षात येते की याांच्या आहारात कुठलाही बदल झालेला नाही असे म्हणणारे सवावत िास्त सांख्या मुलाांची आह े

व तसेच तयाांच्या पालकाांची सुद्धा हीच प्रजतदिया आह.े 

प्रश्न- घरच्या ककां वा बाहरेच्या िेवणाजवषयीच्या आवडीजनवडीच्या प्रजतदिया 

'दसुर्या ज्या घरच ेिेवण िेवणार्यााची सांख्या ३५८ तर बाहरेच ेिेवण िेवणार्याची सांख्या १३७ आजण बाहरेच ेव 

घरच ेदोन्ही म्हणणारे ५६१ आह ेतसेच. घरच ेम्हणणारे पालकाांची सांख्या ५९० तर बाहरेच ेिेवण िेवणार्यााची सांख्या १६६ 

आजण दोन्ही म्हणणारे ७५९ असून आजण घरच ेबाहरेच ेकींवा दोन्ही म्हणणारे प्रमाण पुढील आलेखाद्वारे पाहू. 

 

     दकिोरवयीन मुले 

 पालक 
 

वररल आलेखाद्वारे असे लक्षात येत ेकी घरच ेिेवण िेवणारे मुले ३४% बाहरेच ेिेवण िेवणार १५%  आजण दोन्ही 

िेवणारे मुले ५३%  तसेच घरच े  िेवण िेवणारे म्हणणारे पालक  ३९%  बाहरेच ेिेवण िेवणारे ११%  तसेच दोन्ही िेवण 

म्हणणारे ५३% असे आह ेयावरून असे लक्षात येते, की सवावत िास्त मुलाांना बाहरेच ेव घरच ेदोन्ही िेवण आवडते तसेच तयाांच्या 

पालकाांची सुद्धा हीच प्रतीिीया आह.े 
 

जनष्कषव आजण जिकारिी:- 

वररल तत्तäयावरून असे ददसुन येते की आपण िे गृहीतके घेतली आह ेतयात कुठलाही बदल झालेला नाही तसेच या 

सांिोधन जवषयासाठी केवळ समस्या ककां वा जनष्कषव माांडुन चालत नाही तर समस्याांचा िोध घेतल्ह्यानांतर तयावर उपचार सुद्धा 

करावा लागतो तयासाठी सांिोधनकातयावता जिफारिी सुध्दा सुचवाव्या लागतात. 

१) िासनाकरीता जिफारिी 

२) पालकाांकरीता जिफारिी 

३) दकिोरवयीन मुलासाठी जिफारिी 

३) जिक्षकाकरीता जिफारिी 
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