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वृध्दांच्यद सदमदजिक समस्यद 

 

प्रद. डॉ. बबन शदमरदविी सेलकर 

 

समाजशास्त्र विभाग प्रमखु, स्ि. रा. भारती कला िाविज्य आवि सु. रा. भारती विज्ञान महाविद्यालय आिी ता. आिी वज. यितमाळ. 

 

प्रस्तदवनद :-  

 िधृ्दपिा म्हिजे पररपक्िता विचाराांची, वजिन विषयक अनुभिाांची केिढी तरी वशदोरी िधृ्दाांजिळ असते. पि ती पेलिारी शरीर यांत्रिा मात्र थकत चाललेली 

असते. िाढत्या ियामळेु शरीराला येिारी ही थकािट, मािसाला अस्िस्थ करते, सुखाला ओहोटी लािते. “सुखी म्हातारपि म्हिजे गुलबकािलीचे फुल असे नटसम्राट मध्ये” 

मधील बेलिलकर म्हितात. गुलबकािलीचे फुल जसे नेहमीच दवुमिळ असते, वतच गोष्ट सुखी म्हातारपिाबद्दलही खरी असते. सुख हे मानल्यािर आह.े पि तरीही िाढत्या 

प्रौढ ियातून जेव्हा व्यक्ती िधृ्दपिाकडे झकूु लागते तेव्हा वतला हा िधृ्दपिा नको असतो. लोकाांनी आपल्याला म्हतारा म्हि ूनये याची काळजी घेि ूलागते. शरीर थकल ेतरी 

आपि मनाने तरूि आहोत, तरूिाांच्या बरोबरी काम करू शकतो, तरूां िाांना लाजिेल असा उत्साह आपल्याजिळ आहे ह ेवसध्द करण्याचा िधृ्द अट्टहास करीत असतो.  

 भारतामध्ये 19 व्या शतकामध्ये िधृ्दाांची समस्या नव्हती. 20 व्या शतकामध्ये आपल्या देशात िधृ्दाांची समस्या वनमािि झालेली वदसून येते. ितिमान काळामध्ये 

आपल्या देशात िधृ्दाांची समस्या वदिसे न वदिस भेडसाित आह.े भारतामध्ये सांयुक्त कुटुांब पध्दती अस्तीत्िात होती. तोपयंत िधृ्दाांची समस्या वनमािि झाली नव्हती. परांतु 

सांयुक्त कुटुांब पध्दतीचा ऱ्हास होिनू विभक्त कुटुांब पध्दती अस्तीत्िात आल्याबरोबरच िधृ्दाांची समस्या वनमािि झालेली वदसून येते. ज्याप्रमािे शहरी भागात िधृ्दाांची समस्या 

वनमािि झाली त्याचप्रमािे ग्रामीि भागामध्ये सुध्दा िधृ्दाांची समस्या वदसून येते. याचे प्रमखु कारि म्हिजे नोकरी आवि व्यिसायाच्या वनवमत्ताने मलुां शहरात स्थावयक झालीत. 

घराची समस्या, जागेचा प्रश्न, शहरातील िाढता खचि इत्यादी कारिामळेु िधृ्द आईिडीलाांना शहरात आिि ेशक्य नसते. त ेखेडयात राहतात. मलुां आपल्या पत्नी मलुाांसह 

शहरात राहतात. त्यामळेु खेडयातील िधृ्द आईिवडलाांकडे दलुिक्ष होते. त्यामळेु ग्रामीि भागात सुध्दा िधृ्दाांची समस्या वदसून येते.  

 िधृ्द कोिास म्हिाि े? हा तसा एक वििाद्य प्रश्न आह.े सििसाधारिपिे असे म्हटले जाते की, “A Man is as old as he think” याचा अथि जेव्हा मािसाला 

िाटते की, आपि िधृ्द झालो, तेव्हा त्याला िधृ्द म्हिाि ेहा अथि योग्य नाही. पाश्चात्य देशामध्ये मागील शतकापासून िधृ्दाांच्या सांदभाित अध्ययन करण्यात आलेले आह.े 

िधृ्दाांच्या समस्याबाबत अध्ययन करिारे एक स्ितांत्र शास्त्र विकवसत झाल.े या शास्त्राला “Gerontology” िाधिक्यशास्त्र वकां िा िधृ्दापकाळाचे शास्त्र असे म्हितात. शरीराच्या 

विविध घटकाांची वझज झाली की, िाधिक्य येते असा विचार आयुिेदात माांडण्यात आला आह.े शरीराच्या घटकाांची गुिित्ता िाढिनू तारूण्य वटकविण्यासाठी आयुिेदामध्ये 

रासायवनक वचकीत्सा साांवगतली आहे. वहपोके्रटीस इसिी सन पूिि 5 ि े शतक िधृ्दाांची तुलना वशवशर ऋतुशी करीत असे. ॲररस्टॉटलच्या मते “ प्राण्याांच्या शरीरात एक 

प्रकारची उष्िता असते ि िाढत्या ियाबरोबर ती कमी होत जािनू िधृ्दत्ि ि मतृ्यू येतो. 13 व्या शतकामध्ये रॉजर बेकनने िधृ्दाांच्या आरोग्यािर एक पुस्तक वलवहले होते. 

तसेच िाधिक्यातील विकारािर पवहला शास्त्रीय ग्रांथ 1840 मध्ये वलहीण्यात आला.  

 िाधिक्यशास्त्राचा अभ्यास करण्यासाठी आांतरराष्रीय सांघटना 1950 मध्ये स्थापन करण्यात आली. या विषयािर अनेक राष्रीय ि आांतरराष्रीय पररषदा भरविण्यात 

आल्या आहते. विटन, अमेरीका, फ्ाांन्स, जमिनी, जापान इत्यादी देशाांमध्ये िधृ्दाांकरीता राष्रव्यापी सांघटना काम करीत आहते. अशा सांघटना “इांटरनॅशनल एवजांग फेडरेशन” या 

सांस्थेला सांलग्न झाल्या आहते.  

व्यक्तीच्या जीिन काळातील शेिटचा काळ म्हिजे िधृ्दािस्था होय. बाल्यािस्था, तरूिािस्था आवि िधृ्दािस्था या व्यक्तीच्या जीिनचक्रातील तीन अिस्था 

असून िधृ्दािस्था ही शेिटची अिस्था होय. या अिस्थेमध्ये व्यक्ती शारीररकदृष्टया दबुिळ होतो. व्यक्तीचे अियि थकतात. या काळामध्ये व्यक्तीला आराम हिा असतो म्हिनू 

मानिी जीिनातील न टाळता येिारा शेिटचा कालखांड म्हिजे िधृ्दािस्था होय. म्हिूनच एलीझाबेथ हरलॉक याांनी असे म्हटले की, िधृ्दािस्था म्हिजे जीिनातील शेिटचा 

मािळिारा कालखांड होय.  

भारतामध्ये 1951 मध्ये िधृ्दाांची सांख्या 29 दशलक्ष होती. एकूि लोकसांख्येच्या 8.3 टक्के लोकसांख्या ही िधृ्दाांची होती. 1961 मध्ये 32 दशलक्ष, 1971 मध्ये 44 

दशलक्ष इतकी िधृ्दाांची सांख्या होती. 1991 मध्ये एकूि िधृ्दाांच्या सांख्येत बरीच िाढ झाली आहे. याचाच अथि िधृ्दाांच्या लोकसांख्येत सातत्यान ेिाढ होत आह.े आपल्या 

देशामध्ये जिळपास 6 कोटी लोक 60 िषे वकां िा त्यापेक्षा जास्त ियाची आहते. ग्रामीि आवि शहरी समाजातील िधृ्दाांचा विचार केल्यास असे वदसून येते की, ग्रामीि 

समाजातील 95 टक्के पेक्षा जास्त िधृ्द ह ेआपल्या कुटुांबासोबत राहतात तर शहरी समाजातील िधृ्द ह ेफार मोठया प्रमािात एकाकी जीिन जगत आहते. शहरातील बरेच िधृ्द 

ह ेिधृ्दाश्रमासारख्या सांस्थेत िास्तव्य करतात.  

 

वृध्दवस्थेतील समस्यद :-  

 िधृ्दािस्था ही रोग वकां िा व्याधी नाही. मानिी वकां िा कोित्याही प्राण्यामध्ये ही अिस्था वदसून  येते. िधृ्दािस्था ही व्याधी नसली तरी िधृ्दािस्थेच्या काळात अनेक 

शारीररक आवि मानवसक व्याधी वनमािि होतात. िधृ्दािस्था ही आयुष्याची सांध्याकाळ असते. त्यामळेु िधृ्दािस्थेत व्यक्तीची योग्य काळजी घेिे, सेिा करिे, मानवसक आवि 

कौटुांवबक शाांती लाभिे इत्यादी गोष्टी आिश्यक असतात. परांतु हया गोष्टींची काळजी घेतली जात नाही, त्यामळेु िधृ्दािस्थेत अनेक समस्या वनमािि होतात.  
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1) शदरीररक समस्यद :- 

 िधृ्दािस्थेत व्यक्तीच्या शरीरात बराच जैविक बदल घडून येतो. िाढत्या ियाबरोबरच बदल होत असतात. साधारि 50 िषािच्या ियानांतर ह ेबदल जािि ूलागतात. 

शारीररक बदल ह ेअांतगित आवि बाहय स्िरूपाचे असतात. हातपायाांना कां प सुटिे, पोक येि,े अस्थी वठसूळ होिे, रोगप्रवतबांधक क्षमतेचा ऱ्हास, मनोवनयांत्रिाचा अभाि, 

िधृ्दािस्थेमध्ये वनमािि झालेल्या शारीररक समस्यामळेु त्याांना आरोग्य विषयक सोयी सिलती वमळिे आिश्यक असते.  

 

2) मदनजसक समस्यद :-  

 िधृ्दािस्थेमध्ये शारीररक बदल होतात, त्याचप्रमािे त्याांच्या मानवसकतेमध्ये सुध्दा बरेच बदल घडून येतात. ियोमानानप्रमािे मानवसक बदल होिे अपररहायि 

असते. िधृ्दािस्थेत विचारशक्तीचा ऱ्हास होि,े कायिक्षमता कमी होिे, वशकण्याची आिड नसिे, विसरभोळेपिा िाढि ेइत्यादी मानवसक बदल होतात. क्षुल्लक कारिामळेु ते 

भाांडि करतात. घरातील व्यक्ती आपल्याला विचारात नाहीत, कोिीही मान देत नाहीत, अशा गोष्टींचा त े जास्त विचार करतात. िधृ्दािस्थेत वनमािि होिाऱ्या मानवसक 

समस्याांच्यािेळी त्याांच्याशी प्रेमाने िागिे, आदर करिे, स्नेह देिे, या गोष्टी महत्त्िाच्या असतात.  

 

3) आजथिक समस्यद :-  

 िधृ्दािस्थेमध्ये आवथिक समस्या महत्त्िाच्या आहते. कारि िधृ्दािस्थेत व्यक्तीची कायिक्षमता कमी होते. व्यक्ती आवथिक उत्पादनामध्ये सहभाग घेि ूशकत नाही. 

तसेच िधृ्दापकाळामळेु कोिीही काम देत नाही. जे लोक नोकरीिर असतात ते वनितृ्त् ाा झाल्यािर घर बाांधिे, मलुाांचे लग्न करिे इत्यादी कारिाांसाठी पैसा खचि करतात. 

ज्याांना वनितृ्ती िेतन वमळते त्याांची आवथिक समस्या नसते. परांतु जे लोक नोकरी करीत नव्हते अशा िधृ्दाांच्या आवथिक समस्या गांभीर आहते.  

 

4) सदमदजिक समस्यद :-  

 िधृ्दाांच्या समस्याांचा पररिाम समाज वजिनािर सुध्दा होत आह.े त्यामळेु िधृ्दाांचे प्रश्न सोडविण्याची गरज आह.े िधृ्दाांचा समाजामध्ये िेगळा दजाि आवि भवूमका 

होती, परांतु िधृ्दत्िामळेु त्याांच्या दजाि आवि भवूमकेमध्ये बदल होतो. हा बदल झाल्यामळेु त्याांच्यात न्युनगांड वनमािि होतो. काही िधृ्दाांना असे िाटते की, आम्हाला समाजामध्ये 

मान सन्मान वमळािा परांत ुआता त्याांना पूिीचा मानसन्मान वमळत नाही. त्यामळेु िधृ्दाांच्या मनात सामावजक असुरवक्षततेची भािना वनमािि होते.  

भारतातील िधृ्दाांसाठी सामावजक सुरक्षा:- 

 भारतामध्ये 19 व्या शतकात विश्चन वमशनऱ्याांनी िधृ्द, अनाथ, अपांग, आजारी, अशक्त अशा व्यक्तींना िेळोिेळी सहाय्य् ाा केलेल े वदसून येते. तसेच त्याांनी  

अनेकप्रकारच्या सेिाभािी स्थापन केल्यात. 1840 मध्ये बांगलोर येथे “The friend in need society” 1865 मध्ये पुिे येथे डेव्हीड ससून िधृ्दाश्रम, 1885 मध्ये कलकत्ता 

येथे “Little sister of the poor”,  नागपूर येथे 1890 मध्ये “Home for aged and handicapped”,  इत्यादी विविध सांस्थाांची स्थापना करून िधृ्दाांना मदत करण्याच े

कायि विश्चन वमशनऱ्याांनी केल.े  

 िधृ्दाांना मदत करण्याच्या दृष्टीने विविध सेिाभािी सांघटनाांनी पुढाकार घेतलेला आह.े मुांबई, वदल्ली, लखनउ, मद्रास, नागपूर इत्यादी मोठया शहरात िधृ्दाश्रम सुरू 

करण्यात आले आहते. नागपूर येथील मातसेृिा सांघाच्याितीने 1961 मध्ये  “पांचिटी” ह ेिधृ्दाश्रम सुरू करण्यात आल.े िरोरा येथील आनांदिनात “उत्तरायि” या नािान े

िधृ्दाश्रम आह.े अशी अनेक िधृ्दाश्रमे सांपूिि देशामध्ये सुरू आहते. याचाच अथि देशात िधृ्दाांची समस्या असल्यामळेु िधृ्दाांना िधृ्दाश्रमाची आिश्यकता भासली आह.े  

 िधृ्दाांची समस्या लक्षात घेिनू भारत शासनाने विविध प्रकारच्या कायद्याची तरतूद केली. भारतीय राज्यघटनेच्या कलम 41 नुसार राज्य्  आवि कें द्रशावसत प्रदेशाांनी 

ियोिधृ्द, आजारी आवि विकलाांग नागरीकाांना मदत पुरविण्याची तरतूदी केली आह.े 1956 मध्ये पास झालेल्या “Hindu Adoption and Mentenance Act” नुसार 

प्रत्येक व्यक्तीने आपल्या िधृ्द वकां िा आजारी आईिवडलाांची काळजी घ्यािी असे बांधन घातले आह.े 1973 मध्ये “कोड ऑफ वक्रमीनल प्रोवसजर” च्या कलम 125 प्रमािे सिि 

वमळित्या आवि पुरेशी प्राप्ती असिाऱ्या व्यक्तीिर आपल्या आईिवडलाांचे पोषि करण्याची जबाबदारी टाकण्यात आलेली आहे. या कायद्यानुसार िधृ्दाांना सामावजक सुरक्षा 

देण्याच्या दृष्टीने िधृ्दाश्रम, िधृ्दाांसाठी वदनकें द्रे, गहृसेिा व्यिस्था, वनितृ्तीिेतन, भविष्यकालीन वनिािह वनधी इत्यादी अनेक उपक्रम सुरु केले आहते.  

 

1) वृध्दश्रम :-  

 आपल्या देशामध्ये िधृ्दाश्रमाची कल्पना ही आता सििमान्य होत आह.े ितिमानकाळात एक गरज म्हिनू िधृ्दाश्रमाचा विचार केल्या जातो. कौटुांवबक कलह, 

एकाकीपिा, एकटेपिाची भािना, कुटुांवबयाकडून दलुिक्ष इत्यादी कारिामळेु िधृ्द लोकाांना िधृ्दाश्रमात जाि ेलागते. कौटुांवबक तिािामळेु कुटुांबात होिारा िधृ्दाांचा कोंडमारा 

आवि िधृ्दाांची एकाकीपिाची भािना समाप्त करण्याच्या दृष्टीन ेिधृ्दाश्रम हा एक चाांगला उपाय आहे. आज िधृ्दाश्रम ह ेकाळाची गरज ठरली आह.े िधृ्दाश्रमामध्ये फक्त 

िधृ्दाांना प्रिेश वदल्या जातो. िधृ्दाश्रमामध्ये िधृ्दाांची भोजन व्यिस्था, राहण्याची सोय, िैद्यकीय सोयी, करमिकू, वक्रडा, िाचनालय इत्यादी सिि सुविधा िधृ्दाश्रमात असतात. 

िधृ्दाश्रमामध्ये सिि िधृ्द असल्यामळेु त्याांची एकमेकाशी चाांगले सांबांध असतात, एकमेकाांच्या सुखद:ुखात सहभागी होतात. तेथ ेिधृ्दाांचे एक नविन सामावजक विश्व वनमािि 

होते.  

 

2) वृध्दांसदठी ज्नकें दे्र :-  

 िधृ्दाांसाठी वदनकें द्रे हा सुध्दा एक चाांगला उपक्रम आह.े िधृ्दाश्रमात िधृ्दाांची चाांगली काळजी घेतली जाते. तेथेच त्याांना सामावजक सुरक्षा लाभते असे असल े

तरीही िधृ्दाश्रमातील िधृ्द ह ेकौटुांवबक िातािरिापासून िांवचत राहतात. िधृ्दाांना सामावजक सुरक्षा वमळाली पावहजे, तसेच त्याांनी कौटुांवबक िातािरिाला पारखे होि ूनये या 

दृष्टीने वदनकें द्रेही अवतशय महत्त्िाची आहते. वदनकें द्रामध्ये िधृ्द वदिसभर राहतात, तेथे मनोरांजन, खेळ, िाचनालय इत्यादी गोष्टी उपलब्ध करून वदल्या जातात. विश्राांती 
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करण्याची व्यिस्था सुध्दा असते. िधृ्द वदनकें द्रात गेल्यामळेु इतर िधृ्दाांशी ओळख होते. िधृ्द एकमेकाांचे अनुभि साांगतात. िधृ्द असल्यामळेु आपि द:ुखी नाहीत तर सििच 

िधृ्दाांना या पररवस्थतीमधून जािे लागते याची त्याांना जािीि होते. िधृ्द वदिसभर वदनकें द्रात राहत असल्यामळेु कौटुांवबक सांघषि टळल्या जातो.  

 

3) जनवृत्तीवेतन व भजवष्य कदलीन जनवदिह जनधी :-  

िधृ्दािस्थेतील आवथिक परािलांबन दरू करण्याच्या दृष्टीने वनितृ्तीिेतन ि भविष्यकालीन वनिािह वनधीला महत्त्ि आह.े  भारत सरकारन ेकायदे करून वनितृ्तीिेतन, 

भविष्यकालीन वनिािहवनधी, बोनस अनुग्रह याची तरतूद केली आह.े कें द्रीय ि राज्यशासनाच्या कमिचाऱ्याांना सेिावनितृ्तीिेतन प्राप्त करण्याचा अवधकार वदला आह.े कें द्रशानाने 

आपल्या कमिचाऱ्याांकरीता 1964 मध्ये कुटुांब सेिावनितृ्तीिेतन योजना सुरू केली. 1972 मध्ये अनुग्रह रक्कम कायदा तसेच जीिन विमा आयोगा द्वारे आवथिक मदत वदली जाते 

 

4) वृध्दपकदलीन जनवृत्तीवेतन :-  

 वनराधार आवि वनराश्रीत िधृ्दाांना आवथिक सुरक्षा देण्याच्या दृष्टीने िधृ्दापकालीन वनितृ्तीिेतन महत्त्िाच े आह.े 1957 मध्ये उत्तरप्रदेश सरकारन े सिाित प्रथम 

िधृ्दापकालीन वनितृ्तीिेतन कायदा पास केला. त्यानांतर आांध्रप्रदेश 1961, तावमळनाडू 1962, पवश्चम बांगाल 1964, राजस्थान 1964 इत्यादी राज्यात िधृ्दाांना वनितृ्तीिेतन 

देण्याचा कायदा करण्यात आला. महाराष्रात मात्र उवशरा म्हिजे 1978-79 पासून िधृ्दापकालीन िेतनाची तरतूद केली. यानांतर या योजनेला “सांजय गाांधी वनराधार योजना” 

असे नाि देण्यात आले. िधृ्दापकालीन वनितृ्तीिेतन िधृ्दाांना आवथिक सुरक्षा प्रदान करण्याच्या दृष्टीने महत्त्िाची आह.े  

 

सदरदांश :-  

 िधृ्द कल्यािाकरीता शासनाने विविध कायदे केल.े सामावजक सुरक्षा िधृ्दाांना देण्यात आल्या. शासनाने िधृ्दाांना काही सोयी सिलती जावहर केल्या आहते. हे खरे 

असल ेतरी हया सिि योजना सुवशवक्षत आवि आवथिकदृष्टया सांपन्न असलेल्या िधृ्दाांकरीता आहते. गरीब, वनराधार, िधृ्दाांच्या कल्यािाकरीता मात्र शासनाच्या विशेष योजना 

नाहीत. िधृ्दापकालीन वनितृ्तीिेतन ह ेसिि गरीब आवि वनराधार िधृ्दाांकरीता आह.े परांत ुया योजनेत अनेक तु्रटया आहते. या योजनेचा फायदा त्याांना वमळत नाही. परांतु या 

वठकािी सुध्दा गरीब, वनराधार िधृ्दाविषयी कोितीच काळजी घेतली जात नाही, त्याांच्याकडे दलुिवक्षत केल ेजाते. शेतमजूर, अल्पभधूारक, मजूर असलेल्या िधृ्दाांना सामावजक 

सुरक्षा देण्याच्या दृष्टीने शासन आवि सेिाभािी सांघटनाांना विशेष उपाययोजना करण्याची गरज आह.े  
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