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एक अपत्य असलेल्या कुटुुंबातील ककशोराच ेपालक-बालक सुंबुंध- 
एक अध्ययन 

 

कु. रूपाली सुभाषराव कणसे 

 

सहा. प्रा. गहृअर्थशास्त्र, जििामाता कला महाविद्यालय दारव्हा जि. यितमाळ 

गोषिारा 
              भारत देश हा संपूर्थ िगामध्ये तरुर् देश म्हरू्न ओळखला िातो. कारर् आपल्या 
देशामध्ये तरुर्ांची संख्या िास्त्त आहे. हा तरुर् मानससकदृष्ट्या, शारीररकदृष्ट्या, भािननकदृष्ट्या पररपक्ि, 
सशक्त ि सुदृढ असेल तर आपल्या देशाचा विकास अधिक िोमाने व्हायला सुरुिात होईल .ज्या देशाची 
वपढी सशक्त असते, त्या देशाचा विकास कोर्ीच रोखू शकत नाही. राष्टरसंताच्या संस्त्काराचा िारसा लाभलेली 
आपली भारतभूमी आि तरुर्ांच्या बळािर महासत्ता होण्याची स्त्िप्न पाहत आहे. परंतु ढासळलेली नैनतकता 
संस्त्काराचा अभाि, िाढती गुन्हेगारी, हहसंक प्रितृ्ती, आक्रमकता इत्यादी बाबींमुळे राष्टराची खरी असलेली सािन 
संपत्ती म्हर्िेच ही युिा वपढी युिाशक्ती ही ध्येयहीन अविचारी, असंिेदनशील होत चालली आहे. त्यामुळे 
त्याचे दरूगामी दषु्टपररर्ाम भेडसाित आहे आणर् म्हरू्न हल्लीची वपढी त्यांचे अनेक प्रश्न समस्त्या, गुन्हेगारी 
प्रितृ्तीचा त्यांच्या कारर्ांचा अभ्यास होरे् अत्यंत आिश्यक आहे. 

प्रस्त्तािना 
                  कुटंुब म्हर्िे परस्त्पराशी नाती असलेल्या मार्साचा समूह. कुटंुब मुख्यतः रक्तासंबिंी नात्यांनी 
बनलेले असते ि सिथ व्यक्ती एकमेकांशी भािननक बंिाने बांिलेली असतात यामध्ये सिाथत िास्त्त ििळचा 
संबंि मातेचा आपल्या नििात बालकांशी असतो हा असा दृढ संबंि ननसगाथनेच िोडून हदला आहे .कारर् 
नऊ महहन्यापयतं आपल्या गभाथमध्ये िाढत असलेल्या बाळाचा िन्म झाल्यािर नतला त्याच्याबद्दल ननतांत 
आत्मीयता िाटते िन ुनकुताच िन्मलेले नििात सशशु हा नतच्या शरीराचा एक अविभाज्य अंग होय .अस े
िाटते तसेच वपत्याला देखील आपल्या आपत्याबद्दल प्रेम िाटते. कारर् या सशशूच्या िन्मास वपत्याचे बीि 
कारर्ीभूत असते.  

पालक ि माता-वपता यामध्ये फरक आहे मातावपता हे िन्मदाते असतात तर पालक हे बालकाचे पालनपोषर् 
करर्ारे इतर व्यक्ती अस ूशकतात .  
       आिच्या युगात अनके क्रांनतकारक बदल होत चालले आहे. त्यापैकी एक म्हर्िे कुटंुब कुटंुबाची 
भािननक दृजष्टटकोनातून ननरोगी स्त्िरूप बदलत चालले आहे. कुटंुबातील सदस्त्यांची संख्या कमी होऊन एकर 
कुटंुब पद्िती कडून विभक्त कुटंुब पद्ितीकडे संक्रमर् होत चालले आहे.दसुरा महत्त्िाचा बदल म्हर्िे 
वििाहाचे स्त्िरूप होय .आिच्या काळात वििाहाचे पूिीप्रमारे् महत्त्ि, पावित्र्य राहहलेले नाही. पती-पत्नी 
संबंिाचे स्त्िरूप बदलले त्याचा पररर्ाम ककशोरांच्या समस्त्या िाढत आहे. मलुांच्या सिांगीर् विकासाच्या लांब 
पल्ल्याच्या प्रिासात संरक्षक ि मागथदशथक या दोन्ही भूसमका पालकांना पार पाडायच्या असतात .तसे झाले 
नाही तर मुले समस्त्यात्मक ितथन करतात, बबघडतात, समािविघातक कृत्य करतात, असामाजिक बनतात 
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असे ितथन मुलांमध्ये आढळून येते. त्यामुळे सामाजिक दृजष्टटकोनातून मुलांच्या सिांगीर् विकासासाठी कुटंुब 
संस्त्र्ा ही महत्त्िपूर्थ आहे. 

समािाचे सातत्य हटकविण्यासाठी प्रत्येक घटक िार्ीिेने कायथ करत असतो. सामाजिक व्यिस्त्रे्ला हटकिून 
ठेिर्ारा मिबूत कर्ा म्हर्िे कुटंुब होय. त्याचे विस्त्ततृ स्त्िरूप म्हर्िे गाि आणर् गािाचे तालुका आणर् 
नतरू्न पुढे जिल्हा ,राज्य आणर् देश होय .मार याचा मूलभूत घटक हा कुटंुब होय .आणर् या कुटंुबाचा 
महत्त्िपूर्थ असलेला घटक म्हर्िे ककशोर. त्यािरच आपल्या देशाचा विकास अिलंबून आहे. 

          आिच्या काळात सामाजिक बदल होत चालले आहे .त्यामध्ये पिूीच्या काळी असर्ारी संयुक्त कुटंुब 
पद्ितीचे प्रमार् कमी होऊन विभक्त कुटंुब आपल्याला  हदसून येते .विभक्त कुटंुबामध्ये पती पत्नी , मुलगा 
मुलगी असे विभक्त कुटंुबाचे स्त्िरूप हदसून येते.परंतु आिुननक युगामध्ये विभक्त कुटंुब पद्िती मिूनही 
कुटंुब व्यिस्त्रे्चे हे धचर बदललेले हदसून येते. कुटंुबातील सदस्त्य संख्येचे प्रमार् अत्यल्प कमी झाल्याचे 
हदसून येते .त्यामध्ये आता एक अपत्य असलेली कुटंुबे पहाियास समळते. याचे प्रमार् ग्रामीर् भाग ि शहरी 
भाग दोन्ही हठकार्ी िास्त्त असल्याचे हदसून येते .िाढती महागाई कुटंुबाचा आधर्थक प्रश्न ,कुटंुबाच्या 
िबाबदाऱ्या नको , निीन रेड ,आई िडील नोकरीिर, त्यामुळे एक अपत्य असलेल्या कुटंुबातील ककशोरांच्या 
पालक-बालक संबंिािर अध्ययन होर्े आिश्यक आहे. 
 

कीिडथ - एक अपत्य असलेली कुटंुबे. ककशोर, पालक-बालक संबंि 
 

         कोर्तेही संशोिन कायथ करताना प्रर्म संशोिनाशी संबंधित कायाथचे उद्हदष्टट स्त्पष्टट करर्े गरिेचे 
आहे. त्यामुळे संशोिन प्रकक्रयेला गती प्राप्त होते. म्हरू्न प्रस्त्तुत शोिननबंिासाठी पुढील उद्हदष्टटे ननजश्चत 
करण्यात आली आहे. 

1] ककशोरािस्त्रे्तील बदलत्या पालक-बालक संबंिाची काररे् िारू्न घेरे्. 

2] एक अपत्य असलेल्या कुटंुबातील ककशोरांचे पालक-बालक संबंि अभ्यासर्े 
3] माहहती तंरज्ञान युगाचा एक अपत्य असलेल्या कुटंुबातील ककशोरांिर पालक-बालक संबंिािर होर्ारा 
पररर्ाम अभ्यासर्े. 
              एकुलते एक मलु हे पालकाच्या विश्िाचे कें द्र असते. एकूलत्या एक मुलाचे संगोपन कररे् हे आि 
पालकांसमोर एक आव्हान आहे. पालक एकुलत्या एक मुलांकडून सुपर चाइल्ड होण्याच्या अपेक्षा व्यक्त 
करतात. तसेच एकल मुले मला िे हिे आहे ते मला नेहमीच समळते या मानससकतेमुळे त्याचे गंभीर 
दषु्टपररर्ाम होऊ शकतात या सिथ पररजस्त्र्तीचा पररर्ाम पालक-बालक संबंिािर होतो. 
पररभाषा 
 

माहहती तंरज्ञान युग 

         सध्याचे युग हे सगंर्काचे युग म्हरू्न ओळखले िाते. माहहती तंरज्ञान म्हर्िे योग्य अशी माहहती 
इंटरनेटच्या माध्यमाने पोहोचविर्े. 
पालक 

       िे आई िडील मुलांना िन्म देतात मुलांचे पालन पोषर् करतात मुलांना िाढितात, संरक्षर् आणर् 
मागथदशथन करतात ते पालक. 
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कुटंुब 

     एक समुदाय िेरे् कुटंुब एकर राहतात एक ककंिा अधिक पालकांचा एक गट आणर् त्यांची मुले एकक 
म्हरू्न एकर राहतात. रक्त ककंिा वििाहाद्िारे एकमेकांशी संबंधित लोकांचा गट. 

एकल मुले 

           एकुलते एक मुले म्हर्िे ज्यांना बहहर्ी ककंिा भाऊ नाहीत .एकुलता एक मुलगा ही अशी व्यक्ती 
असते ज्याला कोर्ीही भािंड नसतात. 

 

               ककशोरािस्त्रे्चा कालखंड हा िय िषथ 12 ते 19 पयतं समिला िातो, परंतु मुला-मलुींमध्ये ही 
अिस्त्र्ा लिकर यायला लागली आहे. म्हर्िेच शारीररक बदल, शारीररक पररपक्िता ही िेळेच्या आिी 
लिकर येत आहे .या अिस्त्रे्मध्ये िे शारीररक बदल होतात त्यािरून या अिस्त्रे्ला िादळी ि अशांततेचा 
कालखंड म्हटले िाते. या ियोगटातील मुला मुलींच्या पालकांकडून तक्रारी िाढलेल्या आहेत. मुलांची धचडधचड, 

तर्ािग्रस्त्त, धचडून अंगािर येरे्, मोबाईल, टीव्ही मध्ये गुंतून राहरे्, कुर्ाशीही न बोलरे्, एकटे राहर्े, अशा 
अनेक तक्रारी बालकांच्या एक अपत्य असलेल्या कुटंुबातील ककशोरांच्या संदभाथत पालक सांगताना हदसतात. 

पौगंडअिस्त्रे्ची िैसशष्ट्ये लक्षात घेतांना या अिस्त्रे्त होर्ारे महत्त्िाचे लैंधगक बदल आणर् त्यांचे अनुषंधगक 
असे भािननक, शारीररक ि सामाजिक पररर्ाम होर्े हे पौगडंअिस्त्रे्चे स्त्िरूप आहे. या अिस्त्रे्चे लैंधगक 
पररपक्िता ही िैसशष्ट्य आहे.परंतु लैंधगक बाबी संबंिी उत्तर बालव्यिस्त्रे्च्या मध्यापासून होर्ारी प्रचंड 
उत्कंठा याविषयी आपल्याला कोर्ीतरी सांगािं असं त्यांना िाटतं, परंतु एक अपत्य असलेल्या कुटंुबामध्ये ह्या 
गोष्टटी शेअर करायला, संिाद सािायला कोर्ीही नसतो .याउलट मुलांिर अनेक ननयम, सशस्त्तीच्या आिारािर 
बंिने घातली िातात. त्यामुळे मुलांचे पाऊल िाकडे पडते. काही मुले गुन्हेगारीकडे िळतात, काहींना लैंधगक 
बाबी संबंिी ,घुर्ा ननमाथर् होते. या अिस्त्रे्त ककशोर गोंिळलेला हदसून येतो आणर् समस्त्यांची काररे् शोिली 
तर या अिस्त्रे्मध्ये िे शारीररक बदल होतात, अंतस्रािी ग्रंर्ी मिून स्त्रिर्ारे स्त्राि कमी-अधिक प्रमार्ामध्ये 
स्त्रिरे् इत्यादीमुळे मुलांचा शारीररक समतोल बबघडतो. या अिस्त्रे्त होर्ाऱ्या शारीररक बदलाचा पररर्ाम 
मानससक ितथनात होतो आणर् हाच काळ एक अपत्य असलेल्या कुटंुबातील ककशोरांच्या पालक-बालक संबंि 
बदलाला कारर्ीभूत ठरतो आणर् नतरू्न पालक आणर् ककशोर यांच्या संबंिात दरुािा ननमाथर् होण्याला 
सुरुिात होते. मुलांच्या मनामध्ये मानससक संघषथ ननमाथर् होतो. परंतु पालकांच्या व्यस्त्ततेमुळे पालकाकडून 
मुलांना योग्य बाबीचे ज्ञान पुरिल्या िात नाही. मुलांना समिून घेरे्, िेळ देर्े गरिेचे आहे. आिचे िीिन 
अजस्त्र्र आणर् िािपळीचे झाले आहे. त्यामुळे पालकांना मुलांना देण्यासाठी िेळ नसतो. 
              आि आपर्िैजश्िक नागररक बनत चाललोय इंटरनेट मुळे सगळ्या िगाला िोडले गेले. पर् आपर् 
आपल्या पुरतेच संकुधचत झालो .आि पालकांना मुलांकडे बघायला मुलांची संिाद सािायला िेळ नाही. आई-
िडील इतके व्यस्त्त झालेत की, मुलांशी गप्पा मारायला िेळ नाही. एक अपत्य असलेल्या कुटंुबामध्ये इतर 
सदस्त्यही नसतात. त्यामळेु  मुलांना  संिाद सािायला दसुरे कोर्ीही नसते त्याचा दषु्टपररर्ाम एकटेपर्ा, 
एक्कलकोंडेपर्ा, मानससक आरोग्य बबघडर्े, अयोग्य बाबींकडे िळने अशा बाबी हदसून येतात. 
पूिीच्या काळी घरात संस्त्कार करर्ारी आिी आिोबा असायची आता विभक्त कुटंुब पद्ितीमुळे  एक अपत्य 
कुटंुबामध्ये मुलांना घरात प्रेम, माया, िेळ देर्ार मारू्सच कमी झालेला आहे. आई-बाबा असले तरी ते सतत 
घाईत ककंिा कामाच्या व्यापात असतात. मग मुले बोलायला लागली की, त्यांना गप्प केले िाते .मुलांशी 
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बोलरं् होमिकथ  पुरतच असेल तर मुले व्यक्त किी होर्ार दसुरं म्हर्िे पालकच कामाच्या अनततानामुळे 
सतत तर्ाि ग्रस्त्त राहतात तर तो तर्ाि घरामध्ये मुलांशी बोलताना व्यक्त होतो पालकच िर मुलांसोबत 
हहसंक रीतीने व्यक्त होत असतील तर मुलंही तेच सशकतात आणर् हहसंक पद्ितीने व्यक्त होण्यात काहीच 
गैर नाही .अशी त्यांची िारर्ा होते. त्यांचं हरिलेल ंबालपर् त्यांची हरिलेली विचारशक्ती िागेिर आर्ण्याची 
आि संपूर्थ समािामध्ये कुठेही व्यिस्त्र्ा नाही. 
            आि माहहती तरंज्ञान युगामुळे ककशोरांमध्ये अनेक बदल झालेली हदसून येतात. टीव्ही मोबाईल, 
फॅशन तसेच िाहहरातीचा ककशोरांच्या राहर्ीमानािर प्रभाि हदसून येत.े त्या अनुषंगाने पालकांकडून आणर् 
बहुतेक िस्त्तूच्या अपेक्षाही केल्या िातात. आिीच्या काळात संयुक्त कुटंुब पद्िती अजस्त्तत्िात होती. आि 
आपर्ास एक अपत्य कुटंुब पद्िती पहाियास समळते. संयुक्त कुटंुबातील सदस्त्य ि ज्येष्टठ मंडळी मुलांना न 
कळत अनेक बाबी मुलांमध्ये रुििायचे  ककशोर ियात मुलांमध्ये होर्ाऱ्या शारीररक बदलाच्या संदभाथत 
,त्याच्या सिांगीर् विकासाच्या दृजष्टटकोनातून िेळोिेळी प्रत्येक बाब समिून सांधगतली िात असे .नैनतक 
मूल्य ,संस्त्कार, योग्य सियी, मुलांमध्ये रुिविल्या िायच्या मुलांच्या भोिती गरिांना अिास्त्ति महत्त्ि हदले 
िात नव्हते. आई िडडलांसोबत एकंदरीत कुटंुबासोबत अधिक िेळ घालिला िाईल मुलांमध्ये होर्ाऱ्या 
शारीररक बदलाचा त्याच्या मानससक ितथनािर होर्ारा पररर्ाम यासंदभाथत िेळोिेळी त्यांना मागथदशथन केले 
िायचे. समिून सांधगतले िात असे. पालकांविषयी ककशोर यांच्या मनात मनात आदर यकु्त भीती असायची 
परंतु आता एक अपत्य असलेल्या कुटंुबामध्ये  आदरयुक्त भीती फार कमी प्रमार्ामध्ये हदसून येते. मुलांच्या 
संगोपनाच्या दृजष्टटकोनातून एक अपत्य असलेले कुटंुबातील पालक यांच्यामध्ये बऱ्याच फरक हदसून येत.े 
पररजस्त्र्ती बदलली परंतु त्यानुसार पालक बदललेली हदसून येत नाही. आिुननक काळात मुलांच्या 
व्यजक्तमत्ि विकासाच्या दृजष्टटकोनातून एक अपत्य असलेल्या कुटंुबातील पालकांची प्रयत्न अपुरे पडतात. 
आिचे िीिन अजस्त्र्र िािपळीचे झाले आहे .त्यात मुलांशी संिाद सािने, चचाथ होर्े, मुलांना िेळ देरे् 
गरिेचे आहे .तेव्हा ककशोरािस्त्रे्तील मुलांचा  मानससक समतोल सांभाळला िाऊ शकतो. त्यामुळे मुलांना 
िेळ देर्ं,संिाद सािने अत्यंत गरिेचे आहे. 

सारांश 

                आि िुन्या काळातील सामाजिक संस्त्र्ा आता नव्या काळानुसार पररिनतथत होत आहे .मार्साच्या 
िीिनात सामाजिक संस्त्र्ा महत्त्िाची भूसमका बिािते यामध्ये सिाथत महत्त्िाची भूसमका असर्ारी कुटंुब 
संस्त्र्ा पार बदलली आहे. िीिनमूल्य ही कुटंुब संस्त्रे्तून समळते. आता कुटंुबाची व्याख्या बदलत चालली 
आहे. शहरी भागात हा बदल िार्ित असताना आता ग्रामीर् भागातही ही कुटंुबात विभक्त कुटंुब पद्िती 
एक  अपत्य असलेली कुटंुब संख्या िाढत आहे. मुलाबाळांना पाहहिे तसा द्यािा असा िेळ समळत नाही. 
नातिंडांना आिी आिोबा कडून संस्त्कार समळत नाही. मोबाईल हातात आला तेव्हापासून संिाद हरपला आहे. 
पररर्ामी नव्या वपढीला कुटंुब आणर् समािाप्रती आदर प्रेम जिव्हाळा नसल्यासारखा झाला आहे. यातून 
समाि स्त्िास्त्र् बबघडत चालले आहे. वििाह संस्त्र्ा कुटंुब संस्त्र्ा, सशक्षर् संस्त्र्ा यामध्ये प्रामुख्याने पररितथन 
झाले म्हरू्न मार्साचे िीिनमान बदलले आहे. त्याचे दषु्टपररर्ाम एक अपत्य असलेल्या ककशोरांच्या 
समस्त्याचे प्रमार् ,अनेक तक्रारी िाढले आहेत. त्या उद्देशाने या विषयािर अध्ययन होर्े, लक्ष कें हद्रत होर्े 
गरिेचे आहे. 
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