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भारतातील शेतकरी आत्महत्या: कारणे आणण 
उपाययोजना 

 

डॉ. विशाल शशिाजीराि करपे1, डॉ. एल . एस.  शसताफुले2 
 
1सहयोगी. प्रा. आणि अर्थशास्त्र विभाग प्रमुख, विभाग प्रमुख, लोकनेते माणिकराि गािीत महाविद्यालय,  बलेोसे  

िाणिज्य, विसरिाडी. जिल्हा नंदरुबार. Email: dr.vishalkarpe@gmail.com, मोबाइल: ७५८८०५६२४१ 
2सहयोगी. प्राध्यापक ि  अर्थशास्त्र, एन. के. िराडकर कला, आर. व्ही. महाविद्यालय दापोली. जिल्हा रत्नागगरी, 

Email: sluxumanjaya@gmail.com, मोबाइल: ९९७०११८८८४ 
 
कृषीप्रधान भारत देशात आिही शेतीला अनन्यसाधारि महत्त्ि आहे. भारतातील ६९ टक्के ग्रामीि भागात 
राहत असिाऱ्या लोकांचा प्रमुख व्यिसाय शेती ककंिा शेतमिुरी आहे. भारतात ०६  लाख पेक्षा अगधक 
खेडी आहेत. सुरुिातीच्या कालखंडापासूनच देशात रोिगार ननर्मथती, राष्ट्रीय उत्पन्नातील िाटा, भांडिल 
ननर्मथती, परकीय चलन प्राप्ती, उद्योगांना कच्चामालाची उपलब्धता, चारा ननर्मथती या विविध क्षेरात 
कृषी क्षेराची भूर्मका महत्त्िपूिथ राहहलेली आहे. त्यामुळेच शेतीला भारतीय अर्थव्यिस्त्रे्चा किा समिले 
िाते. भारतीय अर्थव्यिस्त्रे्ला विकसनशील अर्थव्यिस्त्रे्च्या अिस्त्रे्पयंत पोहोचविण्यामध्ये शेतीची 
योगदान अनतशय महत्त्िपूिथ आहे. असे असले तरी आि कृषी क्षेरात अनेक समस्त्या ननमाथि झालेले 
आहेत त्यामुळे शतेी ि शेतकरी अडचिीत सापडले आहेत उत्पन्न ि खचाथतील तफाित, उत्पादन खचाथत 
िाढ, र्सचंनाचे अल्प प्रमाि, दाररद्र्यात िाढ, िाढते तुकडीकरि आणि अपखंडि, लागिड क्षेरात घट, 
अल्पभूधारक शेतकरी, किथबािारीपिा, भांडिलाची कमतरता, ननसगाथचा लहरीपिा, विपिन व्यिस्त्रे्तील 
दोष, व्यापारी ि दलालांची मनमानी, वििेची टंचाई, हिामानातील बदल सरकारच्या धोरिातील बदल, 
िागनतकीकरि अशा विविध संकटात शेतकरी सापडलेला आहे. त्यामुळे शेतकरी िगण्याप्रती ननरागस 
होऊन  स्त्ितःचा आत्मविश्िास कमी झाला आहे. पररिामी तो विष प्राशन करून ककंिा गळफास घेऊन 
आत्महत्या करत असल्याचे विदारक गचर संपूिथ भारतात हदसत आहे. शेतकरी आत्महत्या हा प्रश्न 
भारतातच नाही तर तो अमेररका, संयुक्त राष्ट्र, ऑस्त्रेर्लया, कॅनडा, श्रीलंका या देशातही शेतकऱ् यांच्या 
आत्महत्या िाढत आहेत. या अनुषगंानेच सदरील संशोधन पेपर मध्ये भारतातील शेतकऱ्यांच्या 
आत्महत्या या विषयाचा अभ्यास करण्यात आलेला आहे. 
 
संशोधनाची उद्दिष्टे 
१) भारतातील प्रमुख राज्यातील शेतकऱ्यांच्या आत्महत्येची जस्त्र्ती िािून घेिे . 
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२) भारतातील शेतकऱ्यांच्या आत्महत्येच्या कारिाचंा अभ्यास करिे. 
३) शेतकऱ्याच्या आत्महत्येिरील उपाय सुचवििे. 
 
संशोधन पद्धती: 
या संशोधन पेपर मध्ये ििथनात्मक संशोधन पद्धतीचा िापर केला आहे.  संशोधांनाचा कालािधी सन 
२०१४ ते सन २०२३ हा एक दशकाचा घेतला आहे. माहहती संकलनासाठी द्वितीयक साधनांचा अिलंब 
केला असून यात गुन्हे नोंद विभागाचे (NCRB) अहिाल, महाराष्ट्रची आगर्थक पहािी, इतर अहिाल, 
संदभथ ग्रंर्, ितथमान पर, अर्थसंिाद, िेबसाईड, यांचा िापर केला आहे. 
 
भारतातील शेतकर यांच्या आत्महत्या: 
भारतात १९९१ च्या आगर्थक धोरिानंतर भारतात शेतकऱ्यांच्या आत्महत्या हदिसेंहदिस िाढत आहेत. 
प्रामुख्याने महाराष्ट्र, कनाथटक, आंध्र प्रदेश, मध्य प्रदेश ि छत्तीसगड या राज्यात शतेकरी आत्महत्याचे 
प्रमाि सातत्याने िाढत आहे. १९ माचथ १९८६ रोिी गचलगव्हाि (जिल्हा यितमाळ) साहेबराि करपे हे 
शेतकरी आत्महत्या केलेले पहहले शेतकरी कुटंुब समिले िाते.कें द्र सरकारने सन २००८ मध्ये केलेली 
शेतकऱ्यांची किथमाफी ककंिा त्यानंतर महाराष्ट्र सरकारची किथमाफी यामुळेही शेतकऱ्यांच्या आत्महत्या 
र्ांबल्याचे ककंिा कमी झाल्याचे हदसून येत नाही. शेतीमध्ये गचरस्त्र्ायी शास्त्ित बदल घडिून आििे 
अत्यंत गरिेचे आहे. राष्ट्रीय गुन्हे नोंद विभागाच्या (NCRB) अहिालानुसार सन १९९५ ते सन २०२२ या 
कालािधीत भारतातील ३९६९१२ शेतकऱ् यांनी आत्महत्या केल्या आहेत. देशातील एकूि आत्महत्येपैकी ६.६ 
टक्के आत्महत्या शतेकऱ् यांच्या आहेत. यािरून या प्रश्नाचे गांभीयथ लक्षात येत.े सन २०२२ मध्ये 
भारतातील ५२०७ शेतकरी आणि ६०८३ शेतमिुरांनी (एकूि ११२९०) आत्महत्या केल्या. 
 
भारत आणण प्रमुख राज्यातील शेतकरी आत्महत्या (२०१४ ते २०२३) 

िर्ष महाराष्र कनाषटक आंध्र प्रिेश मध्य प्रिेश भारत 
२०१४ ४००४ ७६८ ६३२ ११९८ १२३३६ 
२०१५ ३०३० ११७२ ४१६ ५८१ १२६०२ 
२०१६ ३६६१ २०७९ ४२७ १३२१ ११३७९ 
२०१७ २४२६ ११५७ ३७५ ४२९ ५९५५ 
२०१८ २२३९ १३६५ ३६५ ३०३ ५७६३ 
२०१९ २६८० १३३१ ६२८ १४२ ५९५७ 
२०२० २५६७ १०७२ ६५४ २३५ ५५७९ 
२०२१ २६४० ११७० ४४८ ११७ ५३१८ 
२०२२ ४२४८ २३९२ ९१७ ६४१ ११२९० 
२०२३ २७०८ १३२३ ३६९ उ. ना. उ. ना. 
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एकूण ३०२०३ १३८२९ ५२३१ ४९६७ ७६१७९ 
सरासरी ३०२० १३८३ ५२३ ५५२ ८४६४ 
िदृ्धीिर (टक्के) -३२.३७ ७२.२७ -४१.६१ -४६.४९ -८.४८ 

संिभष : राष्ट्रीय गुन्हे नोंद विभागाचे(NCRB) विविध अहिाल. 
 

भारत आणि महाराष्ट्र, कनाथटक, आंध्र प्रदेश ि मध्य प्रदेश या राज्यातील २०१४ ते २०२३ यादरम्यान 
आत्महत्या केलेले शेतकऱ्यांची संख्या दशथिली आहे. या दहा िषाथच्या कालािधीत भारतात ७६१७९ 
शेतकऱ्यांनी आपले आयुष्ट्य संपविले. भारतात सिाथत अगधक आत्महत्या सन २०१५ मध्ये झाल्या आहेत 
तर सिाथत कमी आत्महत्या सन २०२१ मध्ये ५३१८ झाल्या आहेत. सन २०१७ नंतर शेतकरी आत्महत्येचे 
प्रमाि काही प्रमािात कमी झाल्याचे हदसून येते. महाराष्ट्र राज्य शेतकरी आत्महत्येच्या बाबतीत सिाथत 
आघाडीिर आहे. या दहा िषाथच्या कालािधीत महाराष्ट्रात भारतातील एकूि शेतकरी आत्महत्यापैकी 
३९.२० टक्के आत्महत्या महाराष्ट्रातील शेतकऱ्यांनी केल्या आहेत. त्यानंतर दसुऱ्या ि नतसऱ्या क्रमांकािर 
कनाथटक आणि आंध्र प्रदेश राज्यांचा समािेश होतो. या प्रमुख चार राज्यातील शेतकऱ्यांच्या आत्महत्येचे 
प्रमाि ६९.८६ टक्के आहे. महाराष्ट्रात सन २०२२ मध्ये सिाथगधक ४२४८ शेतकऱ्यांनी आत्महत्या केल्या 
तर सिाथत कमी २२३९ शेतकऱ्यांनी आत्महत्या सन २०१८ मध्ये केल्या आहेत. महाराष्ट्रात या दहा 
िषाथच्या कालािधीत सरासरी ३०२० शेतकऱ्यांनी आत्महत्या केल्या आहेत. तर कनाथटक ि मध्य प्रदेश 
राज्यात सरासरी प्रनतिषी अनुक्रमे १३८३ ि ५५२ शेतकऱ्यांनी आत्महत्या केल्या आहेत. शेतकऱ्यासमोर 
असिारी आसमानी ि सुलतानी संकटांमुळे शेतकरी आत्महत्या झाल्याचे हदसून येते. 

 
शेतकरी आत्महत्येची कारणे 
िागनतक बँकेचे अर्थतज्ञ पानगररया यांनी भारतीय शतेकऱ् यांच्या आत्महते्तपैकी मार २५ टक्के 
शेतकऱ् यांच्या आत्महत्या शेती संबंगधत कारिांमुळे होत असल्याचे मत मांडले आहे. शेतकरी आत्महत्येची 
करिे खालील प्रमािे आहेत. 
 
कजषबाजारीपणा 
भारतीय शेतकऱ् यांच्या आत्महते्तचे सिाथत प्रमुख कारि शेतकऱ् यांचा किथबािारीपिा आहे. भारतीय शेतकरी 
दाररद्र्याच्या दषु्ट्टचक्रात अडकलेला आहे. सीमान्त धारि क्षेर, र्सचंन सुविधेचा अभाि, लहरी मान्सून, 
उत्पादन खचाथत िाढ, शेतमालाला र्मळिारा अत्यल्प भाि, सहाय्यक ककंिा पूरक उद्योगचा अभाि या 
सारख्या कारिांमुळे किथ काढिे अपररहायथ ठरते. राष्ट्रीय नमूना सिेक्षि कायाथलयाने (NSSO) केलेल्या 
सिेक्षिानुसार आिही भारतातील ४० टक्के शेतकरी किाथकररता खािगी सािकारािर (४३ टक्के बँका 
आणि १५ टक्के सहकारी संस्त्र्ांिर)  अिलंबून आहेत. सिकरांचा व्यािदर खूप अगधक असल्यामुळे 
घेतलेल्या किाथची परतफेड न झाल्याने नैराष्ट्येत येऊन आत्महत्या केल्या िातात. 
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अल्पभूधारक शेतकरी: 
ज्या शेतकऱ् याकडे १ हेक्टर ककंिा त्यापेक्षा कमी क्षेर असते त्यास अल्पभूधारक शेतकरी म्हितात. 
भारतात लोकसंख्येचा विस्त्फोट, शेतीचे विभािन आणि तुकडीकरि, ग्रामीि भागात औद्योगगक क्षेराचा 
अभाि, औद्योगगकीकरनाचा कमी िेग, िर्मनीशी िोडलेले भािननक नाते याकारिांमुळे प्रनत शेतकरी 
िमीन धारि क्षेर अत्यंत कमी झाले आहे. 
 
भारतातील शेतकर यांचे शतेजशमनीच्या आकारमानानुसार िर्गीकरण: 

शेतकर याचा प्रकार शेतकर यांचे प्रमाण (टक्के) जशमनीचे प्रमाण (टक्के) 
अल्पभूधारक ६८.४५ २४.०२ 
लहान १७.६२ २२.९१ 
मध्यम ९.५५ २३.८४ 
मोठे ४.३७ २९.२३ 
एकूण १०० १०० 

संिभष: Agriculture Senses २०१५-१६ 
 

भारतातील धारिक्षेरानुसार शेतकऱ् यांचे िगीकरि िरील तक्त्यात दशथविली आहे. भारतात एकूि 
शेतकऱ् यांपैकी १ हेक्टर पेक्षा कमी क्षेर असिाऱ् या शेतकऱ् यांचे प्रमाि ६८.४५ टक्के आहे तर त्यांच्याकडे 
देशातील एकूि िर्मनीपैकी मार २४.०३ टक्के क्षेर आहे. मोठ्या (४ हेक्टर पेक्षा िास्त्त िमीन) 
शेतकऱ् यांचे प्रमाि ४.३७ टक्के असून त्यांच्याकडे एकूि िर्मनीपैकी २९.२३ टक्के िमीन आहे. भारताचे 
सरासरी भूधारि क्षेर १.०८ हेक्टर आहे. सिाथगधक सरासरी भूधारि क्षेर नागालँड राज्याचे  ५.०६ हेक्टर 
आहे. तर सिाथत कमी भूधारि क्षेर केरळ राज्याचे ०.१८ हेक्टर आहे. प्रनत शेतकरी धारि क्षेर कमी 
असल्यामुळे शेतकऱ् यास पुरेशा प्रमािात िमीन नसल्यामुळे र्मळिारे उत्पन्न कमी र्मळते त्यामुळे 
किथबािारीपिा िाढतो. 
 
कोरडिाहु के्षत्र आणण ननसर्गाषचा लहारीपणा : 
भारतीय शेती ननसगाथचा िुगार समािाला िातो. भारतात र्सचंनाचे प्रमाि ५२ टक्केच आहे. 
महाराष्ट्रासारख्या प्रगनतशील राज्यात र्सचंनाचे प्रमाि १८ टक्यांपेक्षा कमी आहे. मागील १२ िषाथपासून 
महाराष्ट्र सरकारने र्सचंनाचे प्रमाि िाहीर करण्याचेच बंद केले आहे. यािरून र्सचंांनाबाबतची सरकारची 
उदार्सनता हदसून येते. बागायती क्षेरात ननसगाथचे अिलंबत्ि काही प्रमािात कमी होते, तसेच एक पेक्षा 
अगधक वपकांचे उत्पादन शक्य होते. पयाथिरिातील बदलामुळे पािसाचे हदिस आणि  पािसाचे प्रमाि 
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कमी होत आहे, दोन पािसाच्या दरम्यान मोठा खंड पडत आहे, एकाच िेळी खूप िास्त्त पाऊस 
(ढगफुटी), वपकांिर िेगिेगळ्या प्रकारची कीड, रं्डी ककंिा उष्ट्ितेची लाट यासारख्या कारिांमुळे शेतीच्या 
उत्पन्नात कमालीची घट होत आहे. 
 
सािषजननक के्षत्राची कृर्ी खचाषतील घट: 
कोित्याही क्षेराच्या विकासात सािथिननक खचाथची भूर्मका अत्यंत महत्िाची असते. भारतात आिही ६९ 
टक्के लोकसंख्या खेड्यात िास्त्तव्य करते, ज्यांचा प्रमुख व्यिसाय शेती ककंिा शेतमािुरी आहे. भारतात 
१९५१ पासून आगर्थक ननयोिनाद्िारे अर्थव्यिस्त्रे्चा विकास करण्याचा यशस्त्िी प्रयत्न केला गेला. 
विशेषत: पहहली ि नतसऱ् या पंचिावषथक योिनेत कृवष आणि ग्रामीि विकासािर विशेष भर देण्यात आले. 

 
आकृती क्र. १ भारतातील पंचिावर्षक योजनेत कृर्ी क्षेत्रािरील खचाषचे प्रमाण. 

      
स्त्त्रोत: ननयोिन आयोग िआणि ननती आयोगाचे अहिाल. 

 
िरील आकृती क्र. १ मध्ये भारतातील पंचिावषथक योिनेतील एकूि खचाथत कृषी क्षेरािरील खचाथचे प्रमाि 
दशथविले आहे. भारतात १२ पंचिावषथक योिनेद्िारे ६७ लक्ष ५६ हिार कोटी रु. खचथ करण्यात आला. 
यापैकी कृषी के्षरािर मार ८ लक्ष ३० हिार कोटी ( मार ८.२ टक्के) रु खचथ करण्यात आला. विशेषत: 
सहाव्या पंचिावषथक योिनेपासून कृषी क्षेरातील घट िेगाने झाल्याचे हदसून येते, त्यामुळे शेती ि शतेकरी 
संकटात सापडला आहे. 
 
शेतकरी आत्महत्या रोखण्यासाठी उपाययोजना 
भारतीय शेती आिही अर्थव्यिस्त्रे्चा किा समिली िाते. कोव्हीड-१९ सारख्या िागनतक महासंकटात 
याच क्षेराने भारताला िगातील िेगाने िाढिारी अर्थव्यिस्त्र्ा बनिले आहे, परंतु शतेी ि शतेकरी अत्यंत 
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िाईट पररजस्त्र्तीतून िात आहेत. यांना िेळीच बाहेर काढिे गरिेचे आहे. शेतकऱ् याच्या आत्महत्या 
रोखण्यासाठी खलील उपाययोिना आिश्यक आहेत. 
 
शसचंन सुविधांचा संख्यात्मक ि र्गुणात्मक विकास: 
स्त्िातंत्र्याच्या ििळपास आठ दशकानंतरही आपि देश पातळीिर फक्त ५२ टक्के क्षेरच र्सचंनाखाली 
आिले आहे. महाराष्ट्रात हे प्रमाि १८ टक्यांपेक्षा कमी आहे. देशात लहान-लहान धरिे, ब्यारेि, 
शेततळे, बांध-बंहदस्त्ती, पाझर तलाि यासारख्या माध्यमाद्िारे पािसाच्या पाण्याचे संकलन करि े
अत्यािश्यक आहे. तसचे हठबक र्सचंन, तुषार र्सचंन, वपकांना अच्छादन यासारख्या माध्यमाद्िारे 
पाण्याचा युक्ततम िापर करिे गरिेचे आहे. 
 
कमी व्याजिरात, मुबलक ि योग्य िेळी भांडिलाची उपलब्धता: 
भारतीय शेतकरी दाररद्रयाच्या दषु्ट्टचक्रात सापडलेला आहे. त्याचे उत्पन्न, बचत, गुंतििूक अत्यंत कमी 
आहे. शेतीचा खचथ भागविण्यासाठी तसेच शेतीत आधुननक तंराचा िापर करण्यासाठी त्याला भांडिलाची 
ननतांत आिश्यकता असते. हे भांडिल कमी व्यािदराने, पुरेशा प्रमािात ि योग्य िेळी उपलब्ध झाले तर 
त्याचा उत्पादक कायाथसाठी िापर होऊन शेतकऱ् याच्या उत्पन्नात गचरस्त्र्ायी िाढ होिे शक्य आहे. 
 
कृर्ी उत्पािनास योग्य भाि आणण सक्षम विपणन व्यिस्त्था: 
शेतमाल एकमेि उत्पादन आहे ज्याची ककंमत उत्पादक न ठरविता शासन ननजश्चत करते. भारतातील  
कृषी उत्पादन खचथ ि मूल्य आयोग २३ शेतमालाच्या ककमान आधारभूत ककमतीची (MSP) र्शफारस 
कें द्र सरकारला करते. सरकार देशातील दारीद्र्याचा विचार करून िािीिपूिथक शेतमाळच्या ककंमती कमी 
ठेिते. अनेकिेळा बािारातील प्रत्यक्ष ककंमत हमीभािापेक्षा कमी असते. कृवषतज्ञ डॉ. एम. एस. 
स्त्िार्मनार्न यांच्या र्सफरशींची अमलबिाििी करिे गरिेचे आहे. विद्यमान पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी 
सान २०१७ मध्ये पुढील ५ िषाथत शेतकऱ् यांचे उत्पन्न दपु्पट करण्याची घोषिा केली होती, परंतु प्रत्यक्षात 
ती आली नाही. व्यापारी िगथद्िारेही शेतकऱ् याची आगर्थक वपळििूक होते. त्यामुळे शेतमालासाठी सक्षम 
वितरि व्यिस्त्र्ा ननमाथि करिे गरिेचे आहे. 
 
करार आणण र्गट शेतीचा विकास: 
भारतातील सुमारे ७० टक्के शेतकरी अल्पभूधारक आहे. त्यांच्याकडे पुरेसे भांडिल नाही न त ेआधुननक 
तंराचा अिलंब करू शकतात. त्यामुळे करार शेतीद्िारे त्यांना दिेदार आदानांचा पुरिठा व्यापारी 
िगाथकडून होईल तसेच भाि ि विक्रीची हमी प्राप्त होईल. पंिाब राज्यात कंराटी शेतीमुळे प्रनतहेक्टरी 
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उत्पादन क्षमता २५  ते ४० टक्के िाढल्याचे हदसून आले आहे. गटशेतीमळेु  धारिक्षेराचा विस्त्तार होऊन 
मोठ्या उत्पादनाच्या अंतगथत ि बाह्य बचतीचा लाभ होईल. 
 
कृर्ी पूरक उद्योर्गांचा विकास: 
६९ टक्के ग्रामीि भारताचा प्रमुख व्यिसाय शेती ककंिा शेतमिुरी आहे. कोरडिाहू शेतीत अत्यंत कमी 
हदिस रोिगार प्राप्त होते तसेच छुप्या बेरोिगारीचे प्रमाि उच्य आहे. त्याकररता ग्रामीि भागात 
कुक्कुटपालन, शेळी पालन, दगु्ध व्यिसाय, मत्सशेती, रेशीम उद्योग यासारख्या कृषी पूरक व्यिसाय 
ककंिा िोडधंद्याचा विकास होिे गरिेचे आहे. 
 
सारांश: 
िरील प्रकारच्या शाश्ित उपाययोिना  कायाथक्षमपिे राबविल्या गेल्या तरच िगाचा पोर्शदंा चांगल्या 
प्रकारे पोट भरू शकेल. २०४७ च्या विकर्सत भारतात कृषी क्षेराची भूर्मका अत्यंत महत्िाची राहील. 
फक्त प्रधानमंरी कृषी सन्मान योिनेद्िारे प्रनतिषी ६००० रु शेतकऱ् याला देऊन त्यांना कमकुित 
िनविण्यापेक्षा त्यांना चागंली आदाने ि त्यांच्या शेतमालाला उगचत भाि हदल्यास तो आत्मननभथर बनेल. 
अन्यर्ा त्याची हीच परजस्त्र्ती राहहल्यास मकरंद अनासपुरेंच्या शब्दात ‘भविष्ट्यात एक दाण्यासाठी हा देश 
गहाि ठेिािा लागेल’. 
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